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「ぎょれん×北海道      札幌 食育＆サッカー教室」
の開催について

北海道ぎょれんと北海道コンサドーレ札幌は、下記の通り、「ぎょれん×北海道コンサドー
レ札幌 食育＆サッカー教室」を開催致します。
本教室は、「スポーツをする子どもに必要な栄養」を子ども達とその保護者に学んで頂くこ
とを目的としており、食育教室の後は、子ども達にサッカー教室に参加して頂きます。「食育
教室」と「サッカー教室」、いずれの教室もプロスタッフによる充実の内容となっております。

1.日時：令和元年9月29日（日） 9：30～12：00

2.場所：【食育教室会場】 9：30～
室蘭入江運動公園陸上競技場 会議室
〒051-0023 室蘭市入江町1番28
【サッカー教室】 10：30～
室蘭入江運動公園陸上競技場
〒051-0023 室蘭市入江町1番28

3.内容：
【食育講座（子ども達とその保護者対象）】

講師 ：小松 信隆氏 北海道コンサドーレ札幌管理栄養士
北海道ぎょれんから、道産水産物についてのお話も行います。

【サッカー教室（子ども達対象）】
コーチ：コンサドーレサッカースクールコーチ

4.参加者： 子供達・保護者 約90名

＜先般開催時の模様＞


