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五感で感じる
昆布食育キットの貸出について

北海道ぎょれん（北海道こんぶ消費拡大協議会）では、簡単に食育授業を行うことができる昆布の食育キッ
トを作成しました。日本の伝統的な食文化である「だし」を支える昆布の魅力を、ＤＶＤを見るだけではなく子ど
も達に見て、食べて、触って感じてもらえる食育キットとなっております。

子ども達の昆布に対する理解と、食育授業を通してだし文化の魅力を知ってもらうため、是非皆様の学校で、
キットを使用し、食育授業を実施してください。

◆実施内容
①対象学年目安 小学校3～5年生
②基本的にはＤＶＤをベースとした食育授業ですが、教育者用マニュアルをベースに生徒への質問や、
鉤竿・昆布レプリカを使った体験、試食・試飲などを行ってもらいます。

ＤＶＤ（約20分） 鉤竿レプリカ（全長6.5ｍ） 昆布レプリカ（全長12ｍ）

③ＤＶＤでは北海道こんぶキャラクター「こんぶらこ」がナレーションを務め、北海道の昆布について説
明してくれます。また、映像の途中では一時停止をして考えるクイズが用意されていたり、そのクイズ
ヒントとしてレプリカを使用したりと、子ども達が積極的に参加できる授業となっております。

【本件に関するお問い合わせ先】
◎北海道漁業協同組合連合会 販売企画部 田村
札幌市中央区北3条西7丁目水産ビル TEL：011-281-8590 FAX：011-271-2294

◆実施までの流れ
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※お申込み・キットの詳細については別添のチラシをご確認ください。（ぎょれんのＨＰからもダウンロードできます）


