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浜のおかあさん

レシピ

北るもい漁協

小笠原小百合さん

頭と殻を取ったえびに、片栗粉をまぶして１８０℃
の油で揚げる。
キャベツはざく切りにし、にんじん・ピーマンは千
切りにする。しめじは子房に分けておく。
にんじん、ピーマン、しめじ、キャベツの順にサラ
ダ油で炒め、野菜に火が通ったらえびを加える。野
菜とえびがなじんだら中華スープを加える。
煮立ったら調味料を入れて味を整える。
水溶き片栗粉でとろみをつけて火を止める。最後
にごま油を回し入れて出来上がり。

❶

❷

❸

❹
❺

・甘えび・・・200g
・片栗粉・・・適量
・サラダ油（揚げ用）・・・適量
・キャベツ・・・２５０ｇ
・にんじん・・・６０ｇ
・ピーマン・・・１個
・しめじ・・・１００ｇ
・サラダ油・・・大さじ１

・中華スープ・・・１カップ
・水溶き片栗粉・・・適量
・ごま油・・・少々

〈調味料〉
・酒・・・大さじ１
・しょうゆ・・・大さじ１
・塩・コショウ・・・少々

えびと野菜の中華炒め
プリプリのえびと野菜のシャキシャキ感が絶品

今回は甘えびを使った「えびと野菜の中華炒め」を

ご紹介します。プリプリのえびと野菜のシャキシャキ

感がたまらないボリューム満点の一皿。えびや野菜

の甘みが存分に味わえて、ご飯が進むおかずです。

ピーマンに黄や赤のパプリカを加えると、彩りもより

一層鮮やかになり、食卓が華やかになりますよ。

材料（4人分）

作り方

「北海道ほたて漁業」がＭＳＣ認証を取得
道漁青連 平成25年度 第１回地区会長会議が開催

特集
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分
達
に
出
来
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
力
に
な
れ
ば
と
思
っ
た
。」
北
る

も
い
漁
協
に
所
属
す
る
佐
藤
満
さ
ん
は
、
地
元
羽
幌
町
の
友
人
、
有

志
と
と
も
に
「
絆
ひ
と
つ
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
東
日
本
大
震
災
で

被
災
し
た
岩
手
県
大
船
渡
市
で
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
え
び
桁
網
漁

を
営
む
佐
藤
さ
ん
は
、
船
を
大
船
渡
市
の
造
船
所
で
建
造
し
て
い
た
た
め
、
被

災
後
、
す
ぐ
に
造
船
所
に
連
絡
。
そ
こ
で
必
要
な
物
を
聞
く
こ
と
が
出
来
た
そ

う
で
す
。

　
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
に
行
動
に
移
す
こ
と
が
大
事
と
語
る
佐
藤
さ
ん
は
、
仲

間
と
と
も
に
、
５
月
、
６
月
、
９
月
と
大
船
渡
市
を
訪
問
。
町
民
の
協
力
で
集

ま
っ
た
布
団
や
長
靴
、
自
転
車
等
を
、
避
難
生
活
を
お
く
っ
て
い
る
希
望
者
に

手
渡
し
、
秋
鮭
や
ほ
た
て
で
作
っ
た
浜
鍋
、
焼
い
た
糠
に
し
ん
等
で
炊
き
出
し

を
行
い
ま
し
た
。「
久
し
振
り
に
魚
を
食
べ
た
。
あ
り
が
と
う
。」
の
声
に
、
本

当
に
行
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
５
月
２
日
か
ら
１
年
半
振
り
に
仲
間
５
人
で
再
訪
。
羽
幌
特
産
の

甘
え
び
な
ど
４
種
類
の
え
び
45
㎏
、
野
菜
、
鍋
な
ど
を
全
て
持
ち
込
み
、
プ
レ

ハ
ブ
で
営
業
を
再
開
し
て
い
る
「
お
お
ふ
な
と
夢
商
店
街
」
で
、「
え
び
汁
」

６
０
０
人
分
を
街
の
人
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
訪
問
に
つ
い
て
は
、「
震
災
を
風
化
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
た
。」

と
厳
し
い
表
情
を
浮
か
べ
ま
す
。「
が
れ
き
は
撤
去
さ
れ
た
も
の
の
、
津
波
が

襲
っ
た
地
域
は
更
地
の
ま
ま
。
２
年
も
経
っ
た
の
に
、
街
の
姿
は
戻
っ
て
い
な

い
。そ
の
現
状
を
ぜ
ひ
知
っ
て
ほ
し
い
。」

　
グ
ル
ー
プ
名
で
あ
る
「
絆
ひ
と
つ
」
の

由
来
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、
長
渕
剛
さ
ん

が
震
災
後
に
発
表
し
た
「
ひ
と
つ
」
と
い

う
曲
に
佐
藤
さ
ん
が
感
動
し
、
提
案
し
た

と
の
こ
と
。
そ
れ
ぞ
れ
が
仕
事
を
抱
え
、

都
度
行
け
る
仲
間
で
行
く
大
船
渡
ま
で
の

道
中
は
、
健
康
ラ
ン
ド
に
泊
ま
る
な
ど
の

強
行
日
程
。「
ト
ラ
ブ
ル
あ
り
、
笑
い
あ

り
。
被
災
地
を
励
ま
す
つ
も
り
が
、
い
つ

の
間
に
か
自
分
達
の
絆
も
深
ま
る
。」
そ

う
笑
顔
で
語
る
佐
藤
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら

も
、
出
来
る
こ
と
を
少
し
で
も
行
っ
て
い

き
た
い
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

出来ることから震災復興支援
羽幌町の有志「絆ひとつ」が
大船渡でえび汁を振る舞う

浜の

元気印！

「
自

「えび汁」を振る舞う佐藤満さんの妻ゆかりさん（左から２人目）。以前の訪問を記憶し、再会を喜んでくれる方もいたそう。

「絆ひとつ」で活動を共にする北るもい漁協女性部の
逢坂幸子さん（右端）。

1　|

出来ることから震災復興支援

羽幌町の有志「絆ひとつ」が大船渡でえび汁を振る舞う

浜の元気印！
01

ぎょれんの現場から・第4回

「鮮度」と「産地」を伝える活動で地産地消を促す02

特集1

「北海道ほたて漁業」がＭＳＣ認証を取得06

浜の家族物語
ウトロ漁協／舟生 　稔 さん　ご家族05

特集2

道漁青連 平成25年度 第１回地区会長会議が開催10

頭すっきり!! ブレイクタイム11

なみまるインフォメーション12

きらめく☆北海道の漁業を担う希望の星
漁業研修所通信・第１回

平成25年度総合研修入所式
16

大漁祈願！

浜のほっとニュース15

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱17

北海道ぎょれん広報誌
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6
［うみ・なかま コミュニケーション］

継ぐ５０年の歴史と情熱 浜の若きリーダーを訪ねて
つな

08 道漁青連副会長　渡島地区漁青連会長／高谷　大喜 さん

オロンコ岩（右）とゴジラ岩（左）を望むウトロ漁港
表紙の写真
ウトロ漁協／舟生　稔さんご家族です。
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コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
の
鮮
魚
売
り
場
に
は
、「
漁
協
産

直
」
の
金
色
の
シ
ー
ル
が
付
い
た
道
産
魚
貝
類
が
並
び

ま
す
。
ど
れ
も
、
道
内
の
漁
協
か
ら
直
接
届
け
ら
れ
た

鮮
度
の
良
さ
が
自
慢
の
品
々
。シ
ー
ル
に
は
、一
目
で
産

地
が
わ
か
る
よ
う
に
、漁
協
名
が
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
漁
協
産
直
」
の
取
組
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
札
幌
支

店
と
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
が
、
約
20
年
間
に
わ
た
り
続
け

て
い
る
も
の
。
こ
れ
だ
け
長
い
期
間
続
い
て
い
る
こ
と

に
つ
い
て
、
ぎ
ょ
れ
ん
札
幌
支
店
の
寺
澤
課
長
は
、

「
鮮
度
の
良
さ
が
認
め
ら
れ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

漁
協
名
を
商
品
に
明
示
す
る
こ
と
で
、産
地
の
顔
が
見

え
る
安
心
感
や
、流
通
経
路
が
明
確
な
安
心
感
を
お
客

20
年
に
及
ぶ「
漁
協
産
直
」事
業
で
は
、

「
鮮
度
」と「
安
全・安
心
」で
地
産
地
消

を
後
押
し

様
に
感
じ
て
い
た
だ
い
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。」

と
話
し
ま
す
。

　
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
に
行
け
ば
、
新
鮮
で
、
安
全
・
安

心
の
道
産
魚
が
あ
る
と
の
お
客
様
の
認
識
が
定
着
し
て

い
る
こ
と
が
、
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
の
鮮
魚
売
場
の
大
き

な
特
長
と
も
な
っ
て
お
り
、
寺
澤
課
長
は
、「
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
と
私
の
前
任
者
達
が
二
人
三
脚
で
築
い
て
き

た
成
果
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
札
幌
支
店
で
は
、
さ
ら
に
一
歩
進
ん
だ
鮮

度
を
伝
え
よ
う
と
、
当
日
水
揚
げ
さ
れ
た
ピ
チ
ピ
チ

の
魚
を
当
日
の
う
ち
に
全
て
売
場
に
並
べ
る
「
超
鮮

度
市
」を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
９
日
（
木
）
は
そ
の
初
日
。
新
星
マ
リ
ン
漁

協
鬼
鹿
支
所
で
朝
に
水
揚
げ
さ
れ
た
ば
か
り
の
魚
が
、

午
後
２
時
に
は
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
の
売
場
に
並
び
ま

し
た
。

　
「
超
鮮
度
市
、
開
催
で
す
。」
威
勢
の
い
い
掛
け
声

の
も
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
お
客
様
が
集
ま
り
ま
す
。

明
ら
か
に
他
と
は
違
う
鮮
度
と
、
普
段
売
場
で
は
見

か
け
な
い
魚
に
お
客
様
も
興
味
津
々
で
す
。
　

　
寺
澤
課
長
は
、「『
超
鮮
度
市
』
は
、『
漁
協
産
直
』の

基
礎
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
実
現
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
以
上
な
い
鮮
度
感
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
旬
の
道
産
魚
が
並
ぶ
楽
し
さ
を
お
客
様
に

伝
え
た
い
。」
と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　
こ
の
日
、
納
品
ト
ラ
ッ
ク
と
と
も
に
各
店
舗

を
巡
回
し
た
札
幌
支
店
の
職
員
と
、
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
の
売
場
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
お
客
様
か

ら
「
本
当
に
新
鮮
ね
！
」
と
の
驚
き
の
声
や
、

「
ど
う
や
っ
て
食
べ
る
の
？
」
と
の
質
問
も
。

そ
れ
ぞ
れ
の
魚
に
合
っ
た
食
べ
方
を
丁
寧
に
答

え
る
姿
に
、
地
産
地
消
の
推
進
に
は
、
品
物
の

取
引
だ
け
で
は
な
く
、「
食
べ
方
の
伝
達
」
や
、「
お
客

様
が
思
わ
ず
足
を
と
め
る
売
場
の
楽
し
さ
」
が
大
き
く

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
寺
澤
課
長
は
、「
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
と
は
、
販
売
以

外
に
も
多
く
の
活
動
を
行
う
こ
と
で
、

地
産
地
消
を
推
進
し
て
い
ま
す
。」
と

言
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
、
そ
の
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
ま
と
め
て
紹
介
し
ま
す
。

　
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
で
は
、
日
々
の
商
談
の
ほ
か
に
、

半
年
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
「
Ｍ
Ｄ
提
案
会
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
Ｍ
Ｄ
提
案
と
は
、
売
上
デ
ー
タ
、
家
計
調

査
年
報
、
お
客
様
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
の
各
種

デ
ー
タ
分
析
に
基
づ
き
、
そ
の
商
品
に
と
っ
て
の
「
最

適
な
販
売
方
法
」
を
提
案
す
る
こ
と
で
す
。

　
札
幌
支
店
で
は
、
現
在
、
全
道
で
水
揚
げ
が
増
加
し

て
い
る
「
か
れ
い
」
を
も
っ
と
地
元
で
消
費
し
て
も
ら

お
う
と
、
生
鮮
、
冷
凍
、
加
工
品
と
様
々
な
側
面
か
ら

最
適
な
か
れ
い
の
販
売
方
法
を
分
析
し
、
３
月
に
提
案

し
ま
し
た
。
提
案
会
で
認
め
ら
れ
た
内
容
は
す
ぐ
さ
ま

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
の
店
頭
で
実
行
に
移
さ
れ
ま
す
。
現

在
は
結
果
検
証
を
行
い
な
が
ら
、
引
き
続
き
、
よ
り
良

い
販
売
方
法
を
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　「
北
海
道
」、「
協
同
組
合
」と
い
う
共
通
項
を

持
つ
ぎ
ょ
れ
ん
と
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
。20
年
以
上

に
及
ぶ
両
者
の
取
引
の
歴
史
は
、「
道
産
魚
を
、道

民
の
皆
さ
ん
に
、い
か
に
し
て
、も
っ
と
食
べ
て
も

ら
う
か
」に
挑
戦
し
た「
地
産
地
消
」の
歴
史
と

も
言
え
ま
す
。

　今
回
の「
ぎ
ょ
れ
ん
の
現
場
か
ら
」で
は
、ぎ
ょ

れ
ん
札
幌
支
店
と
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
が
、現
在
協

同
で
行
っ
て
い
る
店
頭
販
促
や
生
協
組
合
員
活

動
に
注
目
し
、「
地
産
地
消
に
向
け
た
取
り
組
み

の
現
場
」を
特
集
し
ま
す
。

「産地と消費地を結ぶ役割を果たしたい」と語る
ぎょれん札幌支店 営業第一課  寺澤正人課長

当日水揚げの魚が並ぶ「超鮮度市」。 子どもだけで道産魚を丸ごと調理する食育企画も定期的に実施
（詳しくは４ページ）

「超鮮度市」は同じ網にかかった多種多様な魚が並
ぶのが特徴。この日は八角、かながしら、ひらめも販売。

「
漁
協
産
直
」が「
超
鮮
度
市
」に
発
展

当
日
水
揚
げ
の
魚
の
鮮
度
に
お
客
様
も

び
っ
く
り

水
揚
げ
が
増
え
て
い
る「
か
れ
い
」

の
地
産
地
消
を
ね
ら
い
、デ
ー
タ

分
析
に
基
づ
く
最
適
な
販
売
法
を

提
案

その１

データ分
析

食べ方をお客様に説明する札幌支店の川上職員。
（左から2人目）

水揚げされたばかりの「超鮮度」のかれいが並ぶ。

黒板（左）や商品に貼布す
るシール（上）などで超鮮度
市をアピール。

お客様へのアンケート調査など、さまざまな角度から、
販売方法を分析。

現場から第4回
ぎょれんの コープさっぽろ、ぎょれん札幌支店

「鮮度」と「産地」を伝える活動で地産地消を促す

「漁協産直」の品が並
ぶ、コープさっぽろの鮮
魚売り場（上）。漁業名
がわかる金シール（右）
が、安心感を生みます。3　| |　2
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子
ど
も
の
う
ち
か
ら
魚

に
親
し
む
「
食
育
」
が
大

切
な
の
は
、
ご
存
知
の
通

り
。
今
年
か
ら
、
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
の
組

合
員
活
動
部
の
主
催
、
ぎ
ょ
れ
ん
札
幌
支

店
の
協
力
に
よ
る
「
こ
ど
も
だ
け
の
食
育

企
画
・
き
み
も
未
来
の
料
理
の
鉄
人
」
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。３
月
の「
に
し
ん
」

に
続
き
、
５
月
は
「
か
れ
い
」
が
テ
ー
マ
。

親
は
同
席
せ
ず
、
講
師
の
指
導
の
も
と
、

子
ど
も
た
ち
の
み
で
か
れ
い
を
丸
ご
と
調

理
し
ま
す
。
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
自

分
で
五
枚
下
し
に
し
て
作
っ
た
唐
揚
げ
や
、

煮
つ
け
を
食
べ
る
と
き
に
は
充
実
の
表
情

が
並
び
ま
し
た
。

　
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
が
、
も
う
一
つ
力
を

入
れ
て
い
る
食
育
活
動
が
、
今
年
７
回
目

を
迎
え
る
「
食
べ
る
大
切
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
の
開
催
。
そ
の
名
の
通
り
、「
食
べ

る
こ
と
の
大
切
さ
」
を
、
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
札
幌
支
店
は
、
毎
年
、
こ
の

イ
ベ
ン
ト
に
出
展
し
、
子
ど
も
た
ち
が
、

北
海
道
の
水
産
物
に
触
れ
あ
う
場
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
全
道
７
カ

所
で
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

昆布の成長について説明した
掲示物。

ほたての殻むきに挑戦。この他にも子どもたちが
実際に魚や貝に触れられる企画を多数実施。 皆で五枚下しに

挑戦。

地産地消の情報を満載した冊子「ちょこっと」。
４月号では、道産ほたてを大特集。 産地訪問企画「Doさんぽ」の参加者

を募集するパンフレット。

子
ど
も
た
ち
が
、道
産
魚
に
触
れ
あ
う
機
会
を

数
多
く
つ
く
る

その2

食育活動

　
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
で
は
、

昨
年
か
ら
、「
Ｄ
Ｏ（
ど
）

さ
ん
ぽ
」
と
い
う
産
地
を

訪
ね
る
ツ
ア
ー
を
始
め
ま
し
た
。
な
か

な
か
産
地
を
訪
れ
る
機
会
の
無
い
道
央

圏
の
消
費
者
を
対
象
に
、
産
地
を
訪
問

し
、
食
と
産
地
の
結
び
つ
き
を
肌
で
感

じ
て
も
ら
う
試
み
で
す
。
札
幌
支
店
で

は
、
ツ
ア
ー
の
企
画
段
階
か
ら
協
力
し
、

「
天
塩
の
し
じ
み
」
や
、「
寿
都
の
生
炊

き
し
ら
す
」
を
紹
介
す
る
な
ど
、
産
地

の
情
報
提
供
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
情
報
の
提
供
は
こ
の
ほ
か
に
も
。

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
が
店
頭
や
協
同
購
入

等
で
無
料
配
布
す
る
冊
子
「
ち
ょ
こ
っ

と
」
で
は
、
レ
シ
ピ
の
提
供
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
道
産
水
産
物
が
お
客

様
の
目
に
触
れ
る
機
会
は
、
売
場
以
外

に
も
さ
ま
ざ
ま
。
寺
澤
課
長
は
、「
札

幌
支
店
の
限
ら
れ
た
人
員
の
な
か
で
、

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
活
動
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
地
産
地
消

を
進
め
る
力
と
な
る
と
感
じ
て
い
る
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

産
地
訪
問
企
画「
Ｄ
Ｏ
さ
ん
ぽ
」や
、コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
の
冊
子

「
ち
ょ
こ
っ
と
」へ
の
情
報
提
供
を
行
う

現場から第4回

ぎょれんの

「鮮度」と「産地」を伝える活動で地産地消を促す

その3

産地と食べ方
の

情報提供

コープさっぽろ、ぎょれん札幌支店

「自分でさばくと、魚
はよく分かるわ！」と
元気に教えてくれ
ました。

食べる大切フェスティバル こどもだけの食育企画
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 「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、ウト
ロ漁協の舟生さんご一家です。
　
潜水士として海中での作業を担当
 　　祖父の代から地元で漁業を営む舟生家の長男稔
さんは、漁師になって17年目。父とは別の会社の
「とみ丸」に乗り組み、定置網でオホーツクサー
モンや秋鮭を獲っています。小さい頃から船酔い
しやすく、漁師になろうとは考えなかったという
稔さん。高校に進学した網走での就職も考えまし
たが、卒業後は父の勧めで江別市にあった組合学
校に学びました。その後、斜里第一漁協に勤め、
総務、信用、共済などの業務を経験。ウトロ港で
斜里第一漁協所属の船の荷受を手伝った時、初め
て見た「働く父の姿」に魅せられ、自分も漁師に
なろうと決意し、今の会社に入りました。
　中学・高校では野球に打ち込み、体力に自信の
あった稔さんですが、「最初は沖での作業もわから
ず、船酔いもきつかった。」と当時を振り返ります。
入社後、潜水士の免許を取得し、海中で網入れや
網揚げなどの作業を担当。「潜水作業を任され、
やっと会社に貢献できているかなと感じます。で
も一人前の漁師にはまだまだです。」と謙遜しなが
らも「海中の網を実際に見られたので、仕事を早
く覚える上で役立ちました。」と教えてくれました。

苦しくなった時に備えて今から魚の付加価
値向上などを考える
 　　「新鮮な魚を食べられるので魚が好きになりまし
た。」と話す美幌町出身の麻衣さん。仕事で朝食と昼
食を家でとれない稔さんのため、家族が揃う夕食に
腕を振います。元気いっぱいの長男明隼くんは、ヒー
ロー戦隊のキョウリュウジャーや仮面ライダーウィ
ザードが大好き。近所に同年代の子どもも多く、麻衣
さんは「ママ友も増えました。」と教えてくれました。
　昨年まで5年間青年部長と、地区漁青連監事、副会
長を務めた稔さんは「部長を経験でき、人との出会い
にも恵まれた。」と言います。管内や全道の青年部員
とも知り合い、また漁協の専務や参事と話す機会も増
え、青年部でやりたいことを相談したり、意見交換が
できて、とても勉強になったそうです。今年1月には
青年漁業士に任命され、新たな挑戦も始まります。
　「今の漁がこのまま続くのかわから
ないし、苦しくなる時も来るはず。
順調な今から魚の付加価値向上など
を考えておくことが大切だと思いま
す。」と話す稔さん。歴代の青年部長
が口にしてきた「ウトロの魚はうま
いから自信を持て。」の言葉を胸に、
浜のため、そして家族のためにこれ
からも力を尽くします。

ウトロ漁協 舟生さんご家族
ふ にゅう

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

【舟生さんご一家】　舟生 稔さん（39歳）、麻衣さん（３3歳）、明隼くん（3歳）
はるとふにゅう
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今
後
は
、国
内
外
で
の
Ｐ
Ｒ
や
販
売
へ
の

活
用
を
進
め
る

　　
今
回
の
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
登
録
は
、
世
界
で
２
０
１
番
目
の
登

録
で
あ
り
、「
ほ
た
て
漁
業
」
に
限
る
と
世
界
で
５
番
目
の
登

録
で
す
。
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
・
カ
ナ

ダ
・
英
国
（
英
国
は
２
カ
所
）
の
計
４
カ
所
の
水
揚
げ
量
は
、

合
わ
せ
て
も
約
６
万
ト
ン
と
少
な
く
、
北
海
道
産
と
競
合
す

る
米
国
東
海
岸
産
や
中
国
産
は
、
現
在
登
録
に
向
け
て
審
査

中
で
す
。
約
40
万
ト
ン
の
水
揚
げ
量
を
誇
る
北
海
道
産
ほ
た

て
の
認
証
登
録
は
、
そ
の
規
模
の
面
か
ら
も
海
外
市
場
の
注

目
度
が
高
く
、
優
位
な
販
売
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
は
、
国
内
外
で
、
認
証
登
録
の
Ｐ
Ｒ
や
販
売
へ
の
利

用
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
認
証
の

「
更
新
審
査
」
や
、
毎
年
の
「
維
持
審
査
」
に
向
け
て
、
関
係

機
関
と
協
力
し
て
認
証
維
持
を
図
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　　
５
月
21
日（
火
）、
北
海
道
ぎ
ょ
れ
ん
本
所
第
一
会
議
室
に

お
い
て
、「
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
　
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
に
伴
う
登
録

証
授
与
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
」
と
は
、
ロ
ン
ド
ン
に
本
部
を
置
く
非
営
利

団
体
Ｍ
Ｓ
Ｃ
（M

a
rin
e
 S
te
w
a
rd
sh
ip
 C
o
u
n
c
il 

海
洋

管
理
協
議
会
）
が
運
営
し
、「
持
続
可
能
、
か
つ
適
切
に
管
理

さ
れ
、
環
境
に
配
慮
し
て
営
ま
れ
る
漁
業
を
認
定
す
る
制
度
」

で
す
。
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
に
登
録
さ
れ
た
水
産
物
は
、消
費
者
に

と
っ
て
は
、「
資
源
を
守
り
な
が
ら
、
自
然
に
や
さ
し
い
漁
法

で
水
揚
げ
さ
れ
て
い
る
水
産
物
で
あ
る
」
と
認
識
で
き
る
た

め
、
環
境
保
護
意
識
が
高
い
欧
米
を
中
心
に
、
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証

商
品
を
積
極
的
に
取
り
扱
う
量
販
店
や
外
食
産
業
が
増
え
つ

つ
あ
り
ま
す
。

　
北
海
道
産
ほ
た
て
は
、
現
在
、
全
道
の
水
揚
げ
の
約
３
割

を
海
外
に
輸
出
し
て
い
ま
す
。
欧
米
へ
の
一
層
の
輸
出
増
を

目
指
し
て
い
る
近
年
、
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
の
取
得
は
、
北
海
道
の

ほ
た
て
漁
業
の
重
要
課
題
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
、
ぎ
ょ
れ
ん
で

は
、
平
成
22
年
４
月
よ
り
、
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
振
興
協
会

と
協
力
し
て
早
期
の
認
証
取
得
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
に
は
、
科
学
的
な
根
拠
や
客
観
的
な
審
査
な

ど
、
透
明
性
の
高
い
プ
ロ
セ
ス
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

３
年
に
渡
る
厳
し
い
審
査
を
経
て
、
今
回
は
、
ほ
た
て
垂
下

式
漁
業
（
噴
火
湾
・
サ
ロ
マ
湖
）、ほ
た
て
桁
網
式
漁
業
（
根

室
海
峡
・
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
）
の
４
海
域
が
登
録
と
な
り
ま
し

た
。
関
係
者
の
協
力
に
よ
る
念
願
の
取
得
に
関
し
、
ぎ
ょ
れ

ん
櫻
庭
会
長
は
、
次
の
よ
う
に
コ
メ
ン
ト
を
発
表
し
ま
し
た
。

環境に配慮した持続可能な漁業が認められ、
「北海道ほたて漁業」がMSC認証を取得

既にＭＳＣ認証に登録されているカナダ産ほ
たての商品パンフレット。右下にＭＳＣマークを
入れてアピールしています。

ＭＳＣ認証の水産物を積極的にアピールしている国内量販
店の魚売場。

授与式には、北海道ほたて漁業振興協会をはじめ、関係
者が多数参加しました。

写真左： MSC本部のNicolas Guichouxさんより認定書を受け取るぎょれん櫻庭会長（左）。 写真右： 授与されたＭＳＣ認定書。

　
育
て
て
獲
る
漁
業
の
優
等
生
で
あ
る
北
海
道
の

ほ
た
て
漁
業
は
、
今
や
全
道
水
揚
げ
の
三
分
の
一

近
く
が
海
外
に
輸
出
さ
れ
名
実
と
も
に
国
際
商
品

と
し
て
成
長
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
な
か
、
本
会

は
３
年
前
か
ら
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
振
興
協
会
と

連
携
し
、
持
続
可
能
な
漁
業
の
国
際
認
証
と
し
て

評
価
の
高
い
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
取
得
に
挑
戦
し
て
き
ま

し
た
が
、
お
陰
さ
ま
で
こ
の
ほ
ど
厳
し
い
審
査
を

乗
り
越
え
悲
願
の
認
証
取
得
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　
北
海
道
の
ほ
た
て
漁
業
は
、
先
人
た
ち
の
並
々

な
ら
ぬ
努
力
に
よ
り
、
安
定
し
た
生
産
を
維
持
し
、

文
字
通
り
本
道
の
基
幹
魚
種
と
し
て
の
基
盤
を
築

き
ま
し
た
が
、
今
般
の
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
に
よ
り
世
界

的
に
こ
の
間
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
た
わ
け
で

あ
り
大
変
名
誉
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
待
ち
に
待
っ
た
朗
報
に
、
全
道
の
ほ
た
て
漁
業

関
係
者
一
同
、
大
変
喜
ん
で
お
り
ま
す
。
認
証
に

向
け
て
お
世
話
を
頂
い
た
関
係
行
政
等
の
皆
様
に

心
か
ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
を
機
に
認
証
に
恥
じ
な
い

よ
う
、
将
来
に
わ
た
り
更
な
る
ほ
た
て
漁
業
の
発

展
に
関
係
者
一
同
組
織
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い

く
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

櫻
庭
会
長
コ
メ
ン
ト

Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
へ
の
登
録
に
よ
り
、「
持
続
可
能
な
北
海
道
の

ほ
た
て
漁
業
」を
広
く
世
界
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
可
能
に

ＭＳＣ認証を活用する海外マーケットの事例

○量販店WAL MART（ウォルマート）では、北米店舗
で販売する水産物は、必ずＭＳＣ認証または認証取得
予定の漁業によるものと規定しています。　

○米国マクドナルド社は、2013年２月より、全米
14,000店舗で、フィレオフィッシュにＭＳＣ認証
マークを表示しています。

　MSC認証登録
　マーク。
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高
谷
さ
ん
の
一
日
に
密
着

　夜
明
け
の
前
か
ら
夕
方
ま
で
の
ほ
た
て
の
耳
吊
り
作
業

　
午
前
０
時
30
分
、
大
船
漁
港
に
停
泊
中
の
第
三
十
八

い
ろ
は
丸
の
エ
ン
ジ
ン
を
始
動
し
、
２
人
の
乗
組
員
と

と
も
に
沖
に
出
発
す
る
高
谷
さ
ん
。
こ
の
時
期
、
ほ
た

て
の
耳
吊
り
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
20
分
ほ
ど
で
漁
場

に
到
着
し
、
暗
い
海
面
を
サ
ー
チ
ラ
イ
ト
で
照
ら
し
な

が
ら
、
桁
を
引
き
上
げ
、
ほ
た
て
の
養
殖
籠
１
０
０
個

を
水
揚
げ
し
ま
す
。
出
港
か
ら
１
時
間
ほ
ど
で
帰
港
す

船
地
区
青
年
部
で
の
『
昆
布
オ
ー
ナ
ー
制
度
』
だ
と
話

す
高
谷
さ
ん
。
立
ち
上
げ
か
ら
携
わ
り
、
青
年
部
独
自

で
Ｐ
Ｒ
や
宣
伝
、
事
務
な
ど
に
奔
走
し
、
本
業
の
傍
ら

で
と
て
も
忙
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。「
物
を
売
る
の
は
半

端
な
覚
悟
で
は
で
き
な
い
ほ
ど
大
変
。
今
年
で
10
年
目

を
迎
え
て
知
名
度
も
上
が
り
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え
、

よ
く
こ
こ
ま
で
続
い
た
な
と
思
う
。」
と
高
谷
さ
ん
は
感

慨
深
そ
う
に
話
し
ま
す
。
経
験
を
踏
ま
え
、
後
輩
に
は

「
思
い
つ
い
た
ら
ま
ず
何
で
も
や
っ
て
み
る
こ
と
。」
を

勧
め
ま
す
。「
頭
で
考
え
た
り
、
声
に
出
す
だ
け
で
は
何

に
も
始
ま
ら
な
い
。
走
り
だ
さ
な
き
ゃ
、
辿
り
着
か
な

い
か
ら
ね
。」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　限
ら
れ
た
時
間
で
い
か
に『
シ
ン
プ
ル
に
』

作
業
で
き
る
か

　　「
仕
事
も
青
年
部
活
動
も
『
シ
ン
プ
ル
』
な
こ
と
が

大
事
。」と
言
う
高
谷
さ
ん
。
無
駄
を
省
い
た
シ
ン
プ
ル

な
方
法
が
長
続
き
す
る
秘
訣
だ
と
話
し
ま
す
。「
も
っ

と
早
く
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
て
実
行
し
て
み

る
と
、
岸
壁
に
ス
タ
ン
バ
イ
し
た
両
親
ら
５
名
も
作
業

に
加
わ
り
、
籠
か
ら
ほ
た
て
を
取
り
出
し
ま
す
。
ほ
た

て
は
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み
番
屋
へ
。
貝
を
洗
浄
し
選

別
し
た
後
、
４
台
の
機
械
を
使
っ
て
貝
に
穴
を
空
け
ま

す
。
午
前
４
時
ご
ろ
10
名
ほ
ど
の
耳
吊
り
の
ア
ル
バ
イ

ト
が
番
屋
に
集
ま
り
、
穴
を
空
け
た
ほ
た
て
に
テ
グ
ス

を
通
し
ま
す
。
耳
吊
り
作
業
は
夕
方
ま
で
続
き
、
そ
の

間
、
高
谷
さ
ん
は
沖
を
４
往
復
ほ
ど
し
て
、
作
業
の
終

わ
っ
た
ほ
た
て
を
海
中
に
吊
る
す
作
業
と
、
次
に
作
業

す
る
籠
の
水
揚
げ
と
を
繰
り
返
し
ま
す
。

家
族
や
み
ん
な
と
一
緒
だ
か
ら
出
来
る

　　
南
か
や
べ
漁
協
大
船
地
区
の
青
年
部
長
を
経
て
、
現

在
は
南
か
や
べ
漁
協
全
体
の
青
年
部
長
を
務
め
る
高
谷

さ
ん
は
、
渡
島
地
区
漁
青
連
で
会
長
を
務
め
て
４
年
目

に
な
り
ま
す
。
ま
た
地
元
で
は
、
函
館
市
の
地
域
審
議

会
な
ど
で
も
数
々
の
役
職
に
も
就
い
て
い
ま
す
。

　「
青
年
部
の
本
質
は
仕
事
が
第
一
。」
と
語
る
高
谷
さ

ん
に
、
ど
の
よ
う
に
本
業
と
青
年
部
活
動
を
両
立
し
て
い

る
の
か
聞
く
と
、「
養
殖
漁
家
は
す
べ
き
作
業
と
時
期
が

決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
会
議
の
日
程
に
合
わ
せ
て
作
業
を

前
倒
し
て
進
め
る
な
ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
「
仕
事
は
家
族
や
み
ん
な
と
一
緒

だ
か
ら
出
来
る
。」
と
言
う
高
谷
さ
ん
。
沖
に
行
っ
て
い

る
間
に
籠
洗
い
を
し
て
く
れ
る
父
や
、
番
屋
で
先
頭
に

立
っ
て
作
業
す
る
母
と
妻
、
沖
作
業
や
耳
吊
り
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
ア
ル
バ
イ
ト
の
人
た
ち
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

思
い
つ
い
た
ら
ま
ず
や
っ
て
み
る
こ
と

　　
青
年
部
活
動
で
最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
大

籠を船に載せる際は、クレーンに余力を持たせ
るため「１回に１５連」が高谷さんのこだわりです。

番屋では４台の穴あけ機がスタンバイ。貝の到着とと
もに穴あけ作業が始まります。

熟練したアルバイトの皆さんが手早く貝にテグスを通
します。

番屋に作業の終わったほたてがまとまると沖に行って
桁に吊るします。

1日密着させて頂いた高谷さん（右）とこの時期の作
業を手伝う高谷恵太さん（左）。

手分けして籠からほたてを取り出す「貝ほろい」。

貝を洗浄しながらの選別。効率よく貝が選別出
来ます。

継
ぐ
５０
年
の
歴
史
と
情
熱

浜
の
若
き
リ
ー
ダ
ー
を
訪
ね
て

つ
な

　漁
師
と
し
て
最
前
線
で
働
き
な
が
ら
、若
手
漁
業
者
の
先
頭
に
立
ち
、浜
の
将
来
を
仲
間
と
と
も
に
切
り
拓
い

て
い
く
道
漁
青
連
地
区
会
長
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、そ
ん
な「
浜
の
若
き
リ
ー
ダ
ー
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。今
回

は
、昆
布
、ほ
た
て
養
殖
に
従
事
し
な
が
ら
、道
漁
青
連
副
会
長
、渡
島
地
区
漁
青
連
会
長
と
し
て
活
躍
す
る
南
か

や
べ
漁
協
の
高
谷
大
喜
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

る
。
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
失
敗
し
な
い
と
わ

か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
か
ら
。」
と
試
行
錯
誤
を
続
け

ま
す
。

　「
一
日
に
で
き
る
仕
事
も
、
自
分
の
体
力
に
も
限
界
が

あ
る
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
い
か
に
『
シ
ン
プ
ル

に
』
作
業
す
る
か
を
考
え
る
。
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、『
シ
ン
プ
ル
に
』
の
一
例
と
し
て
、「
機

械
化
」
を
挙
げ
ま
す
。
以
前
、
ほ
た
て
の
穴
あ
け
機
が

３
台
だ
っ
た
高
谷
さ
ん
の
番
屋
で
は
、
前
日
の
夕
方
に

籠
を
水
揚
げ
し
、
前
日
か
ら
穴
開
け
を
開
始
し
て
い
ま

し
た
。
設
備
投
資
に
踏
み
切
り
、
４
台
体
制
と
な
っ
て

か
ら
は
前
日
の
作
業
が
必
要
無
く
な
り
、
そ
の
分
時
間

や
体
力
に
余
裕
が
出
来
、
他
の
作
業
を
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
の
目
標
は
「
現
状
維
持
。」
だ
と
い
う
高
谷
さ
ん
。

「
前
年
以
上
の
水
揚
げ
を
目
標
に
頑
張
れ
ば
、
結
果
的

に
現
状
維
持
は
達
成
出
来
る
。」
と
い
う『
攻
め
の
姿

勢
』
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

高
谷

　大
喜
さ
ん

ひ
ろ

　
　き

道
漁
青
連
副
会
長

渡
島
地
区
漁
青
連
会
長

北海道函館市大船町出身。
南茅部高校を卒業後、実家
の昆布養殖、ほたて養殖に
従事。平成16年南かやべ漁
協大船地区青年部長に就
任。平成２１年から渡島地区
会長、平成２４年より道漁青
連副会長を務める。趣味は、
読書やテレビでの映画・海外
ドラマ鑑賞、愛車に乗り家族
と函館市内へ買い物に行く
こと。

プロフィール

リモコンで船を操る高谷さん
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　次のクロスワードを完成させ、○印に当たる言葉をうまく並べて
ください。6月1日からぎょれんの本所、道内各支店でも、職場で
ノーネクタイや上着なしで過ごす「夏の軽装」期間が始まりました。
2005年に日本中で始まったこの取り組みも、節電などの省エネ意識
が向上し、皆さんにももうお馴染みですよね。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

1 2 3

7 10

14 15

1716

13

20 21

22

25 26

23 24

1211

8 9

54 6

解 答 となります。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

曲の盛り上がる部分
取っ手のついた扇
物事の起源や祖先を表す言葉
鹿児島県にある世界自然遺産の島
おろしたり、煮たり、漬物などで食べる根菜といえば？
夏に漏斗状の花を咲かせ、球根は食用になるものがあります
○○○テストは、夏休みと冬休みの前
江戸前寿司では代表的な光り物で中型のコノシロ
和装用のくつ下といえば？
ボーカルが持つ音響機器
ドライマークの服は、○○○○○○店へ
図書館にたくさん並んでいます
○○○走は、バトンパスが重要
ワインの栓
川端康成の小説「○○の踊り子」

①
②
④
⑤
⑥
⑧
⑩
⑬
⑮
⑰
⑲
㉑
㉔

①
③
⑦
⑨
⑪
⑫
⑬
⑭
⑯
⑱
⑳
㉒
㉓
㉕
㉖

たまには落ちることもある木登り名人
ラムネの栓
力士の料理
水・金・地・火・木・土・天・海は○○星
地方独特のイントネーション
ネットでつぶやき合うコミュニケーションツール
テーマソング＝○○○○歌
映画やテレビなどのシナリオ
ひな祭りにお吸い物にして食べる風習がある貝
野菜や果物、花などを栽培する簡易な温室「○○○○ハウス」
船に乗ること自体を楽しむ客船での旅行
森○○・車○○・風○○
冠婚葬祭ではコレを着ます「○○服」

○印に当たる言葉を
うまく並べてください。

18 19

5月号の解答と当選者
アウトドア

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

北　　芽生さん
石垣　聖子さん
古川　　洸さん
片桐真由美さん
秋山　祐子さん

根 室 市
長万部町
羽 幌 町
伊 達 市
泊 村

クロスワードパズル

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ コ の カ ギ

頭すっきり!! ブレイクタイム Break Time

1 2 3

7

10

14 15

1716

13

20 21

22

1211

8 9

54

6

18

19

マ
アサセン イク

ラ カメ イ ンキ
リ

ンア カ バユー
ウトイラ テ ソ

ロイ ンロ サセ
オ バ トツンセン
ン スリ ボ ウン

マミタタド

道漁青連 平成25年度 第１回地区会長会議が開催

　
５
月
10
日（
金
）、ぎ
ょ
れ
ん
本
所
会
議
室
に
お
い
て
、北
海
道
漁
協
青
年
部
連
絡
協
議
会（
道
漁
青
連
）の

平
成
25
年
度
第
１
回
地
区
会
長
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。國
分
会
長
の
挨
拶
の
後
、「
昨
年
度
の
事
業
報

告
及
び
収
支
報
告
」、「
今
年
度
の
事
業
計
画
及
び
収
支
予
算
案
」が
話
し
合
わ
れ
、承
認
さ
れ
ま
し
た
。こ

こ
で
は
、今
年
度
の
活
動
方
針
及
び
活
動
内
容
の
概
要
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

活
動
方
針
は
、「
青
年
部
活
動
の
更
な
る
活
性

化
を
図
る
」

　昨
年
、
記
念
す
べ
き
創
立
50
周
年
を
迎
え
た
道
漁
青

連
。
今
年
度
の
活
動
方
針
は
、
昨
年
の
全
道
大
会
決
議

を
踏
ま
え
、「
新
し
い
時
代
に
向
け
た
漁
業
の
発
展
を

目
指
す
人
づ
く
り
・
組
織
づ
く
り
」
を
行
い
、「
青
年

部
活
動
の
更
な
る
活
性
化
」
を
図
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま

し
た
。

　
漁
協
青
年
部
単
位
で
の「
勉
強
会
」や「
食
育

活
動
」の
実
施
を
促
進
す
る

　具
体
的
な
活
動
内
容
と
し
て
は
、
「
学
習
・
研
修
活

動
」
や
「
組
織
活
動
」
の
充
実
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　特
に
、
漁
協
青
年
部
単
位
で
主
体
的
に

行
う
「
勉
強
会（
研
修
会
）」
や
「
食
育
活

動
」
の
促
進
が
重
要
事
項
と
し
て
確
認
さ

れ
た
ほ
か
、「
全
道
大
会
」
や
「
ブ
ロ
ッ

ク
別
幹
部
研
修
会
」
も
例
年
通
り
開
催
し
、

全
道
・
ブ
ロ
ッ
ク
規
模
で
の
結
び
つ
き
も
、

よ
り
一
層
深
め
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

全道の青年部員が交流を深める「全道漁協青
年部大会」。（写真は昨年開催時）

未来の消費者を育てる食育活動は青年部の重
要な活動のひとつ。（写真は、「漁師さんの出前
授業」の昨年開催時の様子）

青年の協同の力を結集し、一丸となった活動を展開することを確認

道
漁
青
連
に
よ
る

今
年
度
の
主
な
研
修
、食
育
活
動

○
全
道
漁
協
青
年
部
大
会

　平
成
26
年
1
月
25
日
、
札
幌
に
て
開
催

○
全
道
ブ
ロ
ッ
ク
別
漁
協
青
年
部
幹
部
研
修
会

　

　道
南
ブ
ロ
ッ
ク

　10
月
中
旬
開
催

　道
東
ブ
ロ
ッ
ク

　12
月
7
日
開
催

　道
北
ブ
ロ
ッ
ク

　平
成
26
年
1
月
下
旬
開
催

　道
央
ブ
ロ
ッ
ク

　平
成
26
年
2
月
中
旬
開
催

○
漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業

　第
16
回

　6
月
21
日
、
札
幌
に
て
開
催

　第
17
回

　2
月
上
旬
、
札
幌
に
て
開
催
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なみまるインフォメーション
information

　5月9日（木）、札幌パークホテルにおいて、公益社団法人全日本
司厨士協会北海道地方本部と札幌支部の主催による「2013スプ
リングフードフェスティバル」が開催され、北海道秋鮭普及協議
会、北海道ほたて漁業振興協会、北海道昆布漁業振興協会、ぎょれ
んが協賛しました。
　主催団体の「司厨士」とは、西洋料理に携わる調理師（シェフ）
のこと。年1回開催される同フェスティバルは、全道で働くシェフ
やシェフを志す学生が集まり、日頃の成果を発表、西洋料理に必要
な知識を学びます。
　お昼のメインイベント「チャレンジ料理コンテスト」では、多く
の来場者が見守るなか、ホテルの若手シェフが2人1組となり、そ
の場でお客様にコース料理を提供し、出来栄えを競い合います。指
定食材である道産の秋鮭・いくら・昆布・ほたてが前菜やメイン
ディッシュとして調理され、昆布は一部デザートにも使われるな
ど、各チームのアイデアが光る料理が次々提供されました。審査の
結果、出場10チームのうち、見事金賞に輝いたのは札幌プリンス
ホテルの景井・深江チーム。味はもちろん、見た目や、コース料理
のバランスの良さなどが高く評価されました。

03

試食するお客様の目の前で料理を仕上げます。

金賞チームの、ほたて、秋鮭、いくら、昆布を使った
前菜。昆布は細かく刻まれ、ソースに使用されてい
ます。

01
　5月17日（金）、ぎょれん本所第一会議室において、「平成25年
度 漁協購販推進全道地区委員長会議」が開催され、全道の地区購
販推進委員長と、西副会長をはじめとするぎょれんの関係役職員が
参加しました。
　最初の議題「平成25年度ぎょれんの事業計画」では、ぎょれん
より、事業計画全般についての説明の後、重点課題である「かれい
やぶり等の水揚げ増に起因する鮮魚流通対策」や「燃油高騰対策」
について、詳しい現状報告が行われました。また、本誌14ページ
でも紹介しているぎょれんの新製品「漁業用アシストスーツ」が展
示され、購入及び名称募集への参加が広く呼びかけられました。
　続く「平成24年度の活動報告」と「平成25年度活動方針案」は
原案通り承認され、今年度の具体的な推進事項として、「1.系統ブ
ランド資材の品質向上と普及活動の強化」、「2.ぎょれんと漁協購
販推進委員とのパイプ役である漁協購販推進委員長・地区購販推進
委員長への情報提供」、「3.各漁協及び青年部員に対する一日組合
学校やミニ勉強会への参加の働きかけ」を行っていくことが確認さ
れました。出席した各委員長からは、系統ブランド資材の利用率向
上に関する意見や、若い世代に対してもっと協同組合運動の勉強の
場を提供すべきなど活発な意見が交わされました。

購販推進委員長全道地区委員長会議が開催

系統ブランド資材の利用向上や、
協同組合運動推進などについて、意見が交わされました

購販推進について、活発な意見が交わされました。

02
　5月10日（金）、信漁連本店会議室において、漁民の森づくり推
進協議会が開催され、各地区漁協女性部連絡協議会会長をはじめ、
関係各機関から25名が参加しました。
　事務局より、昨年度の植樹実績が報告されたあと、今年度の各漁
協女性部が取り組む約17,000本の植樹計画が説明され、承認さ
れました。今年度から、コープさっぽろの支援、道森連とぎょれん
など漁協系統団体からの助成に加えて、道の新しい補助事業「小中
学生等の森林づくり活動参加促進事業」による補助が始まります。
会議では、2名の木育マイスターが木育について「木育は木とふれ
あい、木に学び、木と生きる取り組みです。『お魚殖やす植樹運
動』こそが木育のゴールと言えます。」と紹介。女性部の植樹活動
を通じて、子ども達に植樹の意義を伝えていってほしいと提案しま
した。協議会では今後、木育マイスターの指導を受けながら、小中
学生等の森づくりへの参加啓発活動を盛り込み、植樹活動を推進し
ていく方針です。

漁民の森づくり推進協議会が開催

小中学生等の森づくりへの参加啓発活動にも
取り組みます

今年度も各漁協での植樹や保育（下草刈り、間伐
作業等）活動を支援します。

2013スプリングフードフェスティバルが開催

西洋料理の若手シェフが、道産食材を使った
創作料理に挑戦しました

かげ　い

　
政
府
は
４
月
29
日（
月
）に
平
成
25
年
春
の
叙
勲
の
受
章
者

を
発
表
し
、
ぎ
ょ
れ
ん
櫻
庭
会
長
が
水
産
業
振
興
功
労
で
旭

日
中
綬
章
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　
櫻
庭
会
長
は
平
成
６
年
に
北
見
管
内
の
斜
里
第
一
漁
協
組

合
長
に
就
任
さ
れ
て
以
来
、
道
信
漁
連
会
長
、
ぎ
ょ
れ
ん
会

長
、
道
水
産
会
会
長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
漁
村
の
金
融
な
ら

び
に
指
導
・
経
済
事
業
の
基
盤
強
化
に
努
め
ら
れ
、
本
道
水

産
業
界
の
ト
ッ
プ
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
平

成
16
年
に
は
全
漁
連
副
会
長
に
就
任
し
、
Ｗ
Ｔ
Ｏ
を
は
じ
め

と
す
る
貿
易
自
由
化
問
題
、
燃
油
高
騰
対
策
、
東
日
本
大
震

災
の
復
興
支
援
な
ど
国
内
外
の
水
産
業
に
も
た
ら
さ
れ
た
難

局
の
打
開
に
尽
力
さ
れ
た
漁
協
系
統
指
導
者
と
し
て
の
功
績

が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
月
14
日（
火
）に
は
東
京
・
霞
が
関
の
農
林
水
産
省
７
階

講
堂
に
て
叙
勲
の
伝
達
式
が
執
り
行
わ
れ
、
午
後
に
は
皇
居

で
天
皇
陛
下
へ
拝
謁
さ
れ
ま
し
た
。

ぎ
�
れ
ん
櫻
庭
会
長
が
﹁
旭
日
中
綬
章
﹂
を
受
章

北
海
道
な
ら
び
に
日
本
の
水
産
業
振
興
へ
の

功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
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05
　小樽市銭函にあるぎょれん総合食品㈱本社食品センター及び加工
センターでは、近年の燃油高騰によるコストの増加や、度重なる節
電要請による生産活動への影響を考慮し、工場の光熱費削減対策を
抜本的に検討してきました。その結果、蒸気釜や給湯用のボイラー、
空調設備を、全てＡ重油から都市ガス（液化天然ガス）設備に切り
替え、電力とガスの使用状況をトータルで監視できるシステムを導
入することにより、コストの削減が見込まれることから、この度工
事を完工。4月より使用を開始しました。
　これらの設備とシステム導入に伴う総工費約1億6千万円の約5
割には国の補助事業「強い水産業づくり交付金」が充てられます。
導入後は、年間1千万円以上の光熱費削減を見込んでおり、これを
機に、ぎょれん総合食品㈱では、一層のコスト削減に取り組んでい
く予定です。

ぎょれん総合食品㈱が光熱費削減対策を実施

Ａ重油から都市ガスへのエネルギー転換を行いました

電力とガスの使用状況をパソコンで監視すること
ができます。｠

アシスト力

漁業用アシストスーツが完成、販売開始!
　昆布干し作業等による腰への負担軽減を図るため、ぎょれんが
開発を進めておりました「漁業用アシストスーツ」が完成しました。
　６月１日から、くみあい購買部で販売を開始します。
　発売を記念し、以下の特別価格にて取りまとめをしますので、
ぜひご利用ください。

発売記念・取りまとめ特別価格

ただいま、このスーツの「商品名」を皆様から募集しています。 親しみのある素敵な名前をご応募
ください。⇒詳しくは、くみあい購買部へ！

◎サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌの３種類　◎色：グレー

正面 背面

￥１５，８００（消費税別）

●背中にあるアシスト材（ＦＲＰ製のロッド）の復元力が上半身を持ち
上げるため、前かがみで物を持ち上げる作業が楽になります。

●メッシュ生地で十分な通気性。作業中もむれにくく快適です。

商品名募集

開発モニターの感想
・年２、３回ぎっくり腰になるが、今年は無かった。（昆布森地区）

・コルセットにくらべ、腹部の圧迫感が無くて良い。（昆布森地区）

・２～３時間の昆布干し作業でも背中がラク。（昆布森地区）

・コンブ干し作業で負担が軽減した。（利尻地区）
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　3月下旬から始まったほたて稚貝
は、出荷数が当初計画に到達し、21日
現在で残り3凪となりました。4月は予
想外の時化が続き、出荷が停滞しまし
たが、5月の連休明けからは一転、凪
が続いています。また、真がれいは、連
休明けから水揚げが多くなり、現在も
順調に漁が行われています。春漁も残
りわずかですが、安全操業と豊漁を祈
願しています。

　オホーツク海での毛がに籠漁の水
揚げは、頓別・猿払村・宗谷漁協で終漁
を迎えました。帆立は、本操業が始ま
り、例年と比べ歩留が高く、今後の動
向に注視しています。日本海で無事終
了した春なまこ漁は、価格が一昨年並
の高値の推移となりました。また、利
尻では、巻網ほっけ漁が始まりました。
浜も活気づいてきていますが、安全操
業と豊漁を祈っています。

　肌寒い日が続いていたオホーツクで
すが、6月に入りようやく暖かさを感じ
られるようになりました。沿岸定置網
では旬のさくらますや時鮭が水揚げさ
れています。3月下旬より始まった毛が
に漁は順調な水揚げで、各組合5月下
旬から自主休漁期間に入りました。ま
た、ほたての本操業も始まり忙しさも
増しています。皆さんの今後の安全操
業と大漁を心より祈願しています。

　鮭鱒春定置網漁の水揚げが花咲・落
石市場で5月6日から始まりました。大
型連休明けの5月中旬頃から水揚げが
増え始めていますが、近年魚体の小型
化が目立ち、2キロサイズが主体と
なっています。価格も昨年に比べやや
安値のスタートとなりましたが、他組
合での水揚げも順次始まり、これから
の最盛期を前に浜は活気にあふれて
います。

　先月上旬から解禁となった日本200
海里内小型船サケ・マス漁ですが、例
年より時鮭の水揚げが低調となって
います。好漁を期待するとともに引き
続き安全操業を願っています。また、
来月からいよいよ棹前昆布漁がス
タートします。春らしい天気が続く一
方、気温は低くいまだ肌寒い当管内で
すが、まずは良い凪を祈るばかりで
す。

　5月に入っても気温が上がらず肌寒
い日が続いておりましたが、10日程遅
れてようやく桜も開花しました。GW
明けから各地で春定置が本格化し始
めました。本ますの水揚げが昨年対比
180％と好調を維持する一方、時鮭の
水揚げが振るわず、昨年対比20％と
低調な滑り出しとなっています。気温
の上昇とともに時鮭の来遊も増え、浜
に活気が満ちるのを願っています。

　管内の春定置では、本ます、時鮭の
水揚げが本格化しています。数量は
例年よりも多くなっていますが、浜値
は安値で推移しており、本ますは日産
2～3トン、中心の1kg台でk＠300-150
処、時鮭は日産1～2トン、中心の2kg台
でk＠1,000-800処となっています。今
後の浜値上昇に期待がかかります。生
産者の方々の安全操業と大漁を祈願し
ています。

　4月より始まった噴火湾の定置網漁
ですが、5月に入ってかれい類の水揚
げが増えてきました。現在、管内で宗
八かれいで5～10トン/日処、赤かれ
いで2～5トン/日処の水揚げがあり浜
は活気づいています。また、6月1日よ
りいか釣漁が解禁となります。昨年よ
り多くの水揚げを期待してやみませ
ん。

　5月より瀬棚地区にてうに（がぜ）の
入札が始まりました。水揚げは3回で
終漁しますが、6月からは他地区でも
操業予定です。また、なまこ漁でも4月
下期より始まった瀬棚・大成・上ノ国地
区にて順調に水揚げされ浜は活気づ
いています。函館管内と同様に6月よ
りいか釣漁が始まりますので、さらに
浜が活気づくことを願っています。

大漁
祈願！ 　GW明けから小女子漁が始まりまし

た。例年より5日遅いスタートとなりま
したが、好調な水揚げが続き、累計水
揚数量がすでに昨年を超えています。
また、来遊が遅れていたさくらますは、
価格が低調ながらも、大漁が続き浜は
活気づきました。5月12日からは小樽
市でうに漁が解禁となり、威勢の良い
かけ声とともに次々と競り落とされ、
徐々に初夏の訪れを感じます。
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　北海道立漁業研修所は、平成9年に稚内、函館、釧路の各研修所が統合され、現在の鹿部町に移
りました。この49年間に、合わせて1万6千名の修了生を全道の浜に送り出しています。
　このコーナーでは、本道漁業の担い手を育成する道立漁業研修所での研修についてご紹介しま
す。今回は、平成25年度総合研修入所式を取材しました。

　５月７日（火）、道立漁業研修所の体育館において、来賓や父
兄、漁協の関係者が見守る中、全道各地から集まった18歳か
ら28歳の受講生42名が入所式に臨みました。
　同研修所の池津所長は「この研修では、漁業に不可欠な資格
やロープワークをはじめとする技術、水産関係法規、栽培漁
業、漁業経営などの知識を集中して身につけてもらいます。ま
た、共同生活を通じて、特に社会人としての自覚を持ってもら
います。受講生の自覚を持ち、漁業者としての基本をしっかり
と習得し、その後地元の浜に帰って、後継者として海と謙虚に
またしっかりと向き合っていかれることを期待しています。」
と訓辞しました。ぎょれん函館支店の山口支店長は「皆さんは
今後の北海道漁業を担う希望の星です。漁業を取り巻く環境は
年々厳しさを増していますが、世界の水産物需要の拡大など、
日本の水産物供給基地・北海道の未来に明るい兆しもありま
す。皆さんが将来、北海道の浜で活躍されることを期待してい
ます。」と系統団体を代表して、受講生を激励しました。
　最後に受講生を代表して、湧別漁協推薦の髙須義諭さんが
「この研修で漁業に関する基礎的な知識や技術、資源管理や栽
培漁業の意義・重要性などを幅広く学ぶとともに、就業に当
たって必要な資格を取得するため、規則を守り精一杯頑張りま
す。」と宣誓し、将来の漁業者として漁業経営や地域活動に携
わるために努力していくことを誓いました。42名の受講生は
これから11月まで、仲間との共同生活を送りながら半年間の
研修に全力を傾けます。

式辞を述べる池津所長

ぎょれんの山口支店長が系統団体を代表して祝辞を述
べました

受講生宣誓をする髙須さん（湧別漁協所属）

平成25年度総合研修入所式漁業研修所通信・第１回

よし つぐ

きらめく☆北海道の漁業を担う希望の星

北海道漁業の未来を担う４２名が入所
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11ページの間違いさがしの答え

地
域
ご
と
の
旬
の
も
の
や
景
色
が
想
像
で

き
、お
た
よ
り
箱
を
楽
し
く
読
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

（
登
別
市
　
工
藤
　
知
子
さ
ん
　
47
歳
）

５
月
18
日
か
ら
厚
岸
で
は
子
野
日
公
園

で
桜
・
牡
蠣
祭
り
が
開
か
れ
ま
す
。北
海

道
の
み
な
さ
ん
、ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
。

（
厚
岸
町
　
運
上
　
智
子
さ
ん
　
23
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。
①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん6月号への
感想・ご意見など

②11ページのクロスワードの答え
③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

　「子どもだけ」の料理教室に立ち会うのは初めて
の体験。興味津々で、４頁の「子どもだけの食育企
画」を取材しました。子どもたちは、スタッフが用意し
たシェフさながらの白い上着を着用。なるほど、これ
なら汚れを気にせず、思う存分、魚と格闘できます。
刃先の丸い子ども用包丁も用意され、調理時間も長
めに設定されるなど、コープさっぽろスタッフさんの
入念な準備が感じられました。子どもたちのかれい
の五枚下しは予想を上回る出来栄え！ 「自ら育つ」子
どもの力を見た一日でした。　　　　　　　（工藤）
 
　「浜の家族物語」を担当するようになって１年、１２
人の漁師さんから漁の話を伺いながら、「実際の仕
事を間近で取材してみたい。」と思い続けてきました。
今回、道漁青連の高谷副会長のご協力で、密着取材
をさせていただきました。１０数時間があっという間
に感じられるほど、充実した取材になりました。ありが
とうございました。　　　　　　　　　　　  （櫻田）

編集部からのお知らせ

編集後記

〈宛先〉 6月20日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当
（ＦＡＸ） 011（242）3543
（電子メール） info@gyoren.or.jp

今
月
か
ら
う
に
漁
も
始
ま
り
、浜
も
活
気

づ
い
て
き
ま
し
た
。遅
い
春
な
の
で
、早
く

大
漁
の
花
が
咲
く
と
良
い
で
す
ね
。

（
小
樽
市
　
宮
古
　
登
美
子
さ
ん
）

全
漁
連
イ
カ
一
斉
休
漁
へ
。新
聞
紙
上
で

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。25
年
度
事
業

計
画
を
読
み
な
が
ら
厳
し
い
現
況
を
強
く

感
じ
て
お
り
ま
す
。み
ぞ
れ
と
時
化
で
出
漁

も
出
来
な
い
浜
に
、暖
か
い
春
の
訪
れ
と
豊

漁
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
島
牧
村
　
泉
谷
　
泰
三
さ
ん
　
85
歳
）

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
例
年
に

比
べ
て
寒
か
っ
た
で
す
ね
。ま
だ
ま
だ
油
断

で
き
ま
せ
ん
。浜
の
漁
師
さ
ん
達
も
、こ
の

寒
さ
に
負
け
ず
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
！

（
根
室
市
　
高
屋
敷
　
実
香
さ
ん
　
21
歳
）

大
型
連
休
も
終
わ
り
、不
安
定
な
天
候

か
ら
よ
う
や
く
陽
射
し
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。春
漁
の
シ
ー
ズ
ン
に

な
り
、海
も
活
気
づ
く
事
を
心
か
ら
祈
念

し
て
い
ま
す
。安
全
操
業
で
お
願
い
し
ま

す
。

（
七
飯
町
　
清
水
　
悦
子
さ
ん
　
76
歳
）

５
月
に
入
っ
て
も
、ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が

続
い
て
、沖
に
出
て
い
て
も
急
に
風
が
吹
い

て
く
る
の
で
、仕
事
に
な
り
ま
せ
ん
。早
く

暖
か
く
な
り
ま
す
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
！

（
函
館
市  

浜
の
の
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん 

63
歳
）

今
年
の
冬
は
荒
れ
て
荒
れ
ま
く
り
ま
し
た

が
、５
月
に
入
り
よ
う
や
く
春
の
訪
れ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
は
結
婚
式
の
た
め
に
帯
広
に

行
き
ま
し
た
が
、一
夜
明
け
た
朝
の
雪
に
は

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

（
稚
内
市
　
高
田
　
冴
子
さ
ん
　
33
歳
）

（
根
室
市
　
北
　
芽
生
さ
ん
）

〈
編
集
部
か
ら
〉上
手
な
た
こ
の
イ
ラ
ス
ト

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
ん
な
に

大
き
な
サ
イ
ズ
の
た
こ
が
獲
れ
る
と
嬉
し

い
で
す
ね
。

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

今月の
1枚

ね

の

ひ

め

い

（社）北海道漁船海難防止・水難救済センター

さあ出港  救 命 衣 着 用 で  家 族 の 笑 顔
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浜のおかあさん

レシピ

北るもい漁協

小笠原小百合さん

頭と殻を取ったえびに、片栗粉をまぶして１８０℃
の油で揚げる。
キャベツはざく切りにし、にんじん・ピーマンは千
切りにする。しめじは子房に分けておく。
にんじん、ピーマン、しめじ、キャベツの順にサラ
ダ油で炒め、野菜に火が通ったらえびを加える。野
菜とえびがなじんだら中華スープを加える。
煮立ったら調味料を入れて味を整える。
水溶き片栗粉でとろみをつけて火を止める。最後
にごま油を回し入れて出来上がり。

❶

❷

❸

❹
❺

・甘えび・・・200g
・片栗粉・・・適量
・サラダ油（揚げ用）・・・適量
・キャベツ・・・２５０ｇ
・にんじん・・・６０ｇ
・ピーマン・・・１個
・しめじ・・・１００ｇ
・サラダ油・・・大さじ１

・中華スープ・・・１カップ
・水溶き片栗粉・・・適量
・ごま油・・・少々

〈調味料〉
・酒・・・大さじ１
・しょうゆ・・・大さじ１
・塩・コショウ・・・少々

えびと野菜の中華炒め
プリプリのえびと野菜のシャキシャキ感が絶品

今回は甘えびを使った「えびと野菜の中華炒め」を

ご紹介します。プリプリのえびと野菜のシャキシャキ

感がたまらないボリューム満点の一皿。えびや野菜

の甘みが存分に味わえて、ご飯が進むおかずです。

ピーマンに黄や赤のパプリカを加えると、彩りもより

一層鮮やかになり、食卓が華やかになりますよ。

材料（4人分）

作り方

「北海道ほたて漁業」がＭＳＣ認証を取得
道漁青連 平成25年度 第１回地区会長会議が開催
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