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ひだか漁協

星野　重子さん

米ともち米を研いで３０分水につけおき、ざるにあ
けて水を切る。
にんじん、ごぼう、油揚げ、生しょうがは油でさっと
炒める。
②がしんなりしてきたら、だし汁を加え、醤油、酒、
砂糖で味を整え、すぐ火を止める。
①に③の煮汁３合分を加え、その上に具とたこを
のせて炊く。
炊き上がったら、ご飯をかき混ぜて蒸らす。
茶碗に盛りつけたご飯の上にきざみのりを散らし
て出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺
❻

・米・・・３合
・もち米・・・５０ｇ（米の１割分）
・たこ・・・２００ｇ
・にんじん・・・1/4本
・ごぼう・・・1/2本
・油揚げ・・・1/2枚
・生しょうが・・・適量

・醤油・・・大さじ２
・酒・・・大さじ１
・砂糖・・・大さじ２
・だし汁・・・３５０ｃｃ
・油・・・少々
・きざみのり・・・適量

タコの炊き込みご飯
ゆでだこを使ってご家庭でも簡単に

今回はたこを使った「タコの炊き込みご飯」をご紹介

します。たこが水揚げされる各浜ではお馴染みの漁

師料理です。たことご飯を一緒に炊き込むものや、煮

だこを炊き上がったご飯にのせたり混ぜたりするも

のなど、浜ごとに多種多様です。今回は、ゆでだこを

使いますので、ご家庭でも簡単においしい炊き込み

ご飯が作れますよ。

材料（4人分）

作り方

特集

浜のおかあさん

レシピ

海・ひと・夢 スペシャル  川崎会長インタビュー
燃油高騰対策が拡充されました！
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浜の

元気印！

生徒が普段はなかなか見ることのできない沖での作業を丁寧に解説する山口部長

ひだか漁協三石地区青年部
「昆布の出前授業」

月
19
日（
水
）、
ひ
だ
か
漁
協
三
石
地
区
青
年
部
が
新
ひ
だ
か
町

に
あ
る
静
内
高
校
で
、昆
布
の
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
同
校

の
選
択
授
業
に
は「
日
高
地
域
研
究
」が
あ
り
、外
部
か
ら
講
師
を
招
く

な
ど
し
て
１
年
間
か
け
て
地
元
名
産
の
昆
布
、
競
争
馬
、
桜
を
勉
強
し

ま
す
。今
回
の
出
前
授
業
は
そ
の
選
択
授
業
の
１
コ
マ
。「
新
ひ
だ
か
町

の
昆
布
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、２
年
生
と
３
年
生
合
わ
せ
て
12
名
が
地

元
特
産
の
昆
布
に
つ
い
て
の
知
識
を
学
び
深
め
ま
す
。

　
授
業
で
は
、
ひ
だ
か
漁
協
三
石
地
区
青
年
部
の
山
口
重
信
部
長
が

「
皆
さ
ん
の
住
ん
で
い
る
新
ひ
だ
か
町
は
日
高
昆
布
の
生
産
の
中
心
で

す
。
今
日
は
日
高
昆
布
を
よ
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
挨
拶
し
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
な
が
ら
「
昆
布
の
種
類
」、「
昆
布
漁

か
ら
出
荷
ま
で
の
一
連
の
作
業
」
を
映
像
で
見
せ
な
が
ら
解
説
。
続

い
て
、
ぎ
ょ
れ
ん
日
高
支
店
の
武
田
次
長
が
「
昆
布
の
歴
史
、
流
通

の
変
遷
に
つ
い
て
」
説
明
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
出
前
授
業
は
、
50
分
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
で
し
た
が
、
昆

布
漁
の
流
れ
か
ら
昆
布
の

流
通
ま
で
が
幅
広
く
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
か
ら
は
「
地
元
で
採
れ
る

昆
布
に
つ
い
て
は
知
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
で
勉
強
に
な
っ

た
。」や
「
昆
布
に
愛
着
が

わ
い
た
。
も
っ
と
昆
布
を
食

べ
て
い
き
た
い
。」
な
ど
の

感
想
が
聞
か
れ
、
地
元
の
主

な
産
業
で
あ
る
昆
布
漁
業
や

特
産
の
昆
布
を
よ
り
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

６

「今日勉強したことを思い出しながら食べてみて」と声をかけ
生徒一人一人に日高昆布をプレゼントしました
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ひだか漁協三石地区青年部
「昆布の出前授業」
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自
然
と
共
生
し
、
資
源
を
次
の
世
代
へ

―

先
日
、
北
海
道
漁
業
協
同
組
合
長
会
議
の
決
議
事

項
に
基
づ
き
、
道
・
国
へ
の
要
請
を
さ
れ
ま
し
た
。

要
請
活
動
を
終
え
て
の
感
想
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
こ
れ
ま
で
も
、
系
統
代
表
者
の
一
人
と
し
て
、

道
・
国
へ
の
要
請
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

ぎ
ょ
れ
ん
の
会
長
と
い
う
立
場
で
、
今
ま
で
以
上
に

責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
な
が
ら
決
議
事
項
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。
知
事
や
道
議
会
、
国
会
議
員
、
水
産
庁

長
官
を
は
じ
め
政
務
官
の
皆
さ
ん
等
に
、
熱
っ
ぽ
く

伝
わ
る
よ
う
に
お
願
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

―

川
崎
会
長
の
「
熱
っ
ぽ
く
伝
え
る
」
ご
様
子
は
、

先
日
の
会
長
就
任
挨
拶
で
も
強
く
印
象
に
残
り
ま
し

た
。

　
第
一
次
産
業
、
特
に
漁
業
に
つ
い
て
は
、
い
か
に

自
然
と
共
生
し
な
が
ら
生
計
を
立
て
て
い
く
の
か
が

一
番
大
事
な
こ
と
で
す
。
私
達
は
自
然
か
ら
魚
や
貝

を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
漁
村
・
町
づ
く
り
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
町
の
大
小
に
関
わ
ら
ず
生
産
活
動

が
あ
り
ま
す
。
経
済
的
な
効
率
ば
か
り
が
優
先
さ
れ

る
大
手
メ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
産
業
と
は
違
う
わ
け

で
、
そ
れ
を
理
解
い
た
だ
く
た
め
に
、
第
一
次
産
業

を
語
る
時
に
は
、
熱
っ
ぽ
さ
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。

　
北
海
道
も
、
昔
は
人
間
が
住
め
る
か
ど
う
か
も
わ

か
ら
な
い
と
こ
ろ
に
住
み
つ
い
て
漁
を
行
い
、
町
を

作
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
原
点
を
忘
れ
な
い
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
点
、
今
の
漁
業
者
の
皆

さ
ん
は
、
資
源
管
理
の
意
識
を
し
っ
か
り
持
っ
て
い

ま
す
。「
資
源
を
次
の
世
代
へ
渡
し
て
い
く
」
皆
、
そ

の
大
き
な
使
命
の
な
か
で
漁
業
を
営
ん
で
い
る
、
私

は
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

―

資
源
を
次
世
代
へ
伝
え
て
い
く
た
め
に
は
、
今
回

の
組
合
長
会
議
の
決
議
に
も
あ
る
「
漁
場
環
境
の
維

持
」
な
ど
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

　
北
海
道
は
、
給
餌
を
せ
ず
に
、
自
然
の
中
で
育
て

る
漁
業
が
非
常
に
奏
功
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
、
日
本
海
や
太
平
洋
に
比
べ
る
と
、
オ

ホ
ー
ツ
ク
は
な
か
な
か
資
源
に
恵
ま
れ
な
い
地
域
で

し
た
。
そ
れ
が
今
で
は
、
無
給
餌
型
の
増
養
殖
に
関

し
て
は
、
日
本
の
な
か
で
オ
ホ
ー
ツ
ク
が
一
番
の
漁

場
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は

並
々
な
ら
ぬ
漁
業
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
、
加
え
て
、

行
政
や
関
連
す
る
皆
さ
ん
の
た
ゆ
ま
な
い
努
力
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
う
良
い
お
手

本
が
北
海
道
に
は
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
日
本
海
や

太
平
洋
に
お
い
て
も
、
無
給
餌
型
の
増
養
殖
ふ
く
め

た
回
遊
魚
の
資
源
回
復
は
こ
れ
か
ら
も
可
能
で
あ
ろ

う
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

21 
世
紀
に
適
っ
た
漁
業
を
目
指
し
、
ぎ
ょ

れ
ん
の
役
割
を
発
揮
し
た
い

―

そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、
行
政
や
増
養
殖
に
関
連

し
た
機
関
と
の
連
携
も
ま
す
ま
す
重
要
で
す
ね
。

　
漁
業
者
、
行
政
、
民
間
の
水
産
業
で
生
き
る
皆
さ

ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
応
じ
た
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
皆
さ
ん
が
知
恵
を
出
し
合
う
と
、
21
世
紀

に
適
っ
た
漁
業
の
形
態
が
生
ま
れ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。

　「
量
よ
り
質
の
漁
業
へ
の
移
行
」と
い
う
こ
と
が
言

わ
れ
て
久
し
い
で
す
が
、「
こ
う
す
れ
ば
い
い
」
と
い

う
全
道
一
律
の
答
え
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
沖
で
獲
れ
た
魚
を
活
締
め
に
し
、
鮮
度
よ
く

消
費
者
の
も
と
へ
届
け
る
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う

し
、
あ
る
い
は
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
、
ネ
ー
ミ

ン
グ
を
し
て
消
費
者
に
親
近
感
を
も
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
魚
や
貝
と
接
し
て
も
ら
う
こ
と
も
必
要
で

す
。
ま
た
、
こ
の
時
期
に
は
こ
の
地
域
の
お
い
し
い

も
の
が
あ
っ
た
な
と
消
費
者
に
浸
透
す
る
よ
う
な
、

宣
伝
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
も
必
要
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
魚
の
名
前
は
同
じ
で
あ
っ
て
も
、
各
浜
に
よ
っ
て

味
が
違
い
、
獲
れ
る
時
期
が
違
う
な
ど
、
特
長
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
が
、
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
全
国
一
律

の
大
手
メ
ー
カ
ー
と
は
違
う
点
な
ん
で
す
。
そ
の
違

い
や
特
長
を
、
各
浜
が
努
力
し
て
消
費
者
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
一
番
い
い
時
期
に
、
一

番
い
い
状
態
で
食
べ
て
も
ら
う
工
夫
が
必
要
で
す
。

た
ゆ
ま
な
い
努
力
を
す
れ
ば
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
は

必
ず
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
、
そ
の
地
域
の
お
い
し
い

魚
に
つ
い
て
き
て
く
れ
る
、
旬
の
魚
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
く
れ
る
、
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
そ

の
お
手
伝
い
を
、
ぎ
ょ
れ
ん
で
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
。

現
在
の
輸
出
促
進
の
環
境
は
、
本
道
漁
業

に
と
っ
て
も
良
い
チ
ャ
ン
ス

―

国
内
市
場
と
並
ん
で
重
要
性
を
増
し
て
い
る
海
外

市
場
に
つ
い
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
ぎ
ょ
れ
ん
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
、
ほ
た
て
、
秋
鮭

等
、
海
外
へ
の
輸
出
を
積
極
的
に
行
い
、
海
外
の
皆

さ
ん
に
も
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
う
努
力
を

最
大
限
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
最
近
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
等
、
課
題
も
多
く
あ
り
ま

す
が
、
逆
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
産
地
で
は
官
民
一
体
と

な
っ
て
、
名
産
品
を
海
外
に
向
け
て
売
り
出
す
施
策

も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
国
や
地
域
の
行
政
が

輸
出
に
積
極
的
に
な
っ
て
い
る
現
在
の
状
況
は
、
本

道
水
産
業
に
と
っ
て
も
、
良
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
現

代
は
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
で
す
か
ら
、
色
々
な
制
度
を

上
手
に
使
い
こ
な
せ
ら
れ
る
よ
う
に
勉
強
し
な
が

ら
、
絶
え
ず
海
外
市
場
も
含
め
て
物
事
を
考
え
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

燃
油
高
騰
対
策
や
原
発
災
害
対
策
な
ど
の

課
題
に
的
確
に
対
処

―

組
合
長
会
議
の
決
議
事
項
に
も
あ
り
ま
す「
燃
油

高
騰
対
策
」
や
「
原
発
事
故
の
災
害
対
策
」
な
ど
漁

業
経
営
を
脅
か
す
問
題
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
２
つ
の

問
題
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
私
が
漁
業
に
従
事
し
た
当
時
の
Ａ
重
油
の
値
段
は

30
円
前
後
。
魚
は
今
と
同
じ
位
の
値
段
が
し
ま
し

た
。
魚
の
値
段
は
上
が
ら
な
い
の
に
、
Ａ
重
油
は
今

や
１
０
０
円
に
届
き
そ
う
な
勢
い
で
す
。
特
に
最
近

の
急
激
な
燃
油
高
騰
は
漁
業
経
営
を
脅
か
す
も
の

で
、
国
に
緊
急
補
償
対
策
を
強
く
求
め
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
我
々
の
生
産
す
る
物
は
、
イ
ン
フ
レ（
物

の
値
段
が
上
が
る
）
状
況
下
に
あ
っ
て
も
値
段
が
落

ち
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
ど
う
し
て
だ
ろ
う
と
考
え

ま
す
と
、
輸
入
水
産
物
と
の
競
合
も
要
因
の
ひ
と
つ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
関
税
を
か
け
て
輸
入
水
産
物
を

入
れ
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
対
策
も
あ
り
ま
す
が
、

先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
通
り
、
こ
れ
か
ら
は
世
界
と
の

距
離
は
縮
ま
る
一
方
で
す
の
で
、
輸
出
に
関
す
る
競

争
も
怠
ら
ず
、
世
界
の
消
費
者
が
好
む
よ
う
な
商
品

作
り
な
ど
対
策
を
講
じ
る
こ
と
も
必
要
だ
ろ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
大
震
災
に
つ
い
て
は
、
現
在
２
年
以
上
が
経
過
し

て
も
、
人
が
住
め
な
い
地
域
が
あ
り
、
魚
が
食
べ
ら

れ
な
い
等
の
状
況
が
続
い
て
い
る
の
は
大
変
な
問
題

で
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
が
難
し
い
の
は
充
分
承
知
し
て

い
ま
す
が
、
自
然
と
と
も
に
今
後
も
生
き
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
我
々
漁
業
者
に
と
っ
て
は
、
こ
の

原
発
事
故
は
将
来
に
対
す
る
警
鐘
で
あ
り
、
も
う
一

度
見
つ
め
な
お
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
問
題
だ
と
思

い
ま
す
。

　
北
海
道
に
も
原
発
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
ぜ
ひ

も
っ
と
安
全
な
物
に
し
て
い
た
だ
き
、
そ
う
な
る
ま

で
は
、
稼
働
を
し
な
い
よ
う
に
働
き
か
け
る
必
要
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
、
地
域
を
大
切
に
す
る
心
が
協
同
組

合
運
動
そ
の
も
の

―

先
日
の
就
任
挨
拶
で
は
、
お
父
様
と
親
子
二
代
で

協
同
組
合
運
動
に
携
わ
っ
て
い
る
思
い
を
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
思
い
を
も
う
少
し
詳
し
く
お
聞

か
せ
願
え
ま
す
か
？

　
私
が
16
歳
の
時
、
父
が
亡
く
な
り
ま
し
て
、
お
袋

と
二
人
、
人
を
使
い
な
が
ら
漁
業
を
し
て
い
く
立
場

に
な
り
ま
し
た
の
で
、
沖
へ
も
そ
れ
ほ
ど
行
け
ず
、

陸
で
親
方
を
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に

感
じ
た
の
は
、
沖
に
出
る
漁
業
者
は
、
船
団
を
組
み

な
が
ら
常
に
助
け
合
い
、
お
互
い
に
情
報
を
取
り
な

が
ら
非
常
に
協
力
的
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
沖
の
仕

事
は
命
が
け
で
す
か
ら
、
友
達
づ
く
り
に
一
生
懸
命

な
ん
で
す
ね
。
そ
の
時
、
私
は
陸
に
い
て
、「
漁
獲
さ

れ
た
も
の
を
ど
う
す
る
か
」
ば
か
り
を
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
は
間
違
い
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
沖

の
人
た
ち
が
や
り
や
す
い
よ
う
に
、
船
団
の
考
え
方

に
沿
っ
た
こ
と
を
漁
業
協
同
組
合
は
や
る
べ
き
で
は

な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
私

の
協
同
組
合
運
動
の
原
点
で
す
。
よ
っ
て
、
部
会
や

班
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
自
分
だ
け
が
魚
を
獲
る
と

い
う
意
識
で
は
な
く
、
そ
の
地
域
の
一
員
と
し
て
一

緒
に
な
っ
て
魚
を
追
い
か
け
、
貝
を
育
て
な
が
ら
、

生
活
の
糧
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
ま
さ
に
、「
自
主
、
自
立
、
互
助
、
民
主
主
義
」

協
同
組
合
運
動
そ
の
も
の
で
す
。

　
現
代
の
状
況
で
言
い
ま
す
と
、
若
い
人
の
な
か
に
、

「
生
き
物
を
つ
く
り
育
て
る
、
そ
れ
を
消
費
者
の
方
に

楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
」
こ
と
に
生
き
が

い
を
感
じ
る
人
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
漁
業
者
の
減
少
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
日
本
の
国
そ
の
も
の
が
少
子
高
齢
化
で
人
口

が
減
少
し
て
い
る
時
代
で
す
か
ら
、
漁
業
者
に
お
い

て
も
あ
る
程
度
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
と
思
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
決
し
て
、
漁
師
の
仕
事
が
嫌
だ
か

ら
減
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
逆
に
、
漁
師
の
楽
し

さ
を
理
解
で
き
る
若
い
人
た
ち
が
増
え
て
き
て
、
彼

ら
な
り
に
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
い

る
。
私
は
そ
れ
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

真
心
を
持
っ
て
、
ま
っ
す
ぐ
に
進
む

―

日
頃
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
や
考
え
な
ど
が
あ
れ

ば
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
が
一
番
大
事
に
し
て
い
る
の
は
「
誠
心
誠
意
」そ

し
て
「
真
心
」
で
す
。
将
棋
の
よ
う
に
何
手
先
を
読

ん
で
行
動
す
る
よ
う
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
こ
の
こ

と
を
や
り
た
い
と
思
え
ば
、
ど
ん
な
険
し
い
道
で
も

進
ん
で
い
き
ま
す
し
、
こ
の
こ
と
が
嫌
だ
と
思
え
ば

止
め
ま
す
。
結
論
を
出
さ
な
い
で
ま
あ
ま
あ
で
い
く

の
が
、
私
は
一
番
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
真
心

を
持
っ
て
ま
っ
す
ぐ
進
ん
で
い
く
」
の
が
、
自
分
の

生
き
方
で
す
。

全
道
の
皆
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
、
ぎ
ょ
れ
ん
と
し
て
出
来
る
対
策

を
実
施

―

浜
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
改
め
て
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
時
代
の
流
れ
や
自
然
環
境
の
変
化
も
早
く
、
そ
の

な
か
で
、
毎
年
同
じ
漁
を
し
て
い
て
も
大
き
な
違
い

が
生
ま
れ
て
き
て
、
大
変
な
時
代
に
入
っ
て
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
以
上
に
、
環
境
問
題
や
資

源
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
勉

強
し
、
資
源
作
り
を
し
っ
か
り
行
い
、
次
の
世
代
へ

伝
え
て
い
き
た
い
。
そ
の
為
に
は
、
出
来
る
だ
け
全

道
の
浜
を
回
り
、
皆
さ
ん
の
漁
業
を
し
っ
か
り
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
ぎ
ょ
れ
ん
と
し
て
出
来
る
様
々
な

対
策
を
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
離
れ
た
場
所
の
人
と
も
、
電
話
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
が
、

今
回
会
長
職
に
就
い
た
こ
と
で
そ
の
頻
度
が
減
る
こ

と
を
心
配
し
て
い
ま
す
。
浜
の
皆
さ
ん
が
気
づ
き
、

考
え
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
な
く
、
電
話
で

も
結
構
で
す
の
で
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
全
道
の
皆
さ
ん
と
ど
ん
ど
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

川崎　一好会長
かずかわ さき よし

海ひと夢
スペシャルインタビュー

　６月に行われた第64回ぎょれん通常総会・理事
会にて、川崎一好会長が就任しました。
　今月の「海ひと夢インタビュー」は、川崎会長
に、本道漁業を取り巻く状況への考え、今後の抱
負などを伺いました。
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自
然
と
共
生
し
、
資
源
を
次
の
世
代
へ

―

先
日
、
北
海
道
漁
業
協
同
組
合
長
会
議
の
決
議
事

項
に
基
づ
き
、
道
・
国
へ
の
要
請
を
さ
れ
ま
し
た
。

要
請
活
動
を
終
え
て
の
感
想
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
こ
れ
ま
で
も
、
系
統
代
表
者
の
一
人
と
し
て
、

道
・
国
へ
の
要
請
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

ぎ
ょ
れ
ん
の
会
長
と
い
う
立
場
で
、
今
ま
で
以
上
に

責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
な
が
ら
決
議
事
項
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。
知
事
や
道
議
会
、
国
会
議
員
、
水
産
庁

長
官
を
は
じ
め
政
務
官
の
皆
さ
ん
等
に
、
熱
っ
ぽ
く

伝
わ
る
よ
う
に
お
願
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

―

川
崎
会
長
の
「
熱
っ
ぽ
く
伝
え
る
」
ご
様
子
は
、

先
日
の
会
長
就
任
挨
拶
で
も
強
く
印
象
に
残
り
ま
し

た
。

　
第
一
次
産
業
、
特
に
漁
業
に
つ
い
て
は
、
い
か
に

自
然
と
共
生
し
な
が
ら
生
計
を
立
て
て
い
く
の
か
が

一
番
大
事
な
こ
と
で
す
。
私
達
は
自
然
か
ら
魚
や
貝

を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
漁
村
・
町
づ
く
り
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
町
の
大
小
に
関
わ
ら
ず
生
産
活
動

が
あ
り
ま
す
。
経
済
的
な
効
率
ば
か
り
が
優
先
さ
れ

る
大
手
メ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
産
業
と
は
違
う
わ
け

で
、
そ
れ
を
理
解
い
た
だ
く
た
め
に
、
第
一
次
産
業

を
語
る
時
に
は
、
熱
っ
ぽ
さ
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。

　
北
海
道
も
、
昔
は
人
間
が
住
め
る
か
ど
う
か
も
わ

か
ら
な
い
と
こ
ろ
に
住
み
つ
い
て
漁
を
行
い
、
町
を

作
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
原
点
を
忘
れ
な
い
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
点
、
今
の
漁
業
者
の
皆

さ
ん
は
、
資
源
管
理
の
意
識
を
し
っ
か
り
持
っ
て
い

ま
す
。「
資
源
を
次
の
世
代
へ
渡
し
て
い
く
」
皆
、
そ

の
大
き
な
使
命
の
な
か
で
漁
業
を
営
ん
で
い
る
、
私

は
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

―

資
源
を
次
世
代
へ
伝
え
て
い
く
た
め
に
は
、
今
回

の
組
合
長
会
議
の
決
議
に
も
あ
る
「
漁
場
環
境
の
維

持
」
な
ど
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

　
北
海
道
は
、
給
餌
を
せ
ず
に
、
自
然
の
中
で
育
て

る
漁
業
が
非
常
に
奏
功
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
、
日
本
海
や
太
平
洋
に
比
べ
る
と
、
オ

ホ
ー
ツ
ク
は
な
か
な
か
資
源
に
恵
ま
れ
な
い
地
域
で

し
た
。
そ
れ
が
今
で
は
、
無
給
餌
型
の
増
養
殖
に
関

し
て
は
、
日
本
の
な
か
で
オ
ホ
ー
ツ
ク
が
一
番
の
漁

場
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は

並
々
な
ら
ぬ
漁
業
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
、
加
え
て
、

行
政
や
関
連
す
る
皆
さ
ん
の
た
ゆ
ま
な
い
努
力
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
う
良
い
お
手

本
が
北
海
道
に
は
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
日
本
海
や

太
平
洋
に
お
い
て
も
、
無
給
餌
型
の
増
養
殖
ふ
く
め

た
回
遊
魚
の
資
源
回
復
は
こ
れ
か
ら
も
可
能
で
あ
ろ

う
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

21 
世
紀
に
適
っ
た
漁
業
を
目
指
し
、
ぎ
ょ

れ
ん
の
役
割
を
発
揮
し
た
い

―

そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、
行
政
や
増
養
殖
に
関
連

し
た
機
関
と
の
連
携
も
ま
す
ま
す
重
要
で
す
ね
。

　
漁
業
者
、
行
政
、
民
間
の
水
産
業
で
生
き
る
皆
さ

ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
応
じ
た
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
皆
さ
ん
が
知
恵
を
出
し
合
う
と
、
21
世
紀

に
適
っ
た
漁
業
の
形
態
が
生
ま
れ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。

　「
量
よ
り
質
の
漁
業
へ
の
移
行
」と
い
う
こ
と
が
言

わ
れ
て
久
し
い
で
す
が
、「
こ
う
す
れ
ば
い
い
」
と
い

う
全
道
一
律
の
答
え
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
沖
で
獲
れ
た
魚
を
活
締
め
に
し
、
鮮
度
よ
く

消
費
者
の
も
と
へ
届
け
る
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う

し
、
あ
る
い
は
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
、
ネ
ー
ミ

ン
グ
を
し
て
消
費
者
に
親
近
感
を
も
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
魚
や
貝
と
接
し
て
も
ら
う
こ
と
も
必
要
で

す
。
ま
た
、
こ
の
時
期
に
は
こ
の
地
域
の
お
い
し
い

も
の
が
あ
っ
た
な
と
消
費
者
に
浸
透
す
る
よ
う
な
、

宣
伝
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
も
必
要
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
魚
の
名
前
は
同
じ
で
あ
っ
て
も
、
各
浜
に
よ
っ
て

味
が
違
い
、
獲
れ
る
時
期
が
違
う
な
ど
、
特
長
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
が
、
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
全
国
一
律

の
大
手
メ
ー
カ
ー
と
は
違
う
点
な
ん
で
す
。
そ
の
違

い
や
特
長
を
、
各
浜
が
努
力
し
て
消
費
者
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
一
番
い
い
時
期
に
、
一

番
い
い
状
態
で
食
べ
て
も
ら
う
工
夫
が
必
要
で
す
。

た
ゆ
ま
な
い
努
力
を
す
れ
ば
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
は

必
ず
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
、
そ
の
地
域
の
お
い
し
い

魚
に
つ
い
て
き
て
く
れ
る
、
旬
の
魚
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
く
れ
る
、
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
そ

の
お
手
伝
い
を
、
ぎ
ょ
れ
ん
で
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
。

現
在
の
輸
出
促
進
の
環
境
は
、
本
道
漁
業

に
と
っ
て
も
良
い
チ
ャ
ン
ス

―

国
内
市
場
と
並
ん
で
重
要
性
を
増
し
て
い
る
海
外

市
場
に
つ
い
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
ぎ
ょ
れ
ん
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
、
ほ
た
て
、
秋
鮭

等
、
海
外
へ
の
輸
出
を
積
極
的
に
行
い
、
海
外
の
皆

さ
ん
に
も
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
う
努
力
を

最
大
限
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
最
近
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
等
、
課
題
も
多
く
あ
り
ま

す
が
、
逆
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
産
地
で
は
官
民
一
体
と

な
っ
て
、
名
産
品
を
海
外
に
向
け
て
売
り
出
す
施
策

も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
国
や
地
域
の
行
政
が

輸
出
に
積
極
的
に
な
っ
て
い
る
現
在
の
状
況
は
、
本

道
水
産
業
に
と
っ
て
も
、
良
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
現

代
は
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
で
す
か
ら
、
色
々
な
制
度
を

上
手
に
使
い
こ
な
せ
ら
れ
る
よ
う
に
勉
強
し
な
が

ら
、
絶
え
ず
海
外
市
場
も
含
め
て
物
事
を
考
え
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

燃
油
高
騰
対
策
や
原
発
災
害
対
策
な
ど
の

課
題
に
的
確
に
対
処

―

組
合
長
会
議
の
決
議
事
項
に
も
あ
り
ま
す「
燃
油

高
騰
対
策
」
や
「
原
発
事
故
の
災
害
対
策
」
な
ど
漁

業
経
営
を
脅
か
す
問
題
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
２
つ
の

問
題
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
私
が
漁
業
に
従
事
し
た
当
時
の
Ａ
重
油
の
値
段
は

30
円
前
後
。
魚
は
今
と
同
じ
位
の
値
段
が
し
ま
し

た
。
魚
の
値
段
は
上
が
ら
な
い
の
に
、
Ａ
重
油
は
今

や
１
０
０
円
に
届
き
そ
う
な
勢
い
で
す
。
特
に
最
近

の
急
激
な
燃
油
高
騰
は
漁
業
経
営
を
脅
か
す
も
の

で
、
国
に
緊
急
補
償
対
策
を
強
く
求
め
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
我
々
の
生
産
す
る
物
は
、
イ
ン
フ
レ（
物

の
値
段
が
上
が
る
）
状
況
下
に
あ
っ
て
も
値
段
が
落

ち
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
ど
う
し
て
だ
ろ
う
と
考
え

ま
す
と
、
輸
入
水
産
物
と
の
競
合
も
要
因
の
ひ
と
つ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
関
税
を
か
け
て
輸
入
水
産
物
を

入
れ
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
対
策
も
あ
り
ま
す
が
、

先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
通
り
、
こ
れ
か
ら
は
世
界
と
の

距
離
は
縮
ま
る
一
方
で
す
の
で
、
輸
出
に
関
す
る
競

争
も
怠
ら
ず
、
世
界
の
消
費
者
が
好
む
よ
う
な
商
品

作
り
な
ど
対
策
を
講
じ
る
こ
と
も
必
要
だ
ろ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
大
震
災
に
つ
い
て
は
、
現
在
２
年
以
上
が
経
過
し

て
も
、
人
が
住
め
な
い
地
域
が
あ
り
、
魚
が
食
べ
ら

れ
な
い
等
の
状
況
が
続
い
て
い
る
の
は
大
変
な
問
題

で
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
が
難
し
い
の
は
充
分
承
知
し
て

い
ま
す
が
、
自
然
と
と
も
に
今
後
も
生
き
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
我
々
漁
業
者
に
と
っ
て
は
、
こ
の

原
発
事
故
は
将
来
に
対
す
る
警
鐘
で
あ
り
、
も
う
一

度
見
つ
め
な
お
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
問
題
だ
と
思

い
ま
す
。

　
北
海
道
に
も
原
発
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
ぜ
ひ

も
っ
と
安
全
な
物
に
し
て
い
た
だ
き
、
そ
う
な
る
ま

で
は
、
稼
働
を
し
な
い
よ
う
に
働
き
か
け
る
必
要
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
、
地
域
を
大
切
に
す
る
心
が
協
同
組

合
運
動
そ
の
も
の

―

先
日
の
就
任
挨
拶
で
は
、
お
父
様
と
親
子
二
代
で

協
同
組
合
運
動
に
携
わ
っ
て
い
る
思
い
を
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
思
い
を
も
う
少
し
詳
し
く
お
聞

か
せ
願
え
ま
す
か
？

　
私
が
16
歳
の
時
、
父
が
亡
く
な
り
ま
し
て
、
お
袋

と
二
人
、
人
を
使
い
な
が
ら
漁
業
を
し
て
い
く
立
場

に
な
り
ま
し
た
の
で
、
沖
へ
も
そ
れ
ほ
ど
行
け
ず
、

陸
で
親
方
を
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に

感
じ
た
の
は
、
沖
に
出
る
漁
業
者
は
、
船
団
を
組
み

な
が
ら
常
に
助
け
合
い
、
お
互
い
に
情
報
を
取
り
な

が
ら
非
常
に
協
力
的
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
沖
の
仕

事
は
命
が
け
で
す
か
ら
、
友
達
づ
く
り
に
一
生
懸
命

な
ん
で
す
ね
。
そ
の
時
、
私
は
陸
に
い
て
、「
漁
獲
さ

れ
た
も
の
を
ど
う
す
る
か
」
ば
か
り
を
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
は
間
違
い
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
沖

の
人
た
ち
が
や
り
や
す
い
よ
う
に
、
船
団
の
考
え
方

に
沿
っ
た
こ
と
を
漁
業
協
同
組
合
は
や
る
べ
き
で
は

な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
私

の
協
同
組
合
運
動
の
原
点
で
す
。
よ
っ
て
、
部
会
や

班
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
自
分
だ
け
が
魚
を
獲
る
と

い
う
意
識
で
は
な
く
、
そ
の
地
域
の
一
員
と
し
て
一

緒
に
な
っ
て
魚
を
追
い
か
け
、
貝
を
育
て
な
が
ら
、

生
活
の
糧
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
ま
さ
に
、「
自
主
、
自
立
、
互
助
、
民
主
主
義
」

協
同
組
合
運
動
そ
の
も
の
で
す
。

　
現
代
の
状
況
で
言
い
ま
す
と
、
若
い
人
の
な
か
に
、

「
生
き
物
を
つ
く
り
育
て
る
、
そ
れ
を
消
費
者
の
方
に

楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
」
こ
と
に
生
き
が

い
を
感
じ
る
人
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
漁
業
者
の
減
少
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
日
本
の
国
そ
の
も
の
が
少
子
高
齢
化
で
人
口

が
減
少
し
て
い
る
時
代
で
す
か
ら
、
漁
業
者
に
お
い

て
も
あ
る
程
度
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
と
思
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
決
し
て
、
漁
師
の
仕
事
が
嫌
だ
か

ら
減
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
逆
に
、
漁
師
の
楽
し

さ
を
理
解
で
き
る
若
い
人
た
ち
が
増
え
て
き
て
、
彼

ら
な
り
に
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
い

る
。
私
は
そ
れ
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

真
心
を
持
っ
て
、
ま
っ
す
ぐ
に
進
む

―

日
頃
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
や
考
え
な
ど
が
あ
れ

ば
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
が
一
番
大
事
に
し
て
い
る
の
は
「
誠
心
誠
意
」そ

し
て
「
真
心
」
で
す
。
将
棋
の
よ
う
に
何
手
先
を
読

ん
で
行
動
す
る
よ
う
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
こ
の
こ

と
を
や
り
た
い
と
思
え
ば
、
ど
ん
な
険
し
い
道
で
も

進
ん
で
い
き
ま
す
し
、
こ
の
こ
と
が
嫌
だ
と
思
え
ば

止
め
ま
す
。
結
論
を
出
さ
な
い
で
ま
あ
ま
あ
で
い
く

の
が
、
私
は
一
番
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
真
心

を
持
っ
て
ま
っ
す
ぐ
進
ん
で
い
く
」
の
が
、
自
分
の

生
き
方
で
す
。

全
道
の
皆
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
、
ぎ
ょ
れ
ん
と
し
て
出
来
る
対
策

を
実
施

―

浜
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
改
め
て
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
時
代
の
流
れ
や
自
然
環
境
の
変
化
も
早
く
、
そ
の

な
か
で
、
毎
年
同
じ
漁
を
し
て
い
て
も
大
き
な
違
い

が
生
ま
れ
て
き
て
、
大
変
な
時
代
に
入
っ
て
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
以
上
に
、
環
境
問
題
や
資

源
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
勉

強
し
、
資
源
作
り
を
し
っ
か
り
行
い
、
次
の
世
代
へ

伝
え
て
い
き
た
い
。
そ
の
為
に
は
、
出
来
る
だ
け
全

道
の
浜
を
回
り
、
皆
さ
ん
の
漁
業
を
し
っ
か
り
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
ぎ
ょ
れ
ん
と
し
て
出
来
る
様
々
な

対
策
を
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
離
れ
た
場
所
の
人
と
も
、
電
話
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
が
、

今
回
会
長
職
に
就
い
た
こ
と
で
そ
の
頻
度
が
減
る
こ

と
を
心
配
し
て
い
ま
す
。
浜
の
皆
さ
ん
が
気
づ
き
、

考
え
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
な
く
、
電
話
で

も
結
構
で
す
の
で
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
全
道
の
皆
さ
ん
と
ど
ん
ど
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

海ひと夢 スペシャルインタビュー

昭和26年、厚岸町生まれ。代々木
第一経理専門学校卒業後、川崎漁
業部に従事。平成８年より厚岸漁
協代表理事組合長を務める。
平成13年から平成19年にかけて
ぎょれん理事、平成19年からは北
海道漁業信用基金協会理事長を務
めるなど、要職を歴任。
妻、長男夫妻、二人の孫の六人家
族。一番楽しい時は、仕事をして
いる時。
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　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、落石
漁協の小谷さんご一家です。
　
落石ネイチャークルーズで漁船の運行を担当
 　　今年から根室地区漁協青年部連絡協議会（漁青
連）会長を務める落石漁協青年部長の裕介さんは、
「気がついたら漁師の道に進んでいた。」と笑顔で話
します。地元の根室高校を卒業後、漁師になって16
年、年間を通じて父典昭さんとたこ籠漁、さんま流
網漁、昆布漁に従事し、通年でうに養殖にも取り組み
ます。うに養殖では、餌として与える大量の昆布の確
保に苦労しますが、「資源を管理できるのが養殖の魅
力。何とか確立したい。」と意欲的です。「まずは殻付
きでキロ3千円程度で売れるようになればいいね。」
と当面の目標を具体的な数字で教えてくれました。
　平成22年から始まった落石ネイチャークルーズで
漁船の運行を担当している裕介さん。7軒の漁家が持
ち回りで、観光客を漁船に乗せてエトピリカをはじ
めとした海鳥観察に連れて行きます。2時間半の航海
で「お客さんが様々な海鳥を見られて、良い写真も
撮れるように。」と、適切な撮影ポイントへの案内を
し、鳥が驚いて逃げてしまわないように細心の注意
を払いながら航行しているそうです。
　

北海道の百名山を制覇したい
 　　「まず家族みんなが健康で、さらに漁もあれば良い
ですね。」と家族の夢を話してくれた美里さんは、小
谷家に嫁いで7年目。浜での作業は体力的に大変です
が、昆布干しやたこの出荷など全ての陸作業を手
伝って裕介さんを支えています。保育園年長組の長
女夏穂ちゃんは、お母さんのお手伝いを良くしてく
れる優しいお姉ちゃん。シャボン玉と花火が好きで、
将来はパン屋さんになりたいそうです。ぬり絵が好
きだという次女の美樹ちゃんは、小谷家の愛犬「ア
オ」を可愛がっています。
　正月休み以外は休まず漁や陸仕事をする裕介さん
は、その忙しい合間を縫って、
青年部活動や漁青連の会議にも
精力的に参加しています。また、
2年前から始めた趣味の登山で
は、時間を作っては各地の山に
登りに行くそうです。「一生か
けて※北海道の百名山全118座を
制覇したい。」と熱く夢を語って
くれた裕介さん。本業のみなら
ず青年部活動や趣味に打ち込む
その姿にとても惹かれました。

落石漁協 小谷さんご家族
こ たに

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

【小谷さんご一家】　小谷 裕介さん（34歳）、美里さん（36歳）、夏穂ちゃん（6歳）、美樹ちゃん（3歳）
か  ほ み  き

ひゃく めい ざん

※北海道の百名山…山と溪谷社と北海道新聞社発行の
　書籍で選定された北海道の名山百選。5　| |　10
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ぎ
ょ
れ
ん
購
買
部
で
は
、
以
前
か
ら
多
種
多
様

な
漁
業
資
材
の
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
資
材

メ
ー
カ
ー
や
販
売
店
が
企
画
・
販
売
す
る
製
品
の

内
容
は
、
製
造
・
販
売
側
の
事
情
に
左
右
さ
れ
や

す
く
、
大
幅
な
コ
ス
ト
削
減
が
難
し
い
傾
向
に
あ

り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
ぎ
ょ
れ
ん
で
は
、
自
ら
が「
企
画
・

開
発
」し
た
資
材
を
海
外
か
ら
直
接
輸
入
し
、
全

道
規
模
で
大
量
ロ
ッ
ト
の
注
文
を
取
り
ま
と
め
る

こ
と
で
、
良
質
で
安
い
資
材
を
浜
へ
提
供
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
平
成

14
年
の
「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
」
事
業
の
始
ま
り

で
す
。

　
当
初
は
、
従
来
よ
り
取
扱
い
し
て
い
た
タ
イ
ナ

イ
ロ
ン
網
に
加
え
、
中
国
産
の
ポ
リ
土
俵
袋
・
Ａ

Ｂ
Ｓ
フ
ロ
ー
ト
・
ほ
た
て
養
殖
籠
か
ら
始
め
、
現

在
で
は
、
韓
国
産
ワ
イ
ヤ
ー
ロ
ー
プ
や
ベ
ト
ナ
ム

産
ほ
た
て
養
殖
籠
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
産
の
方
が
良
い
と
判
断
し
た
、
繊
維

ロ
ー
プ
・
防
汚
剤
・
定
置
網
・
バ
ッ
テ
リ
ー
・
船

底
塗
料
・
長
靴
等
に
関
し
て
は
、
国
内
メ
ー
カ
ー

と
提
携
し
、
従
来
同
等
品
に
比
べ
20
％
程
度
、
コ

ス
ト
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
達
は
、
浜
の
皆
さ
ん
に
、「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
」を

も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
今
最
も
必
要
な
こ
と

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
各
浜
を
訪
問
す
る
「
営
業
・
Ｐ
Ｒ
活
動

の
充
実
」（
次
頁
に
て
詳
し
く
紹
介
）
に
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
全
道
的
に
認
知
さ
れ
る
に
は
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
力
を
入
れ
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
そ
れ
以
外
に
も
浜
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
商
品
を

提
供
す
る
た
め
、「
品
質
改
良
や
新
製
品
の
開
発
」
に
も

積
極
的
に
取
り
組
み
、「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
」
を
利
用

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
少
し
で
も
漁
業
コ
ス
ト
削
減
に

ご
協
力
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
に
は
、「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
評
価
推
進
委
員

会
」を
全
道
各
地
区

に
設
立
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
全
道
各
漁

協
か
ら
82
名
の
漁
業

者
の
皆
さ
ん
に
委
員

に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

各
地
区
に
お
い
て
年

数
回
委
員
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
系
統

ブ
ラ
ン
ド
資
材
の
普

及
拡
大
や
、
個
々
の

製
品
の
評
価
に
つ
い

て
、
活
発
な
意
見
を

交
わ
し
て
ま
す
。

　漁
業
資
材
は
、品
質
の
良
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、低
価
格
で
あ
る
こ
と
も
重
要
な
要
素
で
す
。ぎ
ょ
れ

ん
で
は
、漁
業
資
材
の
一
層
の
コ
ス
ト
削
減
を
目
指
し
、平
成
14
年
か
ら「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
」事
業
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。今
回
の「
ぎ
ょ
れ
ん
の
現
場
か
ら
」で
は
、購
買
部
の
伊
藤
部
長
代
理
に
話
を
伺
い
、

事
業
開
始
か
ら
11
年
目
を
迎
え
、商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
増
え
た
現
在
の「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
」の
取
り

組
み
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

「系統ブランド資材」を持つ、ぎょれん購買部・マリノサポート本社地区担当の皆さん。

資
材
の
普
及
活
動
に
一
層
力
を
入
れ
、

品
質
改
善
や
新
製
品
開
発
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

現場から第5回
ぎょれんの

系統ブランド資材をご利用ください
協同の力で、漁業コスト削減！

「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
評
価
推
進
委
員
会
」を
各
地
区
で
開
催

  

浜
の
皆
さ
ん
の
声  

を
聞
き
、品
質
改
善
や
普
及
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
さ
ん
ま
棒
受
用
ワ
イ
ヤ
ー
ロ
ー
プ

　
釧
路
・
根
室
管
内
の
委
員
会
で
は
、
昨

年
、
廉
価
な
韓
国
産
ワ
イ
ヤ
ー
ロ
ー
プ
の

試
験
使
用
を
実
施
し
ま
し
た
。
結
果
は
、

概
ね
良
好
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
年
、

正
式
販
売
に
至
り
ま
し
た
。

●
国
産
Ｇ
Ｋ
ス
ー
パ
ー
ロ
ー
プ

　
高
性
能
国
産
Ｐ
Ｐ
ロ
ー
プ
と
し
て
、
今

年
新
た
に
発
売
し
た
同
製
品
は
、
委
員
を

中
心
と
し
た
全
道
各
地
区
の
定
置
・
養
殖

漁
業
で
試
験
使
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　

●
タ
イ
ナ
イ
ロ
ン
漁
網

　
各
地
区
に
て
、
様
々
な
魚
種
で
の
試
験

使
用
及
び
国
産
網
か
ら
の
切
り
替
え
提
案

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
国
産
防
汚
剤
「
網
太
郎
」

　
全
道
各
地
で
「
網
太
郎
シ
リ
ー
ズ
」
の

効
果
試
験
を
実
施
し
、
良
好
な
結
果
を
も

と
に
、
コ
ス
ト
削
減
に
繋
が
る
切
り
替
え

提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
定
置
漁
業
を
営
ん
で
お
り
、系
統
ブ
ラ
ン
ド
資

材
は
、防
汚
剤
や
土
俵
袋
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
委
員
会
決
定
し
た
Ｇ
Ｋ
ス
ー
パ
ー

ロ
ー
プ
の
試
験
使
用
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
擦

れ
に
も
強
く
、
用
途
に
よ
っ
て
素
晴
ら
し
い
効

果
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
資
材
は
、
漁
業

者
が
実
際
に
見
て
、
使
い
、
良
さ
を
実
感
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
委
員
会
で
は
、
試
験
使
用

時
の
感
想
も
伝
え
ま
す
が
、「
も
っ
と
直
接
漁

業
者
の
目
に
留
ま
る
よ
う
に
工
夫
す
べ
き
」
と

普
及
拡
大
に
関
す
る
意
見
な
ど
も
伝
え
て
い
ま

す
。
ぎ
ょ
れ
ん
に
は
、
漁
協
担
当
者
や
青
年
部
、

女
性
部
な
ど
、
組
合
の
組
織
力
を
も
っ
と
生
か

し
、
資
材
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
「
系
統
利
用
は
、
協
同
組
合
の
基
本
」

で
す
か
ら
、
良
さ
さ
え
伝
わ
れ
ば
、
浜
の
私
達

は
利
用
度
合
い
を
も
っ
と
高
め
て
い
き
ま
す
よ
。

上野　勝廣さん
えりも漁協

系統ブランド資材の主要品目（発売年順）

平成14年

系統ブランド資材事業開始
中国産ポリ土俵、中国産ＡＢＳフロート
（タイナイロン漁網（刺網）は昭和40年代より販売
開始　＊系統ブランド資材の先駆け）

平成15年 国産ＧＫロープ、中国産丸籠、韓国産ＰＰロープ

平成16年 中国産ザブトン籠

平成17年 韓国産ワイヤーロープ、国産防汚剤「網太郎」

平成18年 国産ぎょれん（日立）バッテリー、国産定置網「ＢＭ網」

平成22年 国産鮭鱒流網強力糸（Ｇ－1）網

平成24年 国産高性能ロープ「ＧＫスーパーロープ」

平成25年 「腰楽スーツ『タスカル』」（漁業用アシストスーツ）

平成23年
国産ぎょれん長靴、
国産防汚剤「網太郎」新製品（＃15・＃45）
ベトナム産丸籠・ザブトン籠

平成19年 国産船底塗料「船美人」、国産イカ電球「マリノビーム」、
国産漁船搭載型洗浄機「ジェットパワー」

購買部の
伊藤部長代理に
お話を伺い
ました。

協
同
組
合
の
基
本
で
あ
る「
系
統
利
用
」の
力
を
発
揮
し
、

「
良
質
廉
価
な
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
」を
実
現
。

漁
家
経
営
の
安
定
に
寄
与
し
ま
す
！

資材評価推進委員さんに
お話を伺いました。

7　| |　6

見開き.indd   8-9 13/07/29   9:17



　なみまるくんでは、これから毎月1商品、「系統ブランド資材」を詳しくご紹介していきます。
商品個々の特長を知っていただき、ぜひ、資材購入の検討に、お役立てください。

現場から第5回

ぎょれんの

系統ブランド資材をご利用ください
協同の力で、漁業コスト削減！

　
マ
リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
㈱
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
の
資
材
屋
で
す

が
、
浜
で
の
認
知
度
は
、
ま
だ
ま
だ
の
よ
う
で
す
。

ぎ
ょ
れ
ん
の
グ
ル
ー
プ
会
社
の
中
で
、
当
社
だ
け
社
名

に
ぎ
ょ
れ
ん
が
付
い
て
い
な
い
た
め
で
し
ょ
う
か
。
当

社
は
ぎ
ょ
れ
ん
の
１
０
０
％
子
会
社
と
し
て
、
浜
の
漁

業
コ
ス
ト
を
軽
減
す
る
お
手
伝
い
を
第
一
の
使
命
と
捉

え
、
浜
か
ら
求
め
ら
れ
る
品
質
と
価
格
の
バ
ラ
ン
ス
を

踏
ま
え
て
、
現
場
へ
の
営
業
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
10
名
ほ
ど
の
営
業
マ
ン
で
全
道
を
カ
バ
ー
し
て
い
る

た
め
、
十
分
な
サ
ー
ビ
ス
と
は
い
か
な
い
面
も
あ
り
ま

す
が
、
浜
の
声
に
で
き
る
限
り
応
え
よ
う
と
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
皆
で
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
良
い
も
の

を
よ
り
安
く
…
。
協
同
運
動
の
原
点
で
も
あ
り
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
・
漁
協
・
ぎ
ょ
れ
ん
と
一
体
に
な
っ

て
、
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
の
更
な
る
普
及
に
努
め
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
・
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　「
こ
ん
に
ち
は
！
貴
方
の
（
ぎ
ょ
れ
ん
）
マ
リ
ノ
サ

ポ
ー
ト
で
す
。」

笹川　和也
代表取締役社長

マ
リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
㈱
よ
り
浜
の
皆
様
へ

　
ぎ
ょ
れ
ん
購
買
部
で
は
、
協
同
会
社
で
あ

る
マ
リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
㈱
と
と
も
に
、
全
道
の

浜
を
廻
り
、
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
の
普
及
拡

大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
浜
の
皆
さ
ん
か
ら
、
ぎ
ょ
れ
ん
購
買
部
と

マ
リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
㈱
の
役
割
の
違
い
を
聞
か

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
販
売
し
て
い
る
の

は
同
じ
「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
」
で
す
が
、

ぎ
ょ
れ
ん
の
職
員
は
、
担
当
す
る
地
域
の
漁

協
を
中
心
に
訪
問
・
提
案
し
、
マ
リ
ノ
サ

ポ
ー
ト
㈱
の
職
員
は
、
漁
業
者
の
皆
さ
ん
の

ご
自
宅
に
直
接
訪
問
・
提
案
す
る
こ
と
で
、

推
進
効
果
を
高
め
、
よ
り
浜
の
ニ
ー
ズ
を
伺

え
る
体
制
と
し
て
い
ま
す
。
浜
や
漁
協
で
お

会
い
し
た
時
に
は
、
ぜ
ひ
、
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
を
お
聞
か
せ
願
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
漁
業
資
材
の
コ
ス
ト
削
減
に
は
、
良
質
で

安
い
資
材
を
使
用
す
る
他
に
、
高
品
質
で
長

持
ち
す
る
資
材
を
使
用
す
る
方
法
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
ぎ
ょ
れ
ん
購
買

部
・
マ
リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
㈱
で
は
浜
の
皆
様
の

ご
要
望
を
良
く
聞
き
、
使
用
者
に
と
っ
て
最

も
適
し
た
資
材
の
ご
提
案
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ぎ
ょ
れ
ん
購
買
部
は
、マ
リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
㈱

と
と
も
に
、浜
で
の
営
業
活
動
の
充
実
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

※29ｃｍは特注。26ｃｍ以下0.5ｃｍ刻み、以上1ｃｍ刻み。

※29cmのみ、特注となります。

長靴のラインナップはこの他にも豊富にあります。ぜひご利用ください!

●サイズは、女性用から男性用まで幅広くご用意しています。

オレンジ

ブラウン

ピンク

ブラック

パープル

ネイビー

冬

冬

冬

冬

夏

夏

男女兼用

男女兼用

女性用

男性用

男女兼用

男性用

22.5～28

22.5～28

24～25

24～28

22.5～28

24～28

○

○

○

○

○

×

品　　　名 サイズ（㎝）

サイズ
（㎝） 22.5 23 23.5 24 24.5 25 25.5 26 27 28 29

底セラミック
内部ウレタン

内部ウレタン

甲部分のみ

甲部分のみ

×

×

防寒材 丈（㎝）
37

37

35.5

35.5

38

33

協同の力でコスト削減

系統ブランド資材紹介コーナー

今月は
今年の新作・夏物長靴をご紹介します！

担当者よりおすすめポイント
○浜のご要望にお応えし、ゴム張を厚くし、
　ほたてなどの貝による切創を防止します。
○従来品より約１００ｇ軽量化しています。
○汗をのこさず空気でつつむ、「ムレない」構造
　です。

その1

担当者よりおすすめポイント
～靴底には、安全設計が施されています～
○靴底の角を削った特殊設計で、網が引っかかりにくく
　なっています。
○滑りにくい靴底。砂入りセラミック加工です。

その2

ご注文・お問い合わせは、漁協購買部へおねがいいたします。

マリノサポート㈱の
営業活動に密着しました！

日高管内を担当するマリノサポート㈱川上職員に
同行し、この日は、えりも漁協の皆さんを訪問しま
した。

「経営状況を考えながら、計画的に資材を購入
している」と教えてくれた築山さん（右）と、マリノ
サポート㈱川上職員（左）。

資材を見ながら、使用しての感想や、今後の
購入予定を聞き取ります。

「網の仕立てには人それぞれ好みがある」と教え
てくれた杉本さん（左）。今回は、ロープのよりを
甘くしてほしいとの要望をいただきました。

えりも町の築山優さんを訪問
しました。

様似町の杉本賢一さんを訪問しま
した。

村川　友太さん
ぎょれん購買部 長靴担当

色は明るいイエロー（新色）、
国産です。国産同等品に比べ、
系統ブランド資材の長靴は、
約２０％低価格化を実現しました！

ぜひ購入を
　ご検討ください

新コーナー
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　昨今の円安等による漁業用燃油の高騰を受け、5月28日（火）に北海道漁業代表者集会と街頭宣伝活動、翌
29日には本道選出国会議員への中央要請と漁協系統の総力をあげて取り組んできました。その結果、7月か
ら平成26年度末までの緊急対策として、「漁業経営セーフティーネット構築事業」（以下、セーフティー
ネット事業）に加入している漁業者に対し、現行の制度の発動に加え、新たに特別発動ライン（原油価格62
円/Ｌ）を超える部分について特別対策が実施されることになりました。
　なお、本対策の他に燃油高騰に遭遇し危機に瀕している漁業経営の今を救うための緊急対策として、政府
与党として今後見込まれる補正予算で予算措置に全力を尽くすとの表明があり、この実現に向け引き続き漁
協系統として働きかけを続ける考えです。

　原油価格の高騰により本年第1四半期
14.24円/L、第2四半期13.09円/Lがセーフ
ティーネット事業から補てんされます。

特別対策発動ラインを超えた場合の負担が「国：漁業者＝3：1」に

～7月から漁業用燃油緊急特別対策がスタート～

燃油高騰対策が拡充されました！

現行セーフティーネット事業での補てん

　さらに原油価格が高騰し、特別対策発動ラ
インを超えた場合は、超過部分の負担割合が
「国：漁業者＝3：1」となります。
※特別対策発動ラインを超えない場合は通常の負担割合「国：漁業
者＝1：1」となります。

今回拡充された特別対策の概要

1．特別対策は、26年度末までの措置です。
2．既に加入している漁業者及び25年12月末までに新規加入した全ての漁業者が対象です。（既に加入して
いる方は再加入の手続きは必要ありません。）
※特別対策補てん分の支払いを受けるためには、「省エネに取り組む」などの要件があります。
※早期に加入することで早い時期から補てんの対象となります。
3．「未加入者の加入促進対策」として25年度中の新規加入者には次の措置が取られます。
①四半期単位での随時加入が可能です。（現行の加入受付は年度末1回のみ）
②既加入者も25年12月末まで特例で期中の積み増しができます。
③新規積立分及び既加入者の積み増し分（1回のみ）については、その借入金の金利負担が無利子化されます。

特別対策のポイント

「漁業経営セーフティーネット構築事業」に加入し、今後の燃油高騰に備えましょう。
詳しくは漁協もしくはぎょれん漁政部までお問い合わせください。

〈現行制度〉

国：漁業者

〈特別対策〉
原油価格

国 漁業者

特別対策発動ライン
（原油：62円/L）

補てん基準
（原油：7中5）

特
別
対
策

現
行
制
度

１：１

３：１

１：１

6月現在約80円／L
（A重油ベース）

約95円／L
（A重油ベース）
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　次のクロスワードを完成させ、○印に当たる言葉をうまく並べて
ください。北海道の夏には欠かさないこのアイテム。家電量販店には、
省エネタイプやパソコンから電気をとる卓上型、さらには羽根のない
斬新なものまで様々な製品がラインアップされています。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

1 2 3

7

10

14 15

1716

13

20 21

22 23

1211

8 9

54

6

解 答 となります。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

頭髪と頭皮の専用洗剤
海水を乾燥させて出来る調味料
矢とセットで使う武器
観○○○・○○○本・返○○○
ジャガイモなどのでんぷんから作られる透明な乾麺
ハワイで2番目に大きい「○○○島」
定規の一番小さいメモリの単位
ステッキ
薬や菓子などを包む水に溶けやすい半透明の薄い膜
日本最高は40.9℃
大金持ち
ゲームやメール・音楽プレイヤーOS上で動くソフトウェア
野球でアウトの反対は？
水車とチューリップの国といえば？

①
②
③
④
⑤
⑦
⑧
⑨
⑪
⑫
⑭
⑮
⑰
⑲
㉑

①
④
⑥
⑦
⑧
⑩
⑫
⑬
⑭
⑯
⑱
⑳
㉒
㉓

ウイークエンド
光がまったくない状態
人が泳ぐための大きな水槽
○○輪・○○真・○○会
名勝「鍋釣岩」がシンボルの島
赤ちゃんの肌はコレが細かい
空気中の酸素を体に取り込む臓器
テニスやバレーボールで最初に打つ球
植物を栽培または展示するために用いる器「○○○鉢」
東南アジアの焼きそば
楽譜に音を書き表すために使うもの
ゴルフコースの茂み
ハワイの玄関口「○○○島」
暑くても、冷やっとしてもかく
徹夜でサンバを踊る「○○のカーニバル」

○印に当たる言葉を
うまく並べてください。

18

19

7月号の解答と当選者
ウミビラキ

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

大村　洋子さん
小野　友美さん
小坂くみ子さん
小林　仙茂さん
塚田　洋太さん

八 雲 町
釧 路 市
函 館 市
根 室 市
広 尾 町

クロスワードパズル

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ コ の カ ギ

頭すっきり!! ブレイクタイム Break Time

1 2 3

7 10

14 15

1716

13

20 21

22 23

1211

8 9

54

6

18 19

コ
タ ケキ イシ

ニ ルシ ヤ ネムイ
キ ツク ダ リミ

ザク セラ トイ
ウ オイ ウンド

カ フシ トツシ
ジ ジグヤ ー メコ

ウユキマトビ
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　開会に当たり、大会長を務める高田胆振地区購販推進委員長は
「各推進員の皆さんが一堂に会し研鑽することはこれからの漁業を
より良い方向へ導くために非常に重要です。この大会を通じて委員
としての自覚を新たにし、夢と情熱を持ち、浜の先頭に立って頑張
りましょう。」と挨拶しました。講演では、漫才コンビ林家ライス・
カレー子氏が「笑いは最高の健康法～プラス思考で人生長生き～」
と題して、笑って長生きするための健康四か条などを参加者に指南
しました。

開会挨拶をする高田大会長

講演した林家ライス・カレー子氏

ふれあい常会では参加者が実際に漁業用アシスト
スーツを試着して使用感を確かめていました

懇親会会場ではぎょれんブランド加工品「ぶりフライ」、
「ぶりフレーク」、「真がれいから揚げ」などの試食も行
われました

懇親会のカラオケ大会では参加者の皆さんが自慢の
喉を披露し大盛り上がり

【開会式・講演】

　参加者が3つの会場に分かれ、各系統団体が30分ごと順番に部屋
を回って討議を行う「ふれあい常会」が行われました。2年前に始
まった「ふれあい常会」は委員を務めている分野以外にも見識を深
められると好評を得ています。ぎょれんからは石油情勢、系統ブラ
ンド資材、鮮魚・加工原料供給ネットワークなどについて話題提供
し、各推進委員と意見交換しました。

【ふれあい常会】

第１５回胆振地区購販・マリンバンク・ＪＦ共済
推進委員合同研修大会

笑って長生きするための健康四か条
１．一生懸命歩くこと
２．積極的に社会参加すること
３．一生涯、学習する意欲を持つこと
４．帽子をかぶること→これがホントの「ボケ防止」・・

と　き…7月9日（火）13：10～
ところ…登別市・登別グランドホテル
参加者…80名余り
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【プロフィール】
１９８１年 久遠郡せたな町出身（３１歳）
高校卒業後、道立漁業研修所で技術を
学ぶ。その後、家業を継いで、いか釣り
漁、うに・あわび漁などに従事。　初めての出前授業でしたが、みんなが元気なのと魚に興

味を持ってくれてすごく嬉しかったです。体を作るために必
要な栄養がたくさん詰まっている魚を、１日１食でも良いか
らたくさん食べて、大きくなって下さい。

成田　直広さん

今回の「先生＝漁師さん」
道漁青連桧山地区会長（ひやま）

【プロフィール】
１９８３年 苫前郡羽幌町出身（２９歳）
高校卒業後、道立漁業研修所で技術を
学ぶ。その後、家業のほたて漁に従事。

　最初は緊張しましたが、和気あいあいとした雰囲気の中
で楽しく出来ました。僕たちの仕事を少しは分かってもらえ
たかな。お父さんやお母さんに今日感じたことを伝えて、ぜ
ひ北海道の魚を食べて下さい。

小笠原悠葵さん
道漁青連留萌地区会長（北るもい）

　
６
月
21
日（
金
）、道
漁
青
連
と
ぎ
ょ
れ
ん
の
共
催
で
第
16
回
目
と
な
る「
漁
師
さ
ん
の
出

前
授
業
」が
、札
幌
市
立
北
九
条
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。二
人
の
若
手
漁
師
さ
ん
が
漁

師
の
仕
事
や
水
産
業
に
つ
い
て
、実
演
を
交
え
て
楽
し
く
、わ
か
り
や
す
く
教
え
ま
し
た
。

第
16
回 

漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業

　
今
年
４
月
か
ら
新
校
舎
で
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

北
九
条
小
学
校
。
真
新
し
い
教
室
に
集
ま
っ
た
５
年

生
の
子
ど
も
達
65
名
は
、
壁
一
面
に
飾
ら
れ
た
大
漁

旗
や
見
た
こ
と
の
な
い
漁
具
の
数
々
に
少
し
興
奮
気

味
で
す
。

　
今
回
講
師
を
務
め
た
の
は
、
道
漁
青
連
桧
山
地
区

会
長
の
成
田
直
広
さ
ん
と
道
漁
青
連
留
萌
地
区
会
長

の
小
笠
原
悠
葵
さ
ん
。
二
人
は
札
幌
市
内
の
小
学
校

で
の
出
前
授
業
は
二
回
目
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
子
ど

も
達
と
接
す
る
ま
で
は
ち
ょ
っ
と
緊
張
す
る
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

　
い
か
釣
り
漁
を
す
る
成
田
さ
ん
は
、
子
ど
も
達
に

本
物
の
集
魚
灯
や
針
を
見
せ
な
が
ら
漁
の
仕
方
を
解

説
。
ほ
た
て
漁
を
す
る
小
笠
原
さ
ん
は
、
模
型
や
ザ

ブ
ト
ン
篭
を
使
っ
て
ほ
た
て
の
生
態
や
育
て
方
を
説

明
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
か
ら
は
「
へ
ぇ
ー
そ
う
な

ん
だ
」、「
初
め
て
知
っ
た
」と
い
う
声
が
聞
こ
え
ま
す
。

休
み
時
間
に
は
漁
具
に
触
っ
た
り
、
漁
師
さ
ん
に
質

問
し
た
り
と
思
い
思
い
に
漁
業
と
触
れ
合
う

子
ど
も
達
。「
漁
に
行
く
と
き
ご
飯
は
ど
う
す

る
の
？
」や「
い
か
の
顔
は
ど
こ
？
」な
ど
子

ど
も
ら
し
い
素
直
な
疑
問
に
、
漁
師
さ
ん
が

丁
寧
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
授
業
終
盤
の
「
漁
師
さ
ん
の
ス
ゴ
技
実

演
」
は
出
前
授
業
の
名
物
コ
ー
ナ
ー
。
二
人

の
漁
師
さ
ん
が
子
ど
も
達
の
輪
の
真
ん
中
で

見
せ
て
く
れ
た
そ
の
鮮
や
か
な
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
に
子
ど
も
達
は
釘
づ
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
楽
し
い
出
前
授
業
も
あ
っ
と
い
う
間
。
最

後
に
成
田
さ
ん
が
「
北
海
道
の
魚
を
食
べ
て

大
き
く
な
っ
て
下
さ
い
」
と
子
ど
も
達
に
呼

び
か
け
、
小
笠
原
さ
ん
も
「
こ
れ
か
ら
も
安

全
で
新
鮮
な
水
産
物
を
食
卓
に
届
け
ら
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」
と
話
し
、
今
回
の
授

業
を
終
え
ま
し
た
。

漁
師
さ
ん
と
触
れ
合
い
、漁
具
に
触
っ
て
楽
し
く
漁
業
を
学
び
ま
し
た

漁師さんの腕って
こんなに太いんだ！

２か所ある
隙間からナイフを
入れるんだよ

休み時間に漁師さんと触れ合う子ども達

初めて見るほたての耳づりの
模型に興味津々の子ども達

鮮やかなロープワークを近くで
じっくり観察

北九条小学校の新校舎

☆子ども達へのメッセージ ☆子ども達へのメッセージ

☆好きな魚料理　自分で釣ったいかの刺身
☆特技　ロープワーク、船のペンキ塗り

☆好きな魚料理　ほたての刺身
☆特技　ロープワーク
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なみまるインフォメーション
information

　北海道ほたて漁業振興協会とぎょれんでは、北海道産ほたての魅
力を全国の消費者に知っていただき、消費拡大につなげるため、7月
から全国主要都市にて新聞折り込みチラシを配布します。
　表面ではキユーピー製品とタイアップした「野菜と味わう北海道
産ほたてメニュー」としてドレッシングや、マヨネーズを使ったレシ
ピ4品を紹介しています。また、今年5月の北海道ほたて漁業のMSC
認証取得についても掲載しています。
　中面では、「あなたはどっち派?」と題して、さっぱり涼しくおいし
い「ほたてと生ハムのさっぱりパスタ」など4品と、ガツンとホッ
トなスタミナレシピ「ほたてのアラビアータ」など4品を提案。厳
しい暑さを乗り切る夏向けレシピで、ほたての需要増をねらいます。

04

チラシは本誌に挟み込みこんでいますので、ぜひ
ご覧ください

01　6月24日（月）、系統団体長、全道組合長会議正副議長、地区組
合長会会長による要請団が、北海道議会の加藤議長、木村副議長、
北海道の山谷副知事、沓澤水産林務部長を訪問し、第51回北海道
漁業協同組合長会議決議実行要請を行い、原発、TPP、海獣など
諸課題における対策を求めました。 
　その後、要請団は上京し、道内選出国会議員や加治屋農林水産
副大臣を訪問。要請事項の早期実現を要望しました。また、一行
は東京電力㈱で内藤副社長と面会し、福島第一原発事故による放
射性物質汚染水漏出の防止やモニタリング検査体制の充実強化、
そして徹底した安全確保がなされるまで全ての原発を再稼働しな
いことなどを強く申し入れました。

第51回北海道漁業協同組合長会議の決議実行要請を実施

原発、ＴＰＰ、海獣など諸課題における対策を求めました

02　昨年6月に発行された冊子「昆布漁業に生きる～北海道発浜の男
たちの情熱～」に続く第2弾「昆布流通に生きる～消費地発流通業
者の情熱～」が5月に発行されました。今回は、昆布流通業者の皆
さんが「消費地における昆布製品販売の工夫」や「昆布産地への思
い」などを語っています。
　7月3日（水）第2水産ビル会議室では、ぎょれん主催による、昆
布関係団体との懇談会が行われました。会場には、昆布流通業者、
昆布加工業者、昆布生産者の団体北海道昆布漁業振興協会の代表者
合わせて24名が一堂に会し、「昆布の需要回復に向けた取り組み」
と「北海道産昆布の生産回復に向けた取り組み」をテーマに活発に
意見を交換しました。ぎょれんでは、懇談会で出された意見を、今
後の北海道産昆布の振興・発展に活用していく方針です。

昆布関係団体による懇談会を開催

需要回復と生産回復をテーマに意見を交わしました

北海道のほたての魅力を全国に

新聞折り込みチラシ100万部を配布します

　7月3日（水）～5日（金）に札幌市の第1水産ビルのぎょれん第1会
議室において、ぎょれんが主催して平成25年度全道漁協職員（一
般職員）研修会が行われ、勤続1年目以降の職員18名が参加しま
した。ぎょれんの本間常務から、漁業・漁協をめぐる情勢について
講演した後、協同組合論や漁業法・水協法のあらましなど、漁協の
職務に必要な知識を講義形式で集中的に学びました。2日目からは
参加者が3グループに分かれ、中堅職員に求められる役割について
グループワークを行いました。
　7月10日（水）～12日（金）には、ぎょれん第1会議室において、
平成25年度全道漁協管理者研修会が行われました。各漁協の部長
や課長などの管理職20名が参加し、漁業情勢、漁業における諸施
策や漁政活動、内部統制（コンプライアンス）を学びました。2日目
からは経営戦略や経営計画の立案に関する講義とグループでの実習
で管理職に求められる資質の向上を目指し研鑽しました。

05

業務改善に関する課題にグループで取り組みまし
た（一般職員研修会にて）

一般職員研修会、管理者研修会を開催

漁協職員が資質向上を目指して研鑽しました

　平成23年3月に発生した東日本大震災による被災遺児71名が、全国組織であ
る（公財）漁船海難遺児育英会の認定を新たに受け、漁船海難事故による同育英会
への申請者数が過去5年間で最多となりました。このため、漁船海難遺児を励ま
す運動北海道特別委員会（事務局：ぎょれん）では、同育英会の運動に呼応し、
「水色の羽根募金」第9期募金運動（運動期間：平成25～27年度）に取り組んで
います。
　事務所や直売所等へ設置していただく募金箱や各イベントで利用できるのぼ
り・横断幕等の資材の貸出も行っていますので、募金運動へのご参加とご支援、
ご協力の程よろしくお願いします。

海難遺児を励ます「水色の羽根募金」にご協力をお願いします

山谷副知事（右）に要請書を手渡す川崎会長（左）

皆さんから多くの意見が出され活発な議論が行わ
れました

03　北海道昆布消費拡大協議会とぎょれんは、夏の交通安全運動の期
間中、北海道警察と協力し高速道路のパーキングエリア等での居眠
り運転防止キャンペーン「お守りこんぶ」の配布を行いました。
　7月10日（水）には、道央道上り線の輪厚パーキングエリア駐車
場で、食べやすく一口大に切った昆布を袋詰めした「お守りこん
ぶ」200個をドライバーに配布。「眠気」の防止に有効とされる
「噛む」行為に昆布が適していることをPRしました。ドライバーが
北海道産昆布を噛みしめて安全運転をすることで、「家族も無事を
よろこんぶ」という願いと合わせて、昆布の消費拡大につながるこ
とを期待しています。

北海道警察と協力して昆布を使った安全運転啓発活動を実施

「お守りこんぶ」をパーキングエリアで配布しました

1台ずつ回って「お守りこんぶ」を手渡しました
［お問合せ先］漁船海難遺児を励ます運動 北海道特別委員会  もしくは漁協へ

（担当：ぎょれん指導教育部 伊藤　TEL：011-241-1051）
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　夏の到来を告げるいかの水揚げが
まとまってきました。13日に今季の管
内1,000ケース以上の水揚げがありま
した。16日からは管内20隻以上の外
来船が入港し、近年では高水位の
5,000ケース以上の水揚げが連日続
きました。型も段々と良くなってきて
おり、20尾入はおよそ半分を占めて
います。これからうに漁、なまこ漁も
最盛期に入り、浜は活気づきます。

　オホーツク海地区では、天候に恵ま
れ、ほたてが順調に水揚げされ、今年
はグリコーゲン値が高位にあり歩留が
良い状態が続いています。日本海地区
では昆布漁が解禁しました。また、利
尻・礼文地区では、ばふんうに・むらさき
うに漁が本格化し、価格は昨年に比べ
て高値で推移しています。管内もよう
やく夏を迎え、浜も活気づいておりま
すが、安全操業と豊漁を願っています。

　7月中旬からは当管内の主要魚種の
一つオホーツクサーモンの姿が各浜
で見え始めており、8月からの大漁が
期待されています。また、ほっき漁も
解禁となり、たこ、ほたても最盛期を
迎え、オホーツクの浜は賑わいを見せ
ております。今後も益々の豊漁と安全
操業を心より祈願しています。

　根室の味覚を代表する花咲かに籠
漁が解禁され、7月11日の水揚げ初日
の価格は昨年より安値となったもの
の、水揚げは8トン余りと昨年を上回
るスタートとなりました。漁期は9月
20日までで、漁獲許容量は雄雌合わ
せ224.1トンとなっています。資源保
護対策の中での操業となりますが、安
全操業と豊漁になることを願っていま
す。

　棹前昆布の値決会が開催され、上
場数量が減少したこともあり、等級に
より2～6％程の値上げにて決定しま
した。成昆布も今月に入り順次出漁し
ています。さんま流網漁は7月8日から
出漁し、例年にはまだ及ばないもの
の、大幅に減少した昨年より回復した
水揚げとなっています。今後さんま棒
受網漁も順次出漁しますが、安全な操
業と大漁を願うところです。

　昆布漁が7月10日に解禁になりまし
た。成長の遅れを考慮し、昨年より数
日遅れでの解禁となりましたが、天候
に恵まれず思うように出漁出来ていま
せん。また、漁期が残りわずかの春定
置ではいかが水揚げされ、群れが近づ
いてきていると感じられます。ただ、魚
体が小さく、漁の本格化にはもう少し
時間がかかりそうです。夏漁本番に向
け、安全操業と大漁を願います。

　7月15日より太平洋地区毛がに籠漁
が解禁されました。サイズアソートは
大1割、中5割、小4割と中型小型主体
の水揚げです。ロシア産の搬入が少な
いことや大サイズの減少から、大サイ
ズが昨年の3割高のk@3,000処と高
値です。小サイズは水揚増や消費の伸
び悩みの影響で、昨年の4割安の
k@1,100-1,000処です。生産者の方々
の安全操業と大漁を祈念しています。

　桧山管内と同様にいか釣漁は6月末
時点では数量が昨年の85%とふるい
ませんでしたが、7月に入って持ち直
し、1日1,000ケース処の水揚げとなっ
ています。魚体は30尾～バラ中心で
すが、今後のいかの成長と豊漁を期待
しています。また、南かやべの定置網
にもいかの漁が見え、日産2～10トン
処の水揚げです。今後も順調な水揚
げを願うばかりです。

　いか釣漁解禁から2か月ほど経ちま
すが、6月末時点で数量は昨年対比
50%処と漁がふるいません。7月に
入ってからは日産1万～1万2千ケース
処と安定した水揚げになっています。
また、魚体は20～25尾中心と大きめ
です。これからのいか釣漁の水揚げ伸
長に期待したいところです。

大漁
祈願！ 　7月に入り小樽管内ではぶりが大量

に水揚げされており、管内では1日30
トン以上の水揚げを記録した日もあり
ました。今年は例年よりも型が良く、
単価も徐々に上がってきています。ま
た、今年は真いかの来遊が遅く、型も
小さいですが、単価は高値を維持して
います。一方で、夏の風物詩であるう
に漁やなまこ漁はピークを迎え、浜は
活気にあふれています。
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11ページの間違いさがしの答え

こ
れ
か
ら
暑
い
時
期
を
迎
え
ま
す
ね
。食

品
の
管
理
や
食
中
毒
に
気
を
つ
け
た
い
と

こ
ろ
で
す
。

（
根
室
市
　
小
林
　
仙
茂
さ
ん
　
31
歳
）

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。熱
中
症
に
気

を
つ
け
て
、う
に・な
ま
こ
採
り
を
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
小
樽
市
　
宮
古
　
登
美
子
さ
ん
）

ほ
っ
け
が
好
漁
で
す
。今
年
の
う
に
採
り

が
始
ま
り
ま
し
た
。初
丼
の
味
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。有
り
難
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。運

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。
①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん8月号への
感想・ご意見など

②11ページのクロスワードの答え
③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

　今年の夏は比較的過ごしやすいと思っていました
が、気が付くと少々夏バテ気味。カレンダーを見ると、
ちょうど「土用の丑」でした。土用の丑にうなぎを食
べる習わしは、（諸説ありますが）江戸時代に平賀源
内が、友人のうなぎ屋のために「土用の丑」を宣伝文
句に用いたことが始まりだとか。平賀源内が道産水
産物を宣伝してくれていたら今頃は…と思ってしま
うのは私だけでしょうか。ちなみに今年は８月３日も
土用の丑（二の丑）。この日こそ、うなぎを食べたい
ものです。　　　　　　　　　　　　　　   （工藤）
 
　取材の合間に立ち寄った尾岱沼漁港の「尾岱沼え
びまつり」。道内各地・全国からも多くのお客さんが
訪れ、大変な賑わいでした。通りに飾られた色とりど
りの大漁旗、ステージ上に鎮座する大きな「打瀬舟」。
所狭しと立ち並ぶテントでは、野付漁協直売の塩ゆ
で北海しまえびや青年部のほたて焼き、女性部の浜
料理など旬の味覚が楽しめました。短い時間でした
が、初夏のお祭りを堪能できました。　　　  （櫻田）

編集部からのお知らせ

編集後記

〈宛先〉 8月20日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当
（ＦＡＸ） 011（242）3543
（電子メール） info@gyoren.or.jp

転
免
許
の
切
り
替
え
の
た
め
、認
知
機
能

検
査
、高
齢
者
講
習
も
終
わ
り
ま
し
た
。ま

だ
大
丈
夫
な
よ
う
で
す
。

（
島
牧
村
　
泉
谷
　
泰
三
さ
ん
　
85
歳
）

　今日
の
干
潮
時
、海
で
か
に
を
獲
っ
た
り

し
て
遊
ん
で
い
た
子
ど
も
達
は
、腰
ま
で
水

に
つ
か
っ
て
涼
し
そ
う
で
し
た
。う
ら
や
ま

し
い
！

（
函
館
市
　
小
坂
　
く
み
子
さ
ん
　
47
歳
）

な
み
ま
る
く
ん
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い

る
一
人
で
す
。表
紙
に
出
て
く
る
ご
家
族

の
写
真
は
ほ
ほ
え
ま
し
く
、幸
せ
そ
う
で

嬉
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ず
っ
と

ず
っ
と
健
康
で
漁
で
活
気
に
あ
ふ
れ
ま

す
よ
う
に
と
祈
念
し
て
い
ま
す
。

（
七
飯
町
　
清
水
　
悦
子
さ
ん
　
77
歳
）

７
月
11
日
厚
岸
の
昆
布
１
日
目
が
出
る
。

明
日
も
天
気
が
悪
く
な
い
の
で
出
る
だ
ろ

う
。今
日
は
あ
い
に
く
の
乾
燥
機
だ
っ
た
。

（
厚
岸
町
　
池
田
　
卓
哉
さ
ん
　
17
歳
）

７
月
に
入
り
、な
ま
こ
漁
が
始
ま
っ
た
の

で
す
が
、時
化
が
多
く
１
日
出
て
は
３
日
時

化
の
繰
り
返
し
で
、い
つ
に
な
っ
た
ら
割
り

当
て
分
を
獲
れ
る
の
や
ら
。気
が
抜
け
て

風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。仕
事
も
適

度
な
緊
張
感
が
必
要
で
す
ね
。

（
初
山
別
村
　
白
府
　
美
恵
子
さ
ん
）

今
年
は
桜
の
開
花
が
遅
く
な
る
ほ
ど
寒

か
っ
た
け
れ
ど
、北
海
道
に
も
よ
う
や
く
夏

が
来
ま
し
た
ね
。何
度
か
海
外
に
行
っ
た
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
、グ
ア
ム
で
は
み
ん
な

肉
が
好
き
で
、魚
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
そ

う
で
す
。現
地
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
ど
こ
も
１

種
類
の
白
身
魚
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
魚
貝
類
を
食
べ
ら
れ
る
日
本
に

生
ま
れ
て
き
て
良
か
っ
た
な
、と
思
い
ま
す
。

（
札
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市
　
橋
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光
江
さ
ん
　
40
歳
）

時
鮭
の
焼
き
び
た
し
、鮭
の
ロ
ー
ル
巻
き

作
っ
て
み
ま
す
。久
々
に
イ
カ
飯
を
作
っ
た

ら
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

（
標
津
町
　
渡
部
　
恵
子
さ
ん
　
57
歳
）

主
人
が
60
年
余
り
漁
業
に
励
ん
で
、私
も
手

伝
い
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、昨
年
２
月
に

亡
く
な
り
ま
し
た
。今
は一人
で
毎
月
な
み
ま

る
く
ん
を
楽
し
み
に
、頭
の
体
操
だ
と
思
っ

て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
し
て
い
ま
す
。

（
泊
村
　
秋
山
　
祐
子
さ
ん
　
78
歳
）

〈
編
集
部
か
ら
〉写
真
か
ら
も
と
て
も
天
気

が
良
く
夏
ら
し
い
１
日
だ
っ
た
こ
と
が
伺

え
ま
す
。え
び
籠
漁
で
の
安
全
操
業
と
豊

漁
を
祈
願
い
た
し
ま
す
。

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

今月の
1枚

タイトル：エビを陸揚げして岸壁で一休み
（島牧村　泉谷　泰三さん）
平成２５年７月８日
島牧村軽臼漁港にて

（社）北海道漁船海難防止・水難救済センター

機関の整備 体調の管理 今日も一日安全操業で さあ出港
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ひだか漁協

星野　重子さん

米ともち米を研いで３０分水につけおき、ざるにあ
けて水を切る。
にんじん、ごぼう、油揚げ、生しょうがは油でさっと
炒める。
②がしんなりしてきたら、だし汁を加え、醤油、酒、
砂糖で味を整え、すぐ火を止める。
①に③の煮汁３合分を加え、その上に具とたこを
のせて炊く。
炊き上がったら、ご飯をかき混ぜて蒸らす。
茶碗に盛りつけたご飯の上にきざみのりを散らし
て出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺
❻

・米・・・３合
・もち米・・・５０ｇ（米の１割分）
・たこ・・・２００ｇ
・にんじん・・・1/4本
・ごぼう・・・1/2本
・油揚げ・・・1/2枚
・生しょうが・・・適量

・醤油・・・大さじ２
・酒・・・大さじ１
・砂糖・・・大さじ２
・だし汁・・・３５０ｃｃ
・油・・・少々
・きざみのり・・・適量

タコの炊き込みご飯
ゆでだこを使ってご家庭でも簡単に

今回はたこを使った「タコの炊き込みご飯」をご紹介

します。たこが水揚げされる各浜ではお馴染みの漁

師料理です。たことご飯を一緒に炊き込むものや、煮

だこを炊き上がったご飯にのせたり混ぜたりするも

のなど、浜ごとに多種多様です。今回は、ゆでだこを

使いますので、ご家庭でも簡単においしい炊き込み

ご飯が作れますよ。

材料（4人分）

作り方

特集

浜のおかあさん

レシピ

海・ひと・夢 スペシャル  川崎会長インタビュー
燃油高騰対策が拡充されました！
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