
・生秋鮭・・・約４００ｇ
・なす・・・４～５個
・醤油・・・大さじ４
・みりん・・・大さじ２
・酒・・・大さじ２
・砂糖・・・大さじ２
・水・・・大さじ２

・片栗粉・・大さじ４
・山椒・・・適量（お好みで）

今回は秋鮭を使った「秋鮭となすのはさみ焼き」を

ご紹介します。秋鮭となすをふんだんに使用した

贅沢な一品です。照り焼き風味なので、大人から

子どもまでおいしく食べられますよ。旬を迎える

生秋鮭を堪能しましょう。

材料（4人分）

北の魚情報がぎっしり！北海道ぎょれんウェブサイト

www.gyoren.or.jp
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Ⓐ

秋鮭となすの
はさみ焼き

季節の移ろいを食卓で感じる一品

浜のおかあさん

レシピ

秋鮭となすを長さ６ｃｍ、厚さ１ｃｍの短冊に切り、
軽く塩を振って５分程おく。
①の水気をキッチンペーパーで拭き取り、片栗粉を
つける。余分な粉は落としておく。
フライパンで油を熱し、なすを焼く。火が通ったら
一度取り出して秋鮭を焼く。
※なすが油を吸うので、都度油を入れる
秋鮭に火が通ったら、混ぜ合わせたＡを少しずつ入
れ、照りが出たら取り出した③のなすを戻し、タレ
をからめ火を止める。
器に秋鮭となすを交互にのせてタレをかけ、お好
みで山椒をかけて出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

作り方

8
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新星マリン漁協

三浦　寿子さん

河川でつながる漁業と農業
地域ぐるみで環境保全と相互理解を進めています
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北海道の昆布 2015
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臼
漁
協
昆
布
青
年
会
は
、
７
月
11
日（
土
）
に
ホ
テ
ル
ラ
イ

フ
ォ
ー
ト
札
幌
で
「
昆
布
料
理
無
料
試
食
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
札
幌
で
昆
布
を
中
心
と
し
た
羅
臼
の
水
産
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
の
企
画

は
、
昆
布
青
年
会
の
天
神
会
長
と
ラ
イ
フ
ォ
ー
ト
札
幌
の
里
舘
総
料
理

長
が
中
学
校
の
同
級
生
だ
っ
た
縁
で
始
ま
り
、
今
年
で
５
年
目
に
な
り

ま
す
。
会
場
で
は
羅
臼
昆
布
が
で
き
る
ま
で
を
解
説
し
た
映
像
が
流
れ
、

昆
布
漁
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
が
展
示
さ
れ
る
中
、
20
種
類
も
の
昆
布
を

使
っ
た
料
理
に
お
客
様
が
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。
青
年
会
と
総
料
理
長

は
、
昆
布
と
共
に
、
羅
臼
産
の
い
か
や
ほ
っ
け
、
か
れ
い
な
ど
の
水
産

物
を
使
用
し
た
料
理
の
数
々
を
自
ら
配
膳
す
る
な
ど
、
思
い
入
れ
も
ひ

と
し
お
。
今
回
の
試
食
会
は
「
だ
し
」
と
「
一
般
家
庭
で
で
き
る
料

理
」
を
テ
ー
マ
に
、
実
際
に
使
用
し
た
昆
布
を
料
理
の
隣
に
並
べ
た
り
、

会
場
出
口
で
販
売
す
る
な
ど
、
家
庭
で
昆
布
を
活
用
し
て
も
ら
う
た
め

の
工
夫
も
行
い
ま
し
た
。
総
料
理
長
は
「
最
初
は
気
合
が
入
り
す
ぎ
て

手
の
込
ん
だ
料
理
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
２
年
目
か
ら
は
ご
家
庭
で

昆
布
を
使
っ
て
い
た
だ
け
る
料
理
を
、
と
い
う
方
針
に
な
り
ま
し
た
。

毎
年
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
の
た
め
に
、
料
理
は
半
分
ほ
ど
を
入
れ
替

え
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
販
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
昆
布
製
品
を
大
量

に
買
い
求
め
る
お
客
様
の
姿
も
見
ら
れ
、「
翌
朝
に
売
る
分
が
な
く
な
り

そ
う
」
と
嬉
し
い
悲
鳴
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
翌
朝
の
催
事
と
は
、
宿
泊
客
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
「
日
曜
土

産
市
」。
昆
布
や
い
か
の
一
夜
干
し
な
ど
羅
臼
の
特
産
品
の
販
売
を
行
い

ま
し
た
。
こ
こ
で
も
昆
布
の
試
食

や
昆
布
茶
の
試
飲
が
行
わ
れ
、
朝

食
や
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
お
客
様

が
立
ち
寄
っ
て
は
、
興
味
深
げ
に

覗
き
込
ん
だ
り
、
お
土
産
に
と
昆

布
製
品
を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

　
天
神
会
長
は
、「
札
幌
の
人
に

羅
臼
の
昆
布
や
水
産
物
を
Ｐ
Ｒ
す

る
に
は
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
。

こ
れ
か
ら
も
羅
臼
の
水
産
物
の
美

味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

ね
」
と
笑
顔
で
語
り
、
今
後
の
実

施
に
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

浜の

元気印！

羅

羅臼漁協昆布青年会が札幌で
「昆布料理無料試食会」を開催

お皿の配膳から片付け、商品の売り込みまで大活躍の昆布青年会。（左から３人目天神会長と４人目里舘総料理長）

総料理長が腕によりをかけた昆布料理。総料
理長のおすすめは豚肉の昆布巻き（手前中
央）。他にも昆布入りだし巻き卵や昆布しゅう
まいなど、全20品が提供されました。
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春は稚貝の出荷でにぎやかな遠別港も初夏には落ち着きを取り戻します
表紙の写真
遠別漁協／太田 知樹さんご家族です。

06 第20回 漁師さんの出前授業

14 本所からこんにちは 「総務企画部・関連会社統括室」

浜の家族物語
遠別漁協／太田 知樹 さん　ご家族10

なみまるインフォメーション12

大漁祈願！

浜のほっとニュース16

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱17

頭すっきり!! ブレイクタイム11

特集2
08 河川でつながる漁業と農業 地域ぐるみで環境保全と相互理解を進めています

浜のご意見番 購販推進地区委員長に聞きました
15 ぎょれんの仕事、ここがあっぱれ! ここは喝！

特集1
02 北海道の昆布 2015

羅臼漁協昆布青年会が札幌で「昆布料理無料試食会」を開催
浜の元気印！
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宣伝事業を担当する
営業企画部 山口部長に
お話を聞きました。

昆
布
の
機
能
性
を
再
検
証
し
、一
層
の

消
費
拡
大
に
取
り
組
み
ま
す

　「
昆
布
」
に
関
す
る
消
費
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
体

に
い
い
」「
美
容
に
い
い
」
と
の
回
答
が
数
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
す
（
次
頁
参
照
）。
ま
た
、
古
く
か
ら
日
本
人
の
食

に
欠
か
せ
な
い
存
在
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
昆
布
は
、

日
本
人
の
長
寿
の
源
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
昆
布
の
機
能
に
つ
い
て
、
科
学
的
な
検
証
は
あ
ま

り
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
昨
年
か
ら
、
美
容
・
健
康
に
関
す
る
情
報
を

科
学
的
・
具
体
的
に
提
供
し
様
々
な
健
康
ブ
ー
ム
を
発

信
し
て
き
た
健
康
情
報
誌
「
日
経
ヘ
ル
ス
」
に
、
昆
布

の
効
能
に
関
す
る
情
報
を
中
心
に
特
集
記
事
と
し
て
掲

出
す
る
と
と
も
に
、
昆
布
の
様
々
な
機
能
や
効
能
に
つ

い
て
、
大
学
教
授
等
の
専
門
家
の
皆
様
に
研
究
を
依
頼

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
抑
制
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
濃
度
の
上
昇
抑
制
に
効
果
が
あ
る
こ
と
、
血
糖

値
の
上
昇
抑
制
効
果
が
あ
る
こ
と
な
ど
の
研
究
成
果
が

　
一
昨
年
、世
界
無
形
文
化
遺
産
と
し
て「
和
食
」が
登
録
さ
れ
、世
界
的
に「
だ
し
」が
注
目
さ
れ
て

い
る
一
方
で
、国
内
で
は
食
の
欧
米
化
や
簡
便
な
調
味
料
の
普
及
等
に
よ
り
、昆
布
の
消
費
が
低
迷
し

て
い
ま
す
。か
つ
て
は
３
万
ト
ン
あ
っ
た
生
産
数
量
も
、長
期
的
な
減
産
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
状
況
を
受
け
、ぎ
ょ
れ
ん
で
は
、北
海
道
昆
布
漁
業
振
興
協
会
、北
海
道
こ
ん
ぶ
消
費
拡

大
協
議
会
と
連
携
し
て
消
費
拡
大
に
向
け
た
宣
伝
事
業
や
増
産
対
策
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今

月
の
特
集
で
は
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
現
状
を
報
告
す
る
と
と
も
に
、今
年
の
全
道
の
昆
布
の
生
産

見
込
み
や
、新
た
に
強
化
す
る
異
物
混
入
防
止
対
策
等
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

上
が
っ
て
お
り
、
今
後
、
学
会
等
で
発
表
さ
れ
る
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
４
月
よ
り
、
今
ま
で
の
「
特
定
保
健
用
食
品

（
ト
ク
ホ
）」
だ
け
で
な
く
、
事
業
者
の
責
任
に
お
い
て

科
学
的
根
拠
に
基
づ
き
機
能
性
の
表
示
が
で
き
る
「
機

能
性
表
示
食
品
」
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

昆
布
の
機
能
性
研
究
の
成
果
を
基
に
、
機
能
性
表
示
も

視
野
に
入
れ
、
昆
布
の
消
費
拡
大
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

《
機
能
性
食
品
表
示
と
は
》

　事
業
者
の
責
任
で
、科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
機
能
性
を

表
示
し
た
食
品
の
こ
と
。ほ
ぼ
す
べ
て
の
食
品
が
対
象
と
な
る

が
、特
定
保
健
用
食
品（
ト
ク
ホ
）と
異
な
り
、国
が
審
査
を
行

い
認
可
し
た
も
の
で
は
な
い
。商
品
へ
の
表
示
も「
健
康
の
維

持
及
び
増
進
に
役
立
つ
」と
い
う
趣
旨
の
表
示
に
限
ら
れ
る
が
、

科
学
的
に
根
拠
が
あ
れ
ば
機
能
性
の
表
示
が
で
き
る
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
。

日
経
グ
ル
ー
プ
主
催
の
女
性
の
た
め
の

祭
典「
ウ
ー
マ
ン
エ
キ
ス
ポ
２
０
１
５
」

に
出
展

昆
布
の
お
い
し
さ・健
康
効
果
を
Ｐ
Ｒ

　
　
7
月
号
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
も
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、
５
月
23
日（
土
）、
24
日（
日
）
に
東
京
ミ
ッ
ド

タ
ウ
ン
に
て
「
ウ
ー
マ
ン
エ
キ
ス
ポ
東
京
２
０
１
５
」が

営業企画部  山口部長

昆布の原藻展示は大好評。触ったり、匂いをかいだり、
種類ごとの違いを体感してもらいました

特集 北海道の昆布 2015

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
北
海
道
こ
ん
ぶ
消
費
拡
大
協
議
会

と
ぎ
ょ
れ
ん
が
共
同
で
出
展
し
、
昆
布
の
お
い
し
さ
や

健
康
へ
の
効
果
を
来
場
者
に
伝
え
る
と
と
も
に
、
昆
布

漁
の
大
変
さ
や
手
軽
な
だ
し
の
取
り
方
な
ど
を
知
っ
て

も
ら
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
会
場
で
配
布
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
美
や
健
康
に

対
し
て
の
関
心
が
高
い
来
場
者
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
週
に
１
回
以
上
昆
布
を
家
庭
で
調
理
す
る
と
答
え

た
人
が
４
割
以
上
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昆
布
を
食

生
活
に
取
り
入
れ
る
と
き
に
期
待
す
る
事
で
は
、「
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」「
内
臓
脂
肪
減
少
」
と
い
っ
た
美
・
健

康
へ
の
影
響
を
期
待
す
る
意
見
が
５
割
以
上
も
見
ら
れ
、

今
後
の
宣
伝
活
動
に
活
用
で
き
る
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

参加した方の声

○産地によって全く形が違う昆布の展示が良かっ
た。

○だし取りには使っていたが、昆布そのものを食
べる機会がなかったことに気付いた。

○今までとろろ昆布くらいしか昆布の使い方が分
からなかったが、今回昆布を身近に感じること
ができて良かった。

○昆布は体に良いイメージがあったけど、何に効
くかは知らなかったので為になった。

○昆布をなかなか使いこなせていないので、もっ
と身近になれば嬉しいです。

○色々な機能があることを知ることができたの
で、少しずつ料理にも取り入れたい。

○昆布酢がおいしくてびっ
くりしました。さっそく
作ってみます。

○なかなか昆布を使えない
が、調味料の中で使うと
手軽。

○昆布水（水だし）、とても
手軽にできて面倒くさが
りの私でも続けられます！

○参加以来、家で昆布酢を
作っています。

ウーマンエキスポでのアンケート結果
昆布を食生活に取り入れるときに期待すること

（複数回答）
昆布酢・昆布水も大好評！！
酢や水に昆布を入れるだけ

出汁・食材としての
おいしさ
29％

アンチエイジング
15％内臓脂肪

減少
14％

お通じ改善
14％

むくみ解消
9％

減塩
9％

その他・無記入

郵送によるアンケート
回答数：211名

2％

食べ過ぎ
防止
8％

昆布の機能性再検証と
　　　　　　異物混入防止に向けて

〈昆布酢〉 〈昆布水〉

3　| |　2
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今
後
も
女
性
を
対
象
と
し
た
宣
伝
活
動
を
展
開

　
ウ
ー
マ
ン
エ
キ
ス
ポ
の
会
場
で
は
、
と
ろ
ろ
昆
布
に

お
湯
を
加
え
た
だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
ス
ー
プ
も
試
食
と

し
て
配
布
し
ま
し
た
。
昆
布
の
う
ま
み
が
直
接
感
じ
ら

れ
る
ス
ー
プ
は
大
好
評
で
、
改
め
て
「
う
ま
み
」
を
強

く
印
象
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
月
か
ら
は
札
幌
近
郊
の
働
く
女
性
を
対
象

と
し
た
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
」に
、
昆
布

を
利
用
し
た
レ
シ
ピ
と
美
容
に
つ
い
て
の
コ
ラ
ム
を
６

か
月
間
連
載
し
ま
す
。

　
道
内
外
の
女
性
た
ち
を
対
象
と
し
て
、
昆
布
の
魅
力

を
広
く
伝
え
る
た
め
の
宣
伝
活
動
を
幅
広
く
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

今
年
も
保
育
園・小
学
校
で
の
食
育
事

業
を
実
施
し
ま
す

　
毎
年
実
施
し
て
い
る
保
育
園
や
小
学
校
で
の
食
育
教

室
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
昆
布
や
そ

の
美
味
し
さ
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
親
し
ん
で
も

ら
う
事
を
目
的
に
行
っ
て
お
り
、
実
施
し
た
園
や
学
校

か
ら
も
反
響
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
は
札

幌
市
子
ど
も
未
来
局
と
連
携
し
、
札
幌
市
内
の
保
育
園

で
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新
た
に
、
需
要
地
区

で
あ
る
富
山
県
の
小
学
校
２
校
で
も
実
施
し
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
効
果
的
な
食
育
教
室
を
目
指
し
て
展
開
中
で

す
。

今
年
の
昆
布
生
産
見
込
み
と
資
源
増

産・安
全
安
心
に
向
け
た
取
り
組
み
に

つ
い
て

平
成
２７
年
度
の
生
産
見
込
み
は
１
７
，８
０
０

ト
ン

　
　
平
成
27
年
度
の
全
道
の
生
産
量
は
、
６
月
末
時
点
の

調
査
で
１
７
，
８
０
０
ト
ン
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
の
全
道
生
産
量
は
、
１
８
，
１
０
２
ト
ン
の
実

績
と
な
り
ま
し
た
。
一
昨
年
の
生
産
量
が
１
４
，
９
０

０
ト
ン
で
し
た
の
で
、
回
復
傾
向
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
平
成
19
年
度
か
ら
８
年
連
続
し
て
２
０
，
０
０

０
ト
ン
を
割
り
込
ん
で
お
り
、
長
期
的
な
減
産
基
調
は

続
い
て
い
ま
す
。

　
昆
布
生
産
量
の
減
少
は
北
海
道
漁
業
の
根
幹
を
揺
る

が
す
も
の
で
あ
り
、
こ
の
状
態
が
続
け
ば
、
生
産
者
は

も
ち
ろ
ん
、
地
域
産
業
、
消
費
地
へ
与
え
る
影
響
も
大

き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
安
定
し
た
昆
布
生
産
を
図
る
た
め
、
ぎ
ょ
れ
ん
で
は
、

北
海
道
昆
布
漁
業
振
興
協
会
と
連
携
し
、
平
成
25
年
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
人
工
的
種
苗
投
入
実
証
化
試
験
事
業

を
更
に
推
進
さ
せ
、
生
産
振
興
に
結
び
付
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

昆
布
資
源
増
産
対
策
の
取
り
組
み
を

推
進
し
ま
す

　
平
成
25
年
度
か
ら
事
業
実
施
し
た
「
人
工
的
種
苗
投

入
実
証
化
試
験
事
業
」
に
つ
い
て
は
、
着
々
と
事
業
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
昆
布
の
胞
子
を
混

ぜ
た
海
水
に
植
物
由
来
の
セ
ル
ロ
ー
ス
と
い
う
化
合
物

を
加
え
比
重
を
持
た
せ
、
雑
海
藻
駆
除
後
の
岩
盤
に
散

布
す
る
こ
と
で
昆
布
の
増
産
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。

平
成
25
年
度
に
つ
い
て
は
日
高
、
釧
路
、
根
室
の
３
地

区
４
漁
協
で
実
施
し
、
平
成
26
年
度
は
日
高
地
区
で
は

え
り
も
漁
協
、
根
室
地
区
で
は
落
石
、
歯
舞
漁
協
、
稚

内
地
区
で
は
稚
内
漁
協
で
試
験
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
で
事
業
開
始
か
ら
３
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、

本
事
業
に
は
多
く
の
デ
ー
タ
を
必
要
と
し
ま
す
。
本
年

度
も
量
産
地
区
で
の
説
明
会
を
開
催
し
事
業
へ
の
参
画

を
呼
び
か
け
、
実
施
地
区
を
拡
大
し
て
デ
ー
タ
を
蓄
積

さ
せ
る
こ
と
で
、
地
区
ご
と
の
適
性
や
効
果
を
調
べ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

昆
布
異
物
混
入
防
止
対
策
を
強
化
し

ま
す

　
近
年
、「
食
の
安
全
、
安
心
」
へ
の
関
心
が
一
層
高
ま

る
中
、
大
手
食
品
メ
ー
カ
ー
で
の
異
物
混
入
事
件
が
相

次
い
で
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
の
主
要
漁
業
で
あ
る
昆
布
に
つ
い
て
も
、
同

様
に
製
品
へ
の
異
物
混
入
問
題
が
取
り
沙
汰
さ
れ
、
消

費
地
か
ら
混
入
防
止
に
向
け
た
取
組
み
を
強
化
す
る
よ

う
、
強
い
要
請
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
と
し
て
も
、
北
海
道
昆
布
漁
業
振
興
協
会

と
連
携
し
、
今
年
度
の
事
業
の
柱
と
し
て
、
異
物
混
入

防
止
に
向
け
た
対
策
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
異
物
混
入
を
防
止
す
る
に
は
製
品
の
作
り
手
で
あ
る

昆
布
生
産
者
の
意
識
改
革
が
何
よ
り
重
要
で
す
。
製
品

作
り
を
行
う
上
で
注
意
す
べ
き
項
目
な
ど
を
網
羅
し
た

生
産
者
向
け
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
、
配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
生
産
者
を
集
め
た
地
区
別
会
議
を
開
催
し
、

混
入
状
況
、
改
善
の
指
導
は
元
よ
り
、
北
海
道
昆
布
事

業
協
同
組
合
と
協
力
し
、
異
物
混
入
事
例
と
危
険
性
、

消
費
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
の
講
演
や
、
専
門
家
に

よ
る
防
虫
対
策
の
講
演
等
も
行
い
、
生
産
者
の
意
識
改

革
を
促
す
た
め
の
、
実
効
あ
る
会
合
に
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
産
者
の
み
な
さ
ん
の
衛
生

管
理
意
識
が
向
上
し
、
異
物
混
入
が
減
少
す
る
こ
と
で
、

北
海
道
産
昆
布
の
品
質
向
上
と
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
繋

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

共販部 藤森部長に
お話を聞きました。

共販部  藤森部長

今年度の食育活動は保育園９園・小学校７校で実施します

自宅で簡単にでき
るとろろ昆布スープ
の試食（上）や、昆
布の効能を説明
（左）しました
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作業室も立派な食品加工場です

動物を入れない 土足で入らない

北海道昆布漁業振興協会

飲食、喫煙はしない

昆 布
異物混入防止

帽子をかぶろう 異物をもう一度
チェックしよう

道具は元の
場所に戻そう

昆 布
異物混入防止

作業室も立派な食品加工場です作業室も立派な食品加工場です

動物を入れない
土足で入らない
飲食、喫煙はしない
帽子をかぶる
異物をもう一度チェックする
道具の紛失確認

北海道昆布漁業振興協会

作業室での実施事項

信頼のある北海道産昆布を目指そう

生産者のみなさんひとりひとりが異物を混入させない意識を持つよう、
お願いします

今年も実証化試験を継続実施します
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切ったり、つなげたり。
　　　漁師さんのロープワークに大歓声！

　
6
月
２4
日（
水
）、札
幌
の
北
九
条
小
学
校
で
通
算
20
回
目
と
な
る「
漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業
」

（
道
漁
青
連
と
ぎ
ょ
れ
ん
の
共
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
し
た
５
年
生
65
人
に
と
っ
て
は
、漁
師

さ
ん
が
使
う
道
具
に
触
れ
、お
魚
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
、ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
の
す
ご
技
を
実
感
し
た
、漁

業
を
身
近
に
感
じ
る
特
別
授
業
に
な
り
ま
し
た
。

切ったり、つなげたり。
　　　漁師さんのロープワークに大歓声！

　
壁
に
飾
ら
れ
た
大
漁
旗
、
カ
ー
テ
ン
の
よ
う

な
刺
し
網
、
吊
り
下
げ
ら
れ
た
ほ
た
て
養
殖

籠
。
教
室
に
入
場
し
た
生
徒
た
ち
は
周
り
を
見

回
し
、
漁
業
資
材
に
興
味
津
々
で
す
。
教
頭
先

生
が
「
札
幌
の
小
学
校
で
は
、
本
物
の
漁
師
さ

ん
に
漁
業
の
お
話
を
聞
く
機
会
は
な
か
な
か
あ

り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
は
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
ま

す
。
今
日
は
し
っ
か
り
勉
強
し
ま
し
ょ
う
」
と

挨
拶
し
、
拍
手
に
迎
え
ら
れ
二
人
の
漁
師
さ
ん

が
登
場
で
す
。

前
半
授
業
・
学
校
時
間
割
３
時
間
目

　
１
時
間
目
は
、
漁
師
さ
ん
の
沖
で
の
仕
事
ぶ

り
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
学
習
。
次
に
資
料
を
使
い
、
漁

業
全
般
に
つ
い
て
学
ぶ
と
と
も
に
、
漁
師
さ
ん

の
資
源
を
守
る
努
力
や
魚
の
栄
養
に
つ
い
て
も

学
び
ま
し
た
。
後
半
は
え
び
籠
と
か
に
籠
の
違

い
や
刺
し
網
で
魚
を
獲
る
方
法
を
学
び
ま
し

た
。休

み
時
間

　
会
場
の
展
示
物
を
見
る
た
め
子
ど
も
た
ち
が

行
き
交
い
ま
す
。
二
人
の
漁
師
さ
ん
は
、
展
示

し
て
あ
る
漁
具
に
つ
い
て
質
問
攻
め
に
あ
い
、

一
息
入
れ
る
時
間
も
あ
り
ま
せ
ん
。

最新の省エネ設備を誇る北九条小学校

つないだロープをみんなで引っ張りあいました

質問タイムには希望者殺到

沖での作業をＤＶＤで勉強

自分で持って重さを実感

アンコールに応えてロープワークをもう一度。
今度は漁師さんの周りでしっかり確認

第20回漁師さんの出前授業後
半
授
業
・
学
校
時
間
割
４
時
間
目

　
２
時
間
目
の
ス
タ
ー
ト
は
、
お
魚
ク
イ
ズ
。
答
え

合
わ
せ
の
た
び
に
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
次
は
授

業
の
見
せ
場
と
な
る
、
二
人
に
よ
る
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク

の
さ
つ
ま
入
れ
。
切
れ
た
ロ
ー
プ
を
素
早
く
つ
な
ぐ

手
品
の
よ
う
な
す
ご
技
に
、
生
徒
た
ち
は
拍
手
喝
采
。

つ
な
ぎ
合
わ
せ
た
ロ
ー
プ
を
引
っ
張
り
合
い
、
そ
の

丈
夫
さ
に
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
残
り
の

時
間
は
漁
師
さ
ん
へ
の
質
問
タ
イ
ム
。
さ
す
が
社
会

科
で
水
産
業
を
学
ん
で
い
る
５
年
生
、
鋭
い
質
問

に
、
二
人
と
も
じ
っ
く
り
考
え
て
子
ど
も
た
ち
も
納

得
の
回
答
。
最
後
は
漁
師
さ
ん
を
囲
ん
で
笑
顔
満
開

の
記
念
撮
影
と
な
り
ま
し
た
。

き
ょ
う
み
　
し
ん
　
し
ん

は
く  

し
ゅ   

か
っ 

さ
い

今回登場の漁師さん

今回の質問大賞！

Q.

A.

A.

漁師さんにとって一番大事なことは

何ですか?

久保　重和さん

道漁青連 日高地区会長
ひだか漁協

（従事する漁業は、昆布採取やツブ籠漁） （従事する漁業は、鮭定置網漁）

高橋　良典さん
く　  ぼ　       しげ かず たか  はし　　  よし  のり

道漁青連 釧勝地区会長
大樹漁協

子ども達から
　　  お礼のお便り

★漁師さんの仕事は大変そうでした。ロープワークがすごく早く
てびっくりしました。漁師さんのとってくれた魚、大切に食べ

ます。

海の資源は限られているので、獲りつくさ
ない

よう漁をすることです。（高橋）

船から落ちたり、けがをしないよう、ごみ
など

捨てて海を汚さないよう注意することです
。

（久保）

Q.
A.
A.

どうして早起きできるのですか？

漁師としてのプロ意識です。（高橋）

夜更かしをせず、早く寝ることです。（久保
）

★一番心に残ったのは、近くで見せていただいたロープワーク
です。なわが切れた時よりも固くなっていたことがびっくりし

ました。

★僕は野球をやっているんですけど、お弁当のおにぎりに、よく
昆布と鮭が入っています。おにぎりを残しがちなので、今度か

ら完食したいです。楽しかった。

★社会の教科書にはのっていない様な事をたくさん教えていた
だき、とても勉強になりました。これからはたくさん魚を食べ

ていきます。これからも日本の漁業を支えていってください。

★昆布漁は力仕事で、天候に左右されるのは大変だなと思いま
した。これからもお仕事がんばってください。
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河川でつながる漁業と農業
 
河川でつながる漁業と農業

地域ぐるみで環境保全と相互理解を進めています
　共に北海道の重要な産業である漁業と農業。２つの現場は河川や湖沼を介して密接につなが
っています。漁業にとっての河川や湖沼は水産物に必要な栄養を運んでくれるもの、重要な産
卵場所となってくれるもので、豊かな水産資源を育むためには欠かせないものです。一方で農
業系排水の河川や湖沼への流入などにより、漁業に対する影響も懸念されています。同じ一次
産業に携わる者同士が、河川環境の保全に向けて相互理解を深めている事例について、今回は
町ぐるみで取り組む標津町と広域で取り組む網走川流域の活動をご紹介します。

　道東の標津町では、平成22年から町・農協・漁協の
3団体が「標津町産業環境に関する3者会議（以下、3
者会議）」を設置し、河川環境保全に取り組んでいます。
　漁業と農業（酪農）が基幹産業であり、過去には秋
鮭の水揚げ量が日本一になったこともある標津町。町
内を流れる川では秋鮭の捕獲・採卵が行われ、種苗生
産・放流が盛んに行われています。平成22年に家畜の
糞尿が河川流域の近くに流出したのをきっかけに、流
域や河川・海域環境保全への意識が高まり、町が中心
となり3者会議が設置されました。3者会議では、町内
を流れるたくさんの河川や農場の巡回、清掃・植樹活
動のほか、水質の浄化効果を利用したほたての焼成貝
殻の設置・助成、酪農が河川に及ぼす影響についての
勉強会、農業者を対象とした漁業生産施設の見学会な
どを行い、相互理解や河川環境保全に対する意識の醸
成を図っています。
　3者会議設置後は、新たな流出等の問題は起こってお
らず、標津漁協の織田専務は「取り組みの成果が出て
いる」と話します。
　現在、標津町役場で3者会議を担当する山口農林水産
課長は、「3者会議は基幹産業と住民生活に重要な役割
を担っている町内河川の環境保全という視点を通して、
お互いの産業を理解しながら協働して取り組む大切な
活動です。これまでの活動により、少しずつ河川環境
の保全が図られてきていますし、何より漁業者と農業
者との間に大きな絆が生まれたと感じています。」と話
します。今後は上流域の中標津町とも連携し、この取
り組みをより一層推進していくそうです。

１．標津町の取り組み

　オホーツク管内を流れる網走川流域では、平成23年から
川の源流を有する津別町の津別町農協と、川が流れ込む網走
湖並びにオホーツク海を漁場とする網走漁協と西網走漁協が
「網走川流域農業・漁業連携推進協議会（だいちとうみの会）」
を組織し、流域のつながりを意識しながら互いに豊かな自然
環境と共存した持続的な発展を目指して活動しています。
　流域への植樹や道有林・網走湖・有機酪農場での視察・研
修の他、互いの市町村への出前授業や2漁協が津別町でのイ
ベントへ出店したり、小学校の給食で秋鮭やしじみを提供す
るなど、一次産業の生産者同士だけではなく、地域も巻き込
んだ取り組みを展開しています。
　また、網走漁協と西網走漁協は
平成26年度に津別町の2つの農業
団体に対して、網走川流域で環境
負荷低減につながる取り組みを実
践している個人や団体を応援する
「応援証」を贈ったり、漁場造成
の際に獲れたヒトデを利用した堆
肥をつくる試験にも取り組むなど、
新たな活動も始めています。

２．網走川流域の取り組み

ほたての焼成貝殻の排水溝口への設置

農業・漁業関係者を対象とした標津川上流の鮭の
ふ化場見学会

環境保全や啓蒙活動にとどまらない 消費者へ「伝える」取り組みもしています
　4月25日（土）、協議会初の取り組みとして札幌市白石区にあるコープさっぽろルーシー店で、し
じみ、ほたて、オーガニック牛乳、玉ねぎをセットにした「だいちとうみの会セット」を販売する
イベントが行われました。協議会の新谷幹事長（網走漁協理事）や、山田副幹事長（津別町有機農
業推進協議会会長）、清野監査担当幹事（西網走漁協理事）も店頭に立ち、お客様へ商品の説明を熱
心に行いました。
　前日にはコープさっぽろの組合員向けに協議会の取り組みを伝える勉強会も開かれ、消費者へ生
産者の思いや環境保全活動について伝える貴重な場となりました。

　水質調査や河川パトロールで道内各地に出向いた際、それぞれの地区で河

川や湖沼の環境保全に関して様々な課題に直面しますが、その中でも多いの

は酪農畜産関係の排せつ物等の河川への流入に関する問題です。地域にとっ

ては農業者と漁業者が話し合う機会があまり無いのも実態であり、これらの

諸問題を抱えた地区が依然として多いため、標津町や網走川流域の事例を参

考にしていただき、これらに続く活動が他の地区でも行なわれるよう、これ

からも取り組み可能な提案をしていきたいと思います。

大きなほたてと
しじみの入った
「だいちとうみの
会セット」

新谷幹事長も
店頭で呼び込
みを行いました

環境部  井下部長

環境部より

能取湖

大空町

屈斜路湖

網走湖

網走港

網走市
網走漁協西網走漁協

津別町農協

女満別

美幌町
美幌

津別町

網走川

網走

網走川

石北本線

藻琴湖

女満別空港

濤沸湖

▲藻琴山

常呂川
238

334

240

243

39

39

238

244

244

272

中標津空港
中標津町

標津町
野付半島

●オートキャンプ
　開陽台

根室海峡

尾岱沼

川北

武佐

俵中

開陽

青葉台

緑ヶ丘森林公園●

中春別
西14条北

有機農業や減農薬に取り組む
団体へ発行された応援証
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　次のクロスワードを完成させ、○印に当たる言葉をうまく並べて
ください。「ちゃんこ ちゃんこちゃんこ ちゃちゃんがちゃん～♪」北海道で
有名なこの音頭。ゆかた姿でやぐらの周りを踊ってまわって。この音を
聞くと夏もそろそろ終わりに近付いている気がしますね。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

解 答 となります。

間違いは6つです。

※答えは17ページにあります。

シンデレラの馬車になった野菜
力士が身につける唯一のもの
停留所で乗り降り
分度器で測る
部首で分類できる文字
「山車」と書く祭の花形
お盆休みは故郷へ帰る人で○○○ラッシュ
夕立に多い雷＋雨
低温・高湿度の○○○サウナでリラックス
不便⇔
ハンコとも呼ぶ
暑さを避けて高原へ行くこと
お酒と一緒に出てくる肴
良いものは苦いとか
洋服の時の履物

①
④
⑥
⑦
⑨
⑩
⑪
⑬
⑮
⑰
⑳
㉒
㉓
㉕
㉖

○印に当たる言葉を
うまく並べてください。

7月号の解答と当選者
ナツヤスミ

クロスワードパズル

間違い
さがし

※右と左の絵には、6ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ コ の カ ギ

ブレイクタイム Break Time

①
②
③
④
⑤
⑧
⑨
⑩
⑫
⑭
⑯
⑱
⑲
㉑
㉔

土用の丑の日の鰻の定番料理
親分。上司をこう呼ぶこともある
湯を沸かす道具
主にガラスが使われる。換気の際にあけるもの
上品で礼儀正しい男性。ジェントルマン
ホエールウォッチングで見るもの
海で泳ぐこと
アップ⇔
「ミーンミン」や「ジージー」と鳴く夏の虫
行事や催し物のこと
カツや汁になると豚肉はこう呼ばれる
隣の部屋
「みにくい○○○の子」
コーヒーの○○○で目が覚めた
手前⇔

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

田村　　翔さん
辻　あゆみさん
竹田　秀雄さん
細野　京子さん
斉藤　節子さん

苫小牧市
根 室 市
別 海 町
初山別村
札 幌 市

1 2

6

14

17

25

13

20 21

23

1211

87

9 10

43 5

18

22

19

15

26

24

1 2

6

10

14

17

22

16

13

20 21

12

11

87 9

43 5

18

19

15

23

ヤ
ーオ ンミ リゴ

カ ソ ク ル
チ

エカ

リ
ツ キク リ カ

タ ナ
イ

ノ シス
カ イツ ツ ン

リカ シ キ シタ
コ オ リ キアタ

ビナハカ リド

16

ひゃく めい ざん

　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、遠別
漁協の太田さんご一家です。
  

青年部の活動で消費者の声を聞く
　
　稚貝の出荷や成貝の出荷といった、ほたて養殖を
メインに、底建網漁とたこ函漁を営む知樹さん。高
校卒業後、建設関係の職に就きましたが転職し、組
合長の船に数年乗った後漁業権を継承したそうです。

「学生時代に手伝っている時は船酔いしていたけど、
漁師になったら酔わなくなった。真剣にやってるか
らかな」と笑います。
　現在、遠別漁協の青年部長を務める知樹さん。青
年部や組合で行っている、4隻の船が水揚げしたひ
らめを募集したオーナーで山分けするイベント（ひ
らめ底建網オーナーin遠別）でも船長の一人として
活躍しています。道内はもちろん、全国から応募が
集まるこのイベント。「消費者の声が直接聞ける貴
重な機会。これからも続けたいね」と話してくれま
した。
 

両親の働く姿を見せられるのは漁師なら
では
　
　
　地元遠別町出身の美香さん。結婚前は別の船の陸
仕事を手伝っていたそうです。「今も同じ仕事をして
いるから悩みや相談事も夫婦で共有できるし、一緒
にいても全然飽きない」と笑顔で教えてくれました。
　長女の梓乃ちゃんはおしゃれに興味津々の中学2年
生。登校前に浜の仕事を手伝うなど「両親の仕事に理
解がとてもある」と美香さん。次女、実桜ちゃんはバ
レー部に所属する小学3年生。愛犬・豆蔵くんを筆頭
に、動物が大好きだと言います。
　船の新造が決まり、来年の春
からは新たな船で漁に出るとい
う知樹さん。これからはほたて
の種苗採取などの作業が続きま
すが、「ほたて養殖は家族での
仕事になるけど、両親が働いて
いるところを見せられるのは漁
師ならではだね」と仕事の魅力
を語ってくれました。

遠別漁協 太田さんご家族
おお た

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

【太田さんご一家】　太田知樹さん（３2歳）、美香さん（３2歳）、梓乃ちゃん（１4歳）、実桜ちゃん（９歳）
し  の み  おとも き み  か

※愛犬 豆蔵くんとともに。
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01全道組合長会議の決議実行要請

本道漁業の構造転換に必要な施策の実現を
国および道に強く訴えました

林農林水産大臣に要請書を手交しました

荒川副知事（左側手前）に施策実現を申し入れました

管理者としての仕事の進め方についてグループで検討
を重ねます（管理者研修会）

02　7月1日（水）～3日（金）に漁協の一般職員を対象とし
た全道漁協職員研修会が、7月15日（水）～17日（金）に
は管理職を対象とした全道漁協管理者研修会が、札幌の
第1水産ビルで行われました。職員研修会では、近年重
要性を増しているコンプライアンス（法令や内部ルール
に則って行動する事）や漁業法、水協法について学びま
した。管理者研修会では不祥事を未然に防止するために
必要とされる内部統制について学ぶとともに、管理者側
の視点を養うグループワークなども行われました。
　いずれの研修も、参加した漁協の職員は真剣に講義に
参加し、グループワークでは積極的に意見交換を行うな
ど、日頃の業務に生かすべく研鑽を積んでいました。

全道から集まった漁協職員が研鑽を積みました

漁協職員を対象とした研修会が開催されました

鮭鱒3種の味の違いに驚くお客様も多くいました

04
　7月11日（土）、12日（日）の2日間、新千歳空港で

「2015 春鮭鱒 時鮭＆紅鮭＆鱒 大試食会」を開催しまし
た。道内外から様々な人が訪れる空港で、多くの人に春
鮭鱒のおいしさを知っていただくこの企画も、今回で3
回目。3種類の鮭鱒の食べ比べという珍しさもあり、配
布開始時には試食を求める列ができました。試食したお
客様からは、見た目や味の違いに驚く声や、どれもおい
しいという感嘆の声を聞くことができました。

空港で春鮭鱒のおいしさを体感していただきました

春鮭鱒大試食会を新千歳空港で開催しました

　6月18日に開催された全道漁協組合長会議の決議に基
づき、6月22日（月）～23日（火）、ぎょれん川崎会長を
はじめ各地区組合長会会長ら19名が、国および道に対し
て、要請を行いました。
　一行は、荒川副知事、遠藤道議会議長、道議会議員に
対して要請を行った後、直ちに上京し、林農水大臣、中川・
佐藤両政務官、道内選出国会議員に面会し、①資源増大・
管理対策、②漁協経営の体質強化対策、③豊かで安全な
漁場環境づくり対策の決議項目の実現を強く訴えました。
　林農水大臣に対しては、要請団を代表して川崎会長が

「北海道漁業の構造転換に向けて、漁業後継者対策、資源
増大対策などの重点施策を是非とも実現願いたい」と強
く申し入れを行い、林大臣からは「地域、現場の実情を
しっかりと踏まえた上で、必要な対応を図って参りた
い」との返答がありました。

03ぎょれん×コンサドーレ札幌 食育＆サッカー教室 in 余市町

サッカー少年・少女が食の大切さを学びました

クイズ形式で、食材と栄養の関係を学びます

コーチが掲げる「お魚カード」の合図で動作を切り替え
る練習。子ども達は合図に早く気付けるかな？

　7月11日（土）、余市町総合体育館にて、通算13回目
となる「ぎょれん×コンサドーレ札幌　食育＆サッカー
教室」を開催しました。今回は小樽地区サッカー少年団
の子ども100名とその保護者48名が参加。朝から元気
いっぱいの子ども達も、コンサドーレ札幌コーチ（ジュ
ニアサッカースクール）の「外国の選手にも負けないよ
うな体をつくるには、しっかり栄養を取って体を大きく
することが大切。今日は先ず食べ物の勉強をしましょ
う」の呼びかけに、真剣に耳を傾けます。
　食育教室の最初は、ぎょれんの食育DVD「おいしいた
のしいおさかな教室」を使い、主要な道産水産物の紹介
とそのすぐれた栄養について伝えました。続けて子ども
達の前に立ったコンサドーレ札幌管理栄養士の小松信隆
さんは、試合に生かせる栄養学を伝授。「食べたものが筋
肉に届くには一般に3時間かかります。みんなが好きな
おかしだけを食べていても体は作れません。バランス良
く一日3回の食事をしっかり食べることが大切」と語り、
食材とビタミンの関係をクイズ形式で説明しました。「北
海道の秋鮭はたんぱく質だけでなく、ビタミンB6も含ま
れます。だから体の栄養になります」など具体的な説明に
子ども達も納得の表情。
　そして、食育教室のあとはお待ちかねのサッカー教室
です。コンサドーレ札幌コーチ3名の工夫を凝らした指導
のもと約1時間汗を流した子どもたちは、最後まで元気
いっぱい。頭も体もフル回転の、充実の教室となりました。

入賞作品は2016年
ぎょれんカレンダーに採用！「海の四季 フォトコンテスト」を開催しています
　ぎょれんでは、「北海道の海・浜・港の四季を感じる風景写真」を広く
募集しています。入賞作品（7点）は「2016年ぎょれんカレンダー」に採
用するほか、海の幸セットをプレゼントします。応募受付は9月7日まで。
応募方法等の詳細は、ぎょれんホームページ（www.gyoren.or.jp）または
ぎょれん営業企画部（011-281-8590）までお問合せください。
たくさんのご応募をお待ちしています！
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浜のご意見番 購販推進地区委員長に聞きました。

ぎょれんの仕事、ここが ここはあっ
ぱれ! 喝！

　ぎょれんでは時代の変化に対応し、様々な課題
に向き合い事業を展開しています。このコーナー
では、漁協購販推進地区委員長に、ズバッと仕事
ぶりを評価してもらい、強い北海道漁業の推進に
取り組む糧にしたいと思います。
　今回のご意見番は、北見地区の藤田孝太郎委員
長（紋別漁協）です。

販売事業について

かて

　ぎょれんは東京・大阪・札幌支店に加え、仙台・福岡営
業所の販売担当者が全国くまなく営業して回り、九州の
最南端まで熱心に道産塩さんま等を売り込んでいる。
以前の荷受け中心の営業から脱却し、生協、量販店、外
食産業などへおいしい食べ方、旬を演出する提案型の
売り込みがぎょれんブランドの信用を勝ち得たのだと思
う。今後も特定の魚種にかたよらず、道産水産物の販路
拡大に取り組んでほしい。

☆ここは、あっぱれ
⇒ 道産水産物の販路拡大

　国や宗教、文化が違っても、食生活を基準に家族が構
成され、安全で豊かな食卓は平和の象徴だ。食料供給
の一翼を担う漁業は世界平和に貢献できる産業だと思
う。和食が世界文化遺産に登録され、日本の水産物への
関心も高まった。今後は「安全・安心・おいしい」だけでは
なく、北海道の漁業者は資源管理を徹底し植樹など自
然環境に配慮した漁業を展開していることもアピール
し、世界の国々へ売り込みを展開してほしい。

★ここが喝！
⇒ 食のグローバル化に対応する海外販促を

指導事業について

　昨今、農協はもとより、漁協においても不祥事が頻発
し、組織におけるコンプライアンス（法令等遵守体制の
整備）の重要性が高まっている。販売や購買事業に比
べ、指導事業は利益を生まないため地味な活動として
見られがちだが、漁協役職員に対する各種研修会の開
催は漁協の事業推進に欠かすことのできない人材育成
であり、今後も継続してもらいたい。

☆ここは、あっぱれ
⇒ 漁協役職員に対する各種研修会の開催

　少子高齢化の影響なのか、全道の青年部活動でも、大
会が終わると、気の合う者同士での行動となり、一つのこ
とを掘り下げて議論し合うような場面が見られなくなっ
た。高校や大学の勉強だけでなく、漁業者として必要な知
識を若いうちに勉強してもらいたい。そのために指導教
育部として再度研修内容を見直し、将来を見据えた指導
を行ってほしい。

★ここが喝！

購買事業について

　全漁連と連携した燃油の供給は、石油情勢の掌握と
系統タンクの有効活用で燃油価格の不当な高騰をけん
制している。また系統ブランド資材の利用金額は取扱い
当初に比べ10倍となり、刺し網漁業資材や養殖資材を
中心に漁業資材のコスト削減に貢献してきたと思う。今
後も価格チェック機能を働かせ、コスト削減に取り組ん
でほしい。

☆ここは、あっぱれ
⇒ 燃油の安定供給と系統ブランド資材の普及

　先の東日本大震災の教訓から、系統燃油タンクの整
備にも危機管理意識が不可欠だ。内陸部への移築や被
害を想定した対応策なども是非検討願いたい。また優秀
な国産技術が消失しないよう、漁網などは国内メーカー
との連係も模索してほしい。資材の調達においても一極
集中より、バランスのとれた分散型が望ましいのでは。

★ここが喝！
⇒ 燃油タンクの危機管理と　　　　　

国内資材メーカーとの協調
⇒ 若い世代に対する漁業基礎教育の徹底

昭和23年、紋別市生まれ。３人兄
弟の長男。地元の高校を卒業後、東
京の新聞販売店に住み込みで働
き、苦労して大学を卒業。家業の毛
がに漁業等を継承。平成９年から市
会議員として取り組んでいるテー
マは、地域産業の漁業と農林業の振興。「木を植えるだ
けでなく、育てて森にすることが大事」と植樹活動には
人一倍熱心に取り組んでいます。「これまでの漁師は魚
を獲るため努力してきたが、これからは獲らない努力、
獲りすぎない努力が必要」と話してくれた言葉が心に残
りました。

藤田委員長プロフィール

じゅんしゅ
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　総務企画部は、「人と資産と経営」の管理を行うところです。企画・総務・管財・法務
ＣＳＲの分野から、ぎょれん他部門の活動をバックアップできるよう、日々心掛けてい
ます。
　浜のみなさんには「新入職員の産地研修」でお世話になっておりますが、職員が
ぎょれんの原点である浜を知る貴重な機会と位置付けておりますので、引き続きよ
ろしくお願い致します。
　職員の採用、研修にあたっても「浜のために 浜とともに」という組織理念を念頭に
置き、これからも信頼される組織作りに努めて参ります。

❶人事・企画
　企画部門はぎょれんの健全な組織運営にあたり、規程・業務
報告書・事業計画書の作成、予算の管理をしています。人事部
門は、職員の異動、入退会にかかる事務手続きや、給与の計
算・支給、福利厚生の取り進め、職員研修等も行っています。
　❷管財
　ぎょれんの業務に必要な建物・機械などの資産の取得や管理
を行っています。また、将来の事業を見据えた資産取得計画の
立案などを行っています。
　❸総務・庶務
　理事会・総会の運営、本所役職員の出張に係わる旅券・レンタカー等手配や郵便物等の仕分け・発
送業務、事務用品管理の他、通信関連(固定・携帯電話)の管理、また慶弔対応等をしています。
　秘書の業務は、会長をはじめ常勤役員のスケジュール管理、来客対応などを行っています。
　❹法務・CSR（CSR：企業活動が関係者や社会に与える影響に責任を持ち、その期待に応えること）
　契約書審査、環境マネジメントシステムとコンプライアンス推進委員会の事務局、内部通報窓口、
本会業務に関する法務、会内規程類の管理、商号・商標管理等を行っています。
　最近では「なみまるくん」の文字の商標登録に加え、「ほたて安全証紙」の国際商標登録に取り組ん
でいます。
　❺関連会社統括室
　ぎょれんグループ関連会社の運営方針・事業推進・経営管理に関わる業務を幅広く行っており、関
連会社のバックアップに取り組んでいます。

信頼される組織づくりに取り組んでいます

　ぎょれんには浜に密着した「産地支店」、消費地での
営業を行う「消費地支店」とともに、各事業の専門部署
で構成される「本所」があります。このコーナーでは、普
段、浜のみなさんと直接接することが少ない本所の各
部署を１カ所ずつご紹介します。

 本所から

 こんにちは
今月は 総務企画部 です

浜の浜の
みなさんへみなさんへ

総務企画部
伊藤部長

私たちのお仕事五本柱

ＣＳＲ活動の一環として行われたごみ拾いの様子

総 務 企 画 部
関連会社統括室
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　留萌管内お魚普及協議会は7月19
日に、北広島市にある「くるるの杜」で
留萌フェアを実施し、殻付活ほたてや
鮮いか、煮たこ足・頭等を販売しまし
た。あいにくの天気でしたが、開店前
には行列もでき、大盛況となりまし
た。また、子供向けにほたての殻むき
体験やお魚クイズを行い、食育普及に
努めました。管内では7月に入って各
地区でいか漁が始まり、少しずつです
が水揚げ量を伸ばしています。例年よ
りもペースは遅いものの、今年も大漁
となることを願っています。

　当管内では昆布漁が操業解禁とな
りました。オホーツク海地区では、ほた
て漁の本格的な水揚げが続いており、
夏場に向けて順調な水揚げが続くこ
とが期待されています。利礼地区で
は、のな・うに漁が本格化しています。
水揚げ数量は昨年同期に比べ上回っ
ており、今後の水揚げに期待していま
す。ようやく夏を迎え、浜も活気づい
ていますが、安全操業で豊漁となるこ
とを願っています。

　7月中旬からオホーツクサーモンの
姿が各浜で見え始めており、8月から
の漁の本格化に期待しているところ
です。また、ほっき漁も解禁となったほ
か、ほたて、たこ漁も最盛期を迎え、オ
ホーツクの浜は賑わいを見せていま
す。今後浜は夏漁から秋漁へと向か
い、1年で最も活気溢れる時期を迎え
ます。浜の皆様の安全操業と益々の豊
漁を心より祈願しています。

　気温が20℃を越える日が続き、よう
やく夏本番を迎えた当管内では、7月
10日に花咲かにかご漁が解禁されま
した。いよいよ旬を迎える花咲かにで
すが、水揚げ初日となる11日には根
室、歯舞、落石の3港20隻で約12トン
の水揚げがあり、初競りの最高値は、
昨年を1,420円上回るk＠4,800とな
りました。今夏の漁期は7月から9月ま
でとなっています。漁期中の順調な水
揚げと安全な操業を祈念しています。

　棹前昆布漁に引き続き、7月からは
成昆布漁が始まりました。生育状況は
よいものの、台風の影響等により出漁
出来ない日が多く、今後の生産回復に
期待がかかるところです。また、7月上
旬よりさんま流網漁が始まりました
が、昨年同様に魚群薄く低調な水揚げ
となっています。今後は、棒受網やい
か釣りが順次スタートします。これか
ら盛漁期に向けて徐々に浜が活気づ
いてくることを期待しつつ、引き続き
安全操業を願っています。

　日高管内では、7月10日時点で6割
以上の地区で昆布漁が解禁となって
います。今年はあいにくの悪天候続き
により思うように採取出来ていません
が、例年よりも実入りは良いとのこと
です。昆布倉庫が一杯になることを目
標に生産者は皆、力が入っており、今
後の巻き返しに期待がかかります。今
年の日高管内の秋鮭来遊予想は、全
般的に昨年を上回る予想となってお
り、今期の順調な水揚げと安全操業を
祈念しています。

　7月14日をもって噴火湾地区の毛が
に籠漁が昨年対比127％で終漁となり
ました。一方で7月15日より太平洋地
区の毛がに籠漁が解禁となっていま
す。昨年同様、大サイズの割合は1割
程度と少なく、浜値はk@5,000以上と
高値になっています。水揚げ数量は7
月17日現在で昨年対比80％となって
おり、今後の漁に期待がかかります。
生産者の方々の安全操業と大漁を祈
念しています。

　7月に入り促成昆布の水揚げが本格
化し、道南地区の夏の風物詩となって
いる、浜で昆布を乾燥させる風景が見
られる季節になりました。天然昆布は
今月の中旬から来月の上旬にかけて
随時解禁され、浜はさらに忙しくなっ
ていきますが、出面さんの確保が年々
難しくなってきており今後の課題の一
つとなっています。また、今年の昆布
は海洋性付着物が例年よりも多くなっ
ており、製品化した際に等級の低いも
のに集中するのではないかと懸念さ
れています。

　7月18、19日に奥尻三大祭りの一つ
である「室津祭」が行われました。「室
津祭」は航海の安全と大漁祈願を願う
お祭りです。今年も多くの観光客や地
元の人々が訪れ、様々な催しが行われ
ました。また、奥尻の夏の風物詩であ
るうに・あわび漁が7月16日から始ま
りました。観光客も旬の味覚を味わう
など、北の短い夏を満喫したことで
しょう。

大漁
祈願！ 　積丹半島沿岸での大謀定置網漁が

始まり、市場に並ぶめじまぐろの本数
が増えてきました。めじまぐろは水産
庁による資源管理措置が始まったば
かりで、その先行きが懸念されます。
また、うに・なまこ漁が後半戦に入りま
したが、密漁行為の目撃情報が各地か
ら聞こえており、6月下旬には小樽市
でなまこ密漁集団が海上保安部に摘
発されています。海水浴シーズンを迎
え、密漁の根絶に向けて漁業者、漁協
ほか関係者一丸となって取り組む必要
があります。
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11ページの間違いさがしの答え

凪
に
な
る
と
今
年
の
う
に
採
取
が
始
ま
り

ま
す
。う
に
ド
ン
ブ
リ
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。「
海
の
四
季
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」１

枚
応
募
し
ま
し
た
が
、如
何
な
も
の
で
し
ょ

う
か
？

（
島
牧
郡
　
泉
谷
泰
三
さ
ん
　
87
歳
）

棹
前
昆
布
も
終
わ
り
、成
昆
布
が
始
ま
り

ま
し
た
が
、７
月
は
今
の
と
こ
ろ
１
日
し
か

出
て
い
ま
せ
ん
。天
気
が
良
く
、も
っ
た
い

な
い
日
ば
か
り
こ
れ
か
ら
続
く
と
思
い
ま

す
。お
父
、お
母
、体
に
気
を
付
け
て
。

（
釧
路
町
　
Ｓ
．Ｉ
さ
ん
　
23
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん8月号への
感想・ご意見など

　②11ページのクロスワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

編集部からのお知らせ

〈宛先〉 8月21日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 営業企画部 広報担当

（ＦＡＸ） 011（271）0843
（電子メール） info@gyoren.or.jp

「
ぎ
ょ
れ
ん
の
仕
事
、こ
こ
が
あ
っ
ぱ
れ
！

こ
こ
は
喝
！
」を
読
ん
で
、思
い
出
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。先
日
あ
る
購
販
委
員

の
方
と
話
す
機
会
が
あ
り
、漁
師
の
人
た

ち
と
の
交
流
や
、も
っ
と
も
っ
と
魚
を
Ｐ
Ｒ

し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
ほ
し
い
と

熱
く
熱
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。あ
っ
ぱ
れ
で

す
ね
。

（
初
山
別
村
　
細
野
京
子
さ
ん
　
60
歳
）

毎
年
の
春
先
に
な
る
と
、釧
路
に
住
む
母

よ
り
春
鮭
鱒
が
送
ら
れ
て
来
ま
す
。行
き

つ
け
の
店
に
た
の
ん
で
処
理
さ
れ
て
い
る

の
で
大
変
お
い
し
く
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、

昨
今
の
新
聞
等
々
で
時
鮭
や
紅
鮭
が
、母

が
買
え
な
い
値
段
に
な
っ
て
い
く
様
な
気

が
し
ま
す
。安
全
操
業
を
願
う
ば
か
り
で

す
。

（
札
幌
市
　
斉
藤
節
子
さ
ん
　
66
歳
）

オ
ホ
ー
ツ
ク
高
気
圧
の
影
響
で
い
つ
も
涼

し
い
当
地
で
す
が
、今
年
は
異
常
と
い
っ
て

い
い
ほ
ど
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。毎
日
の
よ

う
に
ガ
ス
が
か
か
り
、低
気
温
で
朝
晩
は

暖
房
が
必
要
で
す
。

青
空
に
輝
く
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
か
ら
の
爽
や

か
な
風
を
早
く
感
じ
た
い
で
す
ね
。

（
紋
別
市
　
野
村
重
人
さ
ん
　
65
歳
）

夏
休
み
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し
い

の
か
、辛
い
の
か
わ
か
ら
な
い
休
み
だ
ろ
う

な
ー
。昆
布
始
ま
っ
た
よ
。浜
の
子
ど
も
た

ち
は
、皆
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
養
殖
昆
布
、天

然
昆
布
と
毎
日
大
人
と
一
緒
に
な
っ
て
働

い
て
い
る
。か
わ
い
そ
う
だ
け
ど
、と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。ガ
ン
バ
レ
。

（
函
館
市
　
Ｋ
．Ｔ
さ
ん
　
64
歳
）

　「
海
の
四
季
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」の
締
切

ま
で
あ
と
約
１
カ
月
と
な
り
ま
し
た
！

　
カ
メ
ラ
が
趣
味
の
皆
さ
ん
、そ
う
で
な
い

皆
さ
ん
も
、地
元
の
日
常
の
海
の
風
景
、漁

業
風
景
、あ
る
い
は
、地
元
の「
こ
こ
が
い
い

ぞ
〜
」と
い
う
と
っ
て
お
き
の
景
色
な
ど
、

「
パ
チ
リ
」と
写
し
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。地

元
愛
あ
ふ
れ
る
た
く
さ
ん
の
写
真
を
待
っ
て

ま
ー
す
！

※

詳
し
く
は
１２
ペ
ー
ジ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
。 

　
　  

（
工
藤
）

　
子
供
の
頃
は
学
校
で
、給
食
は「
残
さ
ず

全
部
食
べ
ま
し
ょ
う
」と
教
わ
り
ま
し
た
。

時
代
も
体
型
も
変
わ
り
、今
は
医
者
に「
全

部
食
べ
ず
に
残
す
勇
気
を
持
ち
な
さ
い
」と

指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。好
き
な
も
の
を
好
き

な
だ
け
食
べ
て
き
た
不
徳
の
致
す
と
こ
ろ
。

先
日
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」で
、

食
事
の
時
に
魚
か
ら
食
べ
る
と
血
糖
値
が

上
が
り
づ
ら
い
と
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。こ

れ
な
ら
継
続
で
き
そ
う
で
す
。　
　
（
阿
部
）

編
集
後
記

タイトル：がんばれオホーツクサイクリング
（北見市　Ｔ.Ｙさん）

今月の
1枚

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om

 readers

〈
編
集
部
か
ら
〉系
統
職
員
が
出
場
す
る
と

い
う
事
で
、常
呂
漁
協
さ
ん
が
応
援
看
板

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。毎
年
の
応

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

小さな違和感 大きな未来 ライフジャケット常時着用
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・生秋鮭・・・約４００ｇ
・なす・・・４～５個
・醤油・・・大さじ４
・みりん・・・大さじ２
・酒・・・大さじ２
・砂糖・・・大さじ２
・水・・・大さじ２

・片栗粉・・大さじ４
・山椒・・・適量（お好みで）

今回は秋鮭を使った「秋鮭となすのはさみ焼き」を

ご紹介します。秋鮭となすをふんだんに使用した

贅沢な一品です。照り焼き風味なので、大人から

子どもまでおいしく食べられますよ。旬を迎える

生秋鮭を堪能しましょう。

材料（4人分）

北の魚情報がぎっしり！北海道ぎょれんウェブサイト

www.gyoren.or.jp

北海道ぎょれん広報
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Ⓐ

秋鮭となすの
はさみ焼き

季節の移ろいを食卓で感じる一品

浜のおかあさん

レシピ

秋鮭となすを長さ６ｃｍ、厚さ１ｃｍの短冊に切り、
軽く塩を振って５分程おく。
①の水気をキッチンペーパーで拭き取り、片栗粉を
つける。余分な粉は落としておく。
フライパンで油を熱し、なすを焼く。火が通ったら
一度取り出して秋鮭を焼く。
※なすが油を吸うので、都度油を入れる
秋鮭に火が通ったら、混ぜ合わせたＡを少しずつ入
れ、照りが出たら取り出した③のなすを戻し、タレ
をからめ火を止める。
器に秋鮭となすを交互にのせてタレをかけ、お好
みで山椒をかけて出来上がり。
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新星マリン漁協

三浦　寿子さん

河川でつながる漁業と農業
地域ぐるみで環境保全と相互理解を進めています
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