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戸井漁協

室谷　久恵さん

・きざみ昆布（水で戻したもの）・・・200g
・さつま揚げ・・・1枚
・サラダ油・・・大さじ1
・水・・・大さじ2
・しょうゆ・・・大さじ3
・みりん・・・大さじ1
・砂糖・・・小さじ2
・白ごま・・・少々

今回は「きざみ昆布とさつま揚げの炒め物」を
ご紹介します。きざみ昆布の歯ごたえと、ふっくらと
したさつま揚げのコンビネーションが絶妙です。

材料（4人分）

きざみ昆布と
さつま揚げの炒め物

きざみ昆布の食感が嬉しい一品

浜のおかあさん

レシピ

きざみ昆布を5cmくらいの長さに切る。
さつま揚げを薄く斜め切りにする。
きざみ昆布とさつま揚げをAの合わせ調味料を
加えながら炒める。
味がしみ込んだら、白ごまをまぶして火を止め
て出来上がり。

❶
❷
❸

❹

作り方

道漁青連が「平成29年度第１回地区会長会議」と
「ぎょれん役職員との懇談会」を開催
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ト
リ
ウ
ム
が
増
え
、
こ
れ
を
薄
め
よ

う
と
細
胞
内
の
水
分
が
外
に
移
動
し

血
液
量
が
増
え
ま
す
。
こ
れ
が
原
因

と
な
っ
て
、
高
血
圧
や
む
く
み
な
ど

を
も
た
ら
す
の
で
す
。

　
そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
「
カ
リ
ウ
ム
」。

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
尿
と
し
て
排
泄
す
る

の
を
促
す
働
き
が
あ
る
の
で
、
高
血

圧
や
む
く
み
予
防
に
は
大
事
な
栄
養

素
で
す
。
こ
の
他
、
筋
肉
の
収
縮
を

な
め
ら
か
に
し
た
り
、
骨
粗
し
ょ
う

症
を
予
防
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
魚
介
類
は

ほ
っ
き
、
ほ
た
て
、
つ
ぶ
、
え
び
、

ほ
っ
け
、
か
れ
い
な
ど
。
何
と
言
っ

て
も
ダ
ン
ト
ツ
は
昆
布
で
す
。
昆
布

を
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
で
活
用
す
る
こ

と
は
、
良
い
カ
リ
ウ
ム
補
給
に
な
り

ま
す
よ
。

　
た
だ
し
、
水
に
溶
け
や
す
い
栄
養

素
な
の
で
茹
で
た
り
、
煮
た
り
す
る

と
溶
け
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
で

き
る
だ
け
生
で
食
べ
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。
貝
類
は
お
刺
身
に
、
ほ
っ

け
や
か
れ
い
を
煮
る
時
は
、
煮
汁
に

カ
リ
ウ
ム
が
溶
け
出
て
い
る
の
で
少

し
だ
け
か
け
て
食
べ
る
と
い
い
で
す

ね
。
い
ず
れ
に
し
て
も
塩
分
も
一
緒

に
摂
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
う
す
味

に
す
る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。
　

　
腎
臓
疾
患
な
ど
が
あ
る
方
は
、
カ

リ
ウ
ム
制
限
が
あ
る
場
合
が
あ
る
の

で
医
師
と
相
談
し
て
下
さ
い
ね
。
ま

た
、
高
血
圧
は
遺
伝
に
よ
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
ご
家
族
に
高
血
圧
が
い

　
皆
さ
ん
は
、
５
月
17
日
が
「
高
血

圧
の
日
」、「
減
塩
の
日
」
と
い
う
こ
と

を
ご
存
知
で
し
た
か
？
今
年
、
こ
の

日
に
合
わ
せ
て
、
国
立
健
康
・
栄
養

研
究
所
よ
り
「
食
塩
摂
取
源
と
な
っ

て
い
る
食
品
の
ラ
ン
キ
ン
グ
」が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
１
位
は
カ
ッ
プ
め
ん
、

２
位
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
、

３
位
は
梅
干
し
、
４
位
は
高
菜
の
漬

物
、
５
位
は
キ
ュ
ウ
リ
の
漬
物
。

　「
平
成
27
年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
」
で
の
食
塩
摂
取
量
の
平
均
値
は
、

１
日
あ
た
り
男
性
11
・
０
ｇ
、
女
性

９
・
２
ｇ
。「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基

準
（
２
０
１
５
年
版
）」
に
お
け
る
目

標
量
は
、
男
性
８
・
０
ｇ
未
満
、
女

性
７
・
０
ｇ
未
満
な
の
で
、
い
か
に

食
塩
を
摂
り
過
ぎ
て
い
る
人
が
多
い

か
分
か
り
ま
す
よ
ね
。

　
食
塩
は
、
塩
素
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
か

ら
な
る
「
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
」
の
こ

と
。
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
、
お
も

に
食
事
に
含
ま
れ
る
食
塩
か
ら
摂
取

し
て
い
ま
す
。
食
塩
を
摂
り
過
ぎ
る

と
血
液
中
（
細
胞
外
の
水
分
）
の
ナ

カリウム

・ ナトリウムの排出を促す
・ 筋肉の収縮をなめらかにする
・ 骨粗しょう症の予防

なみまるくん
おさかな
栄養辞典

る
方
は
、
よ
り
普
段
の
食
生
活
に
気

を
つ
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
い

ず
れ
に
し
て
も
日
頃
か
ら
塩
分
の
摂

り
過
ぎ
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

カリウムの主な効能

ほたて今月の管理栄養士

上坂マチコ
うえ  さか

管理栄養士/美容栄養カウンセラー/
料理研究家/食の若返りプロデューサー
テレビ・ラジオ出演、新聞・雑誌などでコラ
ム連載や栄養監修、レシピ・スタイリングの
提供などを行う。講演会やメタボ指導、料
理講師、短大・専門学校の非常勤講師な
ど活動は多岐。ぎょれんと共に、「美容・健
康に役立つ昆布」の情報をフリーペー
パー等で発信。

昆布

昆布、ほっき、ほたて、つぶ、えび、
ほっけ、かれいなど

カリウムが多く含まれている魚介類

ほっけ
ほっき貝

かれい

えび

今月の栄養は…

「カリウム」
高血圧やむくみ予防にはカリウムが
出番ですよ！

つぶ
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花曇りの鵡川港では船が出港を待っているかのよう
表紙の写真
鵡川漁協／大澤 隼人さんご家族です。

特集2
06 道漁青連が「平成29年度第１回地区会長会議」と

「ぎょれん役職員との懇談会」を開催

浜の家族物語

鵡川漁協／大澤 隼人さん　ご家族10

漁協購販推進全道地区委員長会議が開催されました14

なみまるインフォメーション15

大漁祈願！

浜のほっとニュース16

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱17

頭すっきり!! ブレイクタイム11

おさかなの魅力をより多くの人に発信 ！
道内各地で料理教室が開催されています

12

カリウム
なみまるくん おさかな栄養辞典

01

特集1
02 ぎょれんのほたて対策事業 平成29年度事業方針

特集3
08 漁業を支援する技術の普及・改良を目指す 工業試験場の取り組み
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奥
湾
産
ベ
ビ
ー
ほ
た
て
よ
り
も
高
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
為
、
消
化
ペ
ー
ス
は
か
な
り
遅
く
な
り
、
販
売
に

苦
戦
し
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
の
水
揚
げ
数
量
は
、
前
年
の
台
風
被
害

や
大
型
の
へ
い
死
に
よ
り
、
胆
振
・
渡
島
地
区
合
わ

せ
て
、
１
３
、
０
０
０
ト
ン
台
と
記
録
的
な
減
産
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
状
況
に
よ
り
、
平
成
28
年
産
の
ボ
イ
ル
ほ
た

て
は
消
化
が
進
み
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
産
の
新
物

生
産
量
は
、
１
、
０
０
０
ト
ン
前
後
と
非
常
に
少
な

い
生
産
量
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
生
産
量
は
少
な
い
も
の
の
非
常
に
高
い
製
品
と

な
っ
て
い
る
事
か
ら
、
販
売
苦
戦
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
平
成
30
年
に
は
噴
火
湾
地
区
の
生

産
回
復
が
期
待
で
き
る
こ
と
か
ら
、
将
来
に
向
け
た

売
り
場
確
保
維
の
必
要
性
を
念
頭
に
販
売
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

 

乾
貝
柱
の
生
産・流
通
の
見
通
し

　海
外
市
場
へ
の
安
定
供
給
体
制
の
継
続

　　
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
の
水
揚
げ
減
少
に
伴
い
、
３
年

連
続
の
生
産
減
と
な
り
、
乾
貝
柱
の
価
格
は
非
常
に

高
い
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
に
つ
い
て
も
生
産
量
が
少
な
い
事
が

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
国
市
場
で
の
贈
答
品
の

落
ち
込
み
や
土
産
品
へ
の
課
税
強
化
、
ま
た
日
本
国

内
の
市
場
縮
小
な
ど
問
題
点
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

香
港
・
中
国
市
場
の
情
報
収
集
を
更
に
強
化
し
、
安

供
給
量
は
約
２
０
、
０
０
０
ト
ン
で
あ
っ
た
中
、
国

内
販
売
数
量
が
６
、
０
０
０
ト
ン
、
輸
出
が
１
０
、

０
０
０
ト
ン
と
平
成
25
年
度
か
ら
４
年
連
続
で
輸
出

数
量
の
方
が
多
く
流
通
し
て
い
ま
す
。

　
最
大
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
あ
る
米
国
前
浜
の
水
揚
げ

は
、
平
成
25
年
か
ら
４
年
連
続
２
０
、
０
０
０
ト
ン

を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
は
久
々
に
２

１
、
０
０
０
ト
ン
と
増
加
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

米
国
国
内
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、
減
産
し
て
い
た
こ
の

４
年
間
の
高
値
に
よ
り
縮
小
傾
向
と
な
っ
て
お
り
、

現
地
価
格
も
サ
イ
ズ
に
よ
り
差
は
あ
り
ま
す
が
、
２

〜
３
ド
ル
／
ポ
ン
ド
程
、
下
方
修
正
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
キ
ロ
グ
ラ
ム
換
算
す
る
と
５
０
０
〜

７
０
０
円
と
な
り
、
大
幅
な
相
場
修
正
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　
こ
の
様
な
状
況
の
中
で
、
し
っ
か
り
と
流
通
を
足

固
め
す
る
た
め
に
は
、
海
外
市
場
の
情
報
収
集
は
も

ち
ろ
ん
の
事
、
国
内
販
売
の
縮
小
に
歯
止
め
を
か
け
、

輸
出
・
内
販
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
事
が
非
常
に
重
要

で
す
。

　
平
成
30
年
以
降
に
つ
い
て
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区

の
水
揚
げ
が
回
復
す
る
見
込
み
に
あ
る
た
め
、
流
通

が
滞
ら
な
い
仕
組
み
作
り
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

 

ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
流
通
見
通
し

　噴
火
湾
地
区
の
記
録
的
減
産
に
よ
る
供
給
減
少

　　
こ
こ
数
年
、
冷
凍
原
料
貝
の
輸
出
拡
大
に
伴
い
、

ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
は
、
１
０
、
０
０
０
ト
ン
前

後
で
推
移
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
28
年
は
噴
火
湾
地

区
の
水
揚
げ
減
少
に
よ
り
、
７
、
０
０
０
ト
ン
と
か

な
り
少
な
い
生
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
原

貝
価
格
の
高
騰
に
よ
り
、
製
品
価
格
は
高
騰
し
、
陸

　
こ
の
他
、
テ
レ
ビ
、
W
E
B
広
告
な
ど
を
加
え
、

国
内
宣
伝
・
販
促
事
業
を
同
時
期
、
複
合
的
に
展
開

し
、
多
く
の
消
費
者
に
北
海
道
産
ほ
た
て
の
魅
力
を

効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
い
た
し
ま
す
。
　

　海
外
宣
伝
・
販
促
事
業

　　
海
外
の
取
引
先
を
通
じ
て
、
北
米
・
ア
ジ
ア
圏
の

品
質
訴
求
可
能
な
外
食
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
高
品
質

な
北
海
道
の
ほ
た
て
を
P
R
し
ま
す
。

ま
た
新
千
歳
空
港
や
、
ニ
セ
コ
な
ど
の
道
内
人
気
観

光
地
に
お
い
て
、
外
国
語
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
活
用

す
る
な
ど
し
て
世
界
中
の
方
々
へ
北
海
道
の
ほ
た
て

を
ア
ピ
ー
ル
し
、
そ
の
国
で
の
普
及
・
需
要
拡
大
に

つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　食
育
・
啓
発
活
動

　　
全
国
の
料
理
教
室
や
専
門
学
校
、
ま
た
コ
ン
サ

ド
ー
レ
札
幌
と
共
同
で
開
催
す
る
食
育
講
座
な
ど
を

通
じ
て
幅
広
い
世
代

に
ほ
た
て
を
「
知
っ

て
も
ら
う
」「
好
き
に

な
っ
て
も
ら
う
」
べ

く
活
動
を
行
い
ま
す
。

ほ
た
て
を
実
際
に

触
っ
て
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
ほ
か
、
食

育
D
V
D
な
ど
も
活

用
し
て
啓
発
活
動
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

   

　

宣
伝
事
業

　

  

販
売
企
画
部  

平
野
部
長
に

　
　
　
　
　
　
　お
話
を
聞
き
ま
し
た

　　　　　
　

　　　道
産
ほ
た
て
の
積
極
的
な
露
出
機
会
の
創
出

　　
国
内
に
お
い
て
は
依
然
と
し
て
続
く
魚
介
類
の
消

費
低
迷
に
加
え
、
特
に
道
産
ほ
た
て
に
つ
い
て
は
減

産
と
輸
出
主
導
に
よ
る
高
値
形
成
に
よ
り
、
消
費
者

の
ほ
た
て
離
れ
と
国
内
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
縮
小
が
一
層

顕
著
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
道
産
ほ
た
て
製
品
の
消
流
安
定
化
に
は
国
内
市
場

の
確
保
が
必
要
不
可
欠
で
あ
り
、
将
来
的
な
生
産
回

復
を
見
越
し
た
う
え
で
、
広
く
一
般
消
費
者
へ
認
知

向
上
を
図
る
べ
く
積
極
的
に
道
産
ほ
た
て
の
露
出
機

会
を
創
出
い
た
し
ま
す
。
加
え
て
次
世
代
の
購
買
層

を
含
め
た
幅
広
い
年
代
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
全
国
規
模

で
料
理
教
室
や
食
育
講
座
を
実
施
し
、
需
要
の
喚
起

を
図
り
ま
す
。

　
一
方
、
海
外
に
つ
い
て
は
持
続
的
な
販
売
先
確
保

に
向
け
、
主
要
輸
出
国
に
対
し
、
高
品
質
で
安
全
・

安
心
な
道
産
ほ
た
て
を
訴
求
す
べ
く
販
促
P
R
を
行

う
と
と
も
に
、
観
光
地
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
へ

の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

　国
内
宣
伝
・
販
促
事
業

　キ
ユ
ー
ピ
ー
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ

　
今
年
も
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
北
海

道
ほ
た
て
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
提
案
し
ま
す
。
全
国
量
販
店
で
ク
ロ
ス

販
促
を
実
施
し
、
簡
単
・
手
軽
で
お
い
し
い
ほ
た
て

料
理
を
家
庭
で
楽
し
ん
で
も
ら
う
べ
く
、
共
同
で
売

り
場
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

　新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
の
配
布

　　
年
末
の
需
要
期
に
合
わ
せ
、
主
要
消
費
地
に
約
１

０
０
万
部
の
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。

チ
ラ
シ
で
は
ほ
た
て
の
簡
便
レ
シ
ピ
を
掲
載
す
る
ほ

か
、
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
の
お
か
れ
て
い
る
状
況
や

産
地
の
様
子
な
ど
を
紹
介
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　交
通
広
告
の
活
用

　　
消
費
地
の
主
要
鉄
道
路
線
に
て
電
車
ジ
ャ
ッ
ク
に

よ
る
広
告
（
電
車
の
車
両
側
面
お
よ
び
車
両
内
へ
の

広
告
）
を
実
施
し
ま
す
。
産
地
、
加
工
、
流
通
、
料

理
な
ど
北
海
道
ほ
た
て
を
紹
介
す
る
様
々
な
ポ
ス

タ
ー
を
作
成
し
、
利
用
客
の
印
象
に
残
る
イ
ン
パ
ク

ト
の
あ
る
宣
伝
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

 

貝
毒・衛
生
対
策

　安
全
・
安
心
の
確
保

　　
海
外
へ
の
輸
出
が
増
え
て
い
る
事
、
ま
た
原
料
貝

不
足
に
よ
り
、
産
地
を
ま
た
い
で
原
料
貝
が
各
加
工

業
者
へ
搬
入
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
北
海
道
ほ
た

て
流
通
食
品
協
会
と
連
携
し
、「
道
産
ほ
た
て
貝
毒
管

理
シ
ス
テ
ム
」
機
能
を
利
用
し
な
が
ら
、
安
全
性
の

確
保
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
道
外
の
ほ
た
て
の
搬
入
量
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
北
海
道
、
青
森
県
、
青
森
県

漁
連
と
協
力
体
制
の
も
と
、「
道
産
ほ
た
て
貝
毒
管
理

シ
ス
テ
ム
」
で
、
平
成
29
年
度
か
ら
、
青
森
県
か
ら

の
搬
入
原
料
貝
も
運
用
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

定
的
な
供
給
体
制
を
維
持
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

 

流
通
対
策
事
業

　国
内
市
場
対
策
：
国
内
市
場
の
立
て
直
し

　　
輸
出
主
導
の
価
格
形
成
、
生
産
量
の
減
少
に
よ
り
、

国
内
市
場
は
縮
小
傾
向
が
続
い
て
お
り
、
早
期
の
国

内
市
場
の
立
て
直
し
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
内
の
小
売
店
で
も
北
海
道
産
の
ほ
た
て
が

販
売
さ
れ
て
い
な
い
事
象
が
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
道
内
外
で
の
露
出
が
増
え
る
様
な
Ｐ
Ｒ
や
販
売
宣

伝
活
動
な
ど
、
売
り
場
回
復
に
向
け
た
流
通
対
策
を

講
じ
て
い
き
ま
す
。

　輸
出
対
策
：
海
外
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
継
続
供
給

　　
安
定
的
な
需
給
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
さ
せ
る
た
め
に

も
、
生
産
価
格
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
も
、
海
外

マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
一
定
量
の
供
給
は
必
要
不
可
欠
な

も
の
で
す
。

　
こ
こ
数
年
は
、
海
外
の
相
場
が
強
く
、
輸
出
が
牽

引
し
て
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
確
立
し
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
29
年
度
は
、
海
外
情
勢
が
不
透
明
な
こ
と
か
ら
、

「
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
振
興
協
会
」
と
協
力
し
て
、
安

定
的
な
供
給
が
図
れ
る
よ
う
各
製
品
に
応
じ
た
流
通

対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

ま
す
。

　
今
年
度
の
水
揚
げ
は
、
特
に
噴
火
湾
地
区
で
の
水

揚
げ
回
復
が
期
待
で
き
る
こ
と
か
ら
、
28
万
３
千
ト

ン
と
昨
年
度
よ
り
は
回
復
す
る
も
の
の
依
然
と
し
て

厳
し
い
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
に
つ
い
て

も
、
生
産
者
、
加
工
業
者
、
流
通
業
者
す
べ
て
に
お

い
て
、
厳
し
い
状
況
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

玉
冷
の
生
産・流
通
の
見
通
し

　海
外
市
場
の
的
確
な
需
給
動
向
の
掌
握
と
国

内
市
場
へ
の
原
点
回
帰

　　
平
成
28
年
度
は
、
北
海
道
の
玉
冷
の
生
産
量
は
１

４
、
７
０
０
ト
ン
、
そ
の
他
に
青
森
県
産
が
２
、
５

０
０
ト
ン
と
な
り
、
年
度
繰
り
越
し
在
庫
を
含
め
た

  

販
売
第
一
部 

瀬
川
部
長
に

　
　
　
　
　
　
　お
話
を
聞
き
ま
し
た

　

 

全
道
の
水
揚
げ
動
向・今
年
度
の
見
通
し

　今
年
度
の
水
揚
げ
計
画
は
、28
万
３
千
ト
ン
の

見
通
し

　　
平
成
28
年
度
の
全
道
水
揚
げ
実
績
は
、
オ
ホ
ー
ツ

ク
海
側
で
は
平
成
26
年
の
時
化
被
害
、
噴
火
湾
地
区

で
は
、
昨
年
の
台
風
被
害
や
海
洋
環
境
の
変
化
等
に

よ
る
大
量
へ
い
死
の
影
響
に
よ
り
、
平
成
に
入
っ
て

か
ら
最
も
少
な
い
25
万
９
千
ト
ン
と
前
年
対
比
で

78
％
の
大
減
産
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
原
貝
単
価
に
つ
い
て
は
、
大
幅
減
産
の
影

響
で
原
料
不
足
が
一
層
顕
著
と
な
り
、
全
道
平
均
で

３
０
７
円
／
㎏
と
昨
年
の
２
７
７
円
か
ら
更
に
上
昇

す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
大
幅
減
産
と
な
り
ま
し

た
が
、
水
揚
げ
金
額
は
約
７
９
０
億
円
と
な
っ
て
お

り
、
一
昨
年
、
昨
年
の
９
０
０
億
円
に
は
届
か
な

か
っ
た
も
の
の
、
依
然
と
し
て
高
水
準
と
な
っ
て
い

北海道のほたて
　　平成29年度事業方針

　近年、安定した水揚げ量を確保してきたほたて漁業。昨年は低気圧やへい死等の影響で、
平成に入って最低水準の大減産となりました。一方で、浜値は上昇が続き、国内販売数量を
輸出量が上回り続けるなど、ほたてを取り巻く環境は変化し続けています。そこで、今月は、
道産ほたての生産・流通環境の見通しと、ぎょれんが北海道ほたて漁業振興協会と共に実施
する流通・宣伝対策事業について特集します。

販売第一部  瀬川部長

ぎょれんのほたて対策事業

ボイル生産量推移

玉冷の生産量推移

全道の水揚げと浜値推移

道内天然
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販売企画部  平野部長

奥
湾
産
ベ
ビ
ー
ほ
た
て
よ
り
も
高
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
為
、
消
化
ペ
ー
ス
は
か
な
り
遅
く
な
り
、
販
売
に

苦
戦
し
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
の
水
揚
げ
数
量
は
、
前
年
の
台
風
被
害

や
大
型
の
へ
い
死
に
よ
り
、
胆
振
・
渡
島
地
区
合
わ

せ
て
、
１
３
、
０
０
０
ト
ン
台
と
記
録
的
な
減
産
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
状
況
に
よ
り
、
平
成
28
年
産
の
ボ
イ
ル
ほ
た

て
は
消
化
が
進
み
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
産
の
新
物

生
産
量
は
、
１
、
０
０
０
ト
ン
前
後
と
非
常
に
少
な

い
生
産
量
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
生
産
量
は
少
な
い
も
の
の
非
常
に
高
い
製
品
と

な
っ
て
い
る
事
か
ら
、
販
売
苦
戦
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
平
成
30
年
に
は
噴
火
湾
地
区
の
生

産
回
復
が
期
待
で
き
る
こ
と
か
ら
、
将
来
に
向
け
た

売
り
場
確
保
維
の
必
要
性
を
念
頭
に
販
売
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

 

乾
貝
柱
の
生
産・流
通
の
見
通
し

　海
外
市
場
へ
の
安
定
供
給
体
制
の
継
続

　　
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
の
水
揚
げ
減
少
に
伴
い
、
３
年

連
続
の
生
産
減
と
な
り
、
乾
貝
柱
の
価
格
は
非
常
に

高
い
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
に
つ
い
て
も
生
産
量
が
少
な
い
事
が

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
国
市
場
で
の
贈
答
品
の

落
ち
込
み
や
土
産
品
へ
の
課
税
強
化
、
ま
た
日
本
国

内
の
市
場
縮
小
な
ど
問
題
点
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

香
港
・
中
国
市
場
の
情
報
収
集
を
更
に
強
化
し
、
安

供
給
量
は
約
２
０
、
０
０
０
ト
ン
で
あ
っ
た
中
、
国

内
販
売
数
量
が
６
、
０
０
０
ト
ン
、
輸
出
が
１
０
、

０
０
０
ト
ン
と
平
成
25
年
度
か
ら
４
年
連
続
で
輸
出

数
量
の
方
が
多
く
流
通
し
て
い
ま
す
。

　
最
大
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
あ
る
米
国
前
浜
の
水
揚
げ

は
、
平
成
25
年
か
ら
４
年
連
続
２
０
、
０
０
０
ト
ン

を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
は
久
々
に
２

１
、
０
０
０
ト
ン
と
増
加
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

米
国
国
内
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、
減
産
し
て
い
た
こ
の

４
年
間
の
高
値
に
よ
り
縮
小
傾
向
と
な
っ
て
お
り
、

現
地
価
格
も
サ
イ
ズ
に
よ
り
差
は
あ
り
ま
す
が
、
２

〜
３
ド
ル
／
ポ
ン
ド
程
、
下
方
修
正
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
キ
ロ
グ
ラ
ム
換
算
す
る
と
５
０
０
〜

７
０
０
円
と
な
り
、
大
幅
な
相
場
修
正
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　
こ
の
様
な
状
況
の
中
で
、
し
っ
か
り
と
流
通
を
足

固
め
す
る
た
め
に
は
、
海
外
市
場
の
情
報
収
集
は
も

ち
ろ
ん
の
事
、
国
内
販
売
の
縮
小
に
歯
止
め
を
か
け
、

輸
出
・
内
販
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
事
が
非
常
に
重
要

で
す
。

　
平
成
30
年
以
降
に
つ
い
て
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区

の
水
揚
げ
が
回
復
す
る
見
込
み
に
あ
る
た
め
、
流
通

が
滞
ら
な
い
仕
組
み
作
り
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

 

ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
流
通
見
通
し

　噴
火
湾
地
区
の
記
録
的
減
産
に
よ
る
供
給
減
少

　　
こ
こ
数
年
、
冷
凍
原
料
貝
の
輸
出
拡
大
に
伴
い
、

ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
は
、
１
０
、
０
０
０
ト
ン
前

後
で
推
移
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
28
年
は
噴
火
湾
地

区
の
水
揚
げ
減
少
に
よ
り
、
７
、
０
０
０
ト
ン
と
か

な
り
少
な
い
生
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
原

貝
価
格
の
高
騰
に
よ
り
、
製
品
価
格
は
高
騰
し
、
陸

　
こ
の
他
、
テ
レ
ビ
、
W
E
B
広
告
な
ど
を
加
え
、

国
内
宣
伝
・
販
促
事
業
を
同
時
期
、
複
合
的
に
展
開

し
、
多
く
の
消
費
者
に
北
海
道
産
ほ
た
て
の
魅
力
を

効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
い
た
し
ま
す
。
　

　海
外
宣
伝
・
販
促
事
業

　　
海
外
の
取
引
先
を
通
じ
て
、
北
米
・
ア
ジ
ア
圏
の

品
質
訴
求
可
能
な
外
食
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
高
品
質

な
北
海
道
の
ほ
た
て
を
P
R
し
ま
す
。

ま
た
新
千
歳
空
港
や
、
ニ
セ
コ
な
ど
の
道
内
人
気
観

光
地
に
お
い
て
、
外
国
語
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
活
用

す
る
な
ど
し
て
世
界
中
の
方
々
へ
北
海
道
の
ほ
た
て

を
ア
ピ
ー
ル
し
、
そ
の
国
で
の
普
及
・
需
要
拡
大
に

つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　食
育
・
啓
発
活
動

　　
全
国
の
料
理
教
室
や
専
門
学
校
、
ま
た
コ
ン
サ

ド
ー
レ
札
幌
と
共
同
で
開
催
す
る
食
育
講
座
な
ど
を

通
じ
て
幅
広
い
世
代

に
ほ
た
て
を
「
知
っ

て
も
ら
う
」「
好
き
に

な
っ
て
も
ら
う
」
べ

く
活
動
を
行
い
ま
す
。

ほ
た
て
を
実
際
に

触
っ
て
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
ほ
か
、
食

育
D
V
D
な
ど
も
活

用
し
て
啓
発
活
動
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

   

　

宣
伝
事
業

　

  

販
売
企
画
部  

平
野
部
長
に

　
　
　
　
　
　
　お
話
を
聞
き
ま
し
た

　　　　　
　

　　　道
産
ほ
た
て
の
積
極
的
な
露
出
機
会
の
創
出

　　
国
内
に
お
い
て
は
依
然
と
し
て
続
く
魚
介
類
の
消

費
低
迷
に
加
え
、
特
に
道
産
ほ
た
て
に
つ
い
て
は
減

産
と
輸
出
主
導
に
よ
る
高
値
形
成
に
よ
り
、
消
費
者

の
ほ
た
て
離
れ
と
国
内
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
縮
小
が
一
層

顕
著
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
道
産
ほ
た
て
製
品
の
消
流
安
定
化
に
は
国
内
市
場

の
確
保
が
必
要
不
可
欠
で
あ
り
、
将
来
的
な
生
産
回

復
を
見
越
し
た
う
え
で
、
広
く
一
般
消
費
者
へ
認
知

向
上
を
図
る
べ
く
積
極
的
に
道
産
ほ
た
て
の
露
出
機

会
を
創
出
い
た
し
ま
す
。
加
え
て
次
世
代
の
購
買
層

を
含
め
た
幅
広
い
年
代
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
全
国
規
模

で
料
理
教
室
や
食
育
講
座
を
実
施
し
、
需
要
の
喚
起

を
図
り
ま
す
。

　
一
方
、
海
外
に
つ
い
て
は
持
続
的
な
販
売
先
確
保

に
向
け
、
主
要
輸
出
国
に
対
し
、
高
品
質
で
安
全
・

安
心
な
道
産
ほ
た
て
を
訴
求
す
べ
く
販
促
P
R
を
行

う
と
と
も
に
、
観
光
地
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
へ

の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

　国
内
宣
伝
・
販
促
事
業

　キ
ユ
ー
ピ
ー
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ

　
今
年
も
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
北
海

道
ほ
た
て
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
提
案
し
ま
す
。
全
国
量
販
店
で
ク
ロ
ス

販
促
を
実
施
し
、
簡
単
・
手
軽
で
お
い
し
い
ほ
た
て

料
理
を
家
庭
で
楽
し
ん
で
も
ら
う
べ
く
、
共
同
で
売

り
場
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

　新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
の
配
布

　　
年
末
の
需
要
期
に
合
わ
せ
、
主
要
消
費
地
に
約
１

０
０
万
部
の
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。

チ
ラ
シ
で
は
ほ
た
て
の
簡
便
レ
シ
ピ
を
掲
載
す
る
ほ

か
、
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
の
お
か
れ
て
い
る
状
況
や

産
地
の
様
子
な
ど
を
紹
介
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　交
通
広
告
の
活
用

　　
消
費
地
の
主
要
鉄
道
路
線
に
て
電
車
ジ
ャ
ッ
ク
に

よ
る
広
告
（
電
車
の
車
両
側
面
お
よ
び
車
両
内
へ
の

広
告
）
を
実
施
し
ま
す
。
産
地
、
加
工
、
流
通
、
料

理
な
ど
北
海
道
ほ
た
て
を
紹
介
す
る
様
々
な
ポ
ス

タ
ー
を
作
成
し
、
利
用
客
の
印
象
に
残
る
イ
ン
パ
ク

ト
の
あ
る
宣
伝
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

 

貝
毒・衛
生
対
策

　安
全
・
安
心
の
確
保

　　
海
外
へ
の
輸
出
が
増
え
て
い
る
事
、
ま
た
原
料
貝

不
足
に
よ
り
、
産
地
を
ま
た
い
で
原
料
貝
が
各
加
工

業
者
へ
搬
入
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
北
海
道
ほ
た

て
流
通
食
品
協
会
と
連
携
し
、「
道
産
ほ
た
て
貝
毒
管

理
シ
ス
テ
ム
」
機
能
を
利
用
し
な
が
ら
、
安
全
性
の

確
保
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
道
外
の
ほ
た
て
の
搬
入
量
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
北
海
道
、
青
森
県
、
青
森
県

漁
連
と
協
力
体
制
の
も
と
、「
道
産
ほ
た
て
貝
毒
管
理

シ
ス
テ
ム
」
で
、
平
成
29
年
度
か
ら
、
青
森
県
か
ら

の
搬
入
原
料
貝
も
運
用
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

定
的
な
供
給
体
制
を
維
持
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

 

流
通
対
策
事
業

　国
内
市
場
対
策
：
国
内
市
場
の
立
て
直
し

　　
輸
出
主
導
の
価
格
形
成
、
生
産
量
の
減
少
に
よ
り
、

国
内
市
場
は
縮
小
傾
向
が
続
い
て
お
り
、
早
期
の
国

内
市
場
の
立
て
直
し
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
内
の
小
売
店
で
も
北
海
道
産
の
ほ
た
て
が

販
売
さ
れ
て
い
な
い
事
象
が
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
道
内
外
で
の
露
出
が
増
え
る
様
な
Ｐ
Ｒ
や
販
売
宣

伝
活
動
な
ど
、
売
り
場
回
復
に
向
け
た
流
通
対
策
を

講
じ
て
い
き
ま
す
。

　輸
出
対
策
：
海
外
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
継
続
供
給

　　
安
定
的
な
需
給
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
さ
せ
る
た
め
に

も
、
生
産
価
格
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
も
、
海
外

マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
一
定
量
の
供
給
は
必
要
不
可
欠
な

も
の
で
す
。

　
こ
こ
数
年
は
、
海
外
の
相
場
が
強
く
、
輸
出
が
牽

引
し
て
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
確
立
し
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
29
年
度
は
、
海
外
情
勢
が
不
透
明
な
こ
と
か
ら
、

「
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
振
興
協
会
」
と
協
力
し
て
、
安

定
的
な
供
給
が
図
れ
る
よ
う
各
製
品
に
応
じ
た
流
通

対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

ま
す
。

　
今
年
度
の
水
揚
げ
は
、
特
に
噴
火
湾
地
区
で
の
水

揚
げ
回
復
が
期
待
で
き
る
こ
と
か
ら
、
28
万
３
千
ト

ン
と
昨
年
度
よ
り
は
回
復
す
る
も
の
の
依
然
と
し
て

厳
し
い
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
に
つ
い
て

も
、
生
産
者
、
加
工
業
者
、
流
通
業
者
す
べ
て
に
お

い
て
、
厳
し
い
状
況
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

玉
冷
の
生
産・流
通
の
見
通
し

　海
外
市
場
の
的
確
な
需
給
動
向
の
掌
握
と
国

内
市
場
へ
の
原
点
回
帰

　　
平
成
28
年
度
は
、
北
海
道
の
玉
冷
の
生
産
量
は
１

４
、
７
０
０
ト
ン
、
そ
の
他
に
青
森
県
産
が
２
、
５

０
０
ト
ン
と
な
り
、
年
度
繰
り
越
し
在
庫
を
含
め
た

  

販
売
第
一
部 

瀬
川
部
長
に

　
　
　
　
　
　
　お
話
を
聞
き
ま
し
た

　

 

全
道
の
水
揚
げ
動
向・今
年
度
の
見
通
し

　今
年
度
の
水
揚
げ
計
画
は
、28
万
３
千
ト
ン
の

見
通
し

　　
平
成
28
年
度
の
全
道
水
揚
げ
実
績
は
、
オ
ホ
ー
ツ

ク
海
側
で
は
平
成
26
年
の
時
化
被
害
、
噴
火
湾
地
区

で
は
、
昨
年
の
台
風
被
害
や
海
洋
環
境
の
変
化
等
に

よ
る
大
量
へ
い
死
の
影
響
に
よ
り
、
平
成
に
入
っ
て

か
ら
最
も
少
な
い
25
万
９
千
ト
ン
と
前
年
対
比
で

78
％
の
大
減
産
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
原
貝
単
価
に
つ
い
て
は
、
大
幅
減
産
の
影

響
で
原
料
不
足
が
一
層
顕
著
と
な
り
、
全
道
平
均
で

３
０
７
円
／
㎏
と
昨
年
の
２
７
７
円
か
ら
更
に
上
昇

す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
大
幅
減
産
と
な
り
ま
し

た
が
、
水
揚
げ
金
額
は
約
７
９
０
億
円
と
な
っ
て
お

り
、
一
昨
年
、
昨
年
の
９
０
０
億
円
に
は
届
か
な

か
っ
た
も
の
の
、
依
然
と
し
て
高
水
準
と
な
っ
て
い

ぎょれんのほたて対策事業 北海道のほたて 平成29年度事業方針

今年の1月には、カリフォルニアでアジア系アメリカ人向けに
行われたイベントで干貝柱をPRするブースを出展しました

昨年行われた量販店での販促活動

5月20日（土）には洞爺湖町で「ぎょれん×コン
サドーレ札幌  食育＆サッカー教室」が開催され
ています

1世帯当たりのほたて年間購入数量

数量

単価
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436

2,165
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前年は福島県で開催された全国漁青連「北海道・東北・茨城
ブロック会議」

　
5
月
17
日（
水
）、札
幌
の
水
産
ビ
ル
2
階
会
議
室
で
、北
海
道
漁
協
青
年
部
連

絡
協
議
会（
道
漁
青
連
）の
第
１
回
地
区
会
長
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
本
年
度
の
活
動
方
針
と
、地
域
で
の
活
動
計
画
が
協
議
さ
れ
満
場
一

致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、引
き
続
き
開
催
さ
れ
た
「
ぎ
ょ
れ
ん
役
職
員
と
の
懇
談
会
」で
は
、本
道

漁
業
を
取
り
巻
く
諸
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
自
覚
が

深
ま
り
ま
し
た
。

地区会長による「漁師さんの出前授業」は、通算23回目を数え
テレビや新聞でも紹介される人気の授業です

毎年札幌で開催される全道漁協青年部大会には、次代を担う
若手部員が大勢参加して連携を深めます

道漁青連が「平成29年度第１回地区会長会議」と
「ぎょれん役職員との懇談会」を開催

全道の地区会長が出席し新年度の事業計画を決定しました

　
懇
談
会
で
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
の
中
期
的
事
業
推
進
方
向

と
平
成
29
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
一
方
道
漁
青
連
か
ら
は
、
か
れ
い
の
浜
値
対
策
や

ほ
た
て
に
関
す
る
水
揚
げ
消
流
動
向
、
ト
ド
被
害
補
償

の
進
捗
状
況
等
、
地
域
の
浜
で
直
面
し
て
い
る
課
題
に

つ
い
て
質
問
が
出
さ
れ
る
な
ど
、
予
定
時
間
を
超
え
て

熱
心
な
質
疑
応
答
と
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

道
漁
青
連
役
員
と

　
　
　ぎ
ょ
れ
ん
役
職
員
が
情
報
交
換浜が直面する課題について、具体的な数字を交えながら熱心な

情報交換が行われました

漁
業
の
枠
組
み
を
越
え
た
連
帯
の
輪
を
広

げ
ま
す
。

　
中
で
も
漁
業
紹
介
活
動
と
し
て
は
、
地

区
会
長
が
交
代
で
札
幌
市
内
の
小
学
校
で

開
催
す
る
「
漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業
」
に

加
え
、
地
元
で
の
出
前
授
業
の
開
催
を
推

進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
第
14
回
全
国
漁
青
連

「
北
海
道
・
東
北
・
茨
城
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
」

の
当
番
地
区
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

他
県
の
漁
青
連
と
の
交
流
も
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

　
加
え
て
平
成
24
年
以
来
と
な
る
「
全
道

漁
協
青
年
部
員
意
識
調
査
」
も
実
施
す
る

予
定
で
、
漁
協
・
系
統
組
織
と
連
動
し
た

青
年
部
組
織
活
動
の
活
性
化
に
取
り
組
み

ま
す
。

　
道
漁
青
連
の
29
年
度
活
動
計
画
は
、「
①

仲
間
と
と
も
に
、②
漁
協
・
系
統
と
と
も
に
、

③
社
会
と
と
も
に
」
を
基
本
指
針
に
据
え

て
、仲
間
と
の
研
修
、系
統
事
業
へ
の
参
加
、

食
育
・
漁
業
紹
介
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
活
動
の
柱
と
な
る
学
習
・
研
修
活
動
と

し
て
は
、
札
幌
で
の
全
道
大
会
、
道
内
を

４
つ
の
地
区
に
分
け
て
行
っ
て
い
る
ブ

ロ
ッ
ク
別
幹
部
研
修
会
、
地
元
で
の
地
区

大
会
の
開
催
を
通
じ
、
地
域
、
従
事
す
る

漁協青年部活動の指針と
するため、今年度は「全道
漁協青年部意識調査」を
実施します。写真は前回
実施の資料です
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　日
進
月
歩
で
進
化
す
る
科
学
技
術
を
、様
々
な
一
次

産
業
へ
活
か
す
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
工
業

試
験
場
。水
産
業
に
お
い
て
も
そ
の
技
術
を
活
用
し
、

作
業
の
軽
減
や
効
率
化
に
つ
な
が
る
機
器
を
浜
に
送

り
出
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、そ
ん
な
工
業
試
験
場
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
工
業
試
験
場
は
（
地
独
）北
海
道
立
操
業
研
究
機
構

（
以
下 

道
総
研
）
の
一
部
で
す
。
道
総
研
と
は
、
平
成
22

年
に
農
業
試
験
場
や
水
産
試
験
場
な
ど
22
の
試
験
研
究

機
関
を
統
合
し
て
誕
生
し
た
組
織
で
、
未
来
に
向
け
て

夢
の
あ
る
北
海
道
づ
く
り
に
貢
献
す
る
た
め
、
道
内
産

業
の
高
度
化
や
経
済
の
活
性
化
、暮
ら
し
の
利
便
性
向
上

に
つ
な
が
る
試
験
研
究
、
技
術
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
近
年
、
工
業
試
験
場
で
は
機
械
・
電

気
・
電
子
・
情
報
・
化
学
・
デ
ザ
イ
ン
な
ど
様
々
な
分

野
の
技
術
を
活
用
し
、「
食
」
と
も
の
づ
く
り
の
融
合
や
、

積
雪
寒
冷
、
高
齢
化
と
い
っ
た
北
海
道
の
「
地
域
特

性
」
を
強
み
に
転
換
す
る
技
術
開
発
に
注
力
し
て
い
ま

す
。

技
術
支
援
に
よ
る
実
用
化
も
多
数

　
工
業
試
験
場
で
は
、
浜
や
水
産
試
験
場
な
ど
か
ら
依

頼
を
受
け
研
究
を
行
っ
た
り
、
製
品
開
発
・
製
造
を
道

内
企
業
と
協
力
す
る
事
例
も
多
く
あ
り
ま
す
。
実
際
に
、

浜
か
ら
の
要
望
で
研
究
が
始
ま
り
、
実
用
化
さ
れ
て
い

る
も
の
も
。

　
噴
火
湾
の
ほ
た
て
養
殖
漁
業
で
多
く
使
用
さ
れ
て
い

る
高
圧
洗
浄
装
置
も
平
成
６
年
に
工
業
試
験
場
と
室
蘭

地
区
普
及
指
導
所
、
振
興
局
、
道
内
産
業
機
器
メ
ー

カ
ー
と
と
も
に
実
用
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
廃
棄
さ

れ
る
ほ
た
て
の
う
ろ
を
利
用
し
た
餌
料
の
開
発
や
、
多

量
の
秋
鮭
を
素
早
く
処
理
で
き
る
脱
血
処
理
機
な
ど
も

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で
銘
柄
ご
と
に
設
定
す
る
こ
と
も
で
き

る
こ
と
か
ら
、「
時
期
に
よ
っ
て
異
な
る
昆
布
を
扱
う
浜

で
も
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
と
飯
田
部
長
。

よ
り
便
利
な
機
械
の
開
発
に
挑
む

　
販
売
さ
れ
て
い
る
選
別
機
は
重
量
の
み
を
基
準
に
分

類
さ
れ
ま
す
が
、
現
在
、
色
や
幅
を
基
準
と
し
た
選
別

機
の
開
発
も
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
現
行
の
選
別
機

を
基
に
し
て
、
か
き
の
選
別
機
も
製
造
・
販
売
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、
今
後
は
ほ
か
の
魚
種
へ
も
応
用
で
き
る
よ

う
研
究
を
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。
小
林
社
長
は
「
も

と
も
と
一
次
産
業
に
関
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、

鵡
川
で
農
業
生
産
に
も
関
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
。
当
初

は
静
岡
で
製
造
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
北
海
道
に

会
社
を
立
ち
上
げ
、
製
造
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。
漁
師
さ
ん
た
ち
か
ら
は
様
々
な
ご
要
望
も
い

た
だ
い
て
い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

技
術
に
よ
る
課
題
解
決
を
目
指
し
て

　
工
業
試
験
場
で
は
、
一
次
産
業
の
生
産
性
向
上
、
競

争
力
強
化
に
よ
り
、
将
来
を
担
う
若
者
に
と
っ
て
魅
力

あ
る
産
業
と
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
様
々
な
産
業
に
あ
る
課
題
の
解
決
に
向
け
て

日
々
取
り
組
ん
で
お
り
、
漁
業
に
お
い
て
は
昆
布
乾
燥

の
効
率
化
を
目
指
し
た
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
の
利
用
に
関
す

る
研
究
や
、
高
い
技
術
が
必
要
で
、
職
人
の
高
齢
化
が

進
む
網
の
仕
立
て
の
自
動
化
に
つ
い
て
の
研
究
へ
の
技

術
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
さ
ら
な
る
技
術
開
発
に
向
け
て
、
研
究
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

し
ま
す
。
実
際
に
作
業
の
様
子
を
見
た
り
、
漁
師
さ
ん

に
試
作
機
を
試
し
て
も
ら
い
改
良
を
重
ね
て
１
年
か
け

て
開
発
し
た
そ
う
で
す
。「
機
械
類
の
開
発
で
１
年
と
い

う
の
は
と
て
も
速
い
ん
で
す
。
発
売
か
ら
４
年
が
経
ち
、

開
発
に
協
力
い
た
だ
い
た
漁
師
さ
ん
た
ち
と
は
今
も
お

会
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
お
褒
め
の

言
葉
を
頂
き
ま
す
」
と
小
林
社
長
。

使
い
や
す
い
も
の
を
安
価
に
提
供
し
た
い

　
開
発
の
中
で
大
き
な
課
題
と
な
っ
た
の
は
販
売
価
格

を
抑
え
、
人
力
と
同
量
の
処
理
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
。
Ｋ
．Ｉ
．Ｄ
で
は
元
々
車
の
関
連
部
品
を
製
造
し

て
お
り
、
そ
れ
ら
と
共
通
の
部
品
を
使
用
し
た
り
、
同

じ
仕
入
れ
元
を
利
用
す
る
こ
と
で
価
格
を
抑
え
る
こ
と

に
成
功
し
ま
し
た
。
当
初
は
昆
布
の
計
量
１
本
に
５
秒

を
か
け
て
い
た
処
理
速
度
も
、
完
成
品
で
は
２
秒
程
度
。

小
林
社
長
は
「
１
日
に
漁
師
さ
ん
が
作
業
す
る
量
か
ら

逆
算
し
て
１
本
あ
た
り
の
ス
ピ
ー
ド
を
計
算
し
ま
し

た
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

　
小
林
社
長
が
心
が
け
た
の
は
、
シ
ン
プ
ル
な
機
械
で

あ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。「
漁
師
さ
ん
と
話
す
中
で
、
必

要
と
さ
れ
て
い
る
の
は
長

く
使
え
る
、
道
具
の
延
長

の
様
な
機
械
だ
と
感
じ
ま

し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
選
別
機
は
長
昆
布
で
の

使
用
を
前
提
に
製
造
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
釧

路
地
区
を
中
心
に
、
２
０

０
台
以
上
を
出
荷
し
て
い

ま
す
。
重
さ
の
設
定
は

昆
布
選
別
機
の
開
発
に
つ
い
て

　
工
業
試
験
場
と
共
同
開
発
し
、発
売
さ
れ
た
商
品
の
中

で
、最
も
新
し
い
も
の
が
昆
布
選
別
機
で
す
。
開
発
に
関

わ
っ
た
工
業
試
験
場 

飯
田
部
長
と
製
造
・
販
売
を
行
っ
て

い
る
㈱
Ｋ
．Ｉ
．Ｄ 

小
林
社
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

浜
の
要
望
で
生
ま
れ
た
機
械

　
昆
布
選
別
機
（
以
下
選
別
機
）
は
、
セ
ッ
ト
し
た
昆

布
を
そ
の
重
量
に
応
じ
て
４
種
類
に
自
動
で
分
類
す
る

機
械
で
す
。
工
業
試
験
場
の
協
力
の
下
、
静
岡
県
に
あ

る
㈱
Ｋ
．Ｉ
．Ｄ
が
開
発
し
ま
し
た
。

　
選
別
機
は
、
も
と
も
と
別
の
研
究
で
協
力
し
て
い
た

だ
い
て
い
た
昆
布
森
の
漁
師
さ
ん
と
話
す
中
で
要
望
が

出
て
き
た
の
だ
そ
う
。
飯
田
部
長
は
「
現
場
の
意
見
を

伺
っ
て
、
実
際
に
製
造
す
る
メ
ー
カ
ー
さ
ん
と
の
パ
イ

プ
役
と
な
り
、
現
場
の
役
に
立
つ
よ
り
良
い
も
の
を
作

る
の
が
工
業
試
験
場
の
役
割
で
す
。
今
回
は
、
浜
は
も

ち
ろ
ん
、
検
査
協
会
や
ぎ
ょ
れ
ん
な
ど
の
話
を
聞
き
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
る
こ
と
が
私
の
仕
事
で
し
た
。
選

別
機
は
そ
れ
ま
で
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、
よ
り
小
さ
く

価
格
の
安
い
も
の
が
求
め
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
」
と
話

漁業を支援する技術の普及・改良を目指す
工業試験場の取り組み

工業試験場 製品技術部 飯田部長
（左）と㈱Ｋ．Ｉ．Ｄ 小林代表取締役（右）。
お二人は共に家電メーカーに勤務して
いた縁で、今回の開発につながったそう

主に噴火湾で活躍している付着物除去装置
（右）と、平成25年の発売以来700着以上が
販売されている漁業用アシストスーツ（左）

各地で活躍している昆布選別機。
道の助成金の対象となっており、導入
時の負担が少ないのもポイントです

○ほたて養殖漁業で多く使用される付着物除去装置（高圧洗浄装置）
○鉛不使用のおもり
○すけそうだらの内臓を利用したえび籠向け餌料
○漁業用アシストスーツ（タスカル）

各地で活用されている工業試験場が技術提供した製品（一部）

網仕立ての自動化に向けて、漁網とロープの
固定強度の試験などを行っています

昆布乾燥試験のために作られた、1/9サイズのヒートポンプによる乾燥庫

◎正式名称：地方独立行政法人
　　　　　　北海道立総合研究機構
　　　　　　産業技術研究本部 工業試験場
◎所 在 地：札幌市北区北19条西11丁目
　　　　　 （北海道大学隣）
◎設　　立：1922年（大正11年）5月
◎職　　員：98名
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　次のクロスワードを完成させ、○印に当たる言葉をうまく並べて
ください。
　本州では梅雨の時季を迎えます。北海道でもなんだか空模様が気
にかかりますね。雨の日はちょっぴり気分が晴れませんが、普段と違う
風景や生き物たちの様子を観察するのも楽しいものです。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

解 答 となります。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

しとしとやザーザーと降る
金・銀・〇〇のメダル
針の穴に通して縫物
ナポレオンの〇〇〇には不可能という文字はない
頂いた物の半額だったり、倍だったり
夏前の長雨の季節が到来
その辺りで最上級の土地
作詞と作曲でできあがる
昔話のおじいさんが山でする仕事
オートバイの通称
海外旅行の行先
ステーキの焼き具合、レアとウェルダンの間は？
カーテンを掛けて目隠し

①
③
⑤
⑦
⑨
⑪
⑬
⑮
⑯
⑱
㉑
㉓
㉔

○印に当たる言葉を
うまく並べてください。

5月号の解答と当選者
レンキュウ

クロスワードパズル

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ コ の カ ギ

ブレイクタイム Break Time

①
②
④
⑤
⑥
⑧
⑩
⑫
⑭
⑮
⑰
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒

紫陽花と書く雨が似合う花
食事のことをこう呼ぶ男性は多い
とれたての魚の競りを行う場所
大工さんが建てる
姉さん女房の〇〇〇〇のダンナさん
帆に風を受けて走る小型船
ハンティング
ＲＰＧゲームの主人公に多い勇気ある人
ベッドが２つある〇〇〇ルーム
買い⇔
地球の隣の赤い星
和室に敷き詰められている
恥ずかしがり屋の〇〇〇な人
分度器で測る
嚙んだ後は紙に包んで捨てよう
五角形の将棋の〇〇

1 2 6

1413

1211

87 9 10

43 5

18 19

15

16

20

21 22

23 24

17

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

加藤香代子さん
福澤　教夫さん
後藤　都子さん
西垣　采音さん
橋本　光江さん

湧 別 町
函 館 市
札 幌 市
苫小牧市
札 幌 市

1 2 6

14

131211

87

9

10

43 5

18 19

15 16

20 21

22 23

17

メ
リボイ
ン

イ コカ
ウ シ
ビ

トク
シク

ロ メ ジ
リサ ク ヨ

ユヨシ

ン グ
フジ

イ
マ

キ
ツ ウ

ダ
ラ ウイ

キセ キム

キ
ノ

ゲ イ ツレ ン

　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、鵡川
漁協の大澤さんご一家です。
　
限られた期間で漁に取り組む
　
　刺し網でのかれい漁を中心に、ほっき漁やししゃ
も漁を営む隼人さん。「ここは漁場が遠く、冬になる
と風が強くさえぎるものがないので船が出せないん
です。だから、春から年末までで頑張らないと。ただ、
ししゃもだけは毎年漁獲量が不安定なので、やきも
きさせられます」と話します。
　隼人さんは学生時代には野球やアイスホッケーを
しており、野球が縁で介護関係の会社に一度就職し
たそう。その後実家に戻り、家業であった漁師と
なったそうです。「日付が変わる前に沖に出て、朝に
は帰ってくるので、漁師になった当初は生活リズム
が合わず大変でした。それでもたくさん魚が獲れた
時は嬉しかったですね」と笑って教えてくれました。
　
漁師のいいところは子育てに参加できること
　
　地元・鵡川出身のさやかさん。隼人さんの獲って
きたかれいの唐揚げを食卓に出すことも多いそう。

「かれいの唐揚げは家族の好物で、子どもたちも喜ん
で食べてくれます」と笑顔で話します。
　大澤家は三兄妹。長男 龍聖くんはポジティブな中
学2年生。次男 銀聖くんはマイペースな小学５年生
です。2人はそろってアイスホッケーをしており、龍
聖くんは学校で唯一の部員、銀聖くんはキーパーと
して頑張っているのだそう。妹の聖羅ちゃんはぬり
絵の好きな年中さんで、家族のアイドルです。隼人
さんは「漁師は時間の自由がきくので、子育てに参
加できるのが良いですね。アイスホッケーのために
毎日苫小牧へ子どもた
ちを送っていくんです
が、夫婦で分担してい
るんです」と教えてく
れました。
　6月中は刺し網漁が
続く隼人さん。「子ど
もたちもまだ小さいし、
大きくなるまで体に気
を付けて頑張りたいで
すね」と話してくれま
した。

おお さわ

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

【大澤さんご一家】　大澤隼人さん（36歳）、さやかさん（34歳）、龍聖くん（13歳）、銀聖くん（１０歳）、聖羅ちゃん（5歳）
ぎんせい せい らりゅうせいはや とおおさわ

鵡川漁協 大澤さんご家族
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　水
産
物
の
普
及
や
食
育
を
目
的
に
し
た
料
理

教
室
が
道
内
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。今
回

は
、地
区
の
漁
青
連
や
女
性
連
が
中
心
の
取
り
組

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

北
見
地
区
漁
青
連
・
女
性
連
の
取
り
組
み

　
北
見
地
区
で
は
、
漁
青
連
と
女
性
連
が
共
同
で

「
オ
ホ
ー
ツ
ク
お
魚
普
及
・
調
理
講
習
会
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
で
26
回
を
迎
え
た
こ
の
催
し
は
、

旭
川
市
の
旭
川
大
学
短
期
大
学
部
を
会
場
に
学
生
へ

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
水
産
物
の
お
い
し
さ
を
伝
え
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
15
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
た
講
習
会
で

は
、
学
生
・
教
員
48
名
が
参
加
し
、
秋
鮭
の
さ
ば
き

方
や
ほ
た
て
の
む
き
方
の
実
演
と
と
も
に
料
理
教
室

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
講
習
会
は
毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
て
お
り
、
秋

鮭
の
さ
ば
き
方
を
体
験
し
て
も
ら
え
る
の
は
こ
の
時

期
な
ら
で
は
。
道
外
や
地
元
・
旭
川
な
ど
内
陸
出
身

の
学
生
も
多
く
、
さ
ば
く
こ
と
は
お
ろ
か
、
1
本
の

秋
鮭
を
初
め
て
見
る
と
い
う
参
加
者
も
い
ま
す
。

　
同
時
に
行
わ
れ
た
ほ
た
て
の
殻
む
き
も
、
初
め
て

挑
戦
す
る
参
加
者
が
ほ
と
ん
ど
の
た
め
、
講
師
と

な
っ
て
い
る
青
年
部
員
が
大
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

　
料
理
教
室
で
は
、
参
加
者
自
ら
さ
ば
い
た
秋
鮭
と

ほ
た
て
を
使
っ
て
、
女
性
部
員
を
講
師
に
浜
の
味
を

学
び
ま
す
。
料
理
教
室
の
後
も
自
宅
で
作
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、「
鮭
の
バ
ジ
ル
＆
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
ー
ス
焼

き
」
や
「
鮭
の
カ
レ
ー
風
味
竜
田
揚
げ
」
な
ど
、
メ

ニ
ュ
ー
も
ひ
と
工
夫
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
か
ら
は
、「
漁
師
さ
ん
が
秋
鮭
を
さ

ば
く
姿
が
格
好
良
か
っ
た
」、「
ほ
た
て
の
む
き
方
を

教
わ
っ
た
の
で
、
こ
れ
を
機
に
殻
つ
き
の
ほ
た
て
を

買
っ
て
み
る
」
な
ど
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

道
内
の
み
な
ら
ず
、
広
く
北
海
道
の
水
産
物
の
魅
力

を
広
め
て
き
て
く
れ
そ
う
で
す
。

浜
の
料
理
で
水
産
物
の
魅
力
を
伝
え
る

　
全
道
で
は
、
ご
紹
介
し
た
以
外
に
も
地
区
・
単
協

の
青
年
部
・
女
性
部
な
ど
が
様
々
な
形
で
料
理
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
料
理
教
室
は
、
地
元
の
水
産

物
の
魅
力
を
生
産
者
が
直
接
伝
え
ら
れ
る
格
好
の
場
。

こ
れ
か
ら
も
水
産
物
の
お
い
し
さ
を
一
番
知
っ
て
い

る
浜
な
ら
で
は
の
料
理
を
、
多
く
の
消
費
者
へ
知
っ

て
も
ら
い
、
よ
り
一
層
の
魚
食
普
及
や
食
育
に
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

の
処
理
方
法
に
つ
い
て
女
性
部
に
助
言
を
受
け
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
試
食
の
際
は
、
新
鮮
な
水
産
物
の
お
い
し
さ
に
感

激
す
る
方
や
、
次
回
の
料
理
教
室
に
も
ぜ
ひ
参
加
し

た
い
と
、
日
程
確
認
す
る
参
加
者
も
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に
は
未
就
学
児
も
多
く
、

試
食
の
際
に
は
上
手
に
魚
を
食
べ
る
方
法
を
女
性
部

か
ら
教
わ
る
な
ど
、
大
人
だ
け
の
料
理
教
室
と
は
少

し
変
わ
っ
た
も
の
に
な
っ
た
よ
う
。
翌
日
に
行
わ
れ

た
即
売
会
の
Ｐ
Ｒ
も
行
い
、
盛
況
の
う
ち
に
終
了
と

な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
留
萌
地
区
お
魚
普
及
協
議
会
で
は
、
新
た

な
試
み
と
し
て
６
月
３
日
（
土
）、
４
日
（
日
）
に
広

島
県
の
量
販
店
で
料
理
教
室
と
直
売
会
を
行
い
ま
す
。

留
萌
地
区
お
魚
普
及
協
議
会
の
取
り
組
み

　
留
萌
地
区
の
漁
協
と
ぎ
ょ
れ
ん
、
振
興
局
で
組
織

す
る
、
留
萌
地
区
お
魚
普
及
協
議
会
で
も
年
に
５
回

ほ
ど
料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
開
催
地
は
地

元
留
萌
や
内
陸
の
芦
別
な
ど
。
２
、
３
回
は
旭
川
の

量
販
店
と
協
力
し
、
翌
日
の
即
売
会
と
合
わ
せ
て
実

施
し
て
お
り
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
人
気
の
企
画
で

す
。

　
今
年
の
３
月
４
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
た
「
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
旭
川
地
区
親
子
料
理
教
室
」
で
は
、
２

４
名
が
参
加
し
、
甘
え
び
、
ほ
た
て
、
赤
が
れ
い
を

使
用
し
た
料
理
を
作
り
ま
し
た
。
甘
え
び
は
、
こ
の

日
の
講
師

北
る
も
い
漁
協
羽
幌
女
性
部
の
お
膝
元
、

羽
幌
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
も
の
。
ほ
た
て
と
か
れ
い

も
北
る
も
い
漁
協
管
内
で
水
揚
げ
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
甘
え
び
と
ほ
た
て

の
殻
を
む
き
、
大
人
は
か
れ
い
の
さ
ば
き
方
や
内
臓

おさかなの魅力をより多くの人に発信！
道内各地で料理教室が開催されています

あざやかな手さばきに驚きもひとしお

試食の際は、浜の話もおいしい料理の隠し味

食卓が華やかになる春巻きは、子ども達も
参加して調理しました

鮮やかな手さばき
は母さんの腕の見
せどころ

ほたて丼をはじめ、ご紹介した「オホーツクお魚普及・
調理講習会」のメニューは、ぎょれんホームページ
（http://www.gyoren.or.jp/index.html）内
「おすすめレシピ３６５」でもご紹介しています。

10/15 「オホーツクお魚普及・

調理講習会」メニュー

・ほたて丼

・鮭のバジル＆マスタードソース焼き

・鮭のカレー風味竜田揚げ

・鮭のつみれ汁

3/4「コープさっぽろ旭川地区

親子料理教室」メニュー

・甘えびとほたての春巻き

・甘えび・ドレッシング和え

・焼きかれい みぞれがけ

・甘えびのすまし汁
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漁協購販推進全道地区委員長会議が
開催されました

　５月８日（月）ぎょれん本所第一会議室で、平成29年度漁協購販推進全道地区委
員長会議が開催されました。
　会議はぎょれん中期的事業推進方向・平成２9年度事業計画の説明に始まり、石油
情勢、系統ブランド資材取扱状況、前年度購販推進活動報告・新年度活動方針等が
協議され、3つの具体的推進目標が承認されました。
　また質疑応答では、系統ブランド資材についての提言や提案があり、地域の垣根
を越えた情報交換が行われました。
　会議終了後は懇親会も開催され旧交を温めました。

○漁業者、漁協役職員を対象にした各種研修会の開催。
○購買事業と連動した、系統ブランド資材の普及促進。
○女性連・漁青連との連携による食育活動。
○広報誌・ホームページを通じた、情報提供。

平成28年度の主な活動

○系統ブランド資材評価推進委員会活動によるコスト削減。
　（座長は地区委員長が担っています）
○浜とぎょれんのパイプ役である漁協委員長への情報提供。
○漁協・青年部への一日組合学校・ミニ研修会への働きかけ。

平成29年度の具体的推進目標

（系統ブランド資材紹介DVD）
購販推進委員の皆さんと連携し、漁業コスト
削減に取り組みます
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01平成29年度全道漁協新採用職員研修会を開催

新たな浜の仲間に加わった総勢81名が、
職員としての心構えや本道漁業について研修しました
　4月5日（水）～7日（金）の3日間、札幌市の第2水産ビ
ルにおいて、漁協の新採用職員を主な対象とした「全道
漁協新採用職員研修会」（主催：ぎょれん指導教育部）
が開催されました。初日は「漁業・漁協をめぐる情勢」
「漁協のあらまし」「漁協のコンプライアンス」「漁協簿
記入門」、2日目は「社会人としての心構え」「職場のマ
ナー研修」、最終日は「早朝の札幌市場視察」「系統各連
の本所訪問」と、盛りだくさんのカリキュラムを熱心に
学びました。新採用職員の皆さんは、大勢の仲間達と出
会いともに学んだ3日間を胸に、それぞれの職場へと
戻って行きました。

02道産水産物の力でＪ１での活躍を後押しします

北海道コンサドーレ札幌の選手寮へ
水産物の寄贈を行います
　ぎょれんは4月から1年間、クラブパートナーを務める
北海道コンサドーレ札幌（以下コンサドーレ）の選手寮
へ、旬の道産水産物計50万円の寄贈を行います。これま
でもぎょれんとコンサドーレは共同で食育教室を開催す
るなどしてきましたが、栄養豊かな水産物を食べてもら
うことでＪ1での一層の活躍を願う取り組みです。
　4月16日（日）札幌ドームで行われたコンサドーレ主催
の試合では、ぎょれん安田常務より目録パネルの贈呈が
行われ、来場した観客1万8千人からは大きな拍手がおく
られていました。

ビジネスマナーを実践的に学ぶグループワークに取り
組みました

ⓒ2017 CONSADOLE 

012017スプリングフードフェスティバルが開催されました

道内の若手シェフが道産食材を使用した料理で
腕前を競いました
　5月11日（木）札幌パークホテルにおいて、（公社）全日
本司厨士協会北海道地方本部、同札幌支部主催、ぎょれ
んの共催で「2017スプリングフードフェスティバル」
が開催されました。司厨士とは、西洋料理の調理師
（シェフ）のこと。会場では食品に関わる様々な商社が商
品のPRを行うほか、道内ホテルの若手シェフ8名が、ほ
たて、秋鮭、昆布等の道産食材を中心とした材料で前菜
とメインディッシュの2皿を創作し、その出来栄えや
味、手際を競うコンテストが行われました。金賞に輝い
たのはホテルオークラ札幌の菅原さん。どの料理も甲乙
つけがたく、審査員からは「これからもお客様に感動を
与える料理を作り続けて」との言葉が贈られました。

02漁業研修所に今年も新たな漁師の卵が入所

３４名の研修生が研修への思いを新たにしました
　5月8日（月）、鹿部町の道立漁業研修所で平成29年度漁
業研修生34名の入所式が行われました。研修生を代表し
て、竹島 貴之さん（いぶり噴火湾漁協推薦）は「将来の
漁業の担い手として、漁業経営や地域活動を担えるよう努
力することを誓います」と述べました。研修生はこれから
11月までの約半年間、研修所や現場で漁業に関わる知識
と技術を学び、新たな漁業者として巣立っていきます。
　研修所は今年で20周年を迎え、記念式典や記念誌の発
行、実習船の代替建造を予定しています。

受賞作品は前菜に道産水産物が使用されました

誓いの言葉を述べる竹島貴之さん

ⓒ2017 CONSADOLE 

03シンガポールで道産水産物普及をＰＲ

全漁連のアンテナショップで北海道セミナーを実施しました
　4月22日（土）、全漁連がシンガポールで直営するレス
トラン「JF神田わだつみ」において、「北海道セミ
ナー」と題した1日限定の道産水産物のPR・試食会が行
われました。同レストランでは、4月中旬から5月末まで
道産水産物を使用した料理を提供する北海道フェアが開
催され、今回はこのフェアの催しのひとつとして公募し
た現地の一般消費者約50名が招かれました。
　セミナーではぎょれん崎出専務が挨拶をした後、道産
水産物の魅力をスライドで伝え、秋鮭、ほたて、にしん
などを使った料理を提供しました。シンガポールでは日
本食レストランが増え、北海道の水産物の人気もますま
す高まっているようです。

プレゼンターを務めた崎出専務。会場では、寿司や刺身
の他、ちゃんちゃん焼き等が試食として提供され、参加
者は舌鼓を打ちました
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　当管内のほたて稚貝の出荷は、5月
18日の時点で半分の地区が終了し出
荷が終了していない地区も、残りわず
かで終了となりました。幼生の出現も
見られ、採苗機の投入が各地で行われ
ています。今年度はかれい類が豊漁
で、ひらめの水揚げ量も徐々に増えて
きています。6月にはひらめ漁の最盛
期となり、各地でうに、なまこ漁が始ま
ります。業務に携わる方々の健康と安
全を第一に、無事夏漁が進むことを祈
念しています。　

　管内ほたて漁は、昨年を上回るペー
スで水揚げしています。しかし昨年度
好調であったほっけの水揚げは、水温
が低いことから低水準にとどまってい
ます。今後、水温が高くなるにつれ、水
揚げが増えることを期待しています。
６月からうに漁が本格化し、夏なまこ
漁も解禁となり、浜は活気づいていき
ます。

　肌寒い日々が続いていたオホーツ
ク海ですが、ようやく暖かさを感じら
れるようになりました。当管内では沿
岸定置も始まり、旬のさくらますや時
鮭が水揚げされ、浜も活気に満ちてき
ました。また、6月からほたての本操業
も始まり、浜は忙しさを増してきます。
今後も皆様の事故のない安全操業と
大漁を祈願しています。

　根室管内で4月末より始まった鮭鱒
春定置網漁は、昨年と比べ低調なすべ
り出しとなっています。今後の豊漁に
期待したいです。また、5月17日に花
咲でいわし棒受網漁の初水揚げがあ
り、せり結果は2.7トン、高値k＠210で
した。こちらも今後の水揚げに期待が
かかります。各関係者におかれまして
は、安全な操業と豊漁となることを祈
念しています。　

　5月15日に列島最後の桜開花宣言
がされ、やっと春の陽気につつまれて
いる釧路管内ですが、現在、春鮭鱒が
本番を迎え、つぶ漁や刺し網漁なども
各地で始まりだし、徐々に上場される
魚種が増えてきました。また、6月には
棹前昆布の出漁も控えており、益々浜
が活気づくことを期待していると共
に、安全操業を祈っています。

　5月に入り、日高管内では本格的に
春定置網漁がスタートしました。5月
17日現在の管内累計水揚げ数量は昨
年対比時鮭1７％、本鱒4４％と、共に昨
年が豊漁年であったことを差し引いて
も、例年に比べ低調に推移していま
す。一方で水揚げの減少に伴い、管内
の魚価は昨年に比べ若干の値上がり
を見せています。今後の時鮭・本鱒の
水揚げ数量の回復に期待します。

　4月下旬から始まっている管内春定
置がいよいよ本番を迎え、各浜で鮭鱒
やかれい類などが水揚げされていま
す。しかし、漁模様は連休明けに本鱒
6トン、時鮭が200本前後とまとまった
ものの、その後は続かず苦戦していま
す。また、宗八・真がれいを中心とした
かれい類も、定置・刺網合わせて、管内
で昨年よりも水揚げが3割ほど少なく
なっている状況です。浜値は水揚げ減
の影響から、本鱒が昨年よりｋ＠100
～50と高値で推移するなど好調です
が、数量減少分を取り返すほどでもな
く、今後の水揚げに期待したいです。

　函館管内では、６月１日から解禁とな
る「するめいか漁」を前に、各地で
着々と準備が行われています。毎年す
るめいか漁が操業される時期には、海
岸では真夜中の海に煌々と灯る漁火
が多く見られ、幻想的な光景が風物詩
となっています。今期の大漁と、安全
操業を切に願っています。

　ひやま管内の上ノ国町では、５月３日
から５月５日にかけ「上ノ国町 よって
け市」が開催されました。本イベント
は、町内の農漁業者や飲食店が出店し
特産品を販売する他、あわびや鬼えび
をはじめとしたバーベキューを提供す
るなど、上ノ国町の食を満喫できる3
日間となりました。

大漁
祈願！ 　後志沿岸では小女子漁が最終盤を

迎えています。水揚げ数量は累計で昨
年を下回っているものの、本州方面で
の不漁も影響し、単価は高値で推移し
ています。また、5月からうに漁が順次
解禁となりました。序盤から凪にも恵
まれ、前浜は操業の漁船が慌ただしく
行きかうなど活気づいており、初夏を
迎えて豊漁に期待が高まっています。
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先
日
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
で
、オ
バ
マ
大
統
領

の
来
店
で
も
知
ら
れ
る
、寿
司
職
人「
す
き

や
ば
し
次
郎
」の
主
人
を
特
集
し
て
い
ま
し

た
。驚
い
た
の
は
齢
九
十
歳
を
数
え
、心
臓

に
持
病
を
抱
え
な
が
ら
今
も
お
店
に
立
ち
、

更
に
お
い
し
い
握
り
ず
し
の
奥
義
を
究
め

よ
う
と
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
。ラ
イ
バ
ル

で
あ
る「
天
ぷ
ら
を
揚
げ
る
名
人
」と
の
食

を
通
じ
た
心
の
交
流
も
感
慨
深
い
も
の
で

し
た
。60
代
の
私
な
ぞ
彼
ら
か
ら
み
れ
ば
、

は
な
た
れ
小
僧
。ま
だ
ま
だ
修
行
が
足
り
ま

せ
ん
。　
　
　
　   

　
　
　
　
　   

（
阿
部
）

　　
Ｇ
Ｗ
に
富
山
に
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

以
前
な
み
ま
る
く
ん
で
も
ご
紹
介
し
ま
し

た
が
、お
土
産
屋
さ
ん
や
ス
ー
パ
ー
に
は
と

ろ
ろ
昆
布
を
は
じ
め
と
し
た
昆
布
製
品
が

た
く
さ
ん
！
札
幌
で
も
め
っ
た
に
な
い
品
ぞ

ろ
え
で
、だ
し
用
昆
布
と
し
て
カ
ッ
ト
さ
れ

て
い
な
い
も
の
が
販
売
さ
れ
て
い
る
の
を
見

た
と
き
に
は
感
動
し
ま
し
た
。昆
布
を
巻
き

込
ん
だ
か
ま
ぼ
こ
や
こ
ぶ
締
め
の
刺
身
、と

ろ
ろ
の
お
に
ぎ
り
、棒
だ
ら
な
ど
、北
海
道

の
水
産
物
が
富
山
の
味
と
し
て
愛
さ
れ
て

い
る
の
を
見
つ
け
る
た
び
に
、な
ん
だ
か
誇

ら
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。　
（
矢
幡
）

11ページの間違いさがしの答え

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om

 readers

昨
年
は
え
び
が
あ
ま
り
と
れ
ず
、増
毛
の

お
祭
り
で
買
う
事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
は
、え
び
が
た
く
さ
ん
と
れ
て
、家
族

で
丼
で
食
べ
た
い
で
す
。豊
漁
祈
願
。

（
留
萌
市
　
菊
地
ひ
と
み
さ
ん
　
39
歳
）

５
月
１５
日
よ
り
、う
に
漁
が
始
ま
り
ま
す
。

（
小
樽
市
　
宮
古
知
行
さ
ん
）

さ
け
・
ま
す
漁
が
始
ま
り
ま
し
た
。と
う

ち
ゃ
ん
頑
張
れ
!!

（
厚
岸
町
　
Ｓ
・
Ｓ
さ
ん
　
15
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

桜
の
き
れ
い
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。今

年
は
、弘
前
の
桜
を
見
て
き
ま
し
た
。水
辺

に
散
っ
た
桜
が
風
で
飛
ん
で
、無
数
に
浮
い

て
い
て
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

（
函
館
市
　
熊
谷
千
賀
子
さ
ん
　
51
歳
）

今
年
も
稚
貝
の
放
流
の
時
期
が
き
ま
し
た
。

け
が
の
な
い
よ
う
に
無
事
に
終
わ
り
ま
す

よ
う
に
。

（
湧
別
町
　
加
藤
香
代
子
さ
ん
　
54
歳
）

４
月
23
日
の
初
漁
以
来
の
、こ
う
な
ご
漁

業
も
お
休
み
の
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、ま
だ

続
い
て
お
り
ま
す
。今
朝
も
、近
く
の
佃
煮

加
工
場
に
よ
っ
て
み
る
と
約
２
０
０
箱
ほ

ど
あ
り
ま
し
た
。島
牧
千
走
産
の
名
札
が

入
っ
て
い
ま
し
た
。毎
年
、秋
田
県
か
ら
来

る
業
者
で
、地
元
の
方
も
働
い
て
い
ま
す
。

全
船
の
豊
漁
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
島
牧
村
　
泉
谷
泰
三
さ
ん
　
89
歳
）

今
年
の
Ｇ
Ｗ
は
お
天
気
も
良
く
て
桜
も
満

開
で
お
花
見
に
バ
ッ
チ
リ
で
し
た
ね
。

（
函
館
市
　
福
澤
教
夫
さ
ん
　
66
歳
）

連
休
に
江
差
、松
前
〜
木
古
内
と
道
南

の
満
開
の
桜
と
海
の
幸
を
堪
能
し
て
き

ま
し
た
。

（
島
牧
村
　
小
倉
睦
子
さ
ん
　
67
歳
）

先
週
、潮
干
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！
た

く
さ
ん
と
れ
て
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
♪

（
浜
中
町
　
三
上
し
の
ぶ
さ
ん
　
34
歳
）

だ
ん
だ
ん
暖
か
く
な
り
Ｂ
Ｂ
Ｑ
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！
今
年
も
た
く
さ
ん
お

い
し
い
海
産
物
を
食
べ
た
い
で
す
！

（
札
幌
市
　
М
・
Ｏ
さ
ん
　
24
歳
）

今
年
の
連
休
は
あ
た
た
か
く
て
よ
か
っ
た
で

す
よ
ね
。根
室
も
よ
う
や
く
水
仙
な
ど
咲
き

始
め
ま
し
た
。桜
は
ち
ょ
っ
と
ま
だ
か
な
？

（
根
室
市
　
Ｔ
・
Ｎ
さ
ん
）

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

わたし発 みんなに広がれ ライフジャケット常時着用

よ
わ
い

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん6月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのクロスワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

編
集
後
記

〈宛先〉 6月20日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　

（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp
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北の魚情報がぎっしり！北海道ぎょれんウェブサイト

www.gyoren.or.jp
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Ⓐ

戸井漁協

室谷　久恵さん

・きざみ昆布（水で戻したもの）・・・200g
・さつま揚げ・・・1枚
・サラダ油・・・大さじ1
・水・・・大さじ2
・しょうゆ・・・大さじ3
・みりん・・・大さじ1
・砂糖・・・小さじ2
・白ごま・・・少々

今回は「きざみ昆布とさつま揚げの炒め物」を
ご紹介します。きざみ昆布の歯ごたえと、ふっくらと
したさつま揚げのコンビネーションが絶妙です。

材料（4人分）

きざみ昆布と
さつま揚げの炒め物

きざみ昆布の食感が嬉しい一品

浜のおかあさん

レシピ

きざみ昆布を5cmくらいの長さに切る。
さつま揚げを薄く斜め切りにする。
きざみ昆布とさつま揚げをAの合わせ調味料を
加えながら炒める。
味がしみ込んだら、白ごまをまぶして火を止め
て出来上がり。

❶
❷
❸

❹

作り方

道漁青連が「平成29年度第１回地区会長会議」と
「ぎょれん役職員との懇談会」を開催
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