
北の魚情報がぎっしり！北海道ぎょれんウェブサイト

www.gyoren.or.jp

北海道ぎょれん広報

発
行

／
北

海
道

漁
業

協
同

組
合

連
合

会
　

〒
060-0003　

北
海

道
札

幌
市

中
央

区
北

3条
西

7丁
目

1番
地

　
企

画
・

編
集

／
総

務
企

画
部

　
広

報
担

当
　

TEL,011-281-8665　
U

R
L http://w

w
w

.gyoren.or.jp　
印

刷
／

佐
藤

印
刷

株
式

会
社

H
okkaido G

yoren
M

agazine
N
o.3
47

［うみ・なかま コミュニケーション］ 9
2017

9
2017
No.347

特集

戸井漁協

室谷　久恵さん

・いか・・・1杯
・きゅうり・・・1本
・塩・・・少々
・酢・・・大さじ3
・砂糖・・・大さじ3

今回は「いかときゅうりの酢の物」をご紹介します。
食欲も下がり、暑さで疲れた体には、さっぱりした
酢の物は嬉しい一品。いかは皮を残すことで色
鮮やかな仕上がりになりますよ。

材料（4人分）

いかときゅうりの酢の物
夏の食卓に、さっぱり酢の物

浜のおかあさん

レシピ

いかは目と口と内臓を取り除き、皮はつけたまま
にする。
いかの胴体は細切り、足は5㎝くらいのぶつ切り
にする。
②を塩を入れた熱湯に入れて軽く茹でる。茹で
上がったら水切りをし、あら熱を取る。
きゅうりを薄い輪切りにし、塩で軽くもみ、水洗
いをしてしっかり水気を取る。
③④を酢と砂糖であえて出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

作り方

ぎょれんの秋鮭対策事業
「お魚殖やす植樹運動」の歴史と森川海のつながり
～森川海のつながり編～
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ぞ
れ
の
持
ち
場
で
活
性
酸
素
か
ら
体

を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

を
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
、

更
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
夏
の

老
化
の
一
番
の
原
因
は
紫
外
線
。
７

月
か
ら
８
月
は
紫
外
線
量
が
か
な
り

多
く
な
る
時
期
で
す
。
紫
外
線
を
浴

び
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
活
性
酸
素
が

発
生
し
、
細
胞
の
遺
伝
子
が
傷
つ
く

こ
と
で
老
化
の
原
因
と
な
る
の
で
す
。

ま
た
、
紫
外
線
に
よ
っ
て
、
免
疫
が

落
ち
、
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
が
遅

れ
、
し
わ
、
シ
ミ
、
た
る
み
が
で
き

て
し
ま
う
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　
今
年
の
夏
は
私
も
孫
を
公
園
に
幾

度
と
な
く
連
れ
て
行
き
、
紫
外
線
を

た
っ
ぷ
り
浴
び
て
し
ま
っ
た
よ
う
で

す
。
ま
だ
ま
だ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
は

呼
ば
せ
な
い
た
め
に
も
、
老
化
予
防

の
お
助
け
に
な
る
食
材
を
摂
ら
ね

ば
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
う
な
ぎ
、
い
わ
し
、
鮭
、
た
ら
こ
、

筋
子
な
ど
の
魚
介
類
や
ア
ボ
カ
ド
、

ナ
ッ
ツ
類
な
ど
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
た

く
さ
ん
含
ん
で
い
ま
す
。
夏
が
終

わ
っ
た
今
こ
そ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を

た
っ
ぷ
り
含
む
こ
れ
ら
の
食
材
を

し
っ
か
り
摂
っ
て
、
夏
バ
テ
な
ら
ぬ
、

秋
バ
テ
に
備
え
た
い
も
の
で
す
。

　
簡
単
お
す
す
め
料
理
は
定
番
の
魚

介
の
ホ
イ
ル
焼
き
に
免
疫
を
高
め
て

く
れ
る
き
の
こ
や
長
い
も
を
プ
ラ
ス
、

更
に
相
性
の
よ
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含

む
レ
モ
ン
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
い
た

だ
く
の
が
よ
い
で
す
ね
。
い
わ
し
や

　
今
年
の
北
海
道
の
７
月
は
例
年
に

な
く
、
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま
し
た

ね
。
避
暑
を
求
め
て
北
海
道
旅
行
に

来
た
観
光
客
の
方
に
と
っ
て
は
、
だ

ま
さ
れ
た
感
が
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
私
た
ち
道
民
も
夏
の
終

わ
り
と
と
も
に
体
の
疲
れ
を
感
じ
る

こ
ろ
で
す
。
恐
ろ
し
い
こ
と
に
『
夏

は
老
化
の
季
節
』
な
ん
て
言
わ
れ
て

い
る
ん
で
す
よ
〜
。
そ
こ
で
今
月
の

栄
養
素
は
若
返
り
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
に

つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
抗
酸
化
作
用
が
あ

り
、
体
内
の
脂
質
の
酸
化
を
防
い
で

体
を
守
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

働
き
か
ら
、
体
内
の
細
胞
膜
の
酸
化

に
よ
る
老
化
や
、
血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
に
よ
る
動

脈
硬
化
な
ど
、
生
活
習
慣
病
や
老
化

と
関
連
す
る
疾
患
を
予
防
す
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
と
も
に
、

『
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
Ｃ
Ｅ
（
エ
ー
ス
）』
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

と
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
脂
溶
性
な
の
で
細

胞
膜
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
溶
性
な

の
で
体
液
中
に
存
在
し
て
い
て
そ
れ

ビタミン
E

・ 体内の脂質の酸化を
  防いで体を守る

なみまるくん
おさかな
栄養辞典

さ
ん
ま
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
煮
込

ん
だ
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
も
ワ
イ
ン
の
お
供

に
お
す
す
め
で
す
。
残
っ
た
オ
イ
ル

は
パ
ス
タ
な
ど
に
使
う
と
無
駄
な
く
、

栄
養
素
も
逃
し
ま
せ
ん
。

　
夏
の
疲
れ
が
と
れ
な
い
な
と
思
っ

た
ら
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
の
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ビタミンEの
主な働き

さけ

うなぎ、いわし、鮭、たらこ、
筋子など

ビタミンEが多い食品

いわし

うなぎ

今月の栄養素は…

「ビタミンE」
若返りのビタミン！？ビタミンE

今月の管理栄養士

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
フードコーディネーター
実母で料理研究家の坂田蓉子に師事
（さかた料理研究室主宰）。
現在、北海道新聞 生活面「今日の1品」
執筆中。「道新文化教室」開催。道新ポ
ケットブック等の料理制作など。平成20年
11月「カフェ＆料理教室/うららか」オープン。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。

たらこ
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うに漁が最盛期を迎える夏の祝津港（小樽市）
表紙の写真
小樽市漁協／佐藤　誠さんご家族です。

浜の家族物語

小樽市漁協／佐藤　誠さん　ご家族10

なみまるインフォメーション12

大漁祈願！

浜のほっとニュース16

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱17

頭すっきり!! ブレイクタイム11

「お魚殖やす植樹運動」の
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昨
年
の
秋
鮭
水
揚
げ
に
つ
い
て
は
、
漁
期
前
半
に
北

海
道
を
襲
っ
た
台
風
や
低
気
圧
の
影
響
に
よ
る
網
入
れ

時
期
の
遅
れ
や
、
流
木
な
ど
に
よ
る
漁
具
被
害
な
ど
が

発
生
し
た
こ
と
も
あ
り
、
全
道
で
７
万
５
千
ト
ン
と
平

成
に
入
り
最
も
少
な
い
水
揚
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
浜
値
に
つ
い
て
は
、
生
鮮
消
費
が
順
調
に
推
移

し
た
こ
と
に
加
え
、
ほ
た
て
・
さ
ん
ま
等
の
水
揚
げ
減

か
ら
加
工
原
料
が
不
足
し
た
こ
と
で
、
秋
鮭
を
主
力
に

買
付
す
る
加
工
業
者
以
外
の
業
者
も
積
極
的
に
買
付
を

行
っ
た
こ
と
か
ら
、
全
道
平
均
で
Ｋ
＠
５
８
６
と
、
こ

ち
ら
も
平
成
に
入
り
最
高
値
を
更
新
す
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　
本
年
度
の
来
遊
予
想
は
、
沿
岸
で
２
２
０
３
万
尾
と

い
う
こ
と
で
、
過
去
５
ヵ
年
の
平
均
目
廻
り
（
３
・
３

㎏
）
に
て
換
算
す
る
と
、
約
７
万
３
千
ト
ン
と
な
る
見

込
み
で
す
。
こ
れ
は
昨
年
を
更
に
下
回
る
低
水
準
で
す

が
、
実
際
来
遊
し
て
く
る
魚
の
目
廻
り
に
よ
っ
て
水
揚

げ
は
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
流
通
し
て
い
る
秋
鮭
製
品
は
、
親
製
品
も
魚
卵

製
品
も
高
コ
ス
ト
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
本
年
度

の
水
揚
げ
に
よ
っ
て
は
、
相
場
が
大
き
く
変
動
し
、
消

費
動
向
が
大
き
く
変
化
す
る
要
素
を
多
分
に
含
ん
で
い

2017年 北海道の秋鮭・いくら
　
今
年
も
秋
鮭
漁
の
時
期
が
始
ま
り
ま
す
。秋
鮭
は
北
海
道
の
漁
獲
金
額
で
約
２
割
を
占
め
、輸
出

金
額
で
は
6０
億
円
を
超
え
る
主
要
な
魚
種
で
す
。今
月
は
秋
鮭
を
取
り
巻
く
環
境
や
ぎ
ょ
れ
ん
の
秋

鮭
対
策
事
業
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

ま
す
。
よ
っ
て
今
後
の
水
揚
げ
及
び
消
流
動
向
を
注
視

し
な
が
ら
、
状
況
の
変
化
に
応
じ
た
施
策
を
実
施
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

秋
鮭
に
つ
い
て

　
秋
鮭
を
取
り
巻
く
厳
し
い
流
通
環
境

　
　
国
内
の
状
況
は
、
昨
年
は
生
鮮
品
の
生
フ
ィ
レ
や
三

陸
へ
の
原
魚
移
出
が
順
調
に
推
移
し
、
生
鮮
比
率
は
前

年
よ
り
高
く
な
り
、
塩
蔵
品
は
、
製
品
コ
ス
ト
の
上
昇

な
ど
の
影
響
か
ら
受
注
生
産
が
多
く
な
り
、
生
産
量
は

減
少
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
国
内
向
け
の
冷
凍
品
に
つ
い
て
は
、
漁
期
中

は
良
品
ド
レ
ス
が
加
工
原
料
向
け
に
一
定
量
消
化
さ
れ

ま
し
た
が
、
二
次
加
工
品
で
あ
る
冷
凍
フ
ィ
レ
や
定
塩

フ
ィ
レ
は
製
品
コ
ス
ト
の
上
昇
も
あ
り
、
特
に
冷
凍

フ
ィ
レ
の
荷
動
き
が
鈍
く
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　
輸
出
状
況
は
、
主
力
で
あ
っ
た
中
国
へ
の
輸
出
が
、

中
国
国
内
の
景
気
低
迷
や
加
工
業
者
の
経
営
悪
化
な
ど

か
ら
停
滞
し
て
い
る
こ
と
、
道
産
品
と
競
合
す
る
ロ
シ

ア
産
・
ア
ラ
ス
カ
産
の
天
然
鮭
鱒
が
安
値
で
供
給
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
輸
出
量
は
近
年
で
最
低
水
準
に
留
ま
っ

て
い
ま
す
。
新
た
な
輸
出
先
と
し
て
ベ
ト
ナ
ム
や
タ
イ

な
ど
、
東
南
ア
ジ
ア
へ
の
輸
出
も
増
え
て
き
て
い
ま
す

が
、
中
国
に
代
わ
る
市
場
規
模
と
な
る
に
は
時
間
が
か

か
る
状
況
で
す
。

　
一
方
、
秋
鮭
製
品
と
最
も
競
合
す
る
チ
リ
銀
の
搬
入

は
、秋
以
降
に
回
復
し
て
増
加
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
、

秋
鮭
親
製
品
に
と
っ
て
は
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
と

拡
大
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
中
国
沿
岸
部
や
東
南
ア
ジ

ア
の
取
組
先
へ
販
売
を
強
化
し
、
消
費
拡
大
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　
国
内
で
の
販
促
活
動
に
つ
い
て
は
、
業
態
別
に
旬

期
・
漁
期
前
・
通
年
に
分
け
て
実
施
し
ま
す
。
特
に
養

殖
サ
ー
モ
ン
と
の
差
別
化
は
、
本
年
も
継
続
し
「
天
然

秋
鮭
」「
北
海
道
産
」
の
普
及
拡
大
を
行
う
ほ
か
、「
熟

成
製
法
」
の
宣
伝
な
ど
、
秋
鮭
の
旨
み
を
よ
り
ア
ピ
ー

ル
す
る
販
促
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

 

い
く
ら
に
つ
い
て

　
価
格
は
高
値
継
続
な
が
ら
、消
費
は
順
調

　
　
昨
年
の
生
筋
子
は
、
水
揚
げ
不
振
と
い
く
ら
製
造
の

需
要
か
ら
非
常
に
高
値
で
供
給
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

前
年
の
約
半
分
の
消
化
と
な
り
ま
し
た
。

特集 ぎょれんの秋鮭対策事業

秋
鮭
の
来
遊
予
想
は
7
万
3
千
ト
ン

　高
コ
ス
ト
と
流
動
的
な

　
　
　
　
　
　相
場
変
動
が
不
安
要
素

な
っ
て
い
ま
す
。

　国
内
外
で
の
消
費
拡
大
に
向
け
て

　
　
こ
れ
ら
の
状
況
か
ら
、
本
年
度
の
秋
鮭
流
通
対
策
事

業
に
つ
い
て
は
、
国
内
の
消
費
拡
大
に
向
け
、
旬
期
に

お
け
る
生
鮮
対
策
と
し
て
ウ
ロ
コ
・
カ
マ
取
生
フ
ィ
レ

の
増
産
や
、
加
工
原
料
供
給
を
積
極
的
に
実
施
し
、
冷

凍
品
に
つ
い
て
は
、
近
年
需
要
が
伸
長
し
て
い
る
骨

取
・
皮
取
フ
ィ
レ
の
海
外
加
工
も
含
め
た
増
産
と
、
ワ

ン
フ
ロ
ー
ズ
ン
製
品
並
び
に
簡
便
調
理
品
、
生
食
製
品

の
消
費
拡
大
に
向
け
た
取
組
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
輸
出
に
つ
い
て
は
、
原
料
は
一
定
量
の
海
外
搬
出

ル
ー
ト
を
確
保
す
べ
く
、
中
国
向
け
販
路
の
再
構
築
と
、

ベ
ト
ナ
ム
な
ど
東
南
ア
ジ
ア
地
域
を
中
心
と
し
た
新
た

な
搬
出
ル
ー
ト
の
確
立
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。
ま

た
、
製
品
輸
出
に
つ
い
て
は
、
世
界
的
に
魚
食
需
要
が

昨年のスーパーでの販促ではお客様の目を引く大
きなポップで旬を前面に押し出しました

 鈴木参事

ぎょれん
販売第2部
鈴木参事に
聞きました。
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特集 ぎょれんの秋鮭対策事業

2017年 北海道の秋鮭・いくら

　
い
く
ら
製
品
に
つ
い
て
は
、
漁
期
前
に
少
な
い
在
庫

水
準
で
ス
タ
ー
ト
し
、
期
待
し
て
い
た
水
揚
げ
が
伸
び

ず
、
供
給
量
は
低
水
準
と
な
り
、
平
成
４
年
以
来
の
高

値
と
な
っ
た
も
の
の
、
国
産
志
向
の
需
要
か
ら
比
較
的

順
調
に
消
化
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
の
高
値
継
続
に
よ
り
国
内
需
要
は
縮

小
の
一
途
で
あ
り
、
今
後
、
生
産
回
復
し
た
場
合
は
国

内
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
過
剰
に
反
応
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ

る
こ
と
、
ま
た
、
安
価
な
輸
入
物
の
搬
入
が
増
加
し
て

お
り
、
国
内
の
消
流
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
消
流
動
向
の
注
視
が
必
要

で
す
。

需
要
に
あ
っ
た
生
産
体
制
で
、

売
場
の
確
保
と
拡
大
を
目
指
し
ま
す

　
　
新
漁
を
迎
え
る
に
あ
た
り
在
庫
に
過
剰
感
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
前
述
の
通
り
消
費
縮
小
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
ま
ず
は
旬
期
の
商
材
で
あ
る
生
筋
子
の
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
維
持
・
取
扱
拡
大
を
目
的
に
、
少
量
目
製
品

の
生
産
、
航
空
便
に
よ
る
遠
隔
地
へ
の
供
給
を
推
進
し
、

全
国
レ
ベ
ル
で
の
消
費
促
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
消
費
の
中
心
と
な
っ
て
き
て
い
る
醤
油
い
く
ら
に
つ

い
て
は
、
消
費
量
の
多
い
外
食
・
中
食
を
主
体
に
販
路

の
開
拓
・
確
立
に
取
り
組
む
ほ
か
、
和
食
需
要
の
高

ま
っ
て
い
る
中
国
、
東
南
ア
ジ
ア
の
内
需
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
と
し
た
販
路
拡
大
に
も
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

エ
コ
ラ
ベ
ル
の
取
得
に
つ
い
て

　
　
欧
米
中
心
に
食
糧
資
源
管
理
の
大
切
な
考
え
方
と
し

て
「
取
り
尽
く
さ
な
い
」「
持
続
的
に
利
用
す
る
」
こ

と
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え
方
か
ら
自

然
を
相
手
と
す
る
漁
業
や
農
業
が
、
資
源
を
持
続
的
に

利
用
し
て
い
る
か
を
科
学
的
根
拠
に
基
づ
き
証
明
す
る

の
が
エ
コ
ラ
ベ
ル
制
度
で
す
。
現
在
、
エ
コ
ラ
ベ
ル
は

世
界
の
多
く
の
国
で
運
用
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
に
認

証
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
日
本
に
は
日
本
独
自
の

漁
業
エ
コ
ラ
ベ
ル
「
マ
リ
ン
・
エ
コ
ラ
ベ
ル
・
ジ
ャ
パ

ン
」（
略
称
Ｍ
Ｅ
Ｌ
）
が
あ
り
ま
す
。

　
先
進
国
を
中
心
と
し
た
世
界
の
食
料
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

は
、
エ
コ
ラ
ベ
ル
認
証
マ
ー
ク
の
あ
る
食
材
を
優
遇
す

る
傾
向
が
あ
り
、
道
産
秋
鮭
を
輸
出
し
た
際
に
も
エ
コ

ラ
ベ
ル
の
対
応
要
望
も
あ
り
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
北

海
道
秋
鮭
全
体
で
の
エ
コ
ラ
ベ
ル
取
得
に
は
至
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　
エ
コ
ラ
ベ
ル
は
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
食
糧
調
達
基
準
に
な
る
重
要
な
指
標
で
あ
り
、
今
後
、

北
海
道
の
秋
鮭
を
世
界
へ
展
開
し
て
い
く
際
に
は
必
ず

必
要
に
な
っ
て
行
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
北
海
道
秋
鮭
定

置
漁
業
を
中
心
と
し
た
、
全
道
で
の
エ
コ
ラ
ベ
ル
取
得

に
つ
い
て
は
、
過
年
度
よ
り
取
進
め
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
の
秋
に
は
い
よ
い
よ
Ｍ
Ｅ
Ｌ
に
対
し
、
全
道
の
秋

鮭
定
置
で
の
認
証
取
得
に
向
け
た
申
請
を
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
得
に
よ
り
、
世
界
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
対
し
て

「
北
海
道
産
」、「
天
然
鮭
」
で
あ
る
こ
と
と
、
エ
コ
ラ

ベ
ル
を
持
つ
持
続
的
漁
業
で
あ
る
こ
と
を
発
信
し
、
国

内
消
費
だ
け
で
な
く
、
世
界
の
人
々
に
道
産
秋
鮭
の
素

晴
ら
し
さ
、
美
味
し
さ
を
広
め
、
将
来
的
に
北
海
道
産

秋
鮭
の
新
た
な
流
通
環
境
を
作
る
一
助
と
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

 

宣
伝・普
及
事
業
に
つ
い
て

今
年
も
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て

簡
単
で
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し
ま
す

　
　
旬
期
に
秋
鮭
の
販
売
促
進
を
目
的
と
し
た
キ
ユ
ー

ピ
ー
㈱
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
は
今
年
で
６
年
目
を
迎
え
ま

す
。
今
年
は
キ
ユ
ー
ピ
ー
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
用
し
た

メ
ニ
ュ
ー
「
フ
ラ
イ
パ
ン
で
！
秋
鮭
の
み
そ
マ
ヨ
ち
ゃ

ん
ち
ゃ
ん
焼
き
」
に
加
え
、
黒
酢
玉
ね
ぎ
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
と
あ
ら
び
き
マ
ス
タ
ー
ド
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提

案
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
１
２
０
万
枚
を
配
布
す
る
チ
ラ
シ
で
は
、
ひ

と
手
間
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
秋
鮭
の
新
た
な
一
面

を
引
き
出
す
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
チ
ラ
シ
の
表
面
に
は
今
人
気
の
動
画
共
有
サ

サ
ー
ビ
ス
Y
o
u
T
u
b
e
に
動
画
を
公
開
す
る

Y
o
u
T
u
b
e
r
「
P
O
L
K
A
」
さ
ん
の
描
い
た

秋
鮭
を
掲
載
し
、読
者
の
興
味
を
引
く
と
同
時
に
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し
て
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
に
誘

導
す
る
Q
R
コ
ー
ド
を
使
用
し
て
メ
イ
キ
ン
グ
動
画
も

見
る
こ
と
が
で
き
る
仕
掛
け
も
用
意
し
ま
し
た
。

「
P
O
L
K
A
」さ
ん
は
1
枚
を
描
き
き
る
の
に
約
８
時

間
か
か
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
1
分
程
度
の
動
画
に
編
集

し
、
本
物
そ
っ
く
り
の
絵
が
出
来
上
が
る
ま
で
の
過
程

を
短
時
間
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

「
熟
成
秋
鮭
」に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た

販
促
、宣
伝
活
動
を
展
開

　
　
通
年
で
の
秋
鮭
製
品
の
商
流
促
進
に
向
け
た
「
熟
成

秋
鮭
」
製
品
の
販
促
を
行
い
ま
し
た
。
同
じ
く

「
P
O
L
K
A
」
さ
ん
の
描
い
た
焼
き
秋
鮭
の
メ
イ
キ

ン
グ
動
画
を
８
月
上
旬
に
全
国
各
地
の
映
画
館
C
M
で

上
映
し
、
ま
た
見
終
わ
っ
た
後
に
は
メ
ニ
ュ
ー
レ
シ
ピ

と
専
用
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、

映
画
を
見
に
来
た
た
く
さ
ん
の
人
の
記
憶
に
も
記
録
に

も
残
る
宣
伝
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
メ
イ
キ
ン
グ
動
画
と
販
促
資
材
は
、
今
後
も

各
種
イ
ベ
ン
ト
や
店
頭
販
促
に
お
い
て
活
用
し
て
い
き

ま
す
。

料
理
教
室
や
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
へ
の
協
賛
を

通
じ
て
秋
鮭
普
及
の
た
め
の
食
育
活
動
を
実
施

　
　
全
国
展
開
し
て
い
る
料
理
教
室
ホ
ー
ム
メ
イ
ド
ク
ッ

キ
ン
グ
で
「
北
海
道
の
海
の
幸
料
理
教
室
」
と
銘

打
っ
た
料
理
教
室
を
今
年
も
９
月
20
日
の
有
楽
町
会
場

を
皮
切
り
に
全
30
回
開
催
し
、「
秋
鮭
と
ほ
た
て
の

チ
ョ
ッ
プ
ド
サ
ラ
ダ
」
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
で
旬
の
秋
鮭

の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン
サ
ド
ー
レ
へ
の
協

賛
も
本
年
で
８
年
目
と
な
り
、
全
道
各
地
で
行
う
サ
ッ

カ
ー
教
室
と
連
動
し
た
食
育
講
座
も
毎
回
好
評
を
得
て

い
ま
す
。

　
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
食
育
活
動
を
通
じ
て
秋
鮭
の
普

及
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

販売企画部  平野部長

MELには北海道も含めて全国２６種の
漁業が登録されており、漁獲された水産
物は２２都道府県の登録店舗で販売さ
れています

昨年のホームメイドクッキング料理教室の様子。
1本丸々の秋鮭は道外では目にすることも少なく、
注目をあびていました

ポ
　
　  

ル
　
　
カ

チ
ュ
　
ー
　
バ
　
ー

チ
ュ
　
ー
　
ブ

ユ
ー

ユ
ー

写真と見まごうばかりの秋鮭といくら丼のイラストが使用さ
れたチラシは本誌に折り込んでいます。思わず写真を撮りた
くなるような“絵になる”メニューが掲載されていますので、
ぜひご覧ください

ぎょれん
販売企画部
平野部長に
聞きました。

エコラベル認証マーク

単位：トン 単位：円/kg

H21 H22 現市況H23 H24 H25 H26 H28H27
ぎょれん集計値

総供給量 12月末東京市況

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

5,500

6,000

6,500

国内供給量および醤油いくら市況推移

13,218

＠3,500
＠3,300

＠5,200

10,887

9,183 9,562 11,729 10,688
10,204

8,642

＠4,800＠4,500
＠4,700

＠6,000

＠6,500

＠4,800

5　| |　4

見開き.indd   6-7 2017/08/29   8:40



　ぎ
ょ
れ
ん
の
取
引
先
に
は
様
々
な
会
社
・
団
体
が

あ
り
ま
す
。事
業
内
容
や
業
態
も
い
ろ
い
ろ
と
あ
り

ま
す
が
、各
社
が
ど
の
よ
う
に
道
産
水
産
物
と
関

わ
っ
て
い
る
の
か
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　第
二
回
と
な
る
今
回
は
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の

製
造
販
売
を
行
う「
三
甲
株
式
会
社
」で
す
。

　
三
甲
株
式
会
社
（
以
下
三
甲
㈱
）
は
、
１
９
５
１

年
創
業
。
パ
レ
ッ
ト
や
コ
ン
テ
ナ
ー
な
ど
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
物
流
機
器
の
業
界
N
o
．
1
メ
ー
カ
ー
で
す
。

岐
阜
に
本
社
を
置
い
て
、
全
国
に
９
支
店
、
66
営
業

所
、
26
工
場
を
持
ち
、
北
海
道
で
は
１
支
店
・
４
営

業
所
で
17
名
の
社
員
が
業
務
に
あ
た
る
ほ
か
、
千
歳

で
工
場
が
稼
働
し
て
い
ま
す
。
同
社
で
は
、
物
流
機

器
の
他
、
包
装
資
材
や
ご
み
箱
、
カ
ラ
ー
コ
ー
ン
な

ど
１
万
２
千
種
類
の
商
品
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
と
は
購
買
事
業
と
し
て
浜
で
の
営
業
活

動
や
資
材
の
開
発
を
共
同
で
行
う
と
と
も
に
、
道
内

外
の
工
場
へ
の
視
察
先
と
し
て
協
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

三
甲
㈱ 

北
海
道
支
店

服
部
取
締
役・支
店
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

　
当
社
は
道
内
ス
ー
パ
ー
で
使
用
さ
れ
て
い
る
買
い

物
か
ご
や
、
コ
ン
ビ
ニ
等
商
品
の
搬
入
に
使
用
さ
れ

る
コ
ン
テ
ナ
ー
、
う
に
や
い
く
ら
な
ど
の
販
売
時
に

使
用
さ
れ
て
い
る
容
器
な
ど
、
様
々
な
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
の
製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
金
属
と
異
な
り
、
軽
く
て
サ
ビ
が
出
ず
衛
生
的
な

こ
と
か
ら
、
様
々
な
業
界
で
広
く
使
わ
れ
て
い
る
ん

で
す
。
浜
で
は
漁
獲
物
を
保
存
す
る
タ
ン
ク
や
、
魚

函
と
し
て
多
く
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
道
内
の
４
営
業
所
が
分
担
し
て
浜
で
の
営
業
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
漁
業
者
や
漁
協
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
意
見
を
頂
い
て
製
品
作
り
に
反
映
す
る
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
。
全
道
で
使
用
さ
れ
て
い
る
超
大
型

コ
ン
テ
ナ
―
「
ジ
ャ
ン
ボ
ッ
ク
ス
®
」
は
、
も
と
も

と
容
量
１
、
０
０
０
L
の
商
品
と
し
て
製
造
・
販
売

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
漁
協
さ
ん
か
ら
の
要
望
が
あ

り
、
ト
ラ
ッ
ク
へ
積
む
際
の
効
率
を
考
慮
し
て
容
量

１
、
２
０
０
L
の
規
格
を
追
加
。
現
在
は
ど
ち
ら
の

製
品
も
各
地
の
浜
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン

ボ
ッ
ク
ス
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
追
加
し
た
「
サ
ン
ブ

リ
ッ
ド
®
」
は
漁
業
者
の
方
の
要
望
で
製
造
し
ま
し

　
こ
れ
ま
で
は
、
衛
生
面
や
耐
久
性
か
ら
素
材
が
木

や
竹
、
紙
だ
っ
た
も
の
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
た
な
技
術
「
タ
フ
ラ
イ

ト
G
®
」
の
誕
生
に
よ
り
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の

強
度
や
耐
熱
性
、
耐
衝
撃
性
が
向
上
し
た
こ
と
で
、

金
属
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
へ
の
移
行
が
始
ま
ろ
う
と

し
て
い
る
そ
う
。
服
部
支
店
長
は
、「
最
近
は
軽
量
で

強
度
の
強
い
製
品
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
作
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
、
よ
り
一
層
の
金
属
製
品
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
化
を
目
指
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
全
国

で
問
題
と
な
っ
て
い
る
物
流
業
界
の
ド
ラ
イ
バ
ー
不

足
と
い
う
課
題
に
対
し
て
、
物
流
機
器
の
軽
量
化
や

パ
レ
ッ
ト
の
活
用
な
ど
を
通
し
て
一
助
と
な
っ
て
い

け
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

厚
み
な
ど
個
々
の
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
き

め
細
か
い
製
品
作
り
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
１
万

２
千
種
類
と
い
う
商
品
の
多
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る

ん
で
す
。

よ
り
良
い
資
材
の
開
発
に
向
け
て

　
一
昨
年
販
売
が
開
始
さ
れ
た
、
三
甲
㈱
と
ぎ
ょ
れ

ん
の
共
同
開
発
商
品
、
１
・
８
m
×
１
・
８
m
の

「
大
型
プ
ラ
パ
レ
ッ
ト
」
は
、
全
道
で
予
想
を
上
回

る
ヒ
ッ
ト
商
品
と
な
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
す
べ
り

止
め
や
４
か
所
の
ロ
ー
プ
掛
け
な
ど
、浜
で
使
い
や
す

い
工
夫
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
三
甲
㈱
で
製
造
さ
れ
て
い
る
製
品
は
リ
サ

イ
ク
ル
が
可
能
な
よ
う
、
ほ
と
ん
ど
が
同
じ
原
料
か

ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
サ
ン
ブ
リ
ッ
ド
®
や
オ
リ
コ

ン
、
プ
ラ
パ
レ
ッ
ト
も
回
収
さ
れ
た
も
の
は
魚
函
に

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
、
再
び
浜
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
資
材
が
必
要
に
な
る
の
は
不
足
し
た
と
き
、
そ
ん

な
時
に
す
ぐ
届
け
ら
れ
る
よ

う
、
工
場
は
日
本
各
地
に
、

支
店
・
営
業
所
は
ほ
と
ん
ど

の
都
道
府
県
に
設
置
し
て
い

る
そ
う
。「
地
域
密
着
で
対

応
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
需
要
や
課
題
を
把

握
し
、
新
商
品
開
発
に
反
映

さ
せ
た
り
、
短
納
期
や
輸
送

コ
ス
ト
の
削
減
に
つ
な
げ
て

い
ま
す
」
と
服
部
支
店
長
は

胸
を
張
り
ま
す
。

た
。
道
南
で
木
ま
す
に
替
わ
っ
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
で
玉
冷
製
品
の
保
管
に
使
用
さ
れ
て

い
る
折
り
た
た
み
可
能
な
コ
ン
テ
ナ
ー
「
オ
リ
コ

ン
」
も
、
お
客
様
の
声
で
改
良
が
行
わ
れ
た
製
品
で

す
。
折
り
た
た
ま
れ
る
部
品
を
つ
な
ぐ
た
め
使
用
さ

れ
て
い
た
ピ
ン
は
、
当
初
鉄
素
材
の
も
の
を
使
用
し

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
オ
リ
コ
ン
に
入
れ
た
ま

ま
で
は
異
物
混
入
の
検
査
で
使
用
す
る
金
属
探
知
機

に
か
け
ら
れ
な
い
、サ
ビ
が
出
る
な
ど
、
H
A
C
C
P

対
応
工
場
等
で
使
用
上
の
問
題
が
出
て
き
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
全
て
を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
部

品
と
す
る
こ
と
で
、
オ
リ
コ
ン
に
入
れ
た
ま
ま
金
属

探
知
機
に
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
食

品
工
場
等
で
の
用
途
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は
製
造
の
際
に
金
型
を
作
り

ま
す
。
規
格
が
異
な
れ
ば
、
新
た
に
金
型
を
作
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
ん
で
す
。
当
社
で
は
お
客
さ
ま
か

ら
の
要
望
を
受
け
、
箱
の
サ
イ
ズ
や
重
量
、
底
面
の

北海道の水産物にこだわる
～ぎょれん取引先訪問 三甲㈱編～

三甲㈱ 北海道支店
服部取締役・支店長

三甲㈱は岐阜市で美術館も運営。
ルノワールの絵画や陶磁器を展示するなど、
文化事業にも取り組んでいます

サンブリッド®（上）は助宗だらの荷捌きやほ
たての水揚げに大活躍、オリコン（下）は警
察や税務署でも使用されているそう

生産の現場は北海道にも

岐阜県出身。一昨年の転勤
に伴い北海道へ

大型プラパレットは関東の
工場で製造されています

千歳工場でも魚函や稚貝・毛がにを保管するサンテナー（左）
などを製造しています。サンブリッド®やジャンボックス®は世界
最大級の機械を備えた千葉県の工場で製造し、千歳で在庫
しているそう
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浜
で
の
思
い
出

　　
私
は
札
幌
生
ま
れ
の
札
幌
育
ち
、
漁
業
に
つ
い
て

は
教
科
書
程
度
の
知
識
し
か
な
く
、
縁
あ
っ
て
昭
和

59
年
に
入
会
し
ま
し
た
。
浜
で
の
思
い
出
は
、
何
と

言
っ
て
も
新
人
時
代
の
経
験
で
す
。
当
時
、
北
海
道

の
水
揚
げ
は
優
に
２
０
０
万
ト
ン
を
超
え
、
釧
路
が

日
本
一
の
水
揚
げ
を
誇
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
は

イ
ワ
シ
が
大
き
く
貢
献
し
て
お
り
、
こ
の
漁
況
を
と

る
の
が
新
人
の
仕
事
。
キ
ロ
８
円
や
10
円
と
、
こ
の

時
の
タ
バ
コ
１
本
の
価
格
と
言
わ
れ
て
も
ピ
ン
と
来

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
下
旬
か
ら
秋
鮭
・
鮮
魚
の
羅
臼
駐
在

が
あ
り
ま
し
た
。
羅
臼
で
は
魚
種
の
豊
富
さ
と
圧
倒

的
な
量
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
も
覚
え
て
い
る

の
は
、
イ
カ
が
大
獲
れ
し
た
と
き
の
先
輩
や
漁
協
職

員
の
言
葉
「
余
す
な
、
残
す
な
、
捌
け
」。
原
点
は
水

揚
げ
で
、
生
鮮
流
通
が
あ
り
、
加
工
が
始
ま
る
。
人

の
雇
用
が
発
生
し
、
資
材
・
氷
が
動
き
、
輸
送
さ
れ

販
売
さ
れ
る
。
漁
業
が
地
域
経
済
を
担
っ
て
い
る
姿

の
一
端
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
羅
臼
で
は
国
後
か
ら
登
る
朝
日
と
と
も
に
、
土
日

も
な
く
荷
捌
き
業
務
に
携
わ
り
ま
し
た
。
不
慣
れ
で

周
り
に
迷
惑
を
掛
け
怒
ら
れ
た
り
し
ま
し
た
が
楽
し

い
も
の
で
し
た
。
た
ま
の
息
抜
き
は
、
外
に
飲
み
に

行
く
こ
と
。
た
だ
、
行
け
ば
所
狭
し
と
並
ぶ
Ｖ
Ｓ
Ｏ

Ｐ
、
チ
ャ
ー
ジ
は
時
価
。
金
の
使
い
方
・
富
の
蓄
積

が
あ
っ
て
こ
そ
の
価
格
。
一
方
で
イ
ワ
シ
は
タ
バ
コ

１
本
の
値
段
。
数
字
に
は
重
み
が
あ
る
こ
と
、
発
し

て
い
る
意
味
を
ど
う
読
み
取
る
の
か
、
数
字
は
数
値

へ
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
教
科
書
を
習
っ
て
覚
え

る
世
界
か
ら
、
教
え
を
請
い
実
践
し
て
経
験
を
積
ん

で
い
く
世
界
へ
と
導
い
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
の
ぎ
ょ
れ
ん
の
展
望

　　「
漁
師
を
何
十
年
と
や
っ
て
き
て
、
こ
ん
な
漁
は
初

め
て
だ
」
と
い
う
驚
き
と
嘆
き
の
言
葉
を
耳
に
し
ま

す
。
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
大
き
な
変
化
が

北
海
道
漁
業
を
襲
っ
て
い
ま
す
。
漁
業
生
産
だ
け
で

な
く
、
国
内
外
の
消
費
流
通
状
況
や
人
口
減
に
伴
う

労
働
環
境
の
変
化
等
、
全
て
が
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
な
か
で
、
ぎ
ょ
れ
ん
と
し
て
変
え
て
は

い
け
な
い
も
の
、
大
胆
な
発
想
転
換
の
も
と
直
ぐ
に

対
応
す
べ
き
も
の
、
変
化
を
捉
え
徐
々
に
改
善
を
加

え
磨
き
上
げ
る
も
の
、
そ
れ
ぞ
れ
に
整
理
し
て
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
改
革
で
は
全
農
の
株
式
会
社
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。
会
社
組
織
が
善
で
、
全
て
が
う
ま
く
い
く
よ

う
な
極
端
な
論
理
が
先
行
し
て
い
ま
す
が
、
変
動
・

激
動
の
な
か
に
あ
っ
て
も
、
協
同
組
合
の
「
万
人
は

一
人
の
た
め
に
、
一
人
は
万
人
の
た
め
に
」
と
い
う

精
神
は
守
っ
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
ダ
ー

ウ
ィ
ン
の
進
化
論
に
「
強
い
も
の
賢
い
も
の
が
生
き

残
る
の
で
は
な
い
、
変
化
に
対
応
し
た
も
の
が
残
る
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
前
例
踏
襲
に
依
ら
ず
、

変
わ
り
ゆ
く
潮
流
を
捉
え
乗
り
切
っ
て
い
く
こ
と

が
、
協
同
組
合
組
織
に
も
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　「
浜
の
た
め
に
浜
と
と
も
に
」
と
い
う
ぎ
ょ
れ
ん
の

理
念
を
忘
れ
乖
離
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
何
も
し
な
け
れ
ば
、
理
念
は
形
骸
化
し
て
し
ま

い
ま
す
。
理
念
を
感
じ
取
り
反
復
し
て
い
く
こ
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
人
材
育
成
・
教
育
の
実

施
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　
新
人
は
研
修
の
一
環
と
し
て
、
春
の
稚
貝
の
出
荷
、

初
夏
の
昆
布（
こ
れ
は
昆
布
漁
家
に
２
週
間
程
度
寝
泊

り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）、
秋
鮭
漁
と
各
地
の
浜
に

出
向
き
ま
す
。浜
に
出
る
こ
と
で

”ぎ
ょ
れ
ん

“の
原
点

は
浜
に
あ
る
と
い
う
こ
と
を
何
と
し
て
も
教
え
伝
え

て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
浜
の
豊
か
さ
、

厳
し
さ
、
優
し
さ
、
包
容
力
を
少
し
で
も
感
じ
取
っ

て
も
ら
い
た
い
。
ぎ
ょ
れ
ん
の
業
務
は
幅
広
い
こ
と

を
知
り
、
新
人
と
し
て
与
え
ら
れ
た
仕
事
を
一
生
懸

命
務
め
る
こ
と
が
浜
か
ら
信
頼
さ
れ
る
組
織
に
繋
が

り
ま
す
。「
浜
の
た
め
に
」
と
い
う
理
念
を
知
っ
て
い

る
だ
け
で
な
く
、
実
践
の
中
で
如
何
に
貢
献
す
る

か
、
で
き
る
か
を
少
し
で
も
体
得
し
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
を
託
し
て
お
り
、
こ
の
点
は
、
ぎ
ょ
れ

ん
と
し
て
変
え
て
は
い
け
な
い
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
本
会
は
、
特
に
新
規
事
業
で
、
ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
設
備
の
整
備
・
人
材
の
確
保
と
ノ
ウ
ハ
ウ
の
蓄

積
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
手
法
で
は
、
今
の

変
化
の
ス
ピ
ー
ド
に
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
。
資
産
は

持
つ
か
ら
借
り
る
、
ノ
ウ
ハ
ウ
は
金
銭
に
よ
り
会
得

す
る
、
そ
の
よ
う
に
発
想
を
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
異
業
種
も
含
め
た
業
務
提
携
、
人
材
の
派
遣
や

受
け
入
れ
、
ぎ
ょ
れ
ん
が
主
と
な
っ
た
資
本
提
携
を

進
め
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
加
工
に
お

い
て
は
、
水
揚
げ
・
労
働
力
に
見
合
っ
た
操
業
体
制

へ
の
転
換
が
必
要
で
す
。
稼
動
益
経
営
か
ら
の
脱
却

に
取
り
組
み
、
小
量
で
高
品
質
な
製
品
を
一
貫
加
工

す
る
、
あ
る
い
は
他
の
組
織
と
の
分
業
に
よ
る
製
造

な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
は
今
年
か
ら
３
ヶ
年
の
中
期
計

画
中
で
、
慎
重
に
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

　　
目
標
は
浜
が
豊
か
に
な
る
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
に

は
資
源
の
回
復
が
緊
急
で
重
要
な
課
題
で
す
。
そ
の

た
め
に
栽
培
漁
業
を
今
一
度
盛
り
あ
げ
る
必
要
が
あ

り
、
特
に
秋
鮭
に
つ
い
て
回
帰
率
の
向
上
、
地
域
間

格
差
の
是
正
を
産
学
官
連
携
の
も
と
取
り
組
む
こ
と

が
必
要
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
公
海
を
は
じ
め
資
源

管
理
の
厳
正
化
を
諸
外
国
と
協
議
し
、
量
的
規
制
を

加
え
る
な
ど
、
わ
が
国
主
導
で
行
う
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
こ
こ
は
北
海
道
の
浜
が
ひ
と
つ
に
な
っ

て
国
に
要
請
し
、
な
ん
と
し
て
も
実
現
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
地
域
で
の
取
り
組
み
も
必
要
で
す
。
前
浜
の
状
況

に
合
っ
た
漁
業
を
振
興
し
、
漁
獲
量
の
一
定
の
確
保

と
共
に
品
質
鮮
度
の
保
証
が
可
能
と
な
る
畜
養
漁
業

は
、
す
で
に
ウ
ニ
や
ナ
マ
コ
で
萌
芽
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
資
源
だ
け
で
な
く
活
〆
な
ど
の
品
質
管

理
を
浜
で
実
施
す
る
こ
と
で
、
収
益
を
浜
が
享
受
で

き
ま
す
。

　
道
産
水
産
物
は
安
全
安
心
を
背
景
に
世
界
に
十
分

通
用
す
る
高
品
質
な
北
海
道
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、
認

知
さ
れ
て
い
ま
す
。
浜
で
の
鮮
度
保
持
・
選
別
を
始

点
に
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
施
設
で
の
加
工
な
ど
評
価
が
高
い

で
す
。
た
だ
、
ブ
ラ
ン
ド
は
磨
き
上
げ
な
け
れ
ば
色

あ
せ
て
し
ま
い
、
慢
心
す
れ
ば
す
ぐ
に
ほ
か
に
代
替

さ
れ
る
危
険
性
を
孕
ん
で
い
ま
す
。
目
の
肥
え
た
消

費
者
か
ら
、
常
に
高
得
点
が
得
ら
れ
る
よ
う
不
断
の

努
力
を
行
い
、
差
別
化
さ
れ
た
道
産
水
産
物
の
認
知

度
を
も
っ
と
高
め
る
消
流
宣
伝
の
展
開
が
求
め
ら
れ

ま
す
。養
殖
と
い
う
名
で
一
括
り
に
さ
れ
て
い
る
一
部

帆
立・昆
布
等
に
つ
い
て
、無
給
餌
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま

え
た
新
た
な
名
を
冠
し
て
流
通
さ
せ
る
こ
と
を
検
討

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。日
本
で
の
評
判
は

世
界
で
も
十
分
通
用
し
ま
す
。m

ade in H
okkaido

と
し
て
、
海
外
も
含
め
て
評
価
が
一
番
高
い
と
こ
ろ

に
販
売
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
但
し
、
価
格
形
成

の
主
導
が
海
外
に
偏
れ
ば
リ
ス
ク
が
高
い
の
で
、
や

は
り
国
内
販
売
力
の
強
化
へ
の
取
り
組
み
を
並
行
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

浜
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　　
北
海
道
は
、
日
本
海
・
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
太
平
洋
の

３
つ
の
海
に
加
え
て
、
寒
流
系
・
暖
流
系
と
多
種
多

様
な
魚
種
が
水
揚
げ
さ
れ
る
稀
有
な
漁
場
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
自
然
環
境
に
加
え
、
栽
培
漁
業
の

振
興
が
、
今
日
の
北
海
道
漁
業
を
構
築
し
て
き
ま
し

た
。
平
坦
な
道
程
は
な
く
、
人
智
・
叡
智
を
傾
け
て

き
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。
今
、
大
変
厳
し
い
環
境

で
す
が
克
服
で
き
る
、
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
世
界
的
な
食
糧
需
給
が
逼
迫
す
る
な
か
で
、
自
信

を
も
っ
て
天
然
水
産
物
を
提
供
で
き
る
北
海
道
は
、

大
い
な
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
変
化
を
恐
れ

ず
、
変
動
す
る
要
素
を
取
り
込
み
な
が
ら
確
実
に
帆

を
進
め
て
い
く
。
水
産
王
国
北
海
道
は
必
ず
復
活
し

ま
す
。

　
道
を
拓
く
、
道
は
拓
け
る
、
そ
う
確
信
し
て

海ひと夢

菊池  元宏 さん
きく ち もと ひろ

北海道漁業協同組合連合会  代表理事常務

　今回の「海 ひと 夢」に登場いただくのは、ぎょれんの
菊池元宏常務。これまでのぎょれん人生や、漁業に対
する思い、今後の漁連のあり方等についてお話を伺い
ました。

変
化
を
恐
れ
ず
浜
の
た
め
にし

ょ
う
あ
く

1961年札幌市生まれ。
小樽商科大学 商学部卒業後、
北海道漁業協同組合連合会へ
入会。根室支店、留萌支店、稚
内支店にて勤務。総務企画部
長、参事を経て平成28年6月
より現職。

Profile
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　次のクロスワードを完成させ、○印に当たる言葉をうまく並べて
ください。
　昼にはまだまだ夏の日差しが降り注いでいますが、この日で昼と夜の
長さがほぼ同じになり、徐々に夜が長くなります。秋の夜長には音楽や
読書を楽しむのも良いですね。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

解 答 となります。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

以前は９月１５日がこれの日だった
物価の優等生と言われる豆の新芽　　
刺身にそえる大根の千切りや海藻
十五夜にすること
ラクダの背中に１つか２つ
時計で計る
結婚前の苗字
外⇔
「犬も歩けば棒に当たる」「論より証拠」「花より団子」などのことば
マッチ１本が元になることも
遺跡や鉱山などで、本掘前に試しに掘ってみること
「ムラサキ」とも呼ばれる大豆から作られる調味料
危うきには近寄らない人
ある物事について知り尽くしていること
収穫が多くなる〇〇〇の秋

①
④
⑥
⑦
⑧
⑨
⑪
⑭
⑮
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒
㉓

○印に当たる言葉を
うまく並べてください。

8月号の解答と当選者
ナツマツリ

クロスワードパズル

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ コ の カ ギ

ブレイクタイム Break Time

①
②
③
④
⑤
⑧
⑩ 
⑫
⑬
⑯
⑰
⑱
⑲

Ａ、Ｂ、Ｏ、ＡＢで表す
家族団らんの部屋
あおむけ⇔
紅葉シーズンに見に行くもの
野菜や魚が一番おいしい時期
坂本龍馬、四万十川が有名な県
一人では成立しない言葉のやり取り
友達の間に芽生える感情
外国。〇〇〇情緒あふれる小樽運河
日本酒をこれから猪口についでチビチビと
立秋過ぎても続く夏の暑さの名残り
湿度が高いときは除湿、低いときは？
実益とのバランスが大切

1 2

6

14

131211

8

7

9 10

43 5

18 19

15 16

20 21

22 23

17

1 2

6

141312

11

8

7

9

10

43 5

18 19

15 16

20

21 22

24 25

23

17

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

小林　日菜さん
山田　和恵さん
阿部　暁子さん
竹田美知子さん
小澤　暢江さん

泊 村
福 島 町
豊 浦 町
別 海 町
千 葉 県

ナ
ガリブ

シ ツ
キ

ンドツ
ン ンシマヤ

トエ
ミ バユ ツ

トク ウ バ

シス

チ
マズ

コ
ヒ

ロ
ボウ シ シジ
ウ ヒ ヨシン

ナエ スマ コ

　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、小樽
市漁協の佐藤さんご一家です。
　
新造船で仕事にも力が入る
　
　年間を通してほたての生産を行っている誠さん。7
月には来春出荷する種苗の採取を行っており、その
良好な付着状況に胸をなでおろしたところです。
　高校卒業後、鹿部の漁業研修所へ。「研修所で漁師
になる覚悟を決めました」と話します。漁師として
は3代目ながら、ほたての生産を始めたのは父 誠剛
さんの代から。「数年前に船を新造したんです。以前
は刺し網漁の船を転用していましたが、ほたて専用
の今の船は使い勝手も船速も抜群。前の船には戻れ
ないですね」と笑います。
　誠さんは今春から小樽市の青年部長を務めていま
す。これからの季節は、組合と共同でのなまこやう
にの移植のほか、懇親パークゴルフや九州方面への
視察研修も控えており、「若い部員と交流するのが楽
しいです」と教えてくれました。
　
元気いっぱい 賑やか4姉妹
　
　容子さんも地元 小樽の出身。網の補修や稚貝の選

別など、陸仕事で大活躍だそう。現在は育休中です
が、「網の補修のような作業は結構好きなんです」と
話してくれました。
　長女 華奈ちゃんはおしゃれに興味のある小学４年
生。容子さんは「私の母と服の話をしているんです
よ」と微笑みます。次女 玲奈ちゃんは将来の目標は
警察官という年長さん。国旗に詳しく、姉 華奈ちゃ
んが「私より詳しいの」と教えてくれました。そん
な玲奈ちゃんと仲が良いのが三女 翠奈ちゃん。来春
の小学校入学を控えた玲奈ちゃんと一緒にひらがな
のドリルに取り組んでいる、
明るい年少さんです。四女 
海奈ちゃんは歯も生えそろ
い、ほたてや鮭はもちろん、
何でも食べる1歳児。誰に
でも人見知りせずにこにこ
してくれます。
　誠さんの今の目標は漁業
の 規 模 を 拡 大 す る こ と 。
「権利や区画の課題もあり
ますが、努力していきたい
ですね」と抱負を語ってく
れました。

さ とう

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

【佐藤さんご一家】　佐藤　誠さん（32歳）、容子さん（32歳）、華奈ちゃん（１０歳）、玲奈ちゃん（6歳）、翠奈ちゃん（3歳）、海奈ちゃん（１歳）

※誠さんの父・誠剛さん、祖母・京子さんと共に

かんな れいな すいな まりな

せいごう きょうこ

まこと ようこさとう

小樽市漁協 佐藤さんご家族
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　9月17日（日）、札幌市中央卸売市場で消費拡大フェア
2017が開催されます。このイベントでは、普段は一般の人
が入ることが出来ないエリアも解放され、生活に欠かせない
市場をより身近に感じることが出来ます。
　ぎょれんと札幌中央卸売市場などで構成される道産水産物
流通安定対策協議会では、毎年大好評のほたて釣りに加え、
昨年好評だったおさかなクイズラリーとおさかなマイバッグ
作りは参加人数を増やして実施します。会場では他にも、生
まぐろの解体ショー、青果模擬せり、親子での冷凍庫体験等
が予定されていますので、ぜひご参加ください。

で

ち　　よ　  り

03魚をさばく体験を通じて、おいしさを再確認

コープさっぽろ、札幌中央卸売市場と共同で
料理教室を開催しています
　7月28日（金）に、札幌市中央卸売市場で「魚をおろせる
子どもを育てよう！親子 de 魚の調理教室」が昨年、一昨年
に引き続き開催されました。これは、ぎょれん、札幌市中央
卸売市場水産協議会魚食普及委員会、コープさっぽろの共催
で、今回を含め全5回、計60組の親子を対象に行います。
　参加した親子は市場見学をした後、魚のおろし方を教わ
り、ほっけとぶりを調理しました。最初は慣れない手つきで
魚をさばいていた子ども達も、魚のプロにアドバイスをもら
いながら、楽しそうに包丁を握っていました。また、保護者
も子ども達と一緒になって3枚おろしに挑戦し、大人の威厳
を見せつけるグループも。ぶりはムニエルとあら汁に、自ら
おろしたほっけは煮付けにして味わい、魚の魅力を余すこと
なく体感しました。
　このイベントは今後8月11日（金）、12月2日（土）、1月
13日（土）、20日（土）にも実施する予定です。

海水浴客等に密漁防止を訴えました

全道で密漁防止啓発活動が行われています
　夏の行楽シーズンにあわせ、海水浴客等を対象とした
密漁防止啓発活動が全道で行われています。
　8月4日（金）には小樽地区で密漁防止啓発パレードが
行われ、地区内7ヶ所の海水浴場や道の駅等で漁協、
ぎょれん、海上保安部、振興局、市町村が合同で密漁の
罰則の周知と、不審な人物を見かけた際の通報を呼び掛
けました。天候に恵まれ、密漁防止啓発CDを放送しな
がら多くの人に密漁防止を呼び掛けることが出来まし
た。
　今年度は小樽地区の他、留萌地区、釧路地区、渡島地
区でも同様のパレードが行われています。
　10月には渡島地区で秋鮭の密漁防止を呼び掛けるな
ど、今後も密漁を防止する取り組みが続けられます。

02

普段は見られない市場の光景に、大人も子どもも目
を輝かせます

魚を恐る恐る触る子どもも多いなか、３枚おろしでは
プロの助言が効きます

小樽地区では密漁防止を呼び掛けるティッシュを配布
し、海水浴客等へPR

留萌地区でもティッシュを配布しながら、密漁は犯罪と
アピールしました

市場で水産物をもっと身近に

札幌市中央卸売市場で消費拡大フェアが開催されます

毎年長蛇の列ができるほたて釣り。会場には子ども
たちの歓声が響きます

昨年から実施しているおさかなマイバッグ作りも大好
評。水産物に楽しく興味を持ってもらいます

01漁協系統職員が一堂に集い交流を深めました

全道漁協職員大会・漁協対抗スポーツ競技大会を開催
　7月28日（金）～29日（土）の2日間、札幌で第54回全
道漁協職員大会、第40回全道漁協対抗スポーツ競技大会
が開催されました。初日の大会では、元新橋No.1芸者で
随筆家の千代里氏が「花柳界で学んだ福をもたらす小さ
な心がけ」と題し講演しました。芸者時代に多忙な日々
の中で体調を崩し生活を見直した経験から、「自分を認め
てあげること」や「掃除や挨拶、感謝の習慣」が大切と
語りました。また、「男性は女性の話を聞くときには、つ
いアドバイスをしがちなもの。女性にはアドバイスする
よりも、気持ちに寄り添い共感をしてあげて欲しい」と
話し、参加者は頷きながら熱心に聞き入っていました。
　2日目はパークゴルフ大会が開催され、青空の下地区
対抗の熱戦が繰り広げられました。今年の団体優勝は渡
島地区。表彰式では互いの健闘をたたえ合い、来年の再
会を誓い笑顔で各自の職場に戻って行きました。

大会は漁協職員間の団結を深め、職場の活性化を図る
目的で開催されています

気持ちの良い好天に恵まれ、スポーツ日和となりました

《札幌市中央卸売市場 消費拡大フェア2017》
日時：9月17日（日）7：30～12：00
会場：札幌市中央卸売市場 水産棟・センターヤード
　　 （札幌市中央区北12条西20丁目2-1）
※詳しくは札幌市中央卸売市場ホームページ
 （http://www.sapporo-market.gr.jp/）をご覧ください。
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「
１
０
０
年
か
け
て
１
０
０
年
前
の
自
然
の

浜
を
」を
合
言
葉
に
、昭
和
63
年
か
ら
浜
の
お

母
さ
ん
達
が
活
動
を
続
け
て
き
た「
お
魚
殖
や

す
植
樹
運
動
」。浜
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
山
で

木
を
植
え
る
の
は
い
っ
た
い
ど
う
し
て
な
の
で

し
ょ
う
。今
回
は「
森
川
海
の
つ
な
が
り
編
」と

し
て
、森
川
海
を
め
ぐ
る
栄
養
の
循
環
や
、植

樹
後
の
手
入
れ
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
き

ま
す
。

魚
は
森
の
あ
る
と
こ
ろ
に
つ
く

　
古
く
は
江
戸
時
代
の
森
の
保
護
制
度
に
も
残
っ
て

い
る
考
え
方
で
、
海
岸
や
湖
の
そ
ば
に
森
が
あ
る
と

魚
が
集
ま
る
こ
と
か
ら
「
魚
つ
き
林
」
と
し
て
保
護

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
も
森
林
法
で
「
魚
つ
き
保

安
林
」
と
し
て
保
護
さ
れ
て
お
り
、
勝
手
に
伐
採
す

る
こ
と
が
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
で
は

海
岸
等
水
辺
に
あ
る
森
だ
け
で
は
な
く
、
川
の
上
流

に
あ
る
森
林
も
魚
つ
き
の
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

豊
か
な
森
は
豊
か
な
川
と
海
を
育
む

　
豊
か
に
育
っ
た
森
の
土
は
降
り
注
ぐ
雨
を
蓄
え
、

冷
た
く
て
き
れ
い
な
水
と
森
の
土
に
含
ま
れ
る
栄
養

が
ゆ
っ
く
り
と
川
に
注
ぎ
ま
す
。
ま
た
、
し
っ
か
り

と
根
を
張
っ
た
木
々
は
地
面
を
支
え
、
土
砂
が
川
や

海
へ
流
れ
出
す
の
を
防
ぎ
ま
す
。
河
畔
の
木
々
か
ら

昆
虫
が
川
へ
落
ち
、
鮭
の
稚
魚
な
ど
の
魚
た
ち
の
餌

に
な
り
ま
す
。
落
ち
葉
が
溜
ま
る
場
所
に
は
、
落
ち

葉
を
食
べ
て
成
長
す
る
生
物
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。

こ
の
生
物
た
ち
は
魚
の
餌
に
な
り
、
森
の
栄
養
が
川

や
海
へ
供
給
さ
れ
ま
す
。
　
　

　
森
か
ら
川
を
経
て
海
に
注
い
だ
栄
養
豊
富
な
水
が

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
育
て
、
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
餌
に
す

る
小
魚
が
育
ち
、
小
魚
を
餌
と
す
る
よ
り
大
き
な
魚

が
育
ち
、
実
り
の
豊
か
な
海
と
な
り
ま
す
。

海
の
栄
養
は
森
に
還
る

　
山
に
木
を
植
え
る
と
海
が
豊
か
に
な
る
、
そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
豊
か
に
な
っ
た
海
か
ら
、
森

へ
栄
養
が
め
ぐ
っ
て
き
ま
す
。

　
道
立
総
合
研
究
機
構
林
業
試
験
場
森
林
環
境
部
機

能
グ
ル
ー
プ
研
究
主
幹
の
長
坂
晶
子
さ
ん
は
じ
め
、

国
内
外
の
研
究
報
告
に
よ
る
と
、
海
か
ら
川
へ
と
遡

上
し
産
卵
し
た
後
の
鮭
の
栄
養
が
、
森
へ
と
運
搬
さ

れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

森
林
組
合
連
合
会
と
の
連
携

　
北
海
道
森
林
組
合
連
合
会
と
ぎ
ょ
れ
ん
（
当
時
は

指
導
漁
連
）
で
は
、
昭
和
63
年
の
お
魚
殖
や
す
植
樹

運
動
の
開
始
と
と
も
に
、
全
道
で
漁
民
の
森
づ
く
り

を
支
援
し
て
い
く
と
い
う
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
以

来
、
植
樹
地
の
選
定
や
整
備
、
苗
木
の
提
供
、
植
樹

指
導
、
植
樹
後
の
手
入
れ
な
ど
に
つ
い
て
、
長
年
に

わ
た
り
協
力
関
係
に
あ
り
ま
す
。

大
き
な
自
然
の
循
環
と
と
も
に

　
木
を
植
え
大
切
に
守
り
育
て
、
森
川
海
の
つ
な
が

り
が
続
い
て
い
く
仕
組
み
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
は
一
朝
一
夕
に
し
て
め
ぐ
り
ゆ
く
も
の
で

は
な
く
、
長
い
時
間
が
か
か
る
も
の
で
す
。
こ
れ
ま

で
の
30
年
近
い
取
り
組
み
と
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

が
実
を
結
ぶ
の
は
、
ま
だ
少
し
先
の
こ
と
で
し
ょ

う
。
こ
れ
か
ら
先
も
「
お
魚
殖
や
す
植
樹
運
動
」

は
、
多
く
の
人
た
ち
が
手
を
た
ず
さ
え
て
続
い
て
い

き
ま
す
。

植
え
た
ら
手
入
れ
も
必
要

　
全
道
の
各
浜
で
は
、
毎
年
約
３
万
本
も
の
木
を
植

え
て
い
ま
す
。
植
樹
運
動
は
、
本
数
で
み
る
と
実
績

が
わ
か
り
や
す
く
、
何
本
植
え
た
か
と
い
う
こ
と
は

と
て
も
大
切
な
指
標
で
す
。

　
し
か
し
、
植
え
た
後
に
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
て
は
、

せ
っ
か
く
の
苗
木
が
枯
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
苗
木
を
植
え
た
後
か
ら
は
、
周
り
の
雑
草
（
下

草
）
が
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
き
ま
す
。
下
草
を
定
期
的

に
刈
り
取
り
、
苗
木
に
日
光
が
当
た
る
よ
う
に
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
木
の
皮
や
葉
を
、
ウ
サ
ギ
や
ネ
ズ
ミ
、
鹿
な
ど
の

動
物
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
食

害
）
。
皮
を
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
と
、
木
は
栄
養
が

行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
や
が
て
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

食
害
を
防
ぐ
に
は
、
動
物
除
け
の
ネ
ッ
ト
を
取
り
付

け
る
対
策
が
有
効
で
す
。

　
ま
た
、
折
れ
そ
う
な
苗
木
に
は
支
柱
を
つ
け
た
り
、

苗
木
が
枯
れ
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
は
新
た
に
苗
木

を
植
え
、
成
長
し
て
枝
が
混
み
す
ぎ
た
時
に
は
枝
打

ち
を
す
る
な
ど
、
必
要
に
応
じ
て
様
々
な
手
入
れ
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
下
草
刈
り
は
、
地
域
の
森
林
組
合
と
連
携
し
て
行

う
場
合
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
浜
の
お
母
さ

ん
自
ら
が
、
草
刈
り
機
や
鎌
を
手
に
下
草
刈
り
を
行

う
と
こ
ろ
も
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。

　
鮭
は
豊
か
な
森
が
育
む
川
の
水
で
生
ま
れ
育
ち
、

海
へ
と
下
り
、
や
が
て
産
卵
の
た
め
に
再
び
川
へ

戻
っ
て
き
ま
す
。
産
卵
を
終
え
「
ほ
っ
ち
ゃ
れ
」
と

な
っ
た
鮭
は
、
キ
ツ
ネ
や
熊
、
カ
ラ
ス
な
ど
の
動
物

た
ち
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
動
物
た
ち

や
川
の
増
水
に
よ
り
河
原
や
森
の
中
に
運
ば
れ
た

ほ
っ
ち
ゃ
れ
は
、
蝿
の
幼
虫
（
う
じ
）
や
微
生
物
、

昆
虫
た
ち
の
餌
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
、
海
か
ら

遡
上
し
た
鮭
の
栄
養
は
森
へ
と
め
ぐ
っ
て
行
き
ま
す
。

　
森
で
育
ま
れ
た
恵
み
豊
か
な
水
は
海
の
生
き
物
の

糧
と
な
り
、
海
の
生
き
物
の
栄
養
は
や
が
て
森
へ
と

め
ぐ
り
、
そ
し
て
再
び
海
へ
と
つ
な
が
り
、
大
き
な

循
環
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

「お魚殖やす植樹運動」の
歴史と森川海のつながり
～森川海のつながり編～

植樹した場所の下草刈りをする
浜のお母さん達

「森川海のつながり」について、ぎょれんではホームページを作成し、
ＰＲしています
http://sakana-fuyasu.jp

川
海

森

森川海のつながり

※取材協力：北海道立総合研究機構森林研究本部 林業試験場、北海道森林組合連合会

森と海をつなぐ
役割

栄養豊かな水を
川へ

鮭の栄養は
川から森へ
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　当管内では夏漁の代表であるうに
漁、なまこ漁が終盤に差し掛かり、各
地区で夏漁から秋漁への準備が進め
られています。いか漁では昨年を上回
る順調な水揚げが続き浜は活気づい
ています。8月末からは秋鮭定置網漁
が、9月中旬からはえび桁漁が解禁さ
れる予定です。今後本格化する秋漁の
益々の豊漁と安全操業を心より祈念
しています。

　稚内港では7月中旬よりいか漁が本
格化しています。昨年よりも隻数・水
揚げが増加しており、毎朝所狭しとい
か釣り船が港内に並んでいる様子は
迫力があります。また、オホーツク地区
では建鱒漁が終盤戦となり、混獲の秋
鮭も姿が見え始めています。稚内も
徐々に肌寒い日々が続くようになり、
浜がより一層賑わいを見せる季節に
移り変わってきています。今後も浜の
皆様の安全操業と益々の豊漁、天候が
安定することを心より願っています。

　8月も後半に入り、この時期の主力
魚種の一つであるオホーツクサーモ
ンの水揚げが本格化し、混獲の秋鮭も
各浜で見え出しています。オホーツク
サーモンの操業は9月初旬まで続く予
定ですが、その後は秋鮭定置網漁が
開始され、浜はより一層賑わいを見せ
る季節へと変わっていきます。今後も
浜の皆様の安全操業と益々の豊漁を
心より祈願しています。

　さんま棒受網漁が解禁され、8月７
日に花咲港で初水揚げされました。昨
年の初水揚げが１１隻で７９.８トンなの
に対して、今年は４隻で２.４トン。浜値
は昨年の２倍、ｋ＠３，４００となりまし
た。根室管内は秋の盛漁期を迎え、活
気と熱気に包まれています。今後、本
格化する漁の豊漁と安全な操業を心
から願っています。

　7月末から天候の悪い日が続き、昆
布漁は休漁が続いており、天候の回復
を心から祈っています。９月上旬にか
け、秋鮭定置網、まき網、底曳網漁が
順次スタートし、既に始まっているさ
んま漁と合わせて、管内の漁業生産は
最盛期を迎えます。今年は厳しい漁予
測が出ていますが、予測を覆し、豊漁
になることを願っています。

　日高管内では、8月中旬より小定置
網漁が始まりました。今年の秋鮭来遊
量は昨年を下回ると予想されていま
すが、管内水揚げは昨年度よりも順調
な滑り出しを見せています。9月から
は大定置網漁も解禁となりますので、
今後の水揚げ量増加に期待したいと
ころです。一方、管内のいか釣漁は９
月を目前にして未だ水揚げが無く、お
盆までに水揚げが無いのは記録に無
い状況です。盛漁期に向け、例年通り
の水揚げまで回復することを祈るば
かりです。

　当管内の毛がに漁は全て日程を終
え、昨年の数量の6割、ノルマの6割程
度と苦戦しました。特に終盤は数量が
大きく減り、厳しい状況が続きました。
9月からはいよいよ秋鮭漁が始まりま
す。今年も厳しい状況が予想されてい
ますが、今年は大漁を期待したいで
す。今後の生産者の安全と大漁を祈願
します。

　函館では恒例の「函館港まつり」が
開催され、道内最大級1万2千発の打
ち上げ花火と名物のいか踊りが7万人
もの観光客を楽しませました。いか踊
りの軽快な音楽に合わせて街を練り
歩いた約1万人の踊り子の中には海外
からの参加者もみられ、歴史あるいか
の街は老若男女、国籍さえ問わない賑
わいに溢れていました。このほかに
も、松前城下時代まつりや湯の川温泉
花火大会など、道南の8月は注目のイ
ベント目白押しです。

　奥尻島では夏の風物詩であるうに
漁が7月から8月にかけて行われ、むら
さきうにの剥き身がｋ＠11，000前後と
前年並みの高値で取引されています。
旬のうにやするめいかなど、豊かな海
の幸が味わえるほか、あわび狩りや水
上スキーといった島ならではのレ
ジャーが楽しめる魅力いっぱいの奥尻
島に、一度足を運んでみてはいかがで
しょうか。　

大漁
祈願！ 　夏漁のメインであるうに・なまこ漁

は終盤に差し掛かりました。うには天
候に恵まれたこともあり、昨年度を上
回る水揚げ量となっています。また、
なまこは数量は減ったものの期間を
通して高値で推移しました。一方、今
年も秋鮭のシーズンがやってきます。
さけます・内水面水産試験場の発表に
よりますと、当管内の来遊数は昨年を
上回る予測となっており、豊漁への期
待が高まっています。
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　お
盆
休
み
で
、広
島
に
勤
務
す
る
息
子
が

帰
省
し
ま
し
た
。家
に
着
く
な
り
、「
北
海
道

の
鮭
が
食
べ
た
い
！
」と
夕
飯
の
お
か
ず
に

注
文
。家
内
が
あ
わ
て
て
冷
蔵
庫
を
探
し
て

い
た
ら
、タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
、知
り
合
い
の
漁

師
さ
ん
か
ら「
ほ
っ
き
」が
到
着
。私
の
体
調

を
心
配
し
送
っ
て
く
れ
た
激
励
品
で
し
た
。

刺
身
に
バ
タ
ー
焼
き
と
、久
し
ぶ
り
に
家
族

で
浜
の
味
を
堪
能
。翌
日
は
希
望
通
り
に
秋

鮭
が
登
場
。そ
の
後
も
、ほ
っ
け
、い
か
刺
し
、

さ
ん
ま
の
塩
焼
き
と
、家
内
は
毎
朝
早
起
き

し
て
中
央
市
場
へ
買
い
出
し
に
。高
級
レ
ス

ト
ラ
ン
よ
り
故
郷
の
魚
に
軍
配
が
上
が
り
ま

し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
阿
部
）

　お
盆
に
栃
木
へ
帰
省
し
て
き
ま
し
た
。例

年
は
蒸
し
暑
く
、寝
苦
し
い
日
が
続
き
ま
す

が
、今
年
は
雨
の
日
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、案
外
涼
し
い
夏
休
み
と
な
り
ま
し
た
。

今
夏
は
全
国
的
に
も
天
候
不
順
が
続
き
、農

作
物
の
管
理
へ
注
意
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。天
候
は
漁
業
に
と
っ
て
も
心

配
事
。こ
れ
か
ら
は
全
道
的
に
秋
漁
が
本
格

化
す
る
時
期
で
も
あ
る
の
で
、天
候
が
好
転

し
て
い
く
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 （

矢
幡
）

11ページの間違いさがしの答え

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om

 readers

９
月
は
鮭
漁
で
す
。そ
ろ
そ
ろ
準
備
が
始

ま
り
ま
す
。

（
小
樽
市
　
宮
古
知
行
さ
ん)

浜
は
う
に
と
り
、な
ま
こ
と
り
で
す
。凪
つ

づ
き
の
た
め
順
調
に
進
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。価
格
も
い
い
の
で
喜
ん
で
い
ま
す
。

（
島
牧
村
　
泉
谷
泰
三
さ
ん
）

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。つ
い
つ
い
ア
イ

ス
を
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。気
を
付
け

な
い
と…

。

（
函
館
市
　
福
澤
美
都
さ
ん
　
35
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業
、素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
し
た
。表
紙
を
飾
る
子
供
さ
ん
達

と
共
に
小
学
生
の
皆
さ
ん
が
漁
業
の
未
来

を
背
負
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。パ

ズ
ル
の
問
題
の
中
に
、房
総
半
島
の
あ
る

県
は
？
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、千
葉
県
に
住

む
私
と
い
た
し
ま
し
て
は
嬉
し
く
な
っ
て

思
わ
ず
投
稿
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
千
葉
県
我
孫
子
市 

小
澤
暢
江
さ
ん 

84
歳
）

養
殖
昆
布
の
生
採
り
が
ほ
ぼ
終
わ
り
、天

候
に
恵
ま
れ
て
一
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。先
月
号
の
昆
布
特
集
で
ぎ
ょ
れ
ん
さ
ん

の
活
動
を
知
り
ま
し
た
。お
盆
の
い
か
祭
り

で
休
憩
し
た
ら
、製
品
作
り
が
ん
ば
り
ま

す
。

（
福
島
町
　
わ
っ
た
め
が
し
て
さ
ん
）

う
に
漁
も
も
う
す
ぐ
終
わ
り
で
す
。今
年

は
時
化
も
少
な
く
、事
故
も
な
く
良
か
っ
た

で
す
。

（
小
樽
市
　
宮
古
登
美
子
さ
ん
）

お
魚
殖
や
す
植
樹
運
動
、森―

川―

海
の

連
携
事
業
が
ず
っ
と
続
い
て
い
ま
す
ネ
。今

年
も
秋
鮭
漁
が
始
ま
り
ま
す
。大
漁
を
期

待
し
た
い
で
す
。皆
さ
ん
頑
張
り
ま
し
ょ
う

ネ
。

（
別
海
町
　
竹
田
美
知
子
さ
ん
　
69
歳
）

お
姉
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
問
題
を
と
き

ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど

楽
し
か
っ
た
で
す
。次
は
が
ん
ば
っ
て
１
人

で
と
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
！

（
根
室
市
　
北
　
梧
生
さ
ん
　
8
歳
）

泊
村
は
真
い
か
が
大
不
漁
で
漁
り
火
一
つ

見
え
な
く
、夜
が
さ
み
し
い
で
す
。

（
泊
村
　
小
林
日
菜
さ
ん
　
14
歳
）

お
盆
が
終
わ
る
と
あ
ち
こ
ち
で
秋
の
鎮
守

の
お
祭
り
が
目
白
押
し
で
す
ね
。馬
肥
ゆ
る

秋
は
収
穫
祭
で
食
べ
ま
く
り
で
す
。

（
豊
浦
町
　
阿
部
暁
子
さ
ん
　
47
歳)

ご
う

８
月
に
入
っ
て
も
ま
だ
暑
く
て
、夏
バ
テ

し
ち
ゃ
い
そ
う
で
す…
。

（
泊
村
　
鎌
田
教
子
さ
ん
　
71
歳
）

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、暑
さ
に
負

け
ず
に
北
海
道
の
短
い
夏
を
楽
し
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
滝
川
市
　
Ｓ
・
Ｕ
さ
ん
　
24
歳
）

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

あわてるな　危険予知して　海難ゼロ

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん9月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのクロスワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 9月21日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　

（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp
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戸井漁協

室谷　久恵さん

・いか・・・1杯
・きゅうり・・・1本
・塩・・・少々
・酢・・・大さじ3
・砂糖・・・大さじ3

今回は「いかときゅうりの酢の物」をご紹介します。
食欲も下がり、暑さで疲れた体には、さっぱりした
酢の物は嬉しい一品。いかは皮を残すことで色
鮮やかな仕上がりになりますよ。

材料（4人分）

いかときゅうりの酢の物
夏の食卓に、さっぱり酢の物

浜のおかあさん

レシピ

いかは目と口と内臓を取り除き、皮はつけたまま
にする。
いかの胴体は細切り、足は5㎝くらいのぶつ切り
にする。
②を塩を入れた熱湯に入れて軽く茹でる。茹で
上がったら水切りをし、あら熱を取る。
きゅうりを薄い輪切りにし、塩で軽くもみ、水洗
いをしてしっかり水気を取る。
③④を酢と砂糖であえて出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

作り方

ぎょれんの秋鮭対策事業
「お魚殖やす植樹運動」の歴史と森川海のつながり
～森川海のつながり編～
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