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［うみ・なかま コミュニケーション］ 3
2018

Ⓐ

枝幸漁協

上野 たか子さん

宗谷漁協

津山　篤子さん

3
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特集

・長いも・・・20cm
・キャベツ・・・1/2個
・たこ足・・・200g
・ほたて・・・2個
・昆布（出汁を
　とった後のもの）・・・適量
・お好み焼き粉・・・200g

・水・・・320cc
・卵・・・2個
・天かす・・・適量
・紅しょうが・・・適量
・お好み焼きソース
               ・・・適量
・マヨネーズ・・・適量
・青のり・・・適量
・かつお節・・・適量

今回は「海鮮お好み焼き」をご紹介します。具材に
は昆布も入ってヘルシーに！ホットプレートを使え
ば、家族や友人と食卓を囲みながら焼きたてを楽
しむことができますよ。

材料（4人分）

海鮮お好み焼き
野菜も昆布も魚介もたっぷり、ボリューム満点のバランスメニュー

浜のおかあさん

レシピ

長いもはすりおろす。キャベツはみじん切り、茹
でたたこ足は薄くスライスする。ほたては細かく
切り分けて、昆布は一口大に切る。
お好み焼き粉、長いも、水を混ぜる。
②に卵を入れよくかき混ぜる。
③にキャベツ・たこ足・ほたて・昆布・天かす・紅
しょうがを加え、空気を含ませるように混ぜ合わ
せる。
④をフライパンにのせ、中火で焼く。焦げ目が軽
くついたらひっくり返し、焦げ目がつくまで焼く。
焼きあがったら、Aの材料をお好みでのせて出来
上がり。

❶

❷
❸
❹

❺

❻

作り方

第５５回 全道漁協青年部大交流会が開催
漁協購販推進地区委員長が海外視察研修を行いました
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ロ
ビ
ン
は
肺
で
酸
素
と
結
合
し
て
、

各
組
織
に
酸
素
を
運
搬
す
る
大
事
な

任
務
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
筋
肉

の
「
ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン
」
の
成
分
と
し

て
、
血
液
中
の
酸
素
を
筋
肉
に
取
り

込
ま
せ
ま
す
。

　
鉄
が
不
足
す
る
と
血
液
中
の
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
が
減
少
し
、
酸
素
を
十
分

に
運
ぶ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
「
鉄

欠
乏
性
貧
血
」
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
、
疲
れ
や
す

く
な
っ
た
り
、
頭
痛
や
動
悸
、
息
切
れ
、

め
ま
い
な
ど
。
貧
血
ば
か
り
で
は
な

く
、
体
の
冷
え
に
も
影
響
す
る
の
で
、

し
っ
か
り
補
給
し
た
い
で
す
よ
ね
。

　
鉄
に
は
、
魚
や
肉
な
ど
動
物
性
食

品
に
含
ま
れ
て
い
る
「
ヘ
ム
鉄
」
と
、

野
菜
や
穀
類
な
ど
の
植
物
性
食
品
や

乳
製
品
、
卵
に
含
ま
れ
て
い
る
「
非

ヘ
ム
鉄
」
が
あ
り
ま
す
。
鉄
の
吸
収

率
は
ヘ
ム
鉄
で
20
〜
30
％
、
非
ヘ
ム

鉄
に
な
る
と
２
〜
３
％
以
下
。
約
10

倍
も
ヘ
ム
鉄
の
方
が
高
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
非
ヘ
ム
鉄
の
吸
収
を
促

進
す
る
成
分
や
食
品
が
あ
る
の
で
ご

安
心
を
。
柑
橘
類
な
ど
に
多
い
「
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
」
や
酢
な
ど
に
含
ま
れ
る

「
ク
エ
ン
酸
」、
そ
し
て
「
動
物
性
た
ん

ぱ
く
質
」
で
す
。
例
え
ば
、
非
ヘ
ム
鉄

の
多
い
小
松
菜
と
動
物
性
た
ん
ぱ
く

質
に
あ
た
る
鮭
を
組
み
合
わ
せ
、
炒

め
物
に
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
逆
に
吸
収
を
阻
害
す
る
成
分
も
あ

　
春
間
近
と
は
言
え
、
も
う
少
し
寒

い
日
が
続
き
そ
う
で
す
ね
。
今
年
の
冬

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し
ま
し

た
が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
は
禁
物
。
冷
え

は
、
免
疫
力
低
下
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
人
は
体
温
が
１
℃
下
が
る
と
免

疫
力
は
３
〜
４
割
も
ダ
ウ
ン
し
、
逆
に

１
℃
上
が
る
と
免
疫
力
は
５
〜
６
倍

も
ア
ッ
プ
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
冷
え
対
策
を
し
て
お
く
こ

と
は
、
感
染
症
か
ら
身
を
守
る
上
で
も

大
事
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
冷
え
予
防
と
し
て
働
く
栄
養
素
の

ひ
と
つ
に
「
鉄
」
が
あ
り
ま
す
。
酸

素
を
全
身
に
運
ぶ
た
め
に
重
要
な
役

割
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
成
人
の
体
内
に
あ
る
鉄
は
わ
ず
か

３
〜
４
ｇ
。
そ
の
約
70
％
は
血
液
中

に
あ
り
、
一
部
は
筋
肉
に
も
存
在
し
、

こ
れ
ら
を
「
機
能
鉄
」
と
呼
び
ま
す
。

残
り
は
肝
臓
や
脾
臓
、
骨
髄
な
ど
に

「
貯
蔵
鉄
」
と
し
て
蓄
え
ら
れ
、
機
能

鉄
が
不
足
し
た
時
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
鉄
は
血
液
中
の
赤
血
球
の
「
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
」
の
構
成
成
分
。
ヘ
モ
グ

鉄

・ 酸素を運ぶヘモグロビンの
  構成成分

・ 血液中の酸素を筋肉に届ける
  ミオグロビンの構成成分

なみまるくん
おさかな
栄養辞典

り
ま
す
。
玄
米
な
ど
に
多
い
「
フ
ィ

チ
ン
酸
」、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、
緑
茶

に
含
ま
れ
て
い
る
「
タ
ン
ニ
ン
」、
豆

類
な
ど
に
多
い
「
食
物
繊
維
」
な
ど
。

鉄
の
吸
収
を
考
え
る
と
、
こ
れ
ら
の

取
り
過
ぎ
は
気
を
つ
け
た
い
と
こ
ろ

で
す
ね
。

鉄の主な働き

ほたて

あさり

今月の管理栄養士

上坂マチコ
うえ  さか

管理栄養士/アンチエイジング栄養士/
料理研究家/コラムニスト
テレビ・ラジオ出演、新聞・雑誌などでコラ
ム連載や栄養監修、レシピ・スタイリングの
提供などを行う。講演会やメタボ指導、料
理講師、短大・専門学校の非常勤講師な
ど活動は多岐。ぎょれんと共に、「美容・健
康に役立つ昆布」の情報をフリーペー
パー等で発信。

ひ
ぞ
う

真いわし、かつお、しじみ、あさり、
ほっき、ほたて、赤貝、岩のりなど

鉄を含むおすすめ食品
ほっき

真いわし かつお

今月の栄養素は…

「鉄」
きょう    じん

鉄の強靭な力で体を守りましょう！
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［うみ・なかま コミュニケーション］

今年は例年より雪の多い節婦漁港（静内町）。暖かな日差しが春の近い
ことを感じさせます

表紙の写真
ひだか漁協／関口　隆さんご家族です。

浜の家族物語

ひだか漁協／関口　隆さん　ご家族08

なみまるインフォメーション12

大漁祈願！

浜のほっとニュース16

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱17

頭すっきり!! ブレイクタイム09

特集3　海・ひと・夢
06 北海道漁業協同組合連合会  代表理事常務／本田  勝実 さん

鉄
なみまるくん おさかな栄養辞典

01

特集1
02 第55回 全道漁協青年部大交流会が開催

特集2
04 漁協購販推進地区委員長が海外視察研修を行いました

特集4
10 第25回 漁師さんの出前授業

特集5
14 目指せ トドハンター!!
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〈
大
会
長
挨
拶
〉

　
昨
年
の
本
道
漁
業
は
、

秋
鮭
を
始
め
と
し
て
総

じ
て
漁
獲
量
が
減
少
し

た
ほ
か
、
台
風
・
低
気

圧
に
よ
る
被
害
な
ど
大

変
厳
し
い
漁
模
様
と
な

り
、
我
々
漁
業
者
に

と
っ
て
海
洋
環
境
の
変
化
に
よ
る
漁
業
資
源
減
少
へ
の

不
安
や
自
然
の
厳
し
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
る
年
で
し

た
。
ま
た
、
新
た
な
貿
易
の
自
由
化
へ
の
対
策
や
漁
業

協
同
組
合
へ
の
規
制
改
革
に
向
け
た
対
応
等
、
課
題
は

山
積
し
て
お
り
、
我
々
を
取
り
巻
く
状
況
は
非
常
に
厳

し
い
も
の
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、
2
0
1
6
年
に
は
ユ
ネ
ス
コ
に
よ
っ
て
協

同
組
合
が
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
な
ど
、
我
々

協
同
組
合
に
関
わ
る
者
へ
の
期
待
は
増
々
大
き
く
な
っ

て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
様
々
な
課
題
と
社
会
か
ら
の
大
き
な
期
待
の
中
で
、

我
々
青
年
部
員
は
浜
の
未
来
を
担
う
者
と
し
て
、
仲
間

と
力
を
合
わ
せ
将
来
に
向
か
っ
て
力
強
く
前
進
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

〈
研
究
発
表
〉

　　
研
究
発
表
で
は
、昨
年
度
の
全
道
青
年
・
女
性
漁
業
者

交
流
大
会
で
北
海
道
代
表
と
な
っ
た
２
名
が
発
表
を
行

い
ま
し
た
。ど
ち
ら
の
発
表
で
も
、そ
の
取
り
組
み
に
対
し

真
剣
に
話
を
聞
い
た
り
メ
モ
を
取
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

わ
か
め
採
苗
手
法
の
改
良
に
取
り
組
ん
で

　〜
地
元
の
め
か
ぶ
利
用
と
採
苗
の
簡
素
化
〜

漁
師
が
食
べ
て
い
る

　
　
　本
当
の
お
い
し
さ
を
伝
え
た
い

　〜
羽
幌
漁
師
伝
統
の
味

　
　
　
　

  

「
甘
え
び
の
酒
蒸
し
」の
商
品
化
〜

　1月２７日（土）、札幌の第２水産ビル８階会議室で第５５回全道漁協青年部大交流会が開催さ
れました。全道からは３３０名以上の青年部員が集まり、互いに交流を深めるとともに、研鑽を積
みました。

　「
水
産
業
で
学
ぶ
人
工
知
能
の
概
要
」

　　
　
公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学

情
報
ア
ー
キ
テ
ク
チ
ャ
学
科 

教
授
　
和
田
　
雅
昭
氏

　　　
科
学
技
術
を
漁
業
へ
活
か
す
研
究
を
行
っ
て
い
る
和

田
氏
。
漁
具
メ
ー
カ
ー
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
噴

火
湾
の
ほ
た
て
稚
貝
の
へ
い
死
を
き
っ
か
け
に
研
究
者

に
な
り
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
情
報
通
信
技
術

（
I
C
T
）
を
活
用
し
、
ブ
イ
に
取
り
付
け
た
セ
ン
サ
ー

で
収
集
し
た
水
深
ご
と
の
水
温
や
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
量
の

デ
ー
タ
を
効
率
的
な
養
殖
に
つ
な
げ
て
い
る
こ
と
や
、

漁
船
の
位
置
と
漁
獲
日
誌
を
連
動
さ
せ
、
資
源
量
の
推

定
と
漁
業
者
自
ら
に
よ
る
漁
獲
量
の
抑
制
が
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
和
田
氏
は
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
事
例
と
し

て
、
定
置
網
内
で
魚
群
探
知
機
を
使
用
し
た
漁
獲
魚
種

の
推
定
と
、
そ
れ
を
利
用
し
た
ク
ロ
マ
グ
ロ
の
資
源
保

護
に
つ
い
て
も
紹
介
し
、
効
率
的
な
働
き
方
や
燃
油
等

コ
ス
ト
の
削
減
へ
の
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

全道の青年部員が集まり交流を深めました

第５５回　全道漁協青年部大交流会が開催

道漁青連  会長
小笠原悠葵さん

厚岸漁協
わかめ養殖漁業班
神　達也 氏

蛯名漁業部
蛯名　桃子 氏

　毎年恒例となっている、「全道漁協青年部クイズ大会」が今年も開催されました。
　全４ジャンル６問のクイズは、なかなかの難問揃い。全問正解の１名を含む５名が成績優秀者として表彰
されました。　
〈北海道の漁業環境について〉
Ｑ１．北海道の漁業生産量のうち、ほたてが占める割合は何％

でしょう？
　　① 約20％　　② 約26％　　③ 約32％
〈北海道の漁協青年部について〉
Ｑ２．北海道の漁協青年部員数は約何名でしょう？（平成29年４

月現在）
　　① 約2,500人　　② 約3,500人　　③ 約35億人
〈漁協の運営について〉
Ｑ３．北海道の漁協の正組合員の20代以下の割合は何％でしょう？
　　① 約４％　　② 約６％　　③ 約８％
Ｑ４．漁協の運営に関して、次のうち１つだけ間違っているものはどれでしょう？
　　① 正組合員は１人１票の議決権を持つ。
　　② 出資口数に上限はない。
　　③ 漁協の正組合員数は20人以上必要である。
〈アラカルト〉
Ｑ５．平成31年10月から、消費税率が10％へと引き上げられ、軽減税率制度が導入され、軽減税率８％と

標準税率10％となります。では次のうち軽減税率８％が適応されるのは？
　　① みりん等（アルコール１％未満）
　　② ファストフード店等での店内で飲食
　　③ ほたて稚貝や稚魚の放流・養殖用の種苗
Ｑ６．平成30年２月以降、小型船舶の船室外でのライフジャケットの着用について、次のうち正しいものは

どれでしょう？
　　① 義務ではない。
　　② 義務であるが、違反点等の罰則はない。
　　③ 義務であり、違反点が付される。 

ドローンやGPSを活用した研究を行っている和田氏

今年度新成人を迎えた１３名には小笠原
会長より祝福の言葉とともに記念品が贈
られました（写真上）。代表して決意表明を
述べる沙留漁協紺谷さん（写真下）

副賞のファイターズ選手のサイン色紙を手にする
成績優秀者の皆さん

全道漁協青年部クイズ大会

答え：Ｑ１．③　Ｑ２．①　Ｑ３．①　Ｑ４．②　Ｑ５．①　Ｑ６．②（平成３４年以降は違反点付与）

けん　さん

3　| |　2
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今
回
の
視
察
は
、
ベ
ト
ナ
ム
の
ホ
ー
チ
ミ
ン
近
郊
と

タ
イ
の
バ
ン
コ
ク
を
巡
る
非
常
に
移
動
の
多
い
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
が
、
海
外
研
修
な
ら
で
は
の
得
難
い

体
験
が
で
き
ま
し
た
。

ベ
ト
ナ
ム
で
ほ
た
て
養
殖
籠
を
扱
う

製
造
会
社
を
見
学

　
ベ
ト
ナ
ム
最
大
の
都
市
ホ
ー
チ
ミ
ン
。
19
世
紀
に
は

フ
ラ
ン
ス
の
植
民
地
と
な
り
、
そ
の
後
ベ
ト
ナ
ム
民
主

共
和
国
の
首
都
サ
イ
ゴ
ン
と
し
て
栄
え
、
ベ
ト
ナ
ム
戦

争
終
結
後
に
は
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
と
名
前
を
変
え
ま
し
た
。

こ
こ
で
一
行
が
訪
問
し
た
の
は
、
フ
ー
ダ
ッ
ト
社
。

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
か
ら
車
で
２
時
間
の
ゴ
ー
コ
ン
村
に
あ

り
、
ほ
た
て
養
殖
籠
（
ザ
ブ
ト
ン
・
丸
籠
）
と
陸
上
用

ネ
ッ
ト
製
品
（
園
芸
用
他
）
を
主
力
に
製
造
し
て
い
る

会
社
で
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
と
の
取
引
は
２
０
１
１
年
か
ら
。
東
日
本

大
震
災
直
後
、
浜
か
ら
の
要
望
を
受
け
て
ぎ
ょ
れ
ん
購

買
部
・
ぎ
ょ
れ
ん
マ
リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
に
て
養
殖
籠
の
新

規
取
引
先
と
し
て
開
拓
し
た
１
社
で
す
。

　
委
員
長
た
ち
は
特
に
女
子
工
員
さ
ん
の
手
先
の
器
用

な
こ
と
に
関
心
し
き
り
。
高
品
質
を
維
持
し
て
い
る
秘

密
は
マ
ン
パ
ワ
ー
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
原
糸
を
購
入
す
る
の
で
な
く
、
ペ
レ
ッ
ト
原
料
か
ら

原
糸
を
作
り
、
製
品
の
完
成
ま
で
の
一
貫
製
造
が
で
き

る
高
い
技
術
が
こ
の
工
場
の
強
み
。
働
き
者
の
若
い
女

子
工
員
さ
ん
を
前
に
し
て
、
是
非
北
海
道
の
浜
へ
嫁
に

来
て
ほ
し
い
と
願
う
委
員
長
も
い
ま
し
た
。

タ
イ
に
て
漁
網
製
造
を
視
察

　
次
に
ホ
ー
チ
ミ
ン
よ
り
空
路
タ
イ
・
バ
ン
コ
ク
へ
向

か
い
ま
し
た
。
乾
季
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
地
元
の
人
も

驚
く
集
中
豪
雨
の
影
響
で
道
路
が
各
地
で
冠
水
し
、
大

渋
滞
。
バ
ス
移
動
で
普
段
な
ら
空
港
か
ら
40
分
ほ
ど
の

と
こ
ろ
の
視
察
先
の
工
場
へ
当
日
中
に
到
着
で
き
な
い

事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　
後
日
、
日
を
改
め
て
訪
れ
た
の
は
漁
網
製
造
会
社
の

タ
イ
・
ニ
ッ
ト
ウ
・
セ
イ
モ
ウ
・
グ
ロ
ー
バ
ル
社
で
す
。

該
社
で
は
、
有
結
節
の
ナ
イ
ロ
ン
網
や
、
無
結
節
の
網

を
製
造
し
て
お
り
、
日
本
だ
け
で
な
く
、
世
界
各
地
へ

販
売
し
て
い
ま
す
。
道
内
で
も
タ
イ
ナ
イ
ロ
ン
漁
網

（
刺
網
）
は
平
成
29
年
度
は
６
万
反
の
取
扱
実
績
が
あ
り

ま
す
。

　
広
々
と
し
た
工
場
の
敷
地
を
巡
り
、
気
が
付
い
た
の

は
歴
史
の
重
み
の
あ
る
メ
ー
カ
ー
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
北
海
道
の
多
く
の
漁
業
者
に
各
種
漁
網
を

使
用
し
て
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
が
、
よ
り
良
い
製
品

の
提
供
を
目
指
し
て
社
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

　
タ
イ
ナ
イ
ロ
ン
網
に
つ
い
て
は
使
用
し
て
い
る
委
員

長
も
多
く
、
活
発
な
質
疑
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

様
々
な
意
見
・
要
望
と
と
も
に
是
非
、
浜
に
来
て
も
ら

い
た
い
と
の
希
望
を
伝
え
て
工
場
視
察
を
終
え
ま
し
た
。

日
系
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
訪
ね
る

　
バ
ン
コ
ク
市
内
で
は
日
本
製
品
の
品
ぞ
ろ
え
が
充
実

し
て
い
る
フ
ジ
ス
ー
パ
ー
を
視
察
し
ま
し
た
。
タ
イ
在

住
の
邦
人
向
け
ス
ー
パ
ー
と
し
て
創
業
以
来
、
30
年
以

上
を
数
え
ま
す
。
広
く
て
明
る
い
店
内
は
魚
の
鮮
度
か

ら
販
売
方
法
ま
で
日
本
の
ス
ー
パ
ー
と
遜
色
な
い
印
象

を
受
け
ま
し
た
が
、
現
地
ガ
イ
ド
さ
ん
の
話
に
よ
る
と

こ
の
ス
ー
パ
ー
は
タ
イ
人
で
は
高
給
取
り
の
方
で
な
い

と
な
か
な
か
利
用
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
と
の
こ
と
。

確
か
に
お
客
は
日
本
人
の
現
地
駐
在
員
の
家
族
の
方
が

多
か
っ
た
で
す
。

視
察
を
終
え
て

　
今
回
、
タ
イ
・
ベ
ト
ナ
ム
両
国
の
視
察
を
通
じ
て
経

済
成
長
め
ま
ぐ
る
し
い
東
南
ア
ジ
ア
の
活
気
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
地
の
工
場
を
訪
問
し
、

実
際
に
製
造
現
場
を
見
る
こ
と
で
、
よ
り
漁
具
へ
の
理

解
が
深
ま
り
ま
し
た
。
各
委
員
長
の
思
い
で
あ
る「
漁
具

の
品
質
が
水
揚
げ
に
直
結
す
る
こ
と
」
を
製
造
現
場
サ

イ
ド
へ
熱
意
を
も
っ
て
伝
え
る
こ
と
も
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

　
今
回
の
経
験
を
各
地
区
で
の
購
販
推
進
活
動
に
様
々

な
形
で
生
か
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
　

　
そ
れ
ま
で
は
中
国
製
品
が
主
体
の
取
扱
で
し
た
が
、

ベ
ト
ナ
ム
製
品
は
安
定
し
た
品
質
で
浜
か
ら
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。
当
初
は
規
格
が
少
な
く
、
全
て
の
要
望
に

対
応
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
取
扱
い
の
で
き
な
い
商
品

も
あ
り
ま
し
た
が
、
該
社
の
企
業
努
力
に
よ
り
現
在
は

ほ
ぼ
す
べ
て
の
規
格
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
工
場
は
４
０
０
名
が
在
籍
し
３
交
代
で
フ
ル
稼
働
し

て
い
ま
す
。
１
５
０
名
が
養
殖
籠
を
中
心
と
し
た
漁
業

製
品
の
製
造
を
、
２
５
０
名
が
園
芸
用
他
の
陸
上
用

ネ
ッ
ト
製
品
の
製
造
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
一
行
が
工
場
を
視
察
し
て
驚
い
た
の
は
そ
の
広
大
な

規
模
と
、
働
く
従
業
員
が
男
女
と
も
に
若
い
こ
と
。
ベ

ト
ナ
ム
は
そ
の
歴
史
か
ら
国
民
の
平
均
年
齢
が
30
歳

（
２
０
１
５
年

国
連
世
界
人
口
推
計
）
ほ
ど
と
若
く
、

日
本
の
高
度
成
長
期
真
っ
只
中
の
50
年
前
と
同
じ
く
ら

い
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
な
お
、
日
本
は
46
歳
で
す
）

漁協購販推進地区委員長が海外視察研修を行いました漁協購販推進地区委員長が海外視察研修を行いました

養殖籠はベテランの手によって仕上げられて
いきます（上）。作業に集中する女子工員さん
は岡山委員長の視察も気になりません（下）

工場視察後の懇談で
は、製品の使い勝手や
品質に関する質問・意見
が、予定時間を超えて交
わされました

フジスーパーはバンコク市内に4店舗。日
本の食材が多数販売されています（上）。
商品にはぎょれん製品も。99バーツは日
本円で340円程（下）

研修に参加した、前列右から長原寅悦さん（宗谷）、岡山弘一さん（渡島）、佐貫貞雄さん（釧勝）、浜辺博さん（根室）、
ぎょれん菊池常務、後列右から藤田孝太郎さん（北見）、髙田慶季さん（胆振）、事務局総務企画部藤江専任部長、
購買部中村部長（カッコ内は地区名）

　１月末から２月にかけて、漁協購販推進地区委員長の６名がベトナム・タイで視察研修を行いまし
た。今回は、研修に同行した総務企画部の藤江専任部長に研修の様子をレポートしてもらいました。
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ぎ
ょ
れ
ん
人
生
の
始
ま
り

　　
私
が
「
ぎ
ょ
れ
ん
」
に
入
会
し
た
の
は
昭
和
53
年

（
１
９
７
８
年
）、
今
か
ら
ち
ょ
う
ど
40
年
前
で
し

た
。
北
海
道
漁
業
に
つ
い
て
の
知
識
も
全
く
な
く
、

特
に
大
き
な
使
命
感
を
持
合
せ
て
い
た
わ
け
で
も
な

い
、
ぼ
ん
や
り
し
た
ダ
メ
社
会
人
の
誕
生
で
す
。

　
入
会
後
、
本
所
も
産
地
も
経
ず
に
、
東
京
支
所
営

業
貿
易
部
営
業
課
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
ぎ
ょ
れ
ん

最
大
の
不
祥
事
で
あ
る
「
カ
ラ
ウ
リ
事
件
」
の
震
源

地
で
す
。
こ
の
事
件
に
つ
い
て
は
私
よ
り
も
若
い
人

達
に
は
ピ
ン
と
こ
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
１
３
０

億
円
も
の
欠
損
金
を
出
し
ま
し
た
。
事
件
が
発
覚
し

た
の
が
入
会
翌
年
（
昭
和
54
年
）
の
11
月
で
し
た
。

　
事
件
発
覚
後
「
ぎ
ょ
れ
ん
は
も
う
要
ら
な
い
」

「
新
組
織
を
つ
く
る
」
「
い
や
再
建
す
べ
き
だ
」

等
々
、
水
産
業
界
上
げ
て
の
大
騒
動
の
中
、
昭
和
55

年
に
「
ぎ
ょ
れ
ん
」
と
い
う
組
織
は
浜
の
た
め
に
必

要
だ
と
い
う
浜
の
総
意
の
も
と
再
建
す
る
こ
と
が
決

定
し
「
新
生
ぎ
ょ
れ
ん
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
こ
の
時
の
経
験
が
私
の
ぎ
ょ
れ
ん
人
生
の
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。
社
会
人
３
年
目
の
若
輩
者
に

「
浜
の
た
め
の
ぎ
ょ
れ
ん
」
が
理
解
で
き
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
浜
の
皆
様
か
ら
必
要
だ
と
さ
れ
た

「
ぎ
ょ
れ
ん
」
と
い
う
の
は
何
な
の
か
、
自
分
が
果
た

す
べ
き
仕
事
は
何
な
の
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
は
浜
に
と
っ
て
必
要
と
さ
れ
て
い
る
仕

事
の
仕
方
を
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
自
分
の
身
を
守

る
、
あ
る
い
は
「
ぎ
ょ
れ
ん
の
組
織
」
を
守
る
よ
う

な
考
え
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ぎ
ょ
れ
ん
と
昆
布
共
販

　　
現
在
の
「
ぎ
ょ
れ
ん
」
の
創
立
は
昭
和
24
年
（
１

９
４
９
年
）
で
来
年
70
年
を
迎
え
ま
す
。
昆
布
は
昭

和
17
年
に
「
水
産
物
配
給
統
制
規
則
」
の
統
制
品
目

に
指
定
、
昭
和
24
年
に
統
制
が
撤
廃
さ
れ
ま
し
た
。

統
制
撤
廃
に
よ
り
流
通
は
混
乱
を
極
め
、
出
来
た
ば

か
り
の
「
ぎ
ょ
れ
ん
」
は
商
社
と
の
競
争
買
付
等
に

よ
り
在
庫
を
抱
え
損
失
を
こ
う
む
り
ま
し
た
。
昭
和

29
年
、
流
通
の
安
定
化
を
は
か
る
た
め
、
生
産
者
・

漁
協
と
商
社
を
ぎ
ょ
れ
ん
が
仲
介
す
る
組
織
と
し
て
、

「
北
海
道
昆
布
共
販
連
絡
協
議
会
」
を
設
置
し
、
入

札
・
随
意
契
約
・
協
議
値
決
方
式
に
よ
る
現
在
の
販

売
方
法
へ
つ
な
が
る
礎
と
な
り
ま
し
た
。
協
議
会
は

そ
の
後
昭
和
34
年
に
「
北
海
道
昆
布
共
販
協
会
」
平

成
９
年
に
は
現
在
の
「
北
海
道
昆
布
事
業
協
同
組

合
」
に
改
組
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
は
前
述
の
「
カ
ラ
ウ
リ
事
件
」
の
前
に

も
何
度
か
不
祥
事
を
起
こ
し
、
事
業
に
よ
る
欠
損
金

を
出
し
、
そ
の
都
度
再
建
計
画
を
立
て
て
浜
の
皆
様

の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
こ
こ
ま
で
来
て
い
ま

す
。
昆
布
共
販
は
ぎ
ょ
れ
ん
の
度
重
な
る
再
建
事
業

の
根
幹
を
成
し
て
き
ま
し
た
。

な
ぜ
生
産
回
復
が
必
要
か

　　
道
内
海
岸
線
の
広
範
囲
で
昆
布
が
生
育
し
、
生
産

者
の
多
く
が
従
事
し
て
い
る
昆
布
漁
業
が
、
近
年
大

減
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昭
和
27
年
に
戦
後
最
高
の

約
４
万
ト
ン
生
産
さ
れ
、
そ
の
後
、
好
不
漁
は
あ
り

ま
す
が
概
ね
２
万
ト
ン
台
か
ら
３
万
ト
ン
台
の
生
産

で
推
移
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
平
成
19
年
以
降
は

２
万
ト
ン
を
割
り
込
む
よ
う
に
な
り
、
平
成
23
年
東

日
本
大
震
災
の
年
に
は
１
万
５
千
ト
ン
の
大
減
産
に

見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
の
生
産
量
は
、
過

去
最
低
と
い
わ
れ
た
前
年
の
28
年
度
を
さ
ら
に
下
回

り
１
万
３
千
ト
ン
程
度
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
全
体
の
生
産
量
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

当
た
り
前
の
話
で
す
が
消
費
量
も
落
ち
て
い
ま
す
。

市
場
規
模
が
縮
小
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
生

産
地
側
か
ら
見
る
と
、
原
料
昆
布
の
取
合
い
に
な
り

昆
布
が
値
上
が
り
し
て
、
収
穫
量
は
減
少
し
た
け
ど

収
入
は
変
わ
ら
な
い
か
ら
「
ま
ず
は
良
か
っ
た
」
と

い
う
面
も
あ
り
ま
す
。
少
な
い
収
穫
量
で
、
以
前
と

同
じ
収
入
が
得
ら
れ
れ
ば
良
い
で
は
な
い
か
。
し
か

も
労
働
力
も
少
な
く
す
み
、
人
件
費
も
抑
制
で
き
る

か
ら
良
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
考
え
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
製
品
価
格
の
上
昇
は
消
費
者

離
れ
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
消
費
地
市
場
か
ら
見
た

場
合
に
、
少
な
い
パ
イ
の
取
合
い
に
な
り
過
当
競
争

が
起
き
ま
す
。
業
者
間
の
競
争
の
中
で
、
取
扱
品
目

を
変
更
（
昆
布
か
ら
煮
豆
な
ど
に
）
し
た
り
、
商
売

替
え
、
極
端
な
場
合
に
は
商
売
を
た
た
む
な
ど
の
現

象
が
起
き
ま
す
。
昆
布
を
扱
う
業
界
が
縮
小
し
ま

す
。
マ
イ
ナ
ス
の
循
環
が
進
む
と
、
市
場
そ
の
も
の

が
な
く
な
る
。
昆
布
を
食
べ
な
く
な
る
。
極
端
な

話
、
昆
布
は
神
様
に
お
供
え
す
る
量
だ
け
で
よ
く
な

る
。
な
ん
て
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
昆
布
の
生
産
が
減
り
、
消
費
地
市
場
の
縮
小
が
続

く
と
「
昆
布
漁
業
そ
の
も
の
が
な
く
な
る
」
危
惧
を

も
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

生
産
回
復
に
向
け
て

　　
昆
布
の
生
産
量
に
つ
い
て
、
私
見
で
す
が
少
な
く

と
も
１
万
８
千
ト
ン
か
ら
２
万
ト
ン
は
あ
っ
て
欲
し

い
、
東
日
本
大
震
災
以
前
の
生
産
量
ま
で
回
復
し
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
生
産
量
の
増
加
に
は
、

資
源
の
回
復
が
も
ち
ろ
ん
一
番
で
す
が
、
操
業
の
仕

方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
増
え
な
い
か
、
陸
作
業
の
軽

減
化
で
採
取
量
を
増
や
す
こ
と
は
で
き
な
い
か
と
、

知
恵
の
集
積
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
昆
布
漁
業
は
全
道
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

採
取
方
法
か
ら
陸
回
り
の
作
業
、
乾
燥
か
ら
選
別
梱

包
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
全
て
の
工
程
で
地
域
毎
の
特
色

が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
で
６
回
目
を
数
え
ま
し
た

が
、
昆
布
生
産
者
の
方
に
意
見
を
聞
く
場
を
設
け
て

い
ま
す
。
29
年
度
の
懇
談
内
容
に
つ
い
て
は
先
月
号

の
「
な
み
ま
る
く
ん
」
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
地
区
で
の
生
産
現
場
の
状
況
を
伝
え
る

た
め
ビ
デ
オ
も
収
録
し
ま
し
た
。
今
後
浜
の
皆
様
に

も
ご
紹
介
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
他
地
区
の
操
業
状

況
や
陸
作
業
を
知
る
こ
と
で
「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落

ち
る
」
よ
う
な
発
見
も
あ
り
ま
す
。

　
操
業
機
会
の
増
加
に
つ
い
て
は
、
操
業
開
始
時

期
・
操
業
時
間
・
旗
揚
ル
ー
ル
な
ど
各
地
域
で
工
夫

さ
れ
て
い
ま
す
。
漁
協
毎
の
広
い
海
域
の
中
で
一
部

だ
け
操
業
す
る
の
は
不
公
平
だ
か
ら
全
海
域
が
出
ら

れ
な
け
れ
ば
旗
を
揚
げ
ら
れ
な
い
と
い
う
実
態
な

ど
、
地
域
毎
の
特
性
は
あ
り
ま
す
が
検
討
の
余
地
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。
陸
作
業
の
軽
減
に
つ
い
て
は
、

乾
燥
方
法
の
研
究
、
乾
燥
機
の
導
入
、
湿
り
の
入
れ

方
な
ど
多
く
の
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
選
別
の

難
し
さ
に
つ
い
て
は
「
一
人
前
に
な
る
に
は
数
年
か

か
る
」
な
ど
、
後
継
者
が
参
入
す
る
際
の
大
き
な
障

害
に
な
っ
て
い
る
地
域
も
あ
る
よ
う
で
す
。
選
別
基

準
の
見
直
し
、
簡
素
化
、
選
別
機
械
の
導
入
、
協
業

化
な
ど
は
地
域
の
中
で
さ
ら
に
協
議
を
進
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。「
等
級
規
格
を
簡
素
化
す
る
な
ん
て
と

ん
で
も
な
い
」
と
い
う
お
叱
り
を
受
け
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
長
い
歴
史
の
中
で
作
り
上
げ
て
き
た

「
良
い
昆
布
を
作
る
」
と
い
う
誇
り
を
捨
て
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
良
い
と
こ
ろ
を
残
し
な
が
ら
変

え
て
い
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
と
考
え
ま
す
。

　
今
後
も
、
昆
布
漁
業
が
事
業
と
し
て
成
り
立
ち
、

後
継
者
が
安
心
し
て
従
事
で
き
る
漁
業
で
あ
る
こ
と

を
目
指
し
て
皆
様
と
と
も
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

海ひと夢

本田  勝実 さん
ほん だ かつ み

北海道漁業協同組合連合会  代表理事常務

　今回の「海 ひと 夢」に登場いただくのは、ぎょれんの
本田勝実常務。これまでのぎょれん人生や、漁業に対
する思い、今後の漁連のあり方等についてお話を伺い
ました。

昆
布
の
大
減
産
で
思
う
こ
とお

お
む

い
し
ず
え

1955年札幌市生まれ。
東京経済大学経営学部経営学
科卒業後、北海道漁業協同組
合連合会へ入会。釧路支店、
稚内支店等での勤務を経て、
平成25年6月より現職。

Profile

ま
わ

今年度の「北海道昆布漁業に関する懇談会」では、次
世代を担う漁業者が盛んに意見交換を行いました
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　次のクロスワードを完成させ、○印に当たる言葉をうまく並べて
ください。まだまだ雪と寒さが残る３月ですが、少しずつあたたかい陽
射しが降り注ぐ日も増えてきました。お天気のいい日には、家の前の雪
や氷を早く融かすためにつるはしや剣先スコップが大活躍しますね。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

解 答 となります。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

ひな壇に飾る四角いお菓子
これを勝ち抜いて本大会に出場
カウボーイはこれを投げて動物を捕える
海の幸をいっぱい盛った〇〇〇〇丼
空腹になるとここの虫が鳴く
じょんがら節で有名な青森県の都市は？
商売で売れ行きが良くて儲かっている時を〇〇〇〇時と言う
女の〇〇〇と言われる髪
煙草は百害あって〇〇〇なしとか
２００８年にサミットの舞台となった○○○湖町
痛くなる前に歯医者さんで治療しよう
肩や腰の○○にはマッサージや入浴が効果的
暁を覚えずと言われる
ストライプ

①
④
⑥
⑦
⑧
⑩
⑪
⑬
⑮
⑯
⑱
⑲
⑳
㉑

○印に当たる言葉を
うまく並べてください。

2月号の解答と当選者
フユゲシキ

クロスワードパズル

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ コ の カ ギ

ブレイクタイム Break Time

①
②
③
④
⑤
⑧
⑨
⑪ 
⑫
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲

3月3日の女の子の節句
顔のものはアイロンで伸ばせない
縁の下の〇〇〇持ち
色紙にみんなでひと言書こう
一、十、百の次　　
立春後に吹く強い南風
滅多にないこと
〇〇負けにこだわる
「地獄谷」と呼ばれる所に多い物質で元素記号は「Ｓ」
ご飯粒でも代用できる接着剤
違った種類のこと
今年は戌年、去年は？
日本最大のトンボ。「オニ○○○」
俗に言うと「シカト」　
ネイビーブルー

1 2

6

13

1211

8

7

9

10

43 5

18 19

15 16

20 21

17

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

本間　清美さん
鈴木　涼太さん
坂江寿恵子さん
白鳥　卓真さん
須藤　清美さん

白 老 町
浜 中 町
根 室 市
枝 幸 町
旭 川 市

14

1 2

6

1312

118

7

9 10

43 5

18

19

15 16

20 21

22 23 24

25 26

17

14

マ
ケ ツン

ス
ン

ユジメ
ラ ー ゲ トマフ

キモン
ア シシエマ

カツ ロ キ

ウキ

ケ
ユ

ケ
バ

ニ
ン キ カツイ
カ キヨ コチ

シクス カシ エ
　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、ひだ
か漁協の関口さんご一家です。
　
代表監事として学ぶことが沢山
　
　春のほっきから始まり、たこや昆布、遊漁に加え、
年によってなまこ、かになど、1年を通して様々な漁
業を行う隆さん。高校卒業後漁師になり20年が経ち
ます。最初の1年間は「あまりの船酔いに、作業の途
中で陸に戻されるほどだったね」と笑います。
　ひだか漁協新冠支所の青年部長と日高管内の青年
漁業士である隆さんですが、昨年からは漁協の代表
監事も務めています。「監事の仕事には高校で商業科
だったのが活きていますが、組合運営などについて
勉強することがまだまだたくさんありますよ」と話
してくれました。
　
親子そろって野球好き
　
　隣町、静内出身の菜津さん。隆さんとは「結婚前

から、もう20年以上の付き合いになります。漁師さ
んと結婚して良かったのは、新鮮な海産物が手に入
ること。贈った友人たちに美味しさを知ってもらえ
るのもうれしいですね」と笑って教えてくれました。
兄 斗真くんはスポーツ万能な小学校2年生。将来は
プロ野球選手になりたいという斗真くんに、静内の
草野球チームに所属する隆さんは大賛成です。弟 瑛
太くんは車やトーマスが大好き。菜津さんいわく
「きれいなお姉さんも大好き」な2歳児です。
　隆さんは「正月から体調
を崩したので、今年は健康
第一が目標ですね。それと、
このあたりは去年、漁が良
くなかったんです。稚魚の
放流なども行っていますが、
なかなか大変。漁が良くな
ることを期待したいです
ね」と抱負を語ってくれま
した。

せき ぐち

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

【関口さんご一家】　関口　隆さん（38歳）、菜津さん（37歳）、斗真くん（８歳）、瑛太くん（２歳）
とうま えいた

※写真は隆さんの母 ゆみ子さんと共に

たかし な  つせきぐち

ひだか漁協 関口さんご家族
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美香保小学校に、ほたて漁師さんが
やって来たぁ～！

　
2
月
14
日（
水
）、札
幌
市
立
美
香
保
小
学
校
で
道
漁
青
連
と
ぎ
ょ
れ
ん
共
催
の
、通
算
25
回
目
と

な
る「
漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
初
め
て
の
開
催
と
な
っ
た
美
香
保
小
学
校
は
、校
区
内
に
ぎ
ょ
れ
ん
の
職
員
住
宅
が
建
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、昭
和
４０
年
代
か
ら
ご
縁
の
あ
る
小
学
校
で
す
。元
気
い
っ
ぱ
い
３
ク
ラ
ス
で
大
勢

の
生
徒
が
参
加
し
て
行
わ
れ
た
出
前
授
業
。漁
師
さ
ん
も
張
り
切
っ
て
授
業
に
臨
み
ま
し
た
！

　初めての一人二役授業でした。幸い、ほたて漁はもちろん、定置網
漁、刺し網漁、たこ籠漁などにも従事しています。
　おかげで漁具の使い方はもちろん、刺し網漁は魚が網に絡まるの
で、捕った後の魚はずしが大変なことなど、深みのある紹介が出来た
と思います。生徒さんも素直で元気いっぱいで、逆に私が助けられま
した。前回に引き続き連続登板になるとは思いませんでしたが、冬場は
天候悪化など不測の事態が起きやすいので、リリーフ担当も決めて授
業に臨む必要がありますね。何度経験しても出前授業は緊張します
が、これからも取り組んでいきたいと思います。

　漁師さんはお魚を捕るだけではなく、準備の段階で幅広いお仕事があるこ
と、船の上では一致団結して機械操作をしていることなどを知りました。漁業
の話だけでなく、会場には本物の
漁具がたくさん用意されたので、
休み時間には多くの生徒が目を輝
かせて各種展示物を体感していま
した。後半の授業では仕事で必要

な技を見せていただき、お魚クイズに挑戦し、漁師さ
んへの質問もできました。盛りだくさんのメニューで
生徒は最後まで授業に引き付けられていました。漁師
さん、ぎょれんの皆さん、楽しい授業を演出していた
だき、ありがとうございました。

（ほたて漁業）

ひさしおお たに

大谷　永さん

●道漁青連 宗谷地区会長
　猿払村漁協

第25回 漁師さんの出前授業

ぎょれん購買部から借用した「定置網」の立体模型

ぎょれん職員の子弟も通う美香保小学校

給食時間には質問攻めにあいました お別れのハイタッチで「漁師さんありがとう！」

漁師さんの
感想

から

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
美
香
保
小
学
校
で
は
初
め
て
の
開
催
と
あ
っ
て
、
準

備
は
１
年
前
か
ら
進
め
ら
れ
、
秋
鮭
定
置
網
漁
の
紹
介

用
に
新
し
い
手
作
り
小
道
具
も
用
意
し
て
い
た
事
務
局

で
し
た
が
、
開
催
直
前
に
緊
急
事
態
発
生
。
予
定
し
て

い
た
漁
師
さ
ん
の
一
人
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
、
も
う

一
人
は
ご
家
族
の
急
病
で
、
二
人
と
も
地
元
を
離
れ
ら

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
開
催
３
日
前
の
こ
と
で
し
た

が
、
宗
谷
地
区
の
大
谷
会
長
が
リ
リ
ー
フ
（
救
援
）
登

板
を
引
き
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
二
人
で
協
力
し
な

が
ら
展
開
し
て
き
た
授
業
を
一
人
で
務
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、
事
務
方
も
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
。

　
大
谷
さ
ん
は
自
身
の
ほ
た
て
漁
業
に
加
え
、
定
置
網

漁
、
刺
し
網
漁
、
か
に
籠
・
え
び
籠
漁
の
用
具
も
詳
し

く
紹
介
。
休
憩
時
間
に
は
、
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
な
「
刺

し
網
」
に
触
っ
た
り
、
か
に
籠
と
え
び
籠
の
違
い
を
調

べ
た
り
と
生
徒
は
大
忙
し
。
授
業
再
開
後
は
切
れ
た

ロ
ー
プ
を
つ
な
ぐ
「
さ
つ
ま
入
れ
」、
穴
の
開
い
た
定

置
網
を
修
理
す
る
「
網
き
よ
り
」
な
ど
漁
師
さ
ん
な
ら

で
は
の
す
ご
技
を
次
々
に
披
露
し
授
業
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。
恒
例
の
お
魚
ク
イ
ズ
で
は
、
答
え
合
わ
せ
の
度

に
歓
声
が
上
が
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
「
出
前
授
業
」

は
終
了
で
す
。
５
年
生
に
進
級
し
て
、
社
会
の
教
科
書

で
漁
業
を
学
ぶ
時
、
き
っ
と
今
回
の
出
前
授
業
を
思
い

出
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

活ほたて貝を素早くさばいて見せました。
「刺身で食べたい！」の声があちこちで

事務局が新たに作った秋鮭の小道具。オスとメスの見
分け方を学び、重さも実感できるよう工夫しました

初めて見る刺し網に触ってみました!

鉄などでつくった枠に袋状の網を取り付けた桁網とよば
れる漁具で海底を引き、ほたて貝やほっき貝などをとる漁
法です

わく

窓口となってくれた
とち　く　  ぼ し　おり

栃久保 志織 先生

く
わ
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こん

うらべ

オイシイ ホッカイドウ

シーフード

もんたに

そ

01川と海の繋がり、農林年金制度の完了について研鑽を深めました

漁場環境保全研修会、全道漁協指導部門担当者会議が
開催されました
　2月14日（水）に全道漁協漁場環境保全研修会（主催：北
海道漁業環境保全対策本部）、翌15日（木）全道漁協指導部
門担当者会議（主催：漁政部）がともに札幌市のホテル
ポールスター札幌で開催されました。
　漁場環境保全研修会には、漁協職員をはじめ、関係行政
や自治体の職員など約120名が出席し、北海道大学大学院 
門谷名誉教授による、汽水域環境と漁業資源について根室
の風蓮湖を例にした講演、さけます・内水面水試 卜部主査
からは、河川環境と秋鮭の遡上・産卵について、ダムのス
リット化などの事例を交えた講演がそれぞれ行われまし
た。質疑応答では、河川由来の土砂による港湾の環境変化
について質問が出るなど、出席者から高い関心が寄せられ
ました。
　指導部門担当者会議では、農林年金に係る制度完了に向
けた所要財源の確保などについて、農林漁業団体職員共済
組合 成瀬企画部長より説明が行われたほか、道水産林務部
西川主幹、高橋主査により、平成30年度水産関係の国費・
道費予算についての説明が行われました。

サハリンエナジー社のアンドレイ・クレヒコフ渉外・総務
担当部長（右）とラリーサ・ヤモモトメディア問題担当部
長（中央）

02

03

帯広・釧路で釧勝地区漁青連が出前授業を実施

漁業についての理解を深めてもらう授業を行いました
　釧勝地区漁協青年部連絡協議会では今年、帯広と釧路の
7つの小学校で1～3月に「漁師さんの出前授業」を行って
います。2月6日（火）の帯広市立開西小学校では、4年生
43名へ竹田監事（大津漁協）、辻田理事（広尾漁協）2名
を先生に授業を行いました。DVDや実際の漁具を使用し
て操業について学習したほか、定置網の模型やロープワー
ク実習、おさかなクイズにより、楽しく漁業を学んだ子供
たち。休み時間にはカッパの試着も行い、興味津々で青年
部員を取り囲んでいました。
　竹田監事は「海とのかかわりが少ないこの帯広から、漁
師をやりたいという子どもが出てきてくれたらうれしい。
出前授業は続けていくことが重要だと思うので、来年以降
も引き続き継続していきたいです」と話し、来年以降の開
催にも意欲を見せました。

サハリンエナジー社との意見交換会を開催

双方で綿密な連携を図っていくことを再確認しました
　2月20日（火）、ぎょれん本所会議室において、サハリン
エナジー社と北海道漁業環境保全対策本部（以下、環境本
部）、北海道、第一管区海上保安本部との意見交換会が開
催されました。意見交換会は今年で6年目の開催となり、
サハリンエナジー社のアンドレイ・クレヒコフ渉外・総務
担当部長から、石油流出の安全対策等について報告があり
ました。それに対して、ぎょれん本間常務から冬期間の砕
氷船の運航や事故対応について質問を行いました。また道
の総務部危機対策局の白石主幹からは万が一の事故発生時
の迅速な対応と、速やかな連絡対応を行うように申し入れ
ました。クレヒコフ部長は「今後も1年に1回はこのよう
な場をつくり、お互いに緊張感を持っていきたい」と述
べ、道および環境本部と綿密に連携していくことを強調し
ました。
　また、あわせて苫小牧港内での貨物船座礁事故、東シナ
海でのタンカーと大型貨物船の衝突・沈没事故についても
報告が行われ、情報の共有が図られました。

３魚種をデザイン化し
たロゴが特徴的なポス
ターは、ニセコリゾート
地区の様々な場所で
フェアをPRします

手書きのボードでフェ
アメニューのアピール
をしていただいたお店
もありました

04訪日外国人旅行客をターゲットにシーフードフェアを実施

今年もニセコ地区で北海道の
水産物のおいしさをPRしました
　2月3日（土）～25日（日）の約3週間にわたり、ニセコ地
区を訪れた外国人観光客を対象に「OISHII! HOKKAIDO 
SEAFOOD FAIR IN NISEKO 2018」～美味しい!! 北海
道の海産フェア～を実施しました。これは、ぎょれんと北
海道秋鮭普及協議会、北海道ほたて漁業振興協会、北海道
昆布漁業振興協会と共同で、ニセコ町の4つのスキー場を
中心にした、ニセコリゾート地区の飲食店10店舗で、秋
鮭、ほたて、昆布に加え、ぼたんえびを材料に、道産水産
物の特別メニューを提供する企画です。
　今年は、ニセコリゾート地区に宿泊するほとんどの外国
人観光客が手にするガイドブックに広告を掲載し、フェア
の知名度向上に努めました。
　3年目を迎えるこのフェアでは、好評を受けて特別メニュー
から通常メニューにする店舗もあるなど、道産水産物のおい
しさをより多くの方に知ってもらう事が出来ています。

漁場環境保全研修会冒頭で、「河川や沿岸の環境に
いったい何が起きているのか一緒に考えていきたい」
と挨拶した今漁業環境保全対策本部長

定置網の模型を使って漁の仕組みを説明する辻田理
事。「未来を担う子ども達が漁業に興味をもってくれる
一端になったら嬉しい」と笑います

フェア イン　 ニセコ

けん   さんつな
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道
で
は
、
漁
協
や
市
町
村
、
ぎ
ょ
れ
ん
を
窓
口

に
、
漁
協
の
正
・
準
組
合
員
漁
業
者
が
ト
ド
採
捕

を
目
的
に
猟
銃
所
持
許
可
や
猟
銃
等
の
取
得
す
る

際
の
経
費
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
（
上
記
チ
ャ
ー

ト
図
の
★
印
と
そ
れ
に
係
る
旅
費
・
宿
泊
費
の
２

分
の
１
以
内
）。

　
補
助
申
請
は
、
講
習
等
の
受
講
（
チ
ャ
ー
ト
上

段
）
と
猟
銃
等
の
取
得
（
同
下
段
）
で
そ
れ
ぞ
れ

行
え
ま
す
が
、
講
習
等
の
受
講
で
助
成
を
受
け
た

場
合
は
、
１
年
以
内
に
猟
銃
を
取
得
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
猟

銃
所
持
許
可
証
を
取
得
し
た
際
に
は
、
ト
ド
採
捕

に
従
事
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　
近
年
は
道
議
会
議
員
や
道
職
員
の
有
資
格
者
も

採
捕
・
追
い
払
い
に
参
加
し
て
お
り
、
今
後
も
漁

協
や
ぎ
ょ
れ
ん
等
関
係
団
体
、
猟
友
会
な
ど
と
と

も
に
、
安
心
し
て
操
業
で
き
る
海
に
な
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
ま
す
。
一
方
で
、
自
分
た
ち
の
海
は

自
分
た
ち
で
守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
北
海
道
周
辺
に
来
遊
す
る
ト
ド
は
、
主
に
千
島
列
島

や
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
北
部
、
サ
ハ
リ
ン
南
部
を
繁
殖
地
と

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
地
域
で
繁
殖
す
る
ト
ド
は
１

９
６
０
年
代
の
２
万
７
千
頭
ほ
ど
か
ら
、
減
少
や
増
加

を
経
て
、
平
成
24
年
も
２
万
７
千
頭
前
後
が
生
息
し
て

い
ま
す
。

　
ト
ド
な
ど
海
獣
類
に
よ
る
漁
業
被
害
は
、
漁
具
の
破

損
な
ど
の
直
接
被
害
、
漁
獲
物
の
食
害
な
ど
の
間
接
被

害
合
わ
せ
て
、
21
億
円
（
平
成
28
年
度
）
に
も
上
り
、

特
に
日
本
海
や
根
室
海
域
に
お
い
て
は
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

目指せ トドハンター！！
道内各地で８２名の「漁業者ハンター」が活躍しています

　自
然
豊
か
な
北
海
道
に
は
、た
く
さ
ん
の
野
生

動
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な
動
物
た
ち
の

中
に
は
、人
間
の
産
業
を
脅
か
す
存
在
と
な
っ
て
い

る
種
も
あ
り
、漁
業
に
お
い
て
は
海
獣
類
に
よ
る
漁

具
の
破
損
や
食
害
が
発
生
し
、深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　今
月
は
海
獣
対
策
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
い

る
ハ
ン
タ
ー
の
育
成
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ト
ド
等
海
獣
の
漁
業
被
害
を
減
ら
す
た
め

に
は
？

　　
ト
ド
等
海
獣
に
よ
る
漁
業
被
害
の
軽
減
の
た
め
、
官

民
一
体
と
な
り
、
猟
銃
に
よ
る
追
い
払
い
や
駆
除
（
採

捕
）
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
に
は
ト
ド

の
採
捕
枠
５
８
７
頭
の
内
、
92
％
に
あ
た
る
５
４
０
頭

が
採
捕
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ト
ド
の
採
捕
を
行
う
ト
ド
ハ
ン
タ
ー
は
、
猟
友
会
に

所
属
す
る
陸
ハ
ン
タ
ー
と
、
漁
業
者
ハ
ン
タ
ー
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
て
お
り
、
平
成
28
年
度
は
ト
ド
ハ
ン
タ
ー

全
１
７
９
名
の
う
ち
、
45
％
に
当
た
る
82
名
が
漁
業
者

ハ
ン
タ
ー
で
す
。
漁
業
者
ハ
ン
タ
ー
は
漁
協
や
市
町
村

な
ど
に
所
属
し
、
要
請
に
応
じ
て
ト
ド
採
捕
を
行
っ
て

い
ま
す
。

漁
業
者
ハ
ン
タ
ー
に
な
る
に
は

　　
一
般
的
に
ハ
ン
タ
ー
に
な
る
、
つ
ま
り
、
狩
猟
を
す

る
に
は
、
狩
猟
免
許
の
取
得
と
実
際
に
狩
猟
を
行
う
都

道
府
県
で
の
狩
猟
者
登
録
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
猟
銃

を
使
用
す
る
場
合
に
は
、
別
途
警
察
署
で
銃
の
所
持
許

可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
漁
業
者
ハ

ン
タ
ー
は
ト
ド
採
捕
に
限
り
狩
猟
免
許
・
狩
猟
者
登
録

が
不
要
と
な
っ
て
お
り
、
よ
り
採
捕
・
追
い
払
い
に
参

加
し
や
す
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
ハ
ン
タ
ー
の
不
足
や
高
齢
化
に
よ
る
減
少
が

課
題
と
な
っ
て
お
り
、
新
た
な
ト
ド
ハ
ン
タ
ー
確
保
の

必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
猟
銃
に
よ
る
採
捕
だ
け
で
な
く
、
追
い
払
い
も
一
定

の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
ト
ド
ハ
ン

タ
ー
の
一
層
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

網にかかった魚を食べるトド（写真提供:北海道区水産研
究所）と、トドの被害にあったにしん（左）、ばばがれい（下）（写
真提供:北海道水産林務部）。
ばばがれいにはトドの牙が刺さった跡が残っています

写真提供:北海道水産林務部 写真提供：道総研稚内水産試験場

北
海
道
で
も
漁
業
者
ハ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　応
援
し
て
い
ま
す
！

猟銃を取得し、漁業者ハンターになるまで
《講習等の受講》

《猟銃等の取得》

猟
銃
所
持
許
可
講
習
会（
初
心
者
）の
受
講
★・考
査
受
験

講
習
修
了
証
明
書
交
付  

有
効
期
間
３
年

猟
銃
の
取
得
★
・
警
察
に
よ
る
確
認

漁
業
者
ハ
ン
タ
ー
と
し
て

採
捕
に
従
事

教
習
資
格
認
定
証
交
付  

有
効
期
間
３
か
月

教
習
資
格
認
定
申
請

健
康
診
断
書（
精
神
科
）提
出
★

猟
銃
用
火
薬
類
等
譲
受
許
可
申
請・交
付

射
撃
講
習
資
格
認
定
申
請

猟
銃
所
持
許
可
証
交
付

猟
銃
所
持
許
可
申
請

健
康
診
断
書（
精
神
科
）提
出
★

射
撃
講
習
受
講
★
・
教
習
修
了
証
明
書
交
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
有
効
期
間
１
年

猟
銃
購
入
申
し
込
み

ガ
ン
ロ
ッ
カ
ー（
猟
銃
保
管
庫
）★ 

等
購
入

※
★
は
北
海
道
よ
り
2
分
の
1
以
内
の
補
助
あ
り

北海道水産林務部
水産局水産振興課
環境保全グループ

主幹 飯島  昭仁さん

H20

H24

66

北海道水産林務部

北海道水産林務部

間接被害
直接被害

その他ハンター
漁業者ハンター

海獣類における被害状況

道内ハンター数とトド採捕数

H25 H26 H27 H28 H29（予定）
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（百万円）
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トド採捕数

697 919 951 900 687 692 617 541 524
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1,869
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1,994

2,112

2,594
2,3702,374
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1,077
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　2月6日、管内漁青連の地区大会が
開催され、青年部員達が一堂に集いま
した。研修では講師の講演を熱心に聴
いて知識を高め、懇親会を通じて交流
を深めるなど、今後の活動に向け、よ
り一層結束を強めました。2月は寒波
の影響で例年以上に時化が続き、管内
で多くの休漁を余儀なくされてきまし
た。3月は各浜でほたて稚貝出荷、か
れい漁、えび籠漁など春漁が始まりま
す。今後は寒波が落ち着き、春の訪れ
とともに浜の一番活気づく季節になる
ことを祈念しています。

　３月に入り、虫たちが土の中からはい
出る啓蟄の季節になりましたが、当管内
は例年に比べ積雪が多く、虫たちが目を
覚ますのはまだまだ先になりそうです。
管内では２月初めに流氷も接岸し、一段
と冬の冷え込みが厳しい今日この頃で
すが、オホーツク地区では３月よりほたて
の漁場造成や毛がに籠漁といった春漁
が本格的にスタートしていきます。操業
開始が待ち遠しいですが、まだまだ寒さ
の厳しい時期が続きますので今後も安
全操業、大漁を心より祈願しています。

　当管内では流氷到来により外海で
の水揚げは休漁期間が続いており、現
在はサロマ湖でのかき漁や氷下待網
漁（ちか、黒がれい等）が中心となって
います。3月からはほたての漁場造成
をはじめ、毛がに漁や底曳網漁が順次
開始されます。外海の海明けが待ち遠
しい限りですが、何よりも各漁の安全
操業と豊漁を心より祈願しています。

　別海漁協では、風蓮湖氷下待網漁
でのにしん、ちか、わかさぎの水揚げ
が日々続いており、浜は賑わいをみせ
ています。また、2月2日に根室市内で
初水揚げとなった太平洋沿岸での毛
がに籠漁は、初日の水揚げが1.6トン、
入札価格は大サイズがｋ＠5,609、中
サイズがｋ＠4,709と昨年を上回る浜
値となりました。こちらも今後の水揚
げに期待がかかります。関係者におか
れましては今後の安全な操業と豊漁
となることを祈念しています。

　全国的に歴史的な寒波・悪天候の
ニュースが流れる中、当管内でも時化
が続き、漁に出られない日々が続いて
います。その影響もあり、毛がに、にし
ん、たこなど、冬の主役たちの水揚げ
が伸び悩んでいますが、今後、本格化
してくれるものと信じています。時化
が多く厳しい環境下ですが、引き続き
の安全操業と水揚げの回復を祈って
います。

　当管内では今年に入り例年にない
大雪の日が多くなっています。雪の少
ない日高では非常に珍しく一晩に積
雪が30㎝を超える日もあり、一部漁協
では普段魚を運ぶためのリフトが除雪
に駆り出される等、通常時とは異なる
様子が見られました。3月から管内各
地でつぶ籠漁が始まる他、海岸では当
管内の風物詩である「ふのり漁」も盛
んに行われるようになります。徐々に
日も長くなり、浜は春漁へ向けて活気
付いていきます。

　当管内の助宗だら漁は終盤戦を迎
えていますが、漁が伸び悩み2月19日
時点で約13，000トン、昨年対比65％
の水揚げにとどまっています。ほたて
漁は時化等が続き、思うような水揚げ
が出来ませんでした。その他にもかれ
い類や鱒など魚種が変わってきてお
り、季節の移り変わりが感じられるよ
うになってきました。生産者の安全と
大漁を祈願しています。

　渡島半島東部のえさん地区周辺で
は、旬を迎えたごっこが盛んに水揚げ
されています。この時期のごっこは産
卵期を迎えて海岸に近づくため、沿岸
部の刺網で漁獲されます。昨年は不漁
に終わってしまったものの、今年に
入って一日当たり数トン揚がる時もあ
るなど好調に推移しています。道南の
風物詩ごっこの刺網漁は、2月末まで
続きます。

　2月からやりいか漁が始まりました。
スタート時の漁模様は昨年よりも良好
です。また今年は比較的大型であるこ
とが特徴で、豊漁だった一昨年を彷彿
とさせます。一方で、時化のため満足
に出漁できない日も多く、この先の漁
模様が気がかりです。4月の最盛期に
向けてやりいかの水揚げが増加し、初
夏のするめいか漁に繋がっていけば
と期待するばかりです。

大漁
祈願！ 　1月下旬から石狩湾の沿岸で「群来」

が続いています。日本海でにしん資源
増大への取り組みが本格化してから
20年余り。この風景もすっかり季節の
風物詩として定着し、喜ばしい限りで
す。漁期前半の水揚げ数量は昨年に
比べ2倍前後に上っており、大漁の日
は夕方過ぎまで各番屋でニシンの網
外しに追われています。漁期は残り1
か月足らずですが、このままの勢いで
水揚げが続き、多くの消費者に味わっ
てほしいです。

く    き

けいちつ
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9ページの間違いさがしの答え

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om

 readers

お
父
さ
ん
は
今
Ｏ
Ｆ
Ｆ
。４
月
か
ら
漁
が

は
じ
ま
り
ま
す
。頑
張
っ
て
ね
。

（
厚
岸
町
　
Ｓ
・
Ｓ
さ
ん
　
16
歳)

な
み
ま
る
く
ん
お
さ
か
な
栄
養
辞
典
で

「
核
酸
」の
は
た
ら
き
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。大
好
き
な
魚
卵
に
は
た
く
さ
ん
含
ま
れ

て
い
た
ん
だ
ー
ね
！

（
札
幌
市
　
山
津
卓
也
さ
ん
　
43
歳
）

今
年
は
凍
れ
が
強
く
て
水
道
が
凍
結
寸
前

で
し
た
。立
春
も
過
ぎ
日
差
し
が
春
め
い
て

来
ま
し
た
ね
。

（
豊
浦
町
　
阿
部
暁
子
さ
ん
　
48
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

雪
か
き
ば
か
り
で
全
身
筋
肉
痛
で
す
。早

く
春
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
函
館
市
　
ふ
く
ふ
く
さ
ん
　
36
歳
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
冬
景
色
で
す
が
、

暦
は
立
春
を
過
ぎ
ま
し
た
ね
。北
海
道
の

２
月
は
ま
だ
寒
い
け
れ
ど
、そ
の
中
で
も
雪

が
雨
に
変
わ
っ
た
り
雪
道
が
と
け
る
日
も

あ
り
、少
し
ず
つ
、冬
が
終
わ
ろ
う
と
し
て

い
る
の
を
感
じ
ま
す
。も
う
少
し
し
た
ら
桜

が
見
ら
れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

（
札
幌
市
　
橋
本
光
江
さ
ん
）

久
し
ぶ
り
に
お
便
り
し
ま
し
た
。昨
年
は
、

さ
ん
ま
、昆
布
、秋
あ
じ
と
、大
変
な
不
漁
で

し
た
。今
年
は
ど
う
か
、大
漁
の
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

（
根
室
市
　
坂
江
寿
恵
子
さ
ん
　
63
歳
）

２
月
は
１
年
で
１
番
短
い
月
な
の
で
、毎

日
を
大
切
に
後
悔
し
な
い
よ
う
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。

（
滝
川
市
　
ｓ
ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
さ
ん
　
25
歳
）

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
の
津
波
以

来
激
減
し
て
い
た
あ
さ
り
堀
り
、回
復
し
て

き
た
か
、浜
中
で
来
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

早
く
回
復
し
て
欲
し
い
で
す
。

（
浜
中
町
　
鈴
木
涼
太
さ
ん
　
27
歳
）

毎
月
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
、ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
が
楽
し
み
で
す
。と
く
に
、ま
ち
が
い
さ

が
し
は
、す
ご
く
む
ず
か
し
く
、頭
を
つ
か

う
の
で
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

（
雄
武
町
　
花
松
明
奈
さ
ん
　
11
歳
）

も
う
そ
ろ
そ
ろ
三
寒
四
温
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。も
う
少
し
で
ほ
っ
き
漁
が
終
わ

り
ま
す
。今
年
は
、昆
布
、定
置
等
大
漁
を

願
っ
て
い
ま
す
！

（
え
り
も
町
　
石
岡
裕
美
子
さ
ん
　
64
歳
）

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
す
ご

い
で
す
。ウ
イ
ル
ス
に
は
勝
て
ま
せ
ん
が
み

な
さ
ん
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

（
別
海
町
　
Ｂ
型
感
染
者
さ
ん
　
42
歳
）

　
今
か
ら
４
年
前
に
北
見
支
店
に
勤
務
し
て
い

た
時
、ち
ょ
う
ど
常
呂
の
カ
ー
リ
ン
グ
場
が
新

し
く
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
な
り
、オ
ー
プ
ニ
ン

グ
に
参
列
し
ま
し
た
。試
合
場
で
行
っ
た
も
の
で

す
か
ら
式
の
間
中
、寒
く
て
寒
く
て・・・
今
五
輪

で
皆
さ
ん
半
袖
で
試
合
し
て
い
ま
す
が
、信
じ

ら
れ
ま
せ
ん
。ス
ト
ー
ン
も
そ
の
時
、体
験
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、重
く
て
重
く
て
と
て

も
女
性
が
扱
え
る
代
物
で
は
な
い
と
記
憶
し
て

い
ま
す
。（
腕
が
抜
け
る
か
と
思
い
ま
し
た
。）男

子
は
残
念
で
し
た
が
、女
子
は
メ
ダ
ル
を
期
待

し
て
い
ま
す
。（
紙
面
が
出
る
こ
ろ
は
結
果
で
て

い
ま
す
ね
。）チ
ェ
ス
ト
!! 

　
　
　  

　（
藤
江
）

　
今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。漁
模
様
や
日
々
の
出
来
事
、な
み

ま
る
く
ん
へ
の
ご
意
見
・ご
感
想
等
々
、皆
さ
ん

か
ら
の
お
便
り
を
読
む
と
心
が
ほ
っ
こ
り
し
ま

す
。４
月
号
か
ら
も
引
き
続
き
、お
便
り
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！
　
　 

　
　 

　
　（
工
藤
ゆ
）

編
集
後
記

僕
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
流
氷
が
着
岸
し

ま
し
た
。４
月
か
ら
は
本
格
的
に
漁
業
が

始
ま
り
ま
す
。今
年
も
頑
張
り
ま
す
！

（
枝
幸
町
　
白
取
卓
真
さ
ん
　
17
歳
）

平
成
30
年
２
月
１
日
以
降
、20
ト
ン
未
満

の
小
型
漁
船
の
乗
船
者
に
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
着
用
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た

（
な
み
ま
る
く
ん
２
月
号
掲
載
）。確
か
に
、

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
用
者
と
非
着
用
者

が
海
中
転
落
し
た
際
の
生
存
率
・
死
亡
率

を
知
れ
ば
、少
し
で
も
海
の
死
亡
事
故
を

防
ぐ
た
め
の
当
然
の
措
置
だ
と
思
え
て
き

ま
す
。慣
れ
る
と
忘
れ
が
ち
だ
が
、昔
か
ら

沖
で
の
仕
事
は「
板
子
一
枚
下
は
地
獄
」と

言
わ
れ
て
き
た
く
ら
い
で
、油
断
大
敵
で
す
。

着
用
せ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
浜
頓
別
町
　
小
野
了
さ
ん
　
45
歳
）

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

習 慣 に す る の が 大 事  ラ イ フ ジ ャ ケ ッ ト 常 時 着 用

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん3月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②9ページのクロスワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 3月22日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　

（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp
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Ⓐ

枝幸漁協

上野 たか子さん

宗谷漁協

津山　篤子さん

3
2018
No.353

特集

・長いも・・・20cm
・キャベツ・・・1/2個
・たこ足・・・200g
・ほたて・・・2個
・昆布（出汁を
　とった後のもの）・・・適量
・お好み焼き粉・・・200g

・水・・・320cc
・卵・・・2個
・天かす・・・適量
・紅しょうが・・・適量
・お好み焼きソース
               ・・・適量
・マヨネーズ・・・適量
・青のり・・・適量
・かつお節・・・適量

今回は「海鮮お好み焼き」をご紹介します。具材に
は昆布も入ってヘルシーに！ホットプレートを使え
ば、家族や友人と食卓を囲みながら焼きたてを楽
しむことができますよ。

材料（4人分）

海鮮お好み焼き
野菜も昆布も魚介もたっぷり、ボリューム満点のバランスメニュー

浜のおかあさん

レシピ

長いもはすりおろす。キャベツはみじん切り、茹
でたたこ足は薄くスライスする。ほたては細かく
切り分けて、昆布は一口大に切る。
お好み焼き粉、長いも、水を混ぜる。
②に卵を入れよくかき混ぜる。
③にキャベツ・たこ足・ほたて・昆布・天かす・紅
しょうがを加え、空気を含ませるように混ぜ合わ
せる。
④をフライパンにのせ、中火で焼く。焦げ目が軽
くついたらひっくり返し、焦げ目がつくまで焼く。
焼きあがったら、Aの材料をお好みでのせて出来
上がり。

❶

❷
❸
❹

❺

❻

作り方

第５５回 全道漁協青年部大交流会が開催
漁協購販推進地区委員長が海外視察研修を行いました
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