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厚岸漁協

堀　　陽子さん

・秋鮭…２切れ
・さんま…２尾
・しいたけ…４個
・玉ねぎ…１個
・パプリカ…２個

・とろけるチーズ…２枚
・塩こしょう…少々
・小麦粉…小さじ４
・油…少々

今回は「さんまと鮭のパプリカ・しいたけカップ」を
ご紹介します。旬の秋鮭とさんまのうま味が口
いっぱいに広がります。フードプロセッサーを使うと
簡単にミンチ状にできますよ。

材料（4人分）

さんまと鮭のパプリカ・
しいたけカップ

うまみ凝縮、余すところなし

浜のおかあさん

レシピ

骨をとったさんまと秋鮭をそれぞれミンチ状に
する。
しいたけの石づき、玉ねぎをみじん切りにする。
②を半分にわけ、それぞれに①のさんまと秋鮭
をあわせ、塩こしょうを振り、小麦粉小さじ２を入
れて混ぜる。
③をしいたけと半分に切ったパプリカに詰め込
み、チーズをのせる。
フライパンに油を少々入れ、やや弱めの火にか
けて蓋をして蒸し焼きにする。
火が通ったら、器に盛り付けて出来上がり。

❶

❷
❸

❹

❺

❻

作り方

ぎょれんの秋鮭対策事業
現場に学べ ぎょれん新人職員・昆布研修編
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い
ま
す
。
多
く
の
酵
素
の
成
分
と
し

て
作
用
し
、
中
で
も
活
性
酸
素
の
除

去
に
働
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
（
ス
ー
パ
ー
オ
キ

シ
ド
ジ
ス
ム
タ
ー
ゼ
）
と
い
う
酵
素

の
構
成
成
分
と
し
て
、
抗
酸
化
パ

ワ
ー
を
発
揮
し
て
く
れ
ま
す
。

　「
鉄
」
の
吸
収
に
も
銅
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
鉄
は
、
全
身
に
酸
素
を
運
ぶ

赤
血
球
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
構
成
。

銅
は
、
鉄
が
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
取
り

込
ま
れ
る
の
を
助
け
る
働
き
を
持
っ

て
い
ま
す
。
鉄
を
し
っ
か
り
補
給
し

て
い
て
も
、
銅
が
な
け
れ
ば
貧
血
の

予
防
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
ね
。

　
メ
ラ
ニ
ン
と
い
え
ば
、“

シ
ミ
の
原

因”

を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
。

実
は
皮
膚
と
髪
の
毛
の
色
や
ツ
ヤ
を

守
る
た
め
に
必
要
な
物
質
。
銅
は
、

メ
ラ
ニ
ン
を
つ
く
る
時
に
必
要
な
酵

素
の
成
分
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
に
働
く
酵
素
の
成

分
に
も
な
る
の
で
、
美
容
的
に
も
嬉

し
い
栄
養
素
と
言
え
ま
す
ね
。

　
不
足
す
る
と
貧
血
や
骨
が
弱
く
な

り
ま
す
。
メ
ラ
ニ
ン
も
う
ま
く
作
ら

れ
ず
髪
の
毛
の
色
素
が
抜
け
た
り
、

皮
膚
の
色
が
薄
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど

で
鉄
や
亜
鉛
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
過
剰

摂
取
す
る
と
、
銅
の
吸
収
を
妨
げ
る

の
で
注
意
が
必
要
。

　
銅
を
多
く
含
む
食
品
は
、
し
ゃ
こ
、

い
か
、
た
こ
、
牛
・
豚
レ
バ
ー
、
大

　
今
年
の
夏
は
と
て
も
暑
か
っ
た
り
、

急
に
気
温
が
下
が
っ
た
り
と
体
が
天

候
に
つ
い
て
い
く
の
が
大
変
で
し
た

よ
ね
。
今
頃
、
夏
の
疲
れ
を
ド
ッ
と

感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
夏
に
い
っ
ぱ
い
浴
び
た
紫
外
線
は
、

細
胞
を
傷
つ
け
る
活
性
酸
素
を
増
や

し
ま
す
。
活
性
酸
素
は
老
化
や
病
気

の
原
因
に
な
る
の
で
、
今
こ
そ
し
っ

か
り
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
活
性
酸
素
を
抑
制
す
る
に
は
、
抗

酸
化
作
用
の
あ
る
食
品
を
取
る
こ
と

が
大
切
。
人
参
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
色
の
濃
い
野
菜
に
多
い
「
カ
ロ
テ

ノ
イ
ド
」、
レ
モ
ン
や
赤
ピ
ー
マ
ン
な

ど
に
含
ま
れ
る
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」、

ア
ー
モ
ン
ド
や
カ
ボ
チ
ャ
に
多
い

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
」
は
抗
酸
化
作
用
の
あ

る
栄
養
素
の
代
表
格
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
紹
介
し
た
い
の
が
、

ミ
ネ
ラ
ル
の
「
銅
」。
銅
は
体
内
に
約

80
㎎
存
在
し
、
そ
の
約
半
分
は
骨
や

筋
肉
、
約
10
％
が
肝
臓
に
分
布
し
て

銅

・ 鉄がヘモグロビンに吸収される
  のを助ける
・ メラニンやコラーゲンの生成に
  必要な酵素の成分

なみまるくん
おさかな
栄養辞典

豆
、
コ
コ
ア
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
な

ど
。
銅
は
、
取
り
過
ぎ
た
と
し
て
も

体
へ
の
悪
影
響
が
少
な
い
ミ
ネ
ラ
ル
。

多
い
分
は
排
出
さ
れ
る
の
で
、
ふ
つ

う
の
食
生
活
で
は
過
剰
症
は
心
配
し

な
く
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

銅の主な働き

いか

かに

今月の管理栄養士

上坂マチコ
うえ  さか

管理栄養士/アンチエイジング栄養士/
料理研究家/コラムニスト
テレビ・ラジオ出演、新聞・雑誌などでコラ
ム連載や栄養監修、レシピ・スタイリングの
提供などを行う。講演会やメタボ指導、料
理講師、短大・専門学校の非常勤講師な
ど活動は多岐。ぎょれんと共に、「美容・健
康に役立つ昆布」の情報を全国誌等で
発信。 しゃこ、いか、たこ、えび、かに、かきなど

銅を多く含むおすすめ食品

えび

かき

たこ

今月の栄養素は…

「銅」
銅は縁の下の力持ち
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仕事もひと段落。昼下がりの枝幸港
表紙の写真
枝幸漁協／吉田 賢太さんご家族です。

浜の家族物語

枝幸漁協／吉田 賢太さん　ご家族10

なみまるインフォメーション12

大漁祈願！

浜のほっとニュース16

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱17

頭すっきり!! ブレイクタイム11

特集2　海・ひと・夢
06 北海道漁業協同組合連合会  代表理事常務／安田  昌樹 さん

銅
なみまるくん おさかな栄養辞典

01

特集1
02 ぎょれんの秋鮭対策事業

特集3
08 現場に学べ ぎょれん新人職員・昆布研修編

特集4
14 浜の力になるために
－浜とぎょれんが連携して課題に取り組む－第2回
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昨
年
の
秋
鮭
の
水
揚
げ
は
、
時
化
の
影
響
に
よ
る
操

業
開
始
の
遅
れ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
漁
期
を
通
し
て
低

調
に
推
移
し
、
最
終
的
に
大
減
産
と
な
っ
た
昨
年
を
さ

ら
に
下
回
る
５
万
１
千
ト
ン
で
終
漁
し
37
年
ぶ
り
の
大

不
漁
と
な
り
ま
し
た
。

　
浜
値
に
つ
い
て
は
、
生
鮮
消
費
の
高
値
継
続
や
ほ
た

て
、
さ
ん
ま
の
減
産
が
加
工
業
者
の
仕
事
買
い
を
後
押

し
た
こ
と
で
、
全
道
平
均
で
ｋ
９
７
２
円
と
、
平
成
に

入
り
最
高
値
を
更
新
し
た
昨
年
を
大
幅
に
上
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
来
遊
予
想
は
、
沿
岸
で
３
、１
３
７
万
尾
と

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
混
獲
や
特
採
、
は
え
縄
、
河
川

遡
上
を
除
く
と
２
、７
８
６
万
尾
と
な
り
、
平
均
目
廻
り

に
換
算
す
る
と
約
９
万
５
千
ト
ン
と
平
年
並
み
に
回
復

す
る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
製
品
の
流
通
に
つ
い
て
は
、
超
高
値
と
な
っ

た
こ
と
か
ら
売
り
場
が
輸
入
物
や
他
魚
種
に
変
更
さ
れ
、

特
に
い
く
ら
製
品
に
つ
い
て
は
、
荷
動
き
が
ス
ト
ッ
プ

し
、
相
場
が
下
方
修
正
さ
れ
る
な
ど
、
売
り
場
の
回
復

が
急
務
な
状
況
で
す
。
本
年
度
は
、
北
海
道
産
の
秋
鮭
、

い
く
ら
を
再
度
し
っ
か
り
流
通
の
軌
道
に
乗
せ
、
国
内

外
の
消
費
者
の
食
卓
を
囲
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
諸

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

2018年 北海道の秋鮭・いくら

　今
年
も
秋
鮭
漁
が
始
ま
り
ま
す
。昨
年
の
秋
鮭
は
、史
上
最
低
レ
ベ
ル
の
大
不
漁
と
な
り
、浜
値
は

近
年
に
な
く
大
幅
に
上
昇
す
る
な
ど
、非
常
に
厳
し
い
流
通
環
境
の
中
、今
年
の
漁
期
を
迎
え
ま
す
。

今
月
は
、現
在
の
秋
鮭
の
流
通
状
況
と
本
年
度
の
秋
鮭
対
策
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

 

秋
鮭
に
つ
い
て

　
秋
鮭
を
取
り
巻
く
厳
し
い
流
通
環
境

　
　
国
内
の
市
場
は
北
海
道
産
の
高
騰
に
よ
っ
て
チ
リ
銀

を
主
体
と
す
る
養
殖
物
や
紅
鮭
の
売
り
場
が
拡
大
し
た

ほ
か
、
昨
年
は
秋
鮭
の
販
売
を
中
止
し
、
安
価
な
ロ
シ

ア
産
白
鮭
に
切
り
替
え
た
業
者
が
急
増
し
ま
し
た
。
ま

た
、
医
療
食
、
産
業
給
食
に
つ
い
て
も
、
秋
鮭
か
ら
さ

ば
等
の
他
の
魚
種
に
切
り
替
わ
り
、
フ
レ
ー
ク
や
フ
ラ

イ
製
品
等
も
単
価
高
の
影
響
か
ら
消
化
が
鈍
化
す
る
な

ど
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
ま
す
。

　
輸
出
に
つ
い
て
も
、
近
年
原
料
が
高
騰
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
中
国
を
中
心
と
し
た
欧
米
向
け
製
品
の
保
税

加
工
に
つ
い
て
は
、
日
本
産
か
ら
ほ
ぼ
ア
ラ
ス
カ
、
ロ

シ
ア
産
に
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
日
本
か
ら

の
搬
出
は
日
本
側
の
製
品
委
託
加
工
の
み
で
輸
出
量
は

図
る
べ
く
海
外
で
の
1
次
加
工
を
組
み
入
れ
、
体
制
を

整
備
し
、
引
き
続
き
新
商
品
開
発
と
併
せ
需
要
の
取
り

込
み
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
輸
出
対
策
に
つ
い
て
は
、
輸
出
先
の
中
心
と
な
っ
て

い
た
中
国
水
産
加
工
業
者
の
経
営
状
況
が
想
像
以
上
に

厳
し
い
こ
と
が
伝
え
ら
れ
、
単
価
が
見
直
さ
れ
た
と
し

て
も
以
前
の
よ
う
に
底
支
え
で
き
る
か
ど
う
か
不
透
明

な
状
況
に
あ
り
、
東
南
ア
ジ
ア
地
域
を
中
心
と
し
た
商

圏
の
拡
大
を
引
き
続
き
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
一
方
、

製
品
輸
出
に
つ
い
て
は
、
中
国
や
東
南
ア
ジ
ア
を
中
心

に
、
経
済
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
と
と
も
に
輸
出
量
も
伸
長

し
て
お
り
、
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
取

組
強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
業
に
絡
め
、
販
促
活
動
に
つ
い
て
は
、

漁
期
前
、
旬
期
、
年
間
に
分
け
、
量
販
店
や
外
食
の
店

頭
販
促
を
行
い
、
大
幅
に
落
ち
込
ん
で
い
る
消
費
の
回

復
と
北
海
道
産
、
天
然
の
訴
求
推
進
や
秋
鮭
の
旨
み
を

全
国
、
海
外
の
消
費
者
に
対
し
、
普
及
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

特集 ぎょれんの秋鮭対策事業

秋
鮭
の
来
遊
予
想
は
９
万
５
千
ト
ン

消
費
の
回
復
が
必
須
な
状
況

大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　国
内
外
で
の
消
費
拡
大
に
向
け
て

　
　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
本
年
度
の
秋
鮭
流
通
対

策
事
業
で
は
、
消
費
の
回
復
を
最
重
点
課
題
と
し
、
国

内
外
の
販
路
の
再
構
築
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
水
揚
げ
の
回
復
と
価
格
修
正
が
大
前

提
に
な
り
ま
す
。
生
鮮
対
策
と
し
て
は
、
消
費
嗜
好
に

即
し
た
生
産
体
制
を
整
備
し
、
旬
期
の
消
費
の
回
復
と

年
間
流
通
に
繋
げ
て
い
け
る
よ
う
取
組
み
を
強
化
し
て

い
き
ま
す
。
通
年
に
お
け
る
国
内
対
策
と
し
て
は
、
需

要
が
伸
長
し
て
い
る
骨
取
り
製
品
の
販
路
の
拡
充
と
高

齢
者
向
け
医
療
給
食
、
学
校
給
食
へ
の
納
品
再
開
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
簡
便
調
理
品
や
切
り
身
製

品
な
ど
の
高
次
加
工
品
に
つ
い
て
も
、
原
価
の
圧
縮
を

今年も旬期の店頭販促が国内各地で始まります

 鈴木参事

ぎょれん
販売第2部
鈴木参事に
聞きました。
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道・ぎょれん沿岸定置水揚集計値、本州は県庁集計値
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＠321

4,778

9,613
＠400

3,555

5,922

＠522

6,386

5,147

8.438

＠475

＠396

7,971

11,804

7,229

＠548

H30
5月

台湾
韓国

タイ
ベトナム
その他

中国

その他太平洋さけの輸入通関

25,661
13,842 13,664

24,230 25,351 16,531

＠326

＠418
＠454

＠532

＠445

＠520

＠412

＠378

＠446

＠479

＠468

＠556

75,438

13,508

＠586

＠739

H29

50,768

11,871

＠948

＠972

北海道・東北３県秋鮭水揚げ量推移

＠352

＠354

＠462

＠515
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約
１
、５
０
０
名
の
生
徒
さ
ん
に
秋
鮭
・
い
く
ら
の
美

味
し
さ
を
実
感
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
９
月
７
日
〜
12
日
に
か
け
て
「
さ
っ
ぽ
ろ

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
ト
」
５
丁
目
会
場
に
も
飲
食
ブ
ー
ス

を
出
展
し
、
旬
の
秋
鮭
メ
ニ
ュ
ー
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

料
理
教
室
や
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
な
ど

へ
の
協
賛
を
通
じ
た
各
種
食
育
活
動
を
実
施

　　
今
年
も
９
〜
10
月
に
、
毎
年
多
く
の
参
加
者
に
好
評

を
頂
い
て
い
る
ホ
ー
ム
メ
イ
ド
ク
ッ
キ
ン
グ
「
北
海
道

の
海
の
幸
料
理
教
室
」
を
全
国
で
30
教
室
開
催
し
、

「
秋
鮭
と
白
菜
の
ク
ル
ミ
み
そ
か
け
」
な
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
で
旬
の
秋
鮭
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。
ま
た
、
北

海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
と
の
「
食
育
＆
ス
ポ
ー
ツ
教

室
」
を
全
道
各
地
で
実
施
し
、
親
子
で
食
事
の
大
切
さ

を
学
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
栄
養
士

養
成
学
校
や
学
校
栄
養
教
諭
向
け
の
講
座
を
実
施
す
る

な
ど
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
連
携
し
た
秋
鮭
・

魚
食
普
及
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

特集 ぎょれんの秋鮭対策事業

2018年 北海道の秋鮭・いくら
 

い
く
ら
に
つ
い
て

　超
高
値
に
よ
っ
て
売
り
場
が
大
幅
減
少

　　
国
内
の
状
況
は
、
超
高
値
の
影
響
か
ら
国
産
い
く
ら

に
つ
い
て
は
、
量
販
店
の
水
産
売
場
で
の
販
売
が
大
幅

に
減
少
し
、
中
食
や
外
食
に
お
い
て
も
ア
ラ
ス
カ
産
や

ロ
シ
ア
鱒
卵
に
切
り
替
わ
る
な
ど
、
相
場
は
下
方
修
正

に
向
か
い
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
産
の
高
値
か
ら
搬
入
が
大
幅
に
増
加
し
た

ア
ラ
ス
カ
、
ロ
シ
ア
の
冷
凍
卵
に
つ
い
て
も
、
単
価
の

高
騰
か
ら
消
費
は
低
迷
し
、
販
売
優
先
に
よ
る
投
げ
売

り
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、
今
年
度
の
国
産
い
く
ら
の
相

場
に
与
え
る
影
響
は
計
り
知
れ
な
い
状
況
で
す
。
　

　
一
方
で
海
外
で
の
い
く
ら
の
消
費
に
つ
い
て
は
、
ア

ラ
ス
カ
、
ロ
シ
ア
産
が
メ
イ
ン
と
は
な
っ
て
い
る
も
の

の
、
中
国
、
東
南
ア
ジ
ア
経
済
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
や
日

本
食
ブ
ー
ム
に
後
押
し
さ
れ
、
い
く
ら
全
体
の
消
費
が

伸
長
し
て
い
る
ほ
か
、
北
海
道
フ
ェ
ア
等
に
よ
る
高
品

質
な
北
海
道
産
い
く
ら
の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
い
く
ら
製
品
の
世
界
に
お
け
る
消
費
の
約

４
割
を
日
本
が
担
っ
て
お
り
、
秋
鮭
の
魚
価
に
与
え
る

影
響
も
大
き
く
、
今
後
も
国
内
消
費
の
回
復
に
向
け
た

取
り
組
み
が
必
要
不
可
欠
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
内
消
費
の
回
復
と
海
外
販
路
の
確
立

　　
こ
の
よ
う
な
環
境
を
踏
ま
え
、
本
年
度
は
冷
静
な
価
格

を
形
成
し
、
国
内
に
お
け
る
消
費
の
回
復
と
海
外
販
路
の

確
立
に
向
け
て
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
旬
期
に
お
い
て
は
、
生
筋
子
で
の
消
流
拡
大
に
向
け

て
、
少
量
目
製
品
の
生
産
や
航
空
便
で
の
遠
隔
地
へ
の

供
給
、
広
告
、
宣
伝
を
利
用
し
た
い
く
ら
の
作
り
方
の

普
及
を
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
量
販
店
、
外
食
へ
の
納
品
再
開
に
向
け
た
取

り
組
み
を
強
化
し
、
通
年
商
材
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
製
品
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
、
消

費
嗜
好
の
強
い
醤
油
い
く
ら
の
生
産
体
制
を
整
備
し
、

販
路
の
回
復
に
向
け
た
取
組
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
状
況
に
よ
り
国
内
需
給
調
整
が
必
要
な
場
合
は
、

ロ
シ
ア
向
け
冷
凍
筋
子
の
生
産
も
検
討
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

マ
リ
ン
エ
コ
ラ
ベ
ル
の
取
得
に
つ
い
て

　　
輸
出
対
策
の
一
環
と
し
て
、
現
在
、
国
産
エ
コ
ラ
ベ

ル
認
証
「
Ｍ
Ｅ
Ｌ
」
の
取
得
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

水
産
物
の
海
外
消
費
が
伸
長
す
る
中
、
海
外
に
お
い
て

は
、「
資
源
を
持
続
的
に
利
用
す
る
」「
獲
り
つ
く
さ
な

い
」
と
い
う
観
点
か
ら
エ
コ
ラ
ベ
ル
認
証
マ
ー
ク
の
あ

る
食
材
を
優
遇
す
る
傾
向
に
あ
り
、
秋
鮭
製
品
を
世
界

で
幅
広
く
販
売
し
て
い
く
た
め
に
は
、
エ
コ
ラ
ベ
ル
の

取
得
は
重
要
な
販
売
戦
略
の
1
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
エ
コ
ラ
ベ
ル
は
世
界
の
多
く
の
国
で
運
用
さ

れ
、
Ｍ
Ｓ
Ｃ
を
代
表
と
す
る
よ
う
な
メ
ジ
ャ
ー
な
も
の

か
ら
独
自
の
認
証
ま
で
幅
広
く
あ
り
、
日
本
に
お
い
て

は
、
従
来
か
ら
日
本
独
自
の
エ
コ
ラ
ベ
ル
「
マ
リ
ン
・

エ
コ
ラ
ベ
ル
・
ジ
ャ
パ
ン
」（
略
称
Ｍ
Ｅ
Ｌ
）
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
Ｍ
Ｅ
Ｌ
の
認
証
規
格
や
審
査
方
法
等
が
国
際
的

な
標
準
に
な
る
べ
く
見
直
さ
れ
、
今
年
２
月
に
北
海
道

秋
鮭
定
置
網
漁
業
に
対
す
る
審
査
が
開
始
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
秋
に
は
認
証
さ
れ
る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
Ｍ
Ｅ
Ｌ
自
身
が
そ
の
審
査
方
法
等
が
世
界

水
準
に
あ
る
か
ど
う
か
エ
コ
ラ
ベ
ル
格
付
け
機
関
で
あ

る
「
Ｇ
Ｓ
Ｓ
Ｉ
」
に
審
査
さ
れ
、
１
年
後
に
は
結
果
が

出
る
見
込
み
で
す
。

　
今
後
も
世
界
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
対
し
北
海
道
秋
鮭
漁

業
の
素
晴
ら
し
さ
や
美
味
し
さ
を
幅
広
く
発
信
し
、
安

定
流
通
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
関
係
行
政
、

大
学
と
連
携
し
て
取
り
進
め
て
い
き
ま
す
。

 

宣
伝・普
及
事
業
に
つ
い
て

キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た

お
い
し
い
旬
の
秋
鮭 

簡
便
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案

　　
調
味
料
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
と
タ
イ

ア
ッ
プ
し
た
旬
期
秋
鮭
販
促
で
は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使

用
し
た
「
フ
ラ
イ
パ
ン
で
！
秋
鮭
の
み
そ
マ
ヨ
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
焼
き
」
な
ど
を
全
国
の
量
販
店
店
頭
で
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
旬
の
生
秋
鮭
と
キ
ユ
ー
ピ
ー

調
味
料
の
組
み
合
わ
せ
で
、
手
軽
で
お
い
し
く
仕
上
が

る
レ
シ
ピ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
２
２
０
万
枚
配
布
す
る
新
聞
折
込
チ
ラ
シ
で

は
、
タ
レ
ン
ト
の
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐
藤
さ
ん
を
起
用
。「
秋

鮭
食
べ
つ
く
し
隊
」
と
称
し
、
北
海
道
の
秋
鮭
・
い
く

ら
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

多
種
多
様
な
秋
鮭
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
チ
ラ
シ
内
で
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
使
用
し

た
読
者
参
加
型
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
告
知
し
て
い
ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
全
国

の
チ
ラ
シ
読
者
か
ら
秋
鮭
や
い
く
ら
を
使
っ
た
料
理
写

真
等
を
投
稿
し
て
も
ら
い
、
見
事
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐
藤
さ

ん
に
選
ば
れ
た
投
稿
者
に
は
水
産
物
詰
め
合
わ
せ
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
と
い
う
内
容
で
す
。

秋
鮭
の
実
食
機
会
の
提
供
を
テ
ー
マ
に

各
種
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開

　　
消
費
者
の
魚
離
れ
が
進
む
中
、
実
際
に
秋
鮭
を
食
べ

て
も
ら
う
機
会
を
提
供
す
る
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま

す
。
７
月
に
札
幌
で
開
催
さ
れ
た
「
Ｈ
Ｂ
Ｃ
赤
れ
ん
が

プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ェ
ス
ト
」
で
は
飲
食
ブ
ー
ス
を
出
展
し
、

札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
考
案
の
秋
鮭
メ
ニ
ュ
ー
４
品
を

販
売
。
期
間
中
６
万
人
を
超
え
る
来
場
者
が
あ
り
、
飲

食
ブ
ー
ス
に
も
長
蛇
の
列
が
出
来
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
に
は
全
国
で
料
理
教
室
を
展
開
す
る

「
Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
」
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し

た
試
食
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
。
札
幌
・
仙
台
・
東

京
・
大
阪
・
福
岡
の
教
室
で
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
講

師
に
よ
る
北
海
道
産
秋
鮭
の
紹
介
と
試
食
会
を
行
い
、

秋鮭のおいしい料理がたくさん掲載されたチラシ
は本誌にはさみこんでいます。裏面におすすめレ
シピを掲載していますので、ぜひご覧ください

ABCクッキングでの試食会では、道産秋鮭の
おいしさや魅力を伝えるとともに、レシピ提案も
行い、消費の拡大に努めました

ぎょれん
販売企画部
平野部長に
聞きました。

販売企画部  平野部長

単位：トン 単位：円/kg

H22 H28 H29H23 H24 H25 H26 H270

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

160,00

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

冷凍卵の輸入通関実績

5,511

＠685

8,691

＠992

10,871

9,333＠1,433

＠1,628

7,328

9,947

12,020

14,334

＠1,376

＠1,201

＠1,522

＠2,284平均単価
アイスランドアメリカ

カナダ その他
ロシア

出典：財務省「貿易統計」
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浜
で
産
れ
、
浜
で
育
ち
、
浜
と
働
く

　　
私
は
最
北
端
の
稚
内
市
で
漁
協
職
員
の
子
供
と
し

て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
父
親
は
宗
谷
の
漁
家
の
生
ま
れ
で
す
。
祖
父
は
、

大
正
初
期
に
秋
田
県
か
ら
入
植
し
漁
業
に
従
事
、
当

時
、
漁
に
恵
ま
れ
た
に
し
ん
で
生
活
基
盤
の
基
礎
を

築
き
ま
し
た
。

　
祖
母
も
同
時
期
に
船
大
工
だ
っ
た
親
と
と
も
に
、

新
潟
県
佐
渡
か
ら
造
船
需
要
の
あ
っ
た
北
海
道
に
渡

り
、
宗
谷
に
根
付
い
た
よ
う
で
す
。

　
当
時
は
、
宗
谷
地
区
も
ほ
た
て
漁
業
は
確
立
さ
れ

て
お
ら
ず
、
た
こ
、
昆
布
等
で
生
計
を
立
て
て
い
ま
し

た
。
常
に
身
近
に
あ
っ
た
「
魚
」
で
し
た
が
、
母
親
の

作
る
魚
料
理
に
は
、
微
妙
な
感
覚
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。
季
節
に
な
る
と
同
じ
魚
ば
っ
か
り
、
続
い
て
出
て

く
る
「
ば
っ
か
り
料
理
」
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
ほ
っ
け
の
時
期
に
な
る
と
、
朝
は
干
物
、
夜
は
フ

ラ
イ
、
汁
物
は
ほ
っ
け
の
つ
み
れ
汁
、
こ
の
繰
り
返

し
、
た
ま
に
文
句
を
言
う
と
ほ
っ
け
の
ハ
ン
バ
ー

グ
、
こ
れ
も
飽
き
た
ら
ほ
っ
け
の
ザ
ン
ギ
風
カ
マ
ボ

コ
、
今
で
は
高
級
品
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ほ
っ
け
で

す
が
、
半
月
も
続
く
と
さ
す
が
に
嫌
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
「
ば
っ
か
り
料
理
」
が
子
供
の
こ
ろ

の
魚
料
理
の
思
い
出
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
今
も
、
昔
も
、
魚
は
大
好
き
で

す
。
家
庭
で
食
べ
る
朝
食
に
は
必
ず
魚
料
理
が
出
て

き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
我
が
家
で
は
、
子
供
の
こ
ろ
か

ら
肉
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
　
昔
は
、
た
こ
、
つ
ぶ
の
カ
レ
ー
で
し
た
。
結

婚
し
て
か
ら
は
、
更
に
ほ
た
て
を
加
え
て
い
ま
す
。

　
今
は
社
会
人
と
な
っ
て
い
る
娘
も
当
た
り
前
の
よ

う
に
シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ
ー
を
食
べ
て
育
ち
ま
し
た
。

我
が
家
は
、
こ
れ
か
ら
も
肉
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作

る
こ
と
は
無
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
中
学
生
に
な
る
と
組
合
の
職
員
だ
っ
た
父
親

の
仕
事
の
関
係
で
、
白
老
町
虎
杖
浜
に
転
居
し
ま
し

た
。
こ
こ
も
漁
業
、
水
産
業
の
集
落
で
し
た
の
で
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
の
家
の
半
数
は
何
ら
か
の
形
で
漁
業
や
水

産
加
工
に
関
与
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
高
校
卒
業

ま
で
５
年
間
、
虎
杖
浜
で
暮
ら
し
ま
し
た
。
５
年
と

い
う
短
い
期
間
で
し
た
が
多
感
な
青
春
時
代
に
色
々

と
思
い
出
が
出
来
ま
し
た
。
高
校
３
年
に
な
る
と
進

路
の
問
題
が
出
て
き
ま
す
。「
漁
業
・
水
産
業
」
が
身

近
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
あ
ま
り
悩
ま
ず
に
将
来
は

水
産
業
界
で
働
こ
う
と
決
め
、
水
産
学
部
に
進
学
し

ま
し
た
。
当
時
か
ら
、
本
会
の
存
在
は
知
っ
て
い
ま
し

た
し
、
将
来
の
就
職
先
の
一
つ
と
し
て
自
分
の
中
で
は

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
り
、
結
果
と
し
て
、
躊
躇
な
く

本
会
へ
の
就
職
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
自
身
と
し
て
は
、
天
命
と
し
て
本
会
に
職
を
得

た
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
の
ぎ
ょ
れ
ん
マ

ン
人
生
も
そ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

秋
鮭
で
多
く
の
事
を
学
ぶ

　　
本
会
に
は
昭
和
62
年
に
入
会
し
ま
し
た
。
配
属

は
、
今
の
販
売
第
二
部
の
前
身
に
あ
た
る
塩
干
課
で
し

た
。
今
の
若
い
人
は
、
塩
干
と
い
っ
て
も
ピ
ン
と
来
な

い
か
と
思
い
ま
す
が
、
塩
蔵
品
を
主
体
に
取
扱
い
し
て

い
た
部
署
で
す
。
秋
鮭
や
春
鮭
鱒
、
い
く
ら
や
筋
子
や

数
の
子
、
に
し
ん
等
々
が
主
な
品
目
で
し
た
。

　
浜
に
し
て
も
加
工
業
者
に
し
て
も
威
勢
の
良
い
時

期
で
、
毎
日
が
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
当
時
は
、
パ
ソ
コ
ン
も
携
帯
も
メ
ー
ル
も
無
い
時

代
で
し
た
の
で
、
日
々
、
電
話
で
大
声
を
張
り
上
げ

な
が
ら
業
務
に
励
ん
で
い
ま
し
た
が
、
あ
の
頃
の
活

況
が
た
ま
に
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

　
当
時
の
秋
鮭
は
、
塩
蔵
の
山
漬
け
や
新
巻
が
主
体

で
、
冷
凍
品
や
生
鮮
が
流
通
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
当
時
か
ら
10
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
か
ら
で
す
。

　
こ
の
30
年
、
処
理
配
分
も
随
分
変
わ
り
ま
し
た

し
、
輸
出
事
業
も
大
き
く
拡
充
し
て
き
ま
し
た
。
平

成
以
降
、
流
通
と
魚
価
の
安
定
を
目
的
と
し
、
本
会

が
各
種
の
対
策
事
業
を
講
じ
て
き
ま
し
た
が
、
本
所

を
皮
切
り
に
釧
路
支
店
、
東
京
支
店
、
二
度
目
の
本

所
勤
務
を
通
じ
て
、
そ
の
流
通
の
変
化
を
目
の
当
た

り
に
し
、
担
当
と
し
て
常
に
秋
鮭
に
関
わ
る
こ
と
が

出
来
た
こ
と
が
、
ぎ
ょ
れ
ん
マ
ン
と
し
て
の
自
分
の

基
礎
で
も
あ
り
、
財
産
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
は
、
何
か
一

つ
、
自
分
の
柱
と
な
る
分
野
を
持
っ
て
欲
し
い
と
思

う
処
で
す
。

覚
悟
を
決
め
た
大
震
災

　　
平
成
23
年
３
月
11
日
一
生
忘
れ
る
こ
と
の
出
来
な

い
大
震
災
。
当
時
は
、
東
京
支
店
長
で
し
た
。

　
外
勤
を
終
え
、
帰
所
の
途
中
で
そ
れ
ま
で
遭
遇
し

た
こ
と
の
無
い
、
大
き
な
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
事
務
所
に
は
歩
い
て
５
分
で
到
着
し
ま
し
た
が
、

全
員
が
事
務
所
を
退
去
し
近
く
の
公
園
に
避
難
。

　
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
、
想
像
を
絶
す
る
被
害
が
判

明
し
、
そ
れ
か
ら
の
善
後
策
を
練
り
ま
し
た
。

　
そ
の
日
は
、
帰
宅
も
出
来
ず
、
事
務
所
に
泊
ま
っ

て
一
夜
を
過
ご
す
と
と
も
に
、
翌
日
か
ら
の
職
員
の

行
動
に
つ
い
て
指
示
を
し
ま
し
た
が
、
各
人
が
的
確

に
行
動
を
し
て
く
れ
て
、
初
期
動
作
が
無
駄
な
く
行

え
た
こ
と
で
大
惨
事
に
き
ち
ん
と
対
応
で
き
た
こ
と

は
、
私
自
身
も
、
当
時
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
も
大
き

な
、
そ
し
て
貴
重
な
経
験
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
特
に
、
当
時
の
仙
台
営
業
所
の
メ
ン
バ
ー
の
行
動

と
奮
闘
に
、
改
め
て
感
謝
と
敬
意
を
表
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
当
時
は
、
携
帯
電
話
等
の
通
信
網
も
混
乱
し
て
お

り
、
本
所
と
の
連
絡
も
つ
か
ず
腐
心
し
ま
し
た
が
、

結
果
と
し
て
、
現
場
で
速
や
か
に
判
断
し
、
指
示
、

行
動
出
来
た
こ
と
が
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
し
ば
ら
く
は
家
に
帰
れ
ず
、
築
地
の
ホ
テ
ル
に
宿

泊
し
な
が
ら
指
揮
に
あ
た
り
ま
し
た
が
、
放
射
能
の

問
題
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
職
員
や
職

員
の
家
族
の
こ
と
に
つ
い
て
も
大
変
心
配
し
、
抱
え

て
い
る
責
の
重
大
さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
た
こ
と
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
場
合
に
よ
っ
て
は
、
誰
に
相

談
す
る
事
無
く
（
相
談
す
る
事
が
出
来
ず
）、
大
き
な

判
断
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
こ
と
に
対
し
て
の

覚
悟
が
出
来
た
の
も
こ
の
震
災
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
当
時
、
同
じ
空
間
、
同
じ
時
間
を
共
有
し
た
多
く

の
職
員
と
は
「
苦
難
を
経
験
し
た
同
志
」
で
あ
る
こ

と
を
こ
れ
か
ら
も
胸
に
刻
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　所
属
長
の
言
う
こ
と
を
聞
け

　　
そ
う
い
っ
た
経
験
か
ら
組
織
を
運
営
、
発
展
さ
せ

る
た
め
に
は
「
現
場
力
」
が
大
変
重
要
な
フ
ァ
ク

タ
ー
で
あ
る
と
の
認
識
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　「
所
属
長
の
言
う
こ
と
を
聞
け
」
と
い
う
と
、
誤
解

を
与
え
る
と
思
う
の
で
私
な
り
の
考
え
を
説
明
し
ま

す
。
決
し
て
、
古
い
従
来
タ
イ
プ
の
「
俺
に
つ
い
て

こ
い
」
と
い
っ
た
突
撃
隊
長
型
や
、
あ
る
い
は
「
ニ

コ
ポ
ン※

」
タ
イ
プ
（
最
近
で
は
死
語
か
？
）
の
協

調
融
和
型
の
所
属
長
像
を
語
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
今
の
混
沌
と
し
た
時
代
は
、
組
織
の
大
小
に
関
わ

ら
ず
、
組
織
を
動
か
し
て
い
く
た
め
に
、
強
力
な
イ

ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
（
動
機
づ
け
＝
意
欲
向
上
や
目
標
達

成
の
た
め
の
刺
激
策
）
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
併
せ
て
色
々
な
価
値
観
を
持
っ
た
、
色
々
な
動

機
の
多
様
性
も
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
醸
成
さ
せ
て
い
く
う
え
で
の

強
力
な
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
に
成
り
得
る
の
は
、
何
よ
り

も
「
現
場
力
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
場
と
は
、
本
会
の
事
務
所
や
工
場
だ
け
で
な

く
、
浜
の
現
場
、
取
引
先
の
会
社
や
工
場
、
末
端
の

売
り
場
、
そ
し
て
日
々
変
化
す
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
今

後
の
ト
レ
ン
ド
、
こ
れ
ら
全
て
が
現
場
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
し
、
現
場
か
ら
色
々
な
情
報
を
読
み
取
り
、
グ

ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
に
昇
華
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
力
、
そ
れ
が
「
現
場
力
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
来
、
所
属
長
は
「
現
場
力
」
に
富
ん
で
い
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
所
属
長
た
る
者
、
い
ざ
と
い
う

時
に
、
現
場
で
し
っ
か
り
と
判
断
で
き
る
能
力
も
有

し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
所
属
長
は
、
自
分

の
「
現
場
力
」
を
発
揮
し
て
い
く
こ
と
、
職
員
は
、

所
属
長
の
考
え
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
、
自
分
の
役

割
を
認
識
し
て
業
務
に
あ
た
る
こ
と
、
こ
れ
が
私
な

り
の
組
織
の
理
想
像
で
す
。

　
昔
、
イ
ギ
リ
ス
海
軍
の
英
雄
、
ネ
ル
ソ
ン
提
督

は
、
日
頃
よ
り
自
分
の
考
え
を
部
下
に
理
解
さ
せ
、

海
戦
が
始
ま
る
と
「
全
員
、
各
自
の
責
務
を
果
た
す

よ
う
に
」
と
だ
け
訓
令
し
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
訓
令
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
の
本
会
の
進
む
べ
き

海
路
を
示
す
羅
針
盤
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※

ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
肩
を
ポ
ン
と
た
た
き
、
親
し
げ
に
す
る
こ

と
で
人
を
懐
柔
す
る
こ
と
。

海ひと夢

安田  昌樹 さん
やす だ まさ き

北海道漁業協同組合連合会  代表理事常務

　今回の「海 ひと 夢」に登場いただくのは、ぎょれんの
安田昌樹常務。これまでのぎょれん人生や、漁業に対
する思い、今後の漁連のあり方等についてお話を伺い
ました。

浜
と
共
に
、
昔
も
今
も
こ
れ
か
ら
も1964年稚内市生まれ。北

海道大学水産学部卒業
後、北海道漁業協同組合
連合会へ入会。釧路支店、
大阪支店、東京支店等で
の勤務を経て、平成28年
６月より現職。

Profile
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　昆
布
が
夏
の
日
差
し
を
浴
び
る
風
景
は
夏
の
浜

の
風
物
詩
で
す
ね
。
道
内
各
地
の
浜
で
は
様
々
な

手
法
で
昆
布
漁
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
、

ぎ
ょ
れ
ん
の
新
人
職
員
は
実
地
研
修
の
一
環
と
し

て
、
ま
た
、
実
際
に
浜
で
の
生
活
を
体
験
す
る
貴

重
な
場
と
し
て
、
昆
布
研
修
を
行
い
ま
す
。

　今
月
は
、
駐
在
に
出
て
い
る
新
人
職
員
の
様
子

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
の
職
員
は
、
入
会
初
年
度
に
秋
鮭
・
ほ

た
て
・
昆
布
等
の
生
産
現
場
や
関
連
会
社
で
の
製
造

現
場
で
研
修
を
行
い
ま
す
。
浜
を
知
り
、
人
を
知
る

こ
と
で
、「
北
海
道
の
浜
の
た
め
」
に
働
く
こ
と
の
重

要
性
を
感
じ
る
た
め
で
す
。

　
春
に
は
ほ
た
て
稚
貝
の
検
品
、
夏
に
は
昆
布
の
生

産
、
秋
に
は
浜
で
の
秋
鮭
販
売
業
務
等
の
ほ
か
、
関

連
会
社
で
の
工
場
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
昆
布

研
修
は
実
際
に
漁
家
で
生
活
し
、
自
ら
の
手
で
昆
布

を
乾
燥
さ
せ
、
加
工

す
る
。
ま
さ
に
生
産

の
現
場
を
体
験
す
る

研
修
で
す
。

　
今
年
の
昆
布
研
修

は
渡
島
、
日
高
、
釧

路
、
根
室
で
７
月
か

ら
８
月
に
か
け
て
行

わ
れ
て
お
り
、
12
名

の
新
人
職
員
が
業
務

に
あ
た
り
ま
し
た
。

現場に学べ ぎょれん新人職員・昆布研修編

　今
回
の
研
修
で
は
主
に
昆
布
の
乾
燥
作
業
と
、

乾
燥
し
た
昆
布
を
ま
と
め
て
小
屋
に
運
ぶ
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
生
活
で
体
力
的
に
は
大

変
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
自
身
「
大
変
だ
」
と
い

う
気
持
ち
よ
り
「
漁
師
さ
ん
っ
て
す
ご
い
」
と
い

う
気
持
ち
の
方
が
は
る
か
に
上
回
っ
て
い
ま
し
た
。

漁
家
さ
ん
、
お
手
伝
い
に
来
て
い
る
方
、
み
な
さ

ん
の
中
で
、
私
が
一
番
若
い
は
ず
な
の
で
す
が
一

番
バ
テ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
く
ら
い
み
な
さ
ん
元

気
で
、
私
も
負
け
て
い
ら
れ
な
い
と
い
う
闘
争
心

が
湧
い
て
い
ま
し
た
。

　そ
ん
な
大
変
な
生
活
の
中
で
励
み
に
な
っ
た
の

は
み
ん
な
で
食
べ
る
夕
食
の
時
間
で
す
。
普
段
は

食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
な
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
家
族

と
一
緒
に
な
っ
て
話
す
時
間
。
疲
れ
て
い
る
は
ず

な
の
に
毎
日
こ
れ
で
も

か
と
い
う
ほ
ど
笑
い
ま

し
た
。
今
回
学
ん
だ
こ

と
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん

し
、
と
て
も
良
い
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

　

購買部
成澤 郁美さん

2:00スタート
南かやべ

福士家の場合

波の音だけが聞こえる深
夜2時。前日の午後に干
した昆布を乾燥室から出
すことから作業は始まり
ます。昆布を乾燥室に吊
るすためのピン（洗濯ば
さみ）を外しながら、一
定の太さになるよう束ね
て保管室へ。

乾燥室を清掃後、あらかじめ運んできて
あった昆布を洗浄し、ピンをつけて1枚ず
つ乾燥室に吊るします。

朝ごはん

3:00
～4:30

14:00
～16:00

10:30

保管室の昆布を作業小屋へ
移動。

11:30

早朝に乾燥室に入れた昆布を保管室へ。

再び新たな昆布を乾燥室へ。約11
時間、翌日深夜2時まで乾燥機にか
けられます。　
渡島では乾燥機を使用することが一
般的。福士家は養殖昆布のため、
よっぽどの時化でない限り水揚げが
できることもあって、昆布の生産は
6月下旬からお盆過ぎの約2か月間
ほぼ毎日続きます。

13:00

洗浄した昆布は重さ3㎏ほど。数枚ずつ持ち、
乾燥室の内外を何十往復もします

２週間お世話になりました！

休憩をはさんで朝ごはん。
この日のおかずは朝獲れいかの
刺身とかすべの煮付け、おとうさ
んお気に入りの鯨の焼肉。

真昆布は長さ3ｍほど。福士
家の乾燥室には１回あたり
860本前後の昆布が入れら
れます

昆布の干し方は地域によって様々
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　次のクロスワードを完成させ、○印に当たる言葉をうまく並べて
ください。北海道では一足早く秋の訪れを感じます。秋といえば
食欲の秋。秋の味覚狩りに出かける人も多いのではないでしょうか。
焼く、ゆでる、ご飯に混ぜて炊く、と色々な食べかたが楽しめるあれ
もいいですね。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

解 答 となります。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

信州名物の焼まんじゅう
電車にある荷物を置くための場所
鑑定してもらったらガラクタなんてことも…
キツイことが多い特別な訓練
心理的な安心感
全速力で走った後に切れるもの
地図を広げたときに上になる方角
失敗すること。ニア○○、凡○○
本音と使い分け
不足すると眠た～い
借りた客しか入れない
日本で三番目に大きい○○○湖
順番に並ぶとできる
深緑の半透明な宝石。勾玉の他、台湾では白菜に似せたものも

①
③
⑥
⑧
⑩
⑫
⑬
⑮
⑰
㉑
㉓
㉕
㉖
㉗

○印に当たる言葉を
うまく並べてください。

8月号の解答と当選者
ムギワラボウシ

クロスワードパズル

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ コ の カ ギ

ブレイクタイム Break Time

①
②
③
④
⑤
⑦
⑨
⑪
⑭
⑯
⑱
⑲
⑳
㉒
㉔

昨日の昨日
喪失すると過去のことを忘れてしまう
止まれの信号の色
これから来る時
○○○台、灯籠○○○、かけ○○○
気が短いこと
月を鑑賞するイベント
トンボの中でも大型のもの
和室に敷き詰めてある
十五夜で飾る秋の七草
忘れた頃にやって来る
1980年代、これを巻いたトカゲが人気に
夏の〇〇〇が出てくるのが夏バテ
沈みゆく太陽
量より○○

1 2

6

1312

118

7

9 10

43 5

18 1915 16

20 21

23

26 27

24 25

22

17

14

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

秋山　祐子さん
菊地　莉央さん
フリマ大好きさん
パパは機関長さん
大橋　まみさん

泊 村
室 蘭 市
浦 河 町
厚 岸 町
札 幌 市
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1312

118
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15 16
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ヒ
シ ヨ ケ

リ ナラ

ツ ムマ
サ ドヨ ウワ カ
カ ク
ナ ツ ナイシ

ヤ ンオ
ギ

ツ

リ

シチ
テボ ボン ユサ

イ ウウコ コキン

マイヤク ガ ヤ

　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、枝幸
漁協の吉田さんご一家です。
　
札幌出身。祖父母の跡を継いで漁師に
　
　春の毛がに漁、秋の秋鮭定置網漁を中心に漁業を
営む賢太さん。札幌出身で、漁業は母方の祖父母か
ら引き継ぎました。「夫婦で枝幸に来て18年になり
ます。最初の2年間は下積みとして船に乗りましたが、
船の仲間や青年部の人も良くしてくれて、すぐにな
じめましたね。今は仕事中に変わった魚が揚がるの
が楽しみなんです。持ち帰って種類を調べるんです
よ」と笑って話します。
　賢太さんは枝幸漁協の青年部長になって3年目。青
年部では、賢太さんが音頭を取って大学の研究者や
医師と協力し、トドやアザラシなどの海獣に寄生す
る寄生虫の調査や啓発のための勉強会を行っていま
す。「あまり知られていない寄生虫ですが、海獣被害
の一端を色々な人に知ってもらいたいですね」と話
してくれました。
　

兄弟そろって野球少年
　
　美代子さんは石狩市の出身。「新鮮ないかや茹でた
ての毛がにのおいしさは、やっぱり浜ならではですね。
数年前から始めた鮭釣りも楽しいです」と笑います。
　兄 嶺飛くんはスポーツ全般の体を動かすことが大
好き。弟 魁来くんはものづくりが好きで、今は大工
さんに憧れがあるそう。「2人とも野球をしてるんで
す」と、自身も野球やラグビー、ゴルフなど（水泳以
外の）スポーツは何でも得意
という賢太さんが笑顔で教え
てくれました。
　「漁師はやりたくないと出来
ない仕事だし、自分も祖父母
から継承したから、子ども達
には好きなことをやってもら
えればいいよ。俺も体が動く
うちは魚を獲り続けたいな」
と話してくれました。

よし　　だ

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

【吉田さんご一家】　吉田 賢太さん（41歳）、美代子さん（44歳）、嶺飛くん（１５歳）、魁来くん（9歳）
み  よ  こ れいと かいらけんたよしだ

枝幸漁協 吉田さんご家族
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03東北地域での道産水産物消費拡大に一役買っています
本会職員がコープ東北共同購入の
「営業担当・オブ・ザ・イヤー」を受賞しました
　今回、仙台営業所の水山職員が、コープ東北共同購入によ
る、組合員のために価値ある優れた取り組み・提案を行い、
コープ東北共同購入へ多大な貢献をした営業担当者の功績を
讃える「営業担当・オブ・ザ・イヤー」を受賞しました。
　水山職員は、「このような栄誉ある賞を取引先様から受賞
させていただきまして、本当に身に余る光栄です。これに驕
ることなく、よりよい商品提案に向けて今後も一層邁進して
いきたいと思います」と今後の抱負を話しました。

04地下鉄で秋鮭と昆布の魅力をＰＲ
札幌市営地下鉄の全車両に秋鮭と昆布の広告を掲出しました
　9月より本格的な水揚シーズンを迎える秋鮭と、夏場が生
産最盛期である昆布の消費拡大PRを目的に、8月18日（土）
～31日（金）の2週間にわたって札幌市営地下鉄の全車両の窓
枠上（片側）に広告を掲出しました。
　広告では、秋鮭のちゃんちゃん焼きや秋鮭の押し寿司、ひ
らめの昆布締め、クーブイリチー（昆布と豚肉の炒め煮）など
をお品書きのように紹介し、消費意欲の刺激を図りました。

水山職員には
コープ東北共
同購入商品本
部より感謝状が
贈られました

01漁協系統職員が交流を深めました
全道漁協職員大会・漁協対抗スポーツ競技大会を開催
　8月3日（金）～4日（土）の2日間、札幌で第55回全道漁協
職員大会、第41回全道漁協対抗スポーツ競技大会が開催さ
れました。初日の大会では、株式会社 コンサドーレ 代表取
締役社長CEO 野々村 芳和氏が「北海道とともに、世界へ
～クラブ経営とチーム戦略・コンサドーレの挑戦～」と題
し講演しました。
　今ではサッカーだけでなくバドミントンやカーリングの
クラブチームまで運営しているコンサドーレは、今年22周
年を迎えます。今のクラブの躍進は「組織を円滑に動かす
ためにチーム運営は10年後を見据えた」結果であるそうで
す。質問もクラブの好調な成績を反映して応援と激励タイ
ムになりました。講演後の全体交流会はクイズや腕相撲大
会など大いに盛り上がりました。
　2日目はミニバレー大会が開催され、中央体育館で地区
対抗の熱戦が繰り広げられました。今年の団体優勝は日高
地区B（準優勝も日高地区A）。この2日間は盛漁期を前に
英気を養うには十分でした。

小樽地区では密漁防止を呼び掛けるティッシュを配布
し、海水浴客へPR

悪天候となった渡島地区では、港で漁業者へ情報提供
を呼びかけました

02海水浴客や漁業関係者に密漁防止を訴えました

全道で密漁防止啓発活動が行われています
　夏の行楽シーズンにあわせ、海水浴客等を対象とした密
漁防止啓発活動が全道で行われています。
　8月3日（金）には小樽管内で密漁防止啓発パレードが行
われ、管内10ヶ所の海水浴場や漁港で、漁協、ぎょれ
ん、振興局、市町村が合同で密漁防止を呼び掛けました。
天候に恵まれ、平日にも関わらず多くの行楽客で賑わう
中、多くの人に密漁防止を呼び掛けることが出来ました。
　また、今年度は小樽地区の他、留萌地区、渡島地区でも
同様のパレードが行われ、各地で海水浴客や漁業関係者に
密漁防止を訴えました。
　なお、秋鮭が盛漁期を迎える秋には、渡島地区、釧路地
区で秋鮭の密漁防止を啓発する活動が予定されており、今
後も各地区では引き続き関係機関と連携しながら密漁防止
に関する取り組みが続けられます。

大会には約１５０名が参加し、他地区の職員らと交流を
深めました

熱戦が繰り広げられたミニバレー大会

　9月16日（日）、札幌市中央卸売市場で「消費拡大フェ
ア2018」が開催されます。このイベントでは、普段は一
般の人が入ることが出来ないエリアも解放され、生活に欠
かせない市場をより身近に感じることが出来ます。
　今年の秋鮭PR隊長を務めるタレントのアンジェラ佐藤さ
んステージイベントの他、ぎょれんコーナーでは、毎年好
評のおさかな写真クイズラリーとオリジナルおさかなマイ
バック作りを実施します。会場では他にも、生まぐろの解
体ショー、青果模擬せり、親子での冷凍庫体験等が予定さ
れていますので、ぜひご参加ください。

市場で水産物をもっと身近に

札幌市中央卸売市場で消費拡大フェアが開催されます

《札幌市中央卸売市場 消費拡大フェア2018》
日時：9月16日（日）7：30～12：00
会場：札幌市中央卸売市場　水産棟・センターヤード
　　 （札幌市中央区北12条西20丁目2-1）
※詳しくは札幌市中央卸売市場ホームページ
 （http://www.sapporo-market.gr.jp/）をご覧ください。

会場では、毎年長蛇の列ができるほたて釣りも実施。見
事ほたてを釣り上げた子どもたちの歓声が響きます

食欲をそそるお品書き風のメニュー提案で、秋鮭と昆
布をＰＲしました

オリジナルおさかなマイバック作りも大好評。水産物に
楽しく興味を持ってもらいます

おご

たた

13　| |　12

見開き.indd   14-15 2018/08/29   10:28



　ぎ
ょ
れ
ん
で
は
、と
も
に
浜
の
様
々
な
事
業
や
課

題
に
取
り
組
む
団
体
の
事
務
局
を
務
め
て
い
ま
す
。

目
的
や
課
題
ご
と
に
様
々
な
団
体
が
あ
り
、そ
の
取

り
組
み
や
成
り
立
ち
も
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、い

ず
れ
の
団
体
も
よ
り
良
い
浜
に
し
て
い
く
と
い
う
目

的
は
共
通
で
す
。今
月
も
団
体
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

 

協
議
会
や
委
員
会
な
ど
の
団
体
は
、
現
在
、
本
所
の

９
部
署
で
36
、
産
地
と
東
京
の
９
支
店
で
１
１
３
の

計
１
４
９
が
あ
り
ま
す
。

　
本
所
に
て
事
務
局
を
所
管
す
る
36
団
体
（
左
図
）

を
「
漁
業
振
興
」「
宣
伝
販
促
」「
そ
の
他
」
の
３
つ

に
分
け
、
今
月
は
宣
伝
販
促
を
目
的
に
し
た
３
団
体

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
北
海
道
秋
鮭
普
及
協
議
会

　　
１
９
８
３
年
（
昭
和
58
年
）、
秋
鮭
の
消
費
拡
大
を

目
的
に
発
足
し
た
「
秋
鮭
普
及
協
議
会
」。
初
年
度
は

東
京
、
大
阪
で
秋
鮭
料
理
講
習
会
を
行
い
、
消
流
・

宣
伝
事
業
の
強
化
を
図
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
も
、

道
内
の
ホ
テ
ル
と
連
携
し
た
秋
鮭
を
利
用
し
た
朝
食

メ
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ア
や
全
国
主
要
駅
の
電
子
看
板
、
北

海
道
新
聞
へ
の
全
面
広
告
な
ど
で
の
広
告
展
開
な
ど
、

旬
期
の
み
で
な
く
、
通
年
通
し
て
様
々
な
宣
伝
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
現
在
は
調
味
料
メ
ー
カ
ー
と
の
タ

イ
ア
ッ
プ
販
促
、
全
国
的
な
生
フ
ィ
レ
―
販
促
な
ど

を
通
じ
て
売
り
場
の
確
保
や
消
費
の
安
定
に
努
め
て

い
ま
す
。

○
ぎ
ょ
れ
ん
グ
ル
ー
プ
共
同
宣
伝
協
議
会

　　
ぎ
ょ
れ
ん
と
関
連
会
社
（
現
在
は
８
社
）
が
消
費

者
に
対
す
る
知
名
度
の
浸
透
、
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
な

ど
を
目
的
と
し
て
共
同
で
宣
伝
を
行
う
た
め
、
２
０

０
７
年
（
平
成
19
年
）
に
設
立
さ
れ
た
の
が
「
ぎ
ょ

れ
ん
グ
ル
ー
プ
宣
伝
協
議
会
」
で
す
。

　
天
気
予
報
の
番
組
提
供
や
、
札
幌
ド
ー
ム
の
外
野

フ
ェ
ン
ス
へ
の
広
告
提
出
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
道

産
水
産
物
が
よ
り
身
近
で
良
い
イ
メ
ー
ジ
の
も
の
と

な
る
よ
う
Ｐ
Ｒ
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

○
北
海
道
こ
ん
ぶ
消
費
拡
大
協
議
会

　　
２
０
０
０
年
（
平
成
12
年
）
に
、
昆
布
生
産
漁
協

と
北
海
道
ぎ
ょ
れ
ん
で
構
成
さ
れ
た
昆
布
漁
業
振
興

協
会
と
昆
布
流
通
業
者
で
構
成
さ
れ
た
北
海
道
昆
布

事
業
協
同
組
合
で
組
織
さ
れ
た
の
が
「
北
海
道
こ
ん

ぶ
消
費
拡
大
協
議
会
」
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
そ
れ
ぞ

れ
の
組
織
で
道
産
昆
布
の
宣
伝
活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
そ
の
規
模
の
拡
大
と
効
果
の
向
上
を
目
的

と
し
て
両
団
体
で
新
た
な
協
議
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
以
降
、
現
在
に
至
る
ま
で
、
昆
布
の
宣
伝
・
普
及

や
食
育
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、
近
年
は
昆

布
の
機
能
や
効
能
に
つ
い
て
、
研
究
機
関
等
と
連
携

し
て
研
究
を
行
っ
て
お
り
、
昆
布
の
新
た
な
魅
力
を

伝
え
る
べ
く
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

浜の力になるために
－浜とぎょれんが連携して課題に取り組む－第２回

漁政部
北海道沖合底曳網漁業対策協議会、
北海道密漁防止対策協議会、北海道資源管理推進委員会、
北海道水産物貿易対策協議会、北海道資源管理協議会ほか

本所各部で所管する団体

環境部

指導教育部

販売第一部

販売第二部

共販部

購買部

販売企画部

総務企画部

北海道漁業環境保全対策本部
北海道漁協専務参事会、北海道漁協職員協議会、
北海道漁業士会、漁船海難遺児を励ます運動北海道特別
委員会、北海道漁協青年部連絡協議会ほか
北海道ほたて漁業振興協会、北海道ほたて流通食品協会、
北海道乾ほたて貝柱自主格付協議会、
北海道かき生産漁協連絡協議会ほか
秋鮭流通対策協議会、オホーツク海毛がに漁業協議会ほか

北海道昆布漁業振興協会

渡島管内資材委員会、室蘭地区資材委員会、
北見管内漁協資材委員会

※複数の部や北海道庁と共管する団体もあり

北海道秋鮭普及協議会、北海道こんぶ消費拡大協議会
ほか
ぎょれんグループ共同宣伝協議会、北海道地域監理委員会

右：北海道コンサドーレ札幌との食育＆サッカー教室も複数の団体が共同で行っています
左：研究で得られた昆布の機能や効能は、冊子の形で広く活用しています（北海道こんぶ消費拡大協議会）

設立当初に制作された昆布につい
て学べるパネルは、修正を重ねながら
現在も活躍中

宣
伝
販
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育
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は
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体
が

連
携
し
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行
っ
て
い
ま
す

　
海
外
観
光
客
向
け
の
消
費
拡
大
Ｐ
Ｒ
や
、
Ｓ

Ｔ
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情
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組
「
ど
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ド
」
の
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組

提
供
と
い
っ
た
宣
伝
販
促
、
料
理
教
室
や
各
種

教
育
機
関
で
の
食
育
事
業
、
年
末
の
児
童
福
祉

施
設
へ
の
寄
贈
な
ど
は
秋
鮭
、
ほ
た
て
、
昆
布
の

各
団
体
が
共
同
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
共
同
で
行
う
こ
と
で
、
よ
り
規
模
の
大
き
い

事
業
を
効
率
化
す
る
こ
と
が
で
き
、
多
く
の
消

費
者
へ
道
産
水
産
物
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

ニセコでの外国人観光客向け
PRや、料理教室も共同で実
施している施策です

札幌ドームの広告は
野球中継などで目にす
ることも多いのでは

なみまるくん天気予報の
際に流れるCMは、秋鮭・
ほたて・昆布の団体で作
成したものです

旬期のチラシでは、調味料メー
カーとのタイアップレシピも掲
載し、一層の消費促進を図っ
ています
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　当管内では夏漁の代表であるうに、
なまこ漁が終盤に差し掛かり、各地区
で夏漁から秋漁への準備が進められ
ています。現在、いか漁は昨年比1.5
倍の順調な水揚げが続き浜は活気づ
いており、8月末からは秋鮭定置漁が、
9月中旬からはえび桁漁が解禁される
予定です。今後始まります秋漁の豊漁
と安全操業を心より祈念しています。

　オホーツク海地区では8月末にて建
鱒漁が終漁を迎え、9月より秋鮭漁の
操業が始まっております。今年は台風
の多い年となり今後の天候に不安な
面もありますが、水揚げは回復の見込
みとなっており今後の水揚げに注目し
ております。稚内は肌寒さを感じる季
節となってまいりましたが、浜はより
一層の賑わいを見せる時期でもあり
ます。今後も浜の皆様の安全操業と
益々の豊漁を心より願っています。

　8月も後半に入り、この時期の主力
魚種の一つであるオホーツクサーモ
ンの水揚げが本格化しています。ま
た、ほたてやほっきの水揚げも順調に
進んでおり、混獲の秋鮭も各浜で見え
出しています。オホーツクサーモンの
操業は9月初旬まで続く予定ですが、
その後は秋鮭定置網漁が開始され、
浜はより一層賑わいを見せることで
しょう。今後も漁の安全と大漁を祈願
しています。

　8月14日、さんま棒受け網漁の小型
船（10トン以上20トン未満）が、花咲
港にて初水揚げを行いました。126ト
ン（昨年650トン）が水揚げされ、昨年
の初日よりも魚体が大きく、価格は昨
年の倍近いk＠950という結果となり
ました。水産庁の長期海況予報では昨
年の水揚げ実績を上回る予報となっ
ていることから、これからの漁に期待
がかかります。今後も皆様の安全操業
と益々の豊漁を祈願しています。

　成昆布漁は8月以降、昨年よりも天
候に恵まれ、お盆前までは平年以上に
出漁することができました。お盆明け
以降も今まで以上に天候に恵まれる
ことを心から祈っています。また、9月
に入ると、秋鮭・さんま・いわしなどの
水揚げが本格化し、管内の漁業生産は
最盛期を迎えます。今年は各魚種とも
昨年を上回る水揚げ予想となってい
ますが、予想をさらに超える大豊漁と
なることを願っています。

　日高管内では、盆明けより小定置網
漁の水揚げが始まりました。今年の秋
鮭来遊予想は昨年の2倍以上であり、
9月から始まる大定置網漁も合わせ、
今後の水揚げに期待したいところで
す。一方、昨年は大減産であった管内
のいか釣漁ですが、盆明けより沖合に
漁場形成されたことからいか釣船が
集結し、8月20日には管内で157隻に
のぼり、発泡約12,000c/sになりまし
た。しかし、その後反応薄く魚群を探
しながらの漁となっています。今後の
水揚げ回復を祈るばかりです。

　当管内の毛がに漁は、噴火湾地区、
太平洋地区ともに終漁しました。噴火
湾地区は昨年対比約110％、太平洋地
区はノルマの影響もあり、前年対比約
70％の水揚げでした。一方、9月から
はいよいよ秋鮭漁が各地始まります。
今年は期待したいです。今後の生産者
の安全と大漁を祈願します。

　8月1日、函館では恒例の「函館港祭
り」が開催され、道内最大級1万発の
打ち上げ花火と名物のいか踊りなど
で7万人もの観光客を楽しませまし
た。他にも、松前城下時代まつりや湯
の川温泉花火大会など、道南の8月は
多くのイベントで賑わいに溢れていま
した。この賑いが、翌月より始まる秋
鮭漁にも繋がりますよう期待していま
す。季節の変わり目となりますので、
体調管理には注意の上、安全操業を切
に願っています。

　奥尻島では夏の風物詩であるうに
漁が7月から8月にかけて行われまし
た。夏の観光シーズン、ひやまに訪れ
た人々は旬であるうにの味覚を存分
に堪能されたと思います。また、江差
町では、江差・姥神大神宮渡御祭が8月
9日から11日で開催されました。蝦夷
地最古の祭りとして知られ、かつての
にしん漁の賑わいを現代に伝える大
切な行事となっています。この祭りの
ように秋漁が豊漁となり浜が賑わいま
すよう、願っています。

大漁
祈願！ 　夏漁のメインであるうに・なまこ漁

は終盤に差し掛かりました。当管内の
なまこは、7月末実績で水揚げ数量
190トン（昨年対比91％）と昨年より
も少ない水揚げであったものの、単価
はk@5,610（昨年対比123％）と期間
を通して高値で推移しました。一方、
今年も秋鮭のシーズンがやってきまし
た。さけます・内水面水産試験場の発
表によりますと、当管内の来遊数は昨
年を上回る予測となっており、豊漁へ
の期待が高まっています。

えさし　　うば がみだい じん ぐう    と  ぎょ さい
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♪
夏
が
来
る
と
思
い
出
す
。♪

　
中
堅
職
員
の
頃
、お
盆
と
言
え
ば
鮭
鱒

取
扱
で
浜
に
駐
在
し
て
お
り
ま
し
た
。鱒
か

ら
始
ま
り
、秋
鮭
に
な
っ
て
11
月
末
ま
で
の

滞
在
で
す
。秋
鮭
が
大
量
に
獲
れ
た
平
成

15
年
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
毎
日
、早
朝
か
ら
晩
ま
で
鮭
鮭
酒
？
で
す
。

定
置
網
が
魚
の
入
り
す
ぎ
で
壊
れ
る
か
ら

と
い
う
こ
と
で
晩
遅
く
ま
で
ラ
イ
ト
を
照

ら
し
て
荷
捌
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。10
月

中
旬
に
な
っ
て
も
そ
の
勢
い
は
止
ま
ら
ず
気

が
つ
い
た
ら
全
道
で
20
万
ト
ン
の
漁
獲
実

績
で
し
た
。

　
今
年
の
秋
鮭
の
豊
漁
を
祈
念
い
た
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
藤
江
）

　
７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
か
け
て
、え

り
も
へ
昆
布
研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い
る
昆
布
し
か
見
た
こ

と
の
な
い
私
は
、自
分
の
身
長
よ
り
も
遥
か

に
大
き
い
昆
布
を
見
て
び
っ
く
り
。そ
し
て

作
業
を
経
験
し
て
ま
た
び
っ
く
り
。採
っ
て
、

干
し
て
、切
っ
て
、束
ね…

昆
布
っ
て
こ
ん
な

に
も
作
業
工
程
が
多
か
っ
た
の
か…

と
驚

き
と
勉
強
の
毎
日
で
し
た
。

　
研
修
期
間
中
の
楽
し
み
は
漁
家
さ
ん
が

作
っ
て
下
さ
る
お
い
し
い
ご
飯
で
す
。採
れ

た
て
の
た
こ
に
灯
台
つ
ぶ
、今
ま
で
口
に
し

た
こ
と
が
な
か
っ
た
い
か
ゴ
ロ
や
た
こ
の
エ

ラ
等
、新
鮮
な
海
の
幸
を
堪
能
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　  

（
若
本
）

11ページの間違いさがしの答え

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

暑
い
日
が
続
い
た
と
思
っ
た
ら
一
転
し
て
、

肌
寒
い
日
に
な
っ
た
り
と
不
安
定
な
天
気

で
す
ね
。皆
様
体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
。

（
函
館
市
　
ふ
く
ふ
く
さ
ん)

よ
う
や
く
北
海
道
ら
し
い
夏
が
来
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に
９
月
が
来
る
の
で
、残
り

の
夏
を
満
喫
し
た
い
で
す
。

（
滝
川
市
　
Ｓ
ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
さ
ん
）

今
年
は
サ
ン
マ
が
気
軽
に
買
え
る
と
い
い

な…

炭
火
焼
き
で
焼
い
て
か
ぶ
り
つ
き
た
い
。

（
浦
河
町
　
フ
リ
マ
大
好
き
さ
ん
　
54
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

今
年
の
昆
布
干
し
の
バ
イ
ト
終
了
で
小
遣

い
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。今
、人
手
不
足
で

困
っ
て
い
る
家
が
沢
山
あ
る
そ
う
で
す
。私

一
人
で
は
役
立
た
ず
で
す
。‘ｖ’；

（
厚
岸
町
　
パ
パ
は
機
関
長
さ
ん
　
14
歳
）

う
に
採
り
も
漁
を
す
る
人
が
少
な
く
な
り

ま
し
た
。そ
れ
で
も
長
男
が
北
見
よ
り
帰
っ

て
き
た
と
き
は
生
う
に
を
手
に
入
れ
て
食

べ
さ
せ
、娘
に
も
持
っ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。子
供
達
は
主
人
が
う
に
を
採
っ
て
い

た
頃
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
の
で
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

（
泊
村
　
秋
山
祐
子
さ
ん
　
83
歳
）

浜
の
お
か
あ
さ
ん
レ
シ
ピ
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。さ
ん
ま
の
餃
子
い
い
で
す

ね
。さ
ん
ま
大
好
き
な
の
で
作
っ
て
み
た
い

で
す
。

（
斜
里
町
　
木
村
美
保
子
さ
ん
　
68
歳
）

全
道
各
地
区
で
い
よ
い
よ
秋
鮭
漁
が
始
ま

り
ま
す
。幸
い
昨
年
度
よ
り
若
干
で
あ
る
が

回
帰
が
上
回
る
報
道
に
皆
が
安
堵
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。サ
ン
マ
も
昨
年
よ
り
大
漁

の
様
子
。全
体
的
に
漁
が
あ
り
ま
す
様
祈

り
た
い
で
す
。

（
別
海
町
　
竹
田
秀
雄
さ
ん
　
72
歳
）

８
月
５
日
に
毎
年
恒
例
の
岬
祭
り
が
あ
り
、

女
性
部
は
浜
鍋
と
揚
げ
物
４
種
類
を
出
し

ま
し
た
。揚
げ
物
で
特
に
ふ
ぐ
か
ら
揚
げ
、

平
目
フ
ラ
イ
が
大
盛
況
で
し
た
。８
人
で
生

き
た
タ
コ
を
バ
ト
ン
に
リ
レ
ー
す
る
競
技

は
当
日
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
に
も
出
た
ん

で
す
よ
。

（
初
山
別
村
　
白
府
美
恵
子
さ
ん
）

編
集
後
記

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

海難ゼロ  危 険 予 知 の  積 み 重 ね

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん9月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのクロスワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 9月20日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp
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特集

厚岸漁協

堀　　陽子さん

・秋鮭…２切れ
・さんま…２尾
・しいたけ…４個
・玉ねぎ…１個
・パプリカ…２個

・とろけるチーズ…２枚
・塩こしょう…少々
・小麦粉…小さじ４
・油…少々

今回は「さんまと鮭のパプリカ・しいたけカップ」を
ご紹介します。旬の秋鮭とさんまのうま味が口
いっぱいに広がります。フードプロセッサーを使うと
簡単にミンチ状にできますよ。

材料（4人分）

さんまと鮭のパプリカ・
しいたけカップ

うまみ凝縮、余すところなし

浜のおかあさん

レシピ

骨をとったさんまと秋鮭をそれぞれミンチ状に
する。
しいたけの石づき、玉ねぎをみじん切りにする。
②を半分にわけ、それぞれに①のさんまと秋鮭
をあわせ、塩こしょうを振り、小麦粉小さじ２を入
れて混ぜる。
③をしいたけと半分に切ったパプリカに詰め込
み、チーズをのせる。
フライパンに油を少々入れ、やや弱めの火にか
けて蓋をして蒸し焼きにする。
火が通ったら、器に盛り付けて出来上がり。

❶

❷
❸

❹

❺

❻

作り方

ぎょれんの秋鮭対策事業
現場に学べ ぎょれん新人職員・昆布研修編
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