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島牧漁協

髙島　里子さん

今回は「ほたてバーガー」をご紹介します。お子さん

も調理に参加して、家族でおいしく楽しく食べられる

一品です。ほたては全部切ってしまわないように

注意しましょう。

材料（4人分）

ほたてバーガー
いつものフライを少しアレンジ

浜のおかあさん

レシピ

きゃべつを千切りにして、水につけておき、使う
前にざるで水を切る。
☆と★はそれぞれ混ぜ合わせておく。
ほたてを水洗いしキッチンペーパーで水気を切
り、半分に開いて塩こしょうをする。（ほたては
全部切ってしまわないように注意する。）
③に小麦粉、卵、パン粉の順に衣をつけ、油で揚
げてフライにする。
バンズを半分に切り、トースターでさっと焼き、
☆を下半分に塗る。
⑤に①、④を乗せ、★をかけて出来上がり。

❶

❷
❸

❹

❺

❻

作り方

・ほたての貝柱…８個
・きゃべつ…４０ｇ
・バンズ…４個
・小麦粉…適量
・卵…１個
・パン粉…適量
・サラダ油…適量
・塩こしょう…小さじ１/２

☆バンズに塗るソース
　・マーガリン…大さじ１
　・マヨネーズ…大さじ１
★ほたてにかけるソース
　・ソース…大さじ３
　・マヨネーズ…大さじ２
　・ケチャップ…大さじ１

特集
第５６回 全道漁協青年部大会が開催
第27回 漁師さんの出前授業
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疲
れ
の
正
体
は
大
き
く
わ
け
て
、

肉
体
的
疲
労
、
精
神
的
疲
労
、
神
経

的
疲
労
の
三
つ
で
す
。

　
肉
体
的
疲
労
は
筋
肉
を
動
か
す
た

め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
と
疲
労
物
質

で
あ
る
乳
酸
の
蓄
積
。
筋
肉
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
不
足
の
状
態
で
は
力
を
発
揮

す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
糖

質
が
分
解
さ
れ
た
と
き
に
で
き
る
の

が
乳
酸
。
筋
肉
は
酸
性
に
弱
い
の
で
、

乳
酸
が
多
く
蓄
積
さ
れ
る
と
働
け
ま

せ
ん
。
そ
れ
が
疲
れ
や
だ
る
さ
、
筋

肉
の
張
り
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。
ま

た
同
じ
姿
勢
を
長
く
続
け
る
と
乳
酸

が
た
ま
り
ま
す
。

　
精
神
的
疲
労
は
人
間
関
係
や
悩
み

事
を
原
因
と
す
る
心
の
疲
れ
。
神
経

的
疲
労
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
よ
っ

て
視
神
経
や
脳
が
緊
張
し
た
状
態
が

長
く
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
お
こ
る
頭

の
疲
れ
で
す
。
こ
れ
ら
３
つ
の
疲
労

は
互
い
に
密
接
に
関
係
し
て
お
り
、

放
っ
て
お
く
と
更
に
慢
性
疲
労
へ
と

つ
な
が
り
ま
す
。

 

疲
れ
は
こ
じ
れ
る
前
に
解
消
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
に
は
姿

勢
、
休
養
、
睡
眠
、
運
動
、
そ
し
て

食
事
で
す
。
中
で
も
食
事
は
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
、
最
近
糖
質
制
限
を
し

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

糖
質
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
栄
養
素

で
各
組
織
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使

わ
れ
ま
す
。
そ
の
大
部
分
は
肝
臓
と

筋
肉
に
多
糖
質
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と

い
う
形
で
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
肝
臓
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
は
血
糖
を
一
定
に
保
ち

な
が
ら
空
腹
時
に
お
け
る
糖
質
の
供

給
源
と
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
３
食

し
っ
か
り
摂
る
こ
と
、
主
食
、
主
菜
、

　
厳
し
く
て
寒
い
冬
が
終
わ
り
、
春

の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
ね
。
気
温
が
高
く
な
り
、

「
さ
ぁ
、
や
る
ぞ
〜
」
と
気
合
の
入
っ

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
中
に
は
こ
れ
ま
で
と
違

う
環
境
で
新
生
活
を
始
め
る
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
で
も
そ
ん
な
春
こ
そ
が
も
っ
と
も
気

を
つ
け
る
べ
き
、「
疲
れ
の
季
節
」な
の

で
す
。
季
節
と
疲
れ
の
関
係
で
は
「
夏

バ
テ
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
す

が
、
春
こ
そ
バ
テ
対
策
が
必
要
で
す
。

　
疲
れ
の
原
因
は
大
き
く
二
つ
に
分

け
る
と
、
一
つ
は
生
活
環
境
の
変
化
。

学
生
さ
ん
な
ら
入
学
や
卒
業
に
よ
っ
て

周
り
の
人
間
関
係
が
が
ら
っ
と
変
わ
っ

た
り
と
気
疲
れ
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
春
特
有
の
気
候
で
す
。

今
日
は
一
日
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
だ
っ
た

の
に
、
翌
日
は
冬
に
逆
戻
り
し
た
か

の
よ
う
な
冷
え
こ
み
に
、
な
ん
て
こ

と
も
起
こ
り
が
ち
で
す
。
一
日
の
気

温
差
が
10
℃
を
超
え
る
こ
と
さ
え
あ

り
ま
す
。
体
は
そ
ん
な
気
候
に
絶
え

ず
対
応
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
、

知
ら
ぬ
間
に
疲
労
が
蓄
積
し
て
い
る

の
で
す
。
特
に
体
の
曲
が
り
角
と
さ

れ
る
40
代
以
降
は
最
近
疲
れ
が
と
れ

な
く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
。
要
注
意
で
す
ね
。

グリコーゲン

・ 血糖を一定に保つ

なみまるくん
おさかな
栄養辞典

副
菜
の
組
み
合
わ
せ
を
意
識
す
る
こ

と
、
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉

や
肝
臓
に
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
蓄
え
、

慢
性
疲
労
を
回
避
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
は
ほ
た
て
や

牡
蠣
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
ほ
た

て
が
甘
い
と
感
じ
る
の
も
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
を
含
む
か
ら
で
す
。
最
近
の
研

究
で
は
ガ
ン
の
抑
制
作
用
も
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

疲
れ
を
溜
め
な
い
生
活
習
慣
と
食
習

慣
で
乗
り
切
り
た
い
も
の
で
す
ね
。

グリコーゲンの
主な働き

ほたて、かきなど

グリコーゲンを
多く含むおすすめ食品

ほたて

かき

今月の栄養素は…

「グリコーゲン」
慢性疲労の回避に役立つ栄養素

今月の管理栄養士

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
フードコーディネーター
実母で料理研究家の坂田蓉子に師事
（さかた料理研究室主宰）。
現在、北海道新聞くらし面「今日の1品」
執筆中。「道新文化教室」開催。道新ポ
ケットブック等の料理制作など。平成20年
11月「カフェ＆料理教室/うららか」オープン。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。
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港が一面の氷に閉ざされる間、漁船は陸で静かに春を待つ
（網走市能取港（卯原内地区））

表紙の写真
西網走漁協／山本  正樹さんご家族です。

浜の家族物語

西網走漁協／山本  正樹さん　ご家族08

なみまるインフォメーション12

大漁祈願！

浜のほっとニュース16

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱17

頭すっきり!! ブレイクタイム09

特集1
02 第５６回 全道漁協青年部大会が開催

「グリコーゲン」
なみまるくん おさかな栄養辞典

01

特集4
10 現場に学べ ぎょれん新人職員・鮮にしん取扱業務応援編

特集3
06 第27回 漁師さんの出前授業

特集2　海・ひと・夢
04 北海道漁業協同組合連合会  代表理事常務／本間  靖敏 さん

特集5
14 ひとり居酒屋はじめました! 春編
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〈
大
会
長
挨
拶
〉

　
昨
年
は
台
風
や
地
震

な
ど
多
く
の
自
然
災
害

に
み
ま
わ
れ
ま
し
た
。

９
月
に
起
き
た
胆
振
東

部
地
震
と
、
直
後
に
生

じ
た
全
道
的
な
大
停
電

の
よ
う
な
、
災
害
や
自

然
環
境
の
変
化
に
対
し
、
我
々
漁
業
者
は
、
柔
軟
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
備
え
る
重
要
性
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
近
年
低
迷
が
続
い
て
い
る
本
道
漁
業
の
水

揚
げ
量
は
、
ほ
た
て
、
さ
ん
ま
は
回
復
の
兆
し
が
見
え

て
き
ま
し
た
が
、
秋
鮭
、
昆
布
で
は
ま
だ
厳
し
い
状
況

等
が
続
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
昨
年
は
、
国
が
適
切
な

資
源
管
理
と
水
産
業
の
成
長
産
業
化
の
両
立
を
掲
げ
た

水
産
政
策
の
改
革
を
行
い
、
漁
業
法
の
改
正
が
70
年
ぶ

り
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
我
々
青
年
部
員
は
浜
の
未
来
を
担
う
も
の
と
し
て
、

力
を
合
わ
せ
、
将
来
に
向
か
っ
て
力
強
く
前
進
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
私
た
ち

自
ら
が
外
に
向
け
て
働
き
か
け
る
と
い
う
意
識
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
研
究
発
表
〉

　　
研
究
発
表
で
は
、昨
年
度
の
全
道
青
年
・
女
性
漁
業
者

交
流
大
会
で
北
海
道
代
表
と
な
っ
た
２
名
が
発
表
を
行

い
ま
し
た
。ど
ち
ら
の
発
表
で
も
、そ
の
新
し
い
取
り
組
み

に
対
し
真
剣
に
話
を
聞
い
た
り
メ
モ
を
取
る
様
子
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

ホ
ッ
カ
イ
エ
ビ
の
資
源
管
理

　〜
ゼ
ロ
か
ら
の
再
出
発

で
き
る
こ
と
か
ら
一
歩
ず
つ
〜

藻
琴
の
水
が
育
む「
寒
シ
ジ
ミ
」の

　
　
　
　
　
　
　
　安
定
生
産
を
目
指
し
て

　〜
袋
網
蓄
養
に
よ
る
操
業
の
効
率
化
〜

　１月２６日（土）、札幌の第２水産ビル８階会議室で第５６回全道漁協青年部大会が開催されま
した。全道からは２６０名以上の青年部員が集まり、互いに交流を深めるとともに、研鑽を積みま
した。

　〈講
演
〉

　「
北
海
道
Ｎ
ｏ
．1
を
目
指
し
て
」

　
　
　「
ブ
ギ
ウ
ギ
専
務
」

メ
イ
ン
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

　上
杉

　周
大
氏

　　　
北
海
道
日
本
ハ
ム
の
公
式
球
団
歌
を
歌
う
な
ど
、

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て
活
躍
す
る
一
方
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
番
組
「
ブ
ギ
ウ
ギ
専
務
」
の
メ
イ
ン
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
ー
も
務
め
る
上
杉
氏
。
番
組
や
ラ
イ
ブ
活
動
で

精
力
的
に
全
道
各
地
を
回
っ
て
い
ま
す
。
講
演
で
は
、

自
身
の
番
組
や
ラ
イ
ブ
ツ
ア
ー
を
通
し
て
感
じ
た
各
地

の
海
産
物
の
魅
力
や
、
地
域
に
根
差
し
た
自
身
の
活
動

に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

　
講
演
終
盤
に
は
自
身
の
楽
曲
が
２
曲
披
露
さ
れ
、
力

強
い
歌
声
に
会
場
の
出
席
者
は
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

全道の青年部員が集まり交流を深めました

第５６回　全道漁協青年部大会が開催

道漁青連  会長
小笠原悠葵さん

標津漁協
ほっかいえび漁業着業者
林　徳子 氏

網走漁協
藻琴第一部会
角田　翔平 氏

　毎年恒例となっている、「全道漁協青年部クイズ大会」が今年も開催されました。
　全４ジャンル６問のクイズは、今年は難問揃いで全問正解はなんと０名。５問正解を含む上位５名が成績
優秀者として表彰されました。

〈北海道の漁業環境について〉
Ｑ１．平成29年度の北海道の漁業生産量は84.5万トンであるが、

全国の漁業生産量は次のうちどれでしょう？
　　① 330万トン　② 430万トン　③ 530万トン  

〈北海道の漁協青年部について〉
Ｑ２．北海道の漁協青年部員数は2,467人で全国１位ですが、

２～４位で正しい順番は次のうちどれでしょう？
　　① ２位　兵庫県　３位　青森県　４位　岩手県　
　　② ２位　青森県　３位　岩手県　４位　兵庫県
　　③ ２位　青森県　３位　兵庫県　４位　岩手県

〈漁協の運営について〉
Ｑ３．北海道の漁協の正組合員数は全国の何％を占めるでしょう？
　　① 約11％　② 約21％　③ 約31％
Ｑ４．全国で漁協職員の平均年齢が最も若い都道府県は次のうちどこでしょう？
　　① 北海道　② 鳥取県　③ 佐賀県

〈アラカルト〉
Ｑ５．世界で漁業者一人あたりの生産量が一番多い国は次のうちどれでしょう？
　　① アイスランド　② ニュージーランド　③ 日本
Ｑ６．平成31年度から消費税が10％に引き上げられますが、その施行日は次のうちどれでしょう？
　　① ９月１日　② 10月１日　③ 11月１日 

ミュージシャン、タレントとして
活躍する上杉周大氏

自身の楽曲が披露され、
会場は大いに盛り上がり
ました。

今年度新成人を迎えた２名。小笠原会長よ
り祝福の言葉とともに記念品が贈られました
（写真上）。代表して決意表明を述べる北る
もい漁協 宮田雷斗（らいと）さん（写真下）

副賞のファイターズ選手のサイン色紙を手にする
成績優秀者の皆さん

全道漁協青年部クイズ大会

答え：Ｑ１．②　Ｑ２．①　Ｑ３．①　Ｑ４．①　Ｑ５．①　Ｑ６．②

けん　さん
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最
初
の
赴
任
地
は
根
室

　　
私
が
指
導
連
に
入
会
し
た
の
は
昭
和
57
年
（
１
９

８
２
年
）
で
、
翌
年
４
月
に
初
め
て
赴
任
し
た
の
が

根
室
で
し
た
。
当
時
の
指
導
連
根
室
支
所
は
、
職
員

３
名
体
制
で
、
組
合
長
会
、
専
務
参
事
会
、
青
年

部
、
婦
人
部
、
職
員
協
議
会
と
い
っ
た
事
務
局
を
預

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
知
り
合
い
も
全
く
い
な
い
、

右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
私
が
、
仕
事
の
イ
ロ
ハ
を
浜

か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
の
が
根
室
で
し
た
。

　
当
時
は
、
２
０
０
海
里
の
影
響
が
出
始
め
た
こ
ろ

で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
浜
は
元
気
が
あ
り
、
鮭
鱒
、
さ

ん
ま
、
助
宗
、
昆
布
の
水
揚
げ
で
、
地
域
経
済
が
支

え
ら
れ
て
い
て
街
も
活
気
が
あ
り
ま
し
た
。

私
の
仕
事
の
原
点
は
青
年
・
婦
人

　　
私
は
青
年
・
婦
人
担
当
と
い
う
こ
と
で
、
管
内
の
青

年
・
婦
人
部
長
さ
ん
方
と
お
付
き
合
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
漁
業
の
大
変
さ
と
協
同
運
動
が
い
か
に
大
切
か

と
い
う
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。
特
に
当
時
、
全
国
漁

婦
連
会
長
に
な
っ
た
根
室
漁
協
の
大
坂
み
つ
よ
さ
ん
に

は
色
々
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
婦
人
部
の
母
さ
ん

方
は
真
面
目
で
、
貯
金
運
動
を
は
じ
め
、
お
魚
料
理
教

室
や
植
樹
活
動
も
そ
の
頃
か
ら
始
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
年
に
１
回
の
根
室
地
区
婦
人
部
大
会
で
は
、

３
０
０
人
の
婦
人
部
員
が
川
湯
温
泉
に
２
泊
３
日
で

泊
ま
り
込
み
、
研
修
会
や
事
例
発
表
大
会
を
行
い
、

夜
は
大
演
芸
大
会
で
歌
と
踊
り
と
寸
劇
で
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
当
時
の
母
さ
ん
パ
ワ
ー
に
は
本
当

に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
青
年
部
と
は
年
齢
も
近
か
っ
た
こ
と
か
ら
友

達
感
覚
で
話
が
で
き
、
夏
は
野
球
大
会
や
キ
ャ
ン
プ
で

交
流
し
、
冬
は
温
水
プ
ー
ル
で
水
泳
講
習
会
（
夏
で
も

水
が
冷
た
く
て
海
水
浴
を
し
な
い
た
め
、
根
室
の
漁

師
は
泳
げ
な
い
人
が
多
か
っ
た
）
や
、
海
難
防
止
大
会

も
や
り
ま
し
た
。

　
当
時
の
指
導
連
根
室
支
所
長
は
柳
沼
武
彦
氏
で
、

「
百
年
か
け
て
百
年
前
の
自
然
の
浜
を
」
の
お
魚
殖
や

す
植
樹
活
動
の
提
唱
者
で
も
あ
り
、
漁
民
が
山
に
木

を
植
え
る
必
要
性
と
河
川
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
浜
に
訴
え
、
漁
業
基
本
法
の
制
定
も
早
く

か
ら
提
唱
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
支
所
長
に
よ
く
怒
ら

れ
な
が
ら
、
と
に
か
く
浜
に
出
て
漁
師
と
本
音
で
付

き
合
え
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

漁
業
基
本
法
の
制
定

　　
柳
沼
支
所
長
か
ら
言
わ
れ
て
、
青
年
部
と
「
漁
業

基
本
法
に
つ
い
て
の
研
修
会
」
を
や
り
ま
し
た
。
青

年
部
は
、
昼
間
は
沖
に
い
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
、
夜
、
組
合
に
集
ま
っ
て
、「
農
業
基
本
法
」
は
あ

る
の
に
な
ぜ
「
漁
業
基
本
法
」
は
な
い
の
か
？
と
い
っ

た
疑
問
か
ら
勉
強
会
を
や
り
ま
し
た
。
み
ん
な
眠
い

目
を
こ
す
り
な
が
ら
一
生
懸
命
勉
強
し
た
こ
と
が
思

い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
署
名
活
動
も
行
い
、
道
庁
に

も
要
請
し
ま
し
た
が
、
当
時
の
風
潮
は
「
沿
岸
漁
業

等
振
興
法
（
昭
和
38
年
制
定
）」
が
あ
る
の
だ
か
ら
基

本
法
は
い
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
後
平
成
13
年
（
２
０
０
１
年
）
に
「
水
産
基
本
法
」

が
制
定
さ
れ
た
時
に
は
15
年
も
か
け
て
よ
う
や
く
実

現
し
た
か
と
い
う
気
持
ち
と
柳
沼
支
所
長
の
先
見
性

と
青
年
部
の
熱
い
思
い
が
全
道
漁
協
組
合
長
会
議
の

決
議
に
つ
な
が
り
法
律
を
作
っ
た
ん
だ
と
い
う
感
慨

が
あ
り
ま
し
た
。
今
で
も
、
青
年
部
・
女
性
部
と
付

き
合
い
が
あ
り
ま
す
が
、
浜
と
本
音
で
語
り
合
う
こ

と
で
人
と
の
関
係
が
仕
事
を
作
っ
て
い
く
の
で
、
私

は
本
当
に
人
に
恵
ま
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

指
導
経
済
専
門
連
合
会
と
し
て

　　
平
成
16
年
（
２
０
０
４
年
）
６
月
に
漁
連
と
指
導

連
が
統
合
し
、
漁
連
指
導
部
門
（
指
導
教
育
部
・
漁

政
部
・
環
境
部
）
と
し
て
新
た
な
出
発
を
し
ま
し

た
。
指
導
経
済
専
門
連
合
会
と
し
て
浜
の
負
託
に
応

え
る
た
め
に
指
導
と
経
済
が
一
体
化
し
て
効
率
的
に

事
業
を
進
め
る
こ
と
が
相
乗
効
果
と
し
て
表
れ
て
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
指
導
教
育
部
は
監
査
、

実
務
相
談
を
は
じ
め
、
税
法
・
会
計
制
度
や
働
き
方

改
革
な
ど
法
改
正
へ
の
対
応
と
教
育
研
修
の
推
進
、

漁
政
部
は
資
源
管
理
、
漁
船
リ
ー
ス
・
機
器
導
入
事

業
や
各
種
政
策
立
案
、
要
請
活
動
、
環
境
部
は
河
川

工
事
、
農
業
関
連
な
ど
の
汚
水
処
理
対
策
、
水
質
調

査
、
流
木
対
策
、
有
害
生
物
対
策
、
洋
上
風
力
発
電

対
応
な
ど
、
ど
の
部
門
も
浜
の
水
揚
げ
と
経
営
に
密

接
な
関
わ
り
が
あ
り
、
年
々
業
務
内
容
は
幅
広
く
複

雑
化
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
よ
り
き
め
細
や

か
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

全
国
一
斉
休
漁

　　
平
成
20
年
（
２
０
０
８
年
）
７
月
１
日
、
燃
油
高
騰

の
た
め
の
全
国
一
斉
休
漁
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

原
油
価
格
が
高
騰
し
、
燃
油
が
高
す
ぎ
て
、
沖
に
出
ら

れ
な
い
、
こ
の
ま
ま
だ
と
漁
業
経
営
が
成
り
立
た
な
い

と
い
う
こ
と
で
、
燃
油
高
騰
危
機
突
破
大
会
を
各
都

道
府
県
及
び
全
国
で
行
い
、
歴
史
上
初
め
て
の
全
国
一

斉
休
漁
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
で
国
は
７
４
５
億

円
の
緊
急
補
正
予
算
を
つ
け
、
燃
油
対
策
を
打
ち
出

し
、
協
同
組
合
運
動
の
成
果
を
見
せ
ま
し
た
。
漁
師
が

一
斉
に
出
漁
し
な
い
、
船
が
港
に
係
留
さ
れ
た
ま
ま
の

姿
を
マ
ス
コ
ミ
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
国
民
・
消
費
者
に
新

鮮
な
魚
が
供
給
で
き
な
い
緊
急
事
態
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。
こ
の
お
陰
で
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

ネ
ッ
ト
構
築
事
業
が
創
設
さ
れ
、
漁
業
用
燃
油
の
補

て
ん
が
実
現
し
ま
し
た
。
皆
で
話
し
合
っ
て
と
に
か
く

１
日
だ
け
休
漁
し
よ
う
と
呼
び
掛
け
て
、
力
を
結
集

し
た
こ
と
で
国
民
の
理
解
を
得
て
新
し
い
政
策
を
勝

ち
取
っ
た
の
で
す
。

水
産
改
革
は
協
同
の
力
で
、
浜
の
絆
を

大
切
に

　　
今
年
は
水
産
政
策
の
改
革
の
年
で
す
。
昨
年
12
月

に
70
年
振
り
に
漁
業
法
が
改
正
さ
れ
、
水
協
法
も
一

部
改
正
さ
れ
る
な
ど
、
大
き
な
変
革
の
時
代
を
迎
え

て
い
ま
す
。
新
た
な
資
源
管
理
シ
ス
テ
ム
の
構
築
や
漁

業
権
制
度
の
見
直
し
な
ど
、
今
ま
で
と
は
違
っ
た
新
た

な
構
造
改
革
に
向
け
た
対
応
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、

「
持
続
可
能
な
水
産
業
の
成
長
産
業
化
」
を
目
指
し

た
政
策
に
基
づ
き
、
高
度
な
資
源
管
理
と
資
源
増

大
、
漁
業
所
得
の
増
加
を
目
標
と
し
た
取
り
組
み
を

し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
将
来
に
向
け
て
、

資
源
の
減
少
、
漁
業
者
の
高
齢
化
・
担
い
手
不
足
、
自

然
環
境
の
変
化
に
ど
う
対
応
し
、
そ
の
課
題
を
克
服

し
、
漁
業
・
漁
村
の
発
展
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に

は
、
漁
協
を
核
と
し
て
漁
業
者
一
人
ひ
と
り
の
力
を
結

束
さ
せ
、
協
同
の
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。
私
た
ち
連
合
会
の
役
職
員
は
、
漁
師
一

人
で
は
で
き
な
い
こ
と
、
漁
協
一
つ
で
は
で
き
な
い
こ

と
を
漁
連
と
し
て
の
専
門
的
分
野
の
知
識
と
経
験
を

活
か
し
て
、
新
た
な
発
想
の
も
と
で
全
道
の
漁
業
者
の

力
を
結
集
し
て
、
協
同
運
動
と
し
て
の
成
果
を
見
せ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
一
人
ひ
と
り

の
浜
の
絆
が
大
切
で
す
。
水
産
改
革
は
私
た
ち
自
ら

の
手
で
協
同
の
力
に
よ
り
し
っ
か
り
と
実
現
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

海ひと夢

本間  靖敏 さん
ほん  ま やす とし

北海道漁業協同組合連合会  代表理事常務

　今回の「海 ひと 夢」に登場いただくのは、ぎょれんの
本間靖敏常務。これまでのぎょれん人生や、漁業に対
する思い、今後の漁連のあり方等についてお話を伺い
ました。

浜
の
絆
は
協
同
の
力

昭和33年札幌市生まれ。
北海道大学水産学部を卒業後、北海道
指導漁業協同組合連合会へ入会。根室
支店、稚内支店、北海道漁業協同組合
学校教務主任を歴任。平成16年北海道
漁業協同組合連合会と統合。漁政部長、
参事を経て平成25年6月より現職。

Profile

燃油高騰をアピールする釧勝地区での漁民集会
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一足お先に漁業の勉強。
　　　　　　　漁師さんありがとう！

　2
月
14
日（
木
）、札
幌
市
立
美
香
保
小
学
校
で
道
漁
青
連（
北
海
道
漁
協
青
年
部
連
絡
協
議
会
）

と「
ぎ
ょ
れ
ん
」が
共
催
し
て
、通
算
27
回
目
と
な
る「
漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　参
加
し
た
4
年
生
70
人
は
、北
海
道
の
漁
業
に
つ
い
て
学
ぶ
と
と
も
に
、北
海
道
で
水
揚
げ
さ
れ

る
お
魚
ク
イ
ズ
に
挑
戦
。「
見
て
、聞
い
て
、漁
具
に
触
っ
て
、漁
師
さ
ん
の
専
門
技
を
実
感
し
て
」

と
、会
場
と
な
っ
た
4
階
の
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
は
参
加
児
童
の
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　漁をしている映像と本物の道具を使って、漁師さんが漁業について説明して
くださったことは、教科書での授業よりわかりやすく、興味を持って学習に参
加できたと思います。
　お魚クイズもあり、聞くだけで
なく子供たちに参加させ、考えさ
せる進め方も、メリハリがあり学
習意欲の向上になっています。本

物の漁具に触ることは、とても良い経験になりまし
た。５年生で漁業を学習する時に今日の経験が役立
ち、良い予習になったと思います。漁師さんならでは
の技の数々は私も初めて見せていただき貴重な経験で
した。今日は本当にありがとうございました。

第27回 漁師さんの出前授業

美香保小学校では月に1回、基礎学力の向上に向けた
取り組み「美香保塾」を行っています

　
小
学
校
５
年
の
社
会
科
で
は
、
食
糧
生
産
と
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
近
年
「
食
の
洋
風
化

に
よ
る
子
供
た
ち
の
魚
ば
な
れ
」
が
心
配
さ
れ
る
中
、

水
産
王
国
北
海
道
に
暮
ら
す
子
供
た
ち
に
は
漁
業
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
い
、
美
味
し
い
魚
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
も
ら
お
う
と
始
め
た
「
漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業
」。

　
漁
協
青
年
部
が
活
動
の
推
進
役
と
な
り
、
全
道
各
地

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
に
続
き
２
回
目
の
開
催
と
な
る
美
香
保
小
学
校

で
は
、
今
春
５
年
生
に
進
級
す
る
４
年
生
２
ク
ラ
ス
が

受
講
者
で
す
。
授
業
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
と
な
る
「
漁
師
さ

ん
な
ら
で
は
の
技
の
実
演
」
で
は
、
羅
臼
漁
協
の
菅
原

さ
ん
が
「
切
れ
た
ロ
ー
プ
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
さ
つ
ま

入
れ
」、
紋
別
漁
協
の
尾
崎
さ
ん
が
「
穴
の
あ
い
た
刺

し
網
を
修
理
し
元
通
り
に
す
る
網
直
し
」
を
披
露
。
そ

の
仕
事
が
ど
ん
な
時
に
必
要
か
、
な
ぜ
素
早
く
丁
寧
に

仕
事
を
し
な
い
と
い
け
な
い
か
に
つ
い
て
も
紹
介
。
漁

師
さ
ん
の
仕
事
に
対
す
る
心
構
え
に
つ
い
て
も
し
っ
か

り
勉
強
し
ま
し
た
。
授
業
の
最
後
に
行
わ
れ
た
「
お
魚

ク
イ
ズ
」
で
は
、
答
え
合
わ
せ
の
度
に
歓
声
が
上
が

り
、
思
い
出
に
残
る
特
別
な
授
業
と
な
り
ま
し
た
。

定置網の立体模型を使って、どのように秋鮭を捕るのか
説明しました!

段ボールと水の入ったペットボトルを利用した秋鮭模型
で、重さやメスとオスの見分け方を勉強!

毎回好評のお魚クイズ。全問正解に挑戦しました!

魚の通り道に網を仕掛け、網目に刺させたり、からませたりして魚を
とります。カレイやにしんなどが、これらの漁法でとられています

あみ  め さ

魚の通り道に魚を誘い込む網（垣網）と袋のような網（身網）を
仕掛けて魚をとります。主にサケやマスをとる漁法として、全道の
各地域で行われています

かき  あみ み　あみ

し　 か

かく　ち　 いき

さそ こ ふくろ

先生の感想
かん ぱら わたる

4年2組 神原　渉 教諭

ひ
ろ
うて

い
ね
い

　説明するより、やって見
せる。新しい網の真ん中に

穴をあけてもらい、目の前で元通りに直す技を
見せました。どんな道具を使うのか、どのくら
いの速さで仕事をしているか実感してもらえた
と思います。「サッカーゴールの破れた網も直し
てほしい」と子供たちにお願いされた時は、う
れしかったですね。

（底建網、刺し網漁）

ゆう　た

尾崎　勇太さん

●道漁青連 北見地区会長
　紋別漁協

漁師さんのプロフィールと感想

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　出前授業は青年部活動の
一環として、20代のころか

ら何度も行ってきましたが、毎回新鮮な気持ち
で取り組んでいます。今回はこれまで以上に
「なんで? どうして?」の質問が多かったように
思います。子供たちの素朴な「なんで?」にも
上手にわかり易く説明できるよう、これからも
勉強していきたいと思います。

（鮭定置網漁）

ふみ ひろ

菅原　史大さん

●道漁青連 根室地区会長
　羅臼漁協

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

やす

美香保小校章
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　次のクロスワードを完成させ、○印に当たる言葉をうまく並べて
ください。少しずつ暖かくなり、外出する機会も増えてきたのでは
ないでしょうか。家族や友人と出かけるのもいいですが、たまに
一人で遠くまで出かけるのも新しい出会いや発見がありそうですね。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

○印に当たる言葉を
うまく並べてください。

となります。解 答

2月号の解答と当選者
エホウマキ

クロスワードパズル

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

夜明けに上る太陽
マザー　
イギリスを日本ではこうとも呼ぶ
船乗りは「オカ」と言う
×２のこと
アンコールワットがある国
イグアス、ビクトリア、ナイアガラと言えば？
○○サイドは海岸
両親と子供〇〇〇で４人家族
停泊中の船が下しているもの
朱に交わるとこの色になる
待ち焦がれると長～くなるところ
日本には２２ある「〇〇〇遺産」（2019年1月現在）
工事現場は〇〇〇〇第一
ヨーロッパとアジアを結ぶ国

①
③
⑥
⑧
⑩
⑫
⑮
⑯
⑰
⑲
㉑
㉓
㉕
㉗
㉘

ヨ コ の カ ギ

ブレイクタイム Break Time

タ
テ
の
カ
ギ

①
②
③
④
⑤
⑦
⑨
⑪
⑬
⑭
⑱
⑳
㉒
㉔
㉖

自由の女神が出迎えてくれる国
女性に多い手足が冷たくなる「〇〇症」
大事な娘を入れておくところ
白い馬
そこにあるから登るとか
これをする男性は「イクメン」や「イクジイ」
危うきには近寄らない人
地中海に突き出たブーツ形の国
ガール⇔　
人類誕生の地と言われる大陸　
白壁の建物は〇〇〇の殿堂と呼ばれる
化学繊維の通称
絹を取るために飼う昆虫
ジャムやお酒が入っているガラス製品
針の穴に通す
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　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、西網
走漁協の山本さんご一家です。

　
青年部の仲間に助けられる
　
　ほたて漁業を中心に、しまえび漁や小型定置網漁
を営む正樹さん。祖父・父親も漁師で、水産が学び
たいと地元の大学で勉強していましたが就職活動の
際に「やっぱり漁師になりたい」と感じたそう。学
生時代の研究テーマは能取湖のしまえび資源につい
て。今も能取湖はほたて漁、しまえび漁を営む場で
あり、えびの資源量調査は大学や指導所と続けてい
ます。
　現在、正樹さんは漁協の青年部長と地区漁青連の
副会長を務めています。地区漁青連の仲間とは情報
交換をしたり、お互いの船に乗って漁を見学するこ
ともあるそう。漁師になって10年。「やっとほたて
の成長がわかってきた気がします」と笑う正樹さん
ですが、能取湖での採苗では不漁や成育不良に悩ま
されることも。「青年部の仲間や先輩漁師から助けて

もらうことも多いんです」と教えてくれました。
　

現状維持のために新しいことを
　
　前職は栄養士という華さんは網走市内の出身。
「やっぱりほたてがおいしいですよ。これから子ども
が大きくなれば、ほたて養殖の陸仕事が始まります」
と微笑みます。
　3月12日に1歳の誕生日を迎える凜華ちゃんは朝の
連続テレビ小説の曲がお気に入り。一人娘のかわいさ
に「青年部の集まりも楽しいけど、今は早く家に帰り
たいよね」と正樹さんもめろめろです。
　これからの抱負について、正
樹さんは「『能取湖産』を広め
たいけど、そのためには安定し
た生産をしないと。漁獲量が
減っているけど、現状維持のた
めに新しい技術の導入や環境へ
の配慮をして、今にあった漁業
をしていかないといけないか
な」と話してくれました。

やま     もと

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

【山本さんご一家】　山本 正樹さん（31歳）、華さん（28歳）、凜華ちゃん（１１か月）
はな りん か

※写真は正樹さんの父 広美さん、母 広子さんと共に
れいこ

まさ きやまもと

西網走漁協 山本さんご家族
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　日
本
海
側
が
波
し
ぶ
き
と
地
吹
雪
で
真
っ
白
に

な
る
季
節
、
ぎ
ょ
れ
ん
の
新
入
会
職
員
は
鮮
に
し

ん
取
扱
の
業
務
応
援
に
あ
た
り
ま
す
。
鮮
魚
出
荷

の
現
場
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
経
験
で

す
。　今

月
は
、
研
修
に
出
て
い
る
新
人
職
員
の
様
子

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
の
職
員
は
、
入
会
初
年
度
に
秋
鮭
・
ほ

た
て
・
昆
布
等
の
生
産
現
場
や
関
連
会
社
で
の
製
造

現
場
で
研
修
を
行
い
ま
す
。
浜
を
知
り
、
人
を
知
る

こ
と
で
、「
北
海
道
の
浜
の
た
め
」
に
働
く
こ
と
の
重

要
性
を
感
じ
る
た
め
で
す
。

　
春
に
は
ほ
た
て
稚
貝
の
検
品
、
夏
に
は
昆
布
の
生

産
、
秋
に
は
浜
で
の
秋
鮭
販
売
業
務
等
、
年
末
に
は

関
連
会
社
で
の
工
場
研
修
を
行
っ
て
お
り
、
初
春
に

は
集
中
し
て
水
揚
げ
さ
れ
る
鮮
に
し
ん
の
取
扱
業
務

応
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
１
月

下
旬
か
ら
３
月
の

に
し
ん
が
水
揚
げ

さ
れ
る
期
間
に
、

石
狩
湾
漁
協
石
狩

支
所
で
２
名
の
新

人
職
員
が
、
所
管

す
る
小
樽
支
店
の

職
員
と
と
も
に
業

務
に
当
た
っ
て
い

ま
す
。

現場に学べ ぎょれん新人職員・鮮にしん取扱業務応援編

　こ
の
研
修
で
は
、
石
狩
支
所
で
水
揚
げ
さ
れ
る

に
し
ん
を
消
費
地
に
あ
わ
せ
た
形
に
詰
め
替
え
、

ぎ
ょ
れ
ん
集
荷
分
を
本
所
鮮
魚
担
当
の
指
示
の
も

と
、
正
確
な
数
を
各
送
り
先
へ
出
荷
す
る
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
際
は
、
小
樽
支
店
の
指
導

を
仰
ぎ
な
が
ら
、
作
業
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　力
仕
事
を
し
つ
つ
、
数
量
を
数
え
る
速
さ
・
正

確
さ
が
求
め
ら
れ
る
の
で
、
複
数
の
作
業
が
重
な

る
と
焦
っ
て
手
が
回
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
多
く
、
自
分
の
力
不
足
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
寒
い
中
で
の
長
時
間
の
立
ち
仕
事
の
大

変
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
て
い
ま
す
。
早
朝
か
ら

夜
遅
く
ま
で
日
々
作
業
さ
れ
て
い
る
漁
家
さ
ん
の

す
ご
さ
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
を
支
え

る
ぎ
ょ
れ
ん
職
員
と
し
て
成
長
す
る
べ
く
勉
強
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　

販売企画部
渡辺 計介 さん

にしんは刺し網で漁獲される

9:00スタート
札幌の本所から車で約1時間。石狩湾漁協石狩支所は北海道の貨物の
搬入出や海外輸出の窓口ともなる石狩港に位置しています。
業務開始は9時。新人職員の業務は、その日水
揚げされ、オスメスに選別されたにしんを、
漁協職員とともに出荷先ごとに適した形に詰
め替え、記録することです。

水揚げが集中することも多く、作業の合間を
縫って昼食をとることも。
午後も作業は続きます。

12:00

水揚げされたにしんの処理作業がすべて終わった
所で業務終了。29tの水揚げがあったこの日は
17時に終えることができました。水揚げの多い
日には23時近くなることも…

17:00

ブランドを示すシールとともににしんが詰められた発
泡には、出荷先によって生産者番号などのシール
が貼られたり、オスメスとともに内容量が記載されま
す。使いこまれた判子には「ニシン メス5k」の文字

詰められたにしんは漁家
ごとに分けられた後、出荷
されていきます

この時は、オスのにしんを
5kgごとに計量し、氷の入った
発泡に詰めていました

タンクでの計量時には記録・確認
するのも大切な仕事です

鮮にしん取扱業務応援　　　　ある1日の場合
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せ      お

01河川の環境保全、浜プランについて研鑽を深めました

漁場環境保全研修会、全道漁協指導部門担当者会議が
開催されました
　2月13日（水）に全道漁協漁場環境保全研修会（主催：環
境本部）、並びに全道漁協指導部門担当者会議（主催：漁
政部）がともに札幌市のセンチュリーロイヤルホテルで開
催されました。
　漁場環境保全研修会では、（一社）流域生態研究所 妹尾
所長より「魚が自由に棲める川づくりを目指して」、日本
大学理工学部 安田教授より「河川整備に取り入れるべき治
水と環境のバランスの技術」と題した講演がそれぞれ行わ
れました。北海道の河川の事例も紹介された講演は、漁協
職員をはじめ、関係行政や自治体の職員など約150名の出
席者の興味を引いていました。
　午後には約180名が参加し、指導部門担当者会議が開催
されました。全漁連と水産庁から浜の活力再生プランにつ
いて、苫小牧と厚岸の道内2漁協による優良事例発表など
がありました。（一社）漁業経営安定化推進協会とぎょれ
んからは平成30年度補正 競争力強化型機器等導入緊急対
策事業の取り進めと申請の際の注意事項及び漁業経営セー
フティネット事業の発動要件の改定や加入手続きに関する
説明などがありました。

02釧勝地区漁青連が帯広・釧路の小学校で出前授業を実施

子供たちへ「漁師さんの魅力」を伝えました
　釧勝地区漁協青年部連絡協議会では、平成29年から地
元小学校に「漁師さんの出前授業」を行っており、本年度
は4校で実施。2月6日（水）には、釧路市立山花小中学校で
小学生10名を対象に谷内副会長（厚岸漁協）、阿部監事
（散布漁協）が先生となり、実際の漁現場のDVD放映や漁
具・網直しの紹介、ロープワーク体験などを行いました。
　今回の授業では生徒ひとりひとりに手取り足取りロープ
の結び方を手ほどき。最初は悪戦苦闘していた生徒たち
も、最後は全員が結び方をマスターしてにこにこ笑顔。普
段魚と触れ合う機会の少ない小学生に、漁師さんの魅力を
伝える良い機会となりました。

だしの香りと温かな湯
気の立ち上るブース
で販売された３種の鍋
は、具材も大きく、食べ
ごたえもばっちり。道
内各TV局の情報番組
でも紹介されました

ロープワーク体験では綺麗な結び目を作るのは難しい
ことを実感しました

漁協の理事・監事を務めるうえで必要な知識を身に付
けました

05冬の札幌の一大イベントでおいしさと温かさを提供

「さっぽろ雪まつり」で道産水産物をＰＲしました
　1月31日（月）～11日（月）に札幌市の大通公園他を会場
に開催された、「さっぽろ雪まつり」。ぎょれんでは、6丁
目会場「北海道 食の広場」内で、「北海道三大鍋」と銘打
ち、道産水産物を使用した「秋鮭の石狩鍋」「昆布だしの
ほたておでん」「具だくさんのたら鍋」の3種を提供しま
した。いずれも寒い会場で嬉しい暖かなメニューで、期間
中約2800食を販売しました。
　日本のみならず、世界中から観光客が訪れるさっぽろ雪
まつり。雪像や冬の寒さとともに道産水産物のおいしさも
楽しんでいただけたでしょうか。

03漁協を取り巻く環境や運営に関する知識を深めました

平成３０年度全道漁協新任役員（理事・監事）研修会を開催
　2月13日（水）～15日（金）の3日間、札幌市の第1水産
ビルにおいて、今年度新たに就任した漁協の理事・監事を
対象に「全道漁協新任役員（理事・監事）研修会」（主
催：ぎょれん指導教育部）が開催されました。協同組合
論、漁協運営上の留意点、水産業協同組合法（概論、理
事・監事の職責）、漁協財務の見方の他、本道漁業をめぐ
る情勢、漁場環境保全、コンプライアンスと、時世に合わ
せた盛りだくさんの内容をしっかりと学びました。

サハリンエナジー社のアンドレイ・クレヒコフ渉外・広報
部長

04サハリンエナジー社との意見交換会を開催

双方で綿密な連携を図っていくことを再確認しました
　2月19日（火）、ぎょれん本所会議室において、サハリ
ンエナジー社と北海道漁業環境保全対策本部（以下、環境
本部）、北海道、第一管区海上保安本部との意見交換会が
開催されました。意見交換会は今年で7年目の開催とな
り、サハリンエナジー社のアンドレイ・クレヒコフ渉外・
広報部長から、石油流出の安全対策等について報告があり
ました。それに対して出席者より、停電等緊急時の対応や
ロシアとの油流出防止対応訓練の取組に係る質問がされま
した。クレヒコフ部長は「情報などが開示されていればお
互いの心配はなくなるので、こういった場を今後も設けた
い」と述べ、道および環境本部と綿密に連携していくこと
を強調しました。

漁場環境保全研修会冒頭で、「漁業資源の回復には河
川環境の保全が重要」と挨拶した今漁業環境保全対策
本部長

こん
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　深海に生息し、大きな口と水分の多い大きな体が特徴のあん
こう。その中でも、北海道で漁獲されるのは「きあんこう」で
す。あんこうといえば吊るし切りが有名ですが、青森県では、
雪の中で切る「雪中切り」という方法も。さばいたあんこうの
身や内臓、皮など、7つの部位は「7つ道具」と呼ばれ、様々
な味や食感を楽しむことができます。特に、冬には肥大し、夏
の5倍ほどの大きさになる肝（肝臓）は、海のフォアグラとも
呼ばれ珍重されています。

　札幌のぎょれん本所近くの魚屋さんの品ぞろえにも季節の移り変わりを
感じます。今回のお品書きは、あんこうとトマトのパスタ、かすべのムニ
エル、たことほっきのアヒージョの洋風に魚を楽しむ3品です。

はじめました！
　水産王国北海道には旬に食べたいお魚が目白押し。そこで学生時代からの一人暮らしと、
「浜のおかあさん料理教室」担当５年のアシスタント経験を生かし、矢幡職員がお魚料理に挑
戦。一人居酒屋の調理人とおいしさ伝えるレポーターの一人二役で、旬の魚を紹介します。

あんこう

　大きなひれが特徴のかすべ。北海道で漁獲されるのは眼鏡の
ような模様が特徴の「めがねかすべ」です。消費地ではその姿
をそのまま見ることは極めてまれで、多くは切り身で販売され
ています。
　あさりなどの貝類を主食としているかすべは、さめの仲間で
「軟骨魚類」と呼ばれる種類（えらの部分が体の下を向くもの
がえい）で、さめ同様鮮度が下がるとアンモニア臭を生じま
す。
　肉厚の身は煮付けや唐揚げで食べられることが多く、ふわ
ふわの身に歯ごたえのある軟骨がアクセントとなっていま
す。フランス料理や韓国料理でも食べられているほか、酒の
肴として楽しまれる「えいひれ」もかすべのひれが原料と
なっています。

かすべ

　北海道で漁獲されるのはみずだことやなぎだこです。みずだ
こは北海道からアメリカ沿岸まで北太平洋に広く生息してお
り、最大で3ｍにもなる世界最大のたこです。北海道全域で漁
獲されており、平成29年に北海道で水揚げされたたこ21千tの
うち、7割以上がみずだことなっています。日高や釧路で多く
漁獲されるやなぎだこは両目の間に模様があるのが特徴です。
なお、有名な明石のたこなど、本州以西で食べられているのは
多くが「まだこ」という別の種類のたこ。その特徴的な見た目
も相まって、古くから愛されてきた水産物です。

たこ

　夏の産卵期を除き、ほぼ通年漁獲されているほっき。全道的
に漁獲されているほっきですが、その中でも特に漁獲量が多い
のは、市の貝にも指定している苫小牧です。
 国内での生産量は全国で5,700t。うち、北海道では4,900t
が漁獲されています（平成28年/苫小牧市調べ）。一方で、アメ
リカやカナダからは、同じウバガイ属の貝が多く輸入されてお
り、量販店が外食産業で利用されています。

　イタリアではあんこうの仲間が高級魚として楽しまれているそうなので、あんこうの骨と煮
たトマトソースを軽く炒めた身と合わせて短いパスタにかけてみました。トマトソースには
ベーコン少々と刻み昆布も入れていたので、うまみ成分たっぷり。身のぷりっとした食感も楽
しく、ぜひまた作りたい一品となりました。
　かすべは小麦粉をつけバターソテーしたことで、表面がカリカリになり、ふ
わふわの身がとても引き立ちました。炒めた際に残ったバターにレモン汁を加
えたソースをかけましたが、煮付けや唐揚げとは少し違った味わいです。
　アヒージョとはオリーブオイルとにんにくで煮込むスペイン料理。えびやき
のこを中心に、様々な魚介類や鶏肉、野菜で楽しまれていますが、今回はたこ
とほっきを使いました。あまり煮込まないことで、たことほっきを柔らかく仕
上げることができます。具材の風味が移ったオリーブオイルはパンを浸しても
おいしくいただけました。
　今回はバターやオリーブオイルで洋風メニューとしました。調理法次第で
様々な味が楽しめる魚介類。もっといろいろな方法で味わってみたいですね。

ほっき
（うばがい）

できあがり!

春編

本
日
の
お
品
書
き

・
あ
ん
こ
う
と

           

ト
マ
ト
の
パ
ス
タ

・
か
す
べ
の
ム
ニ
エ
ル

・
た
こ
と
ほ
っ
き
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ

お
い
し
く

 

い
た
だ
き

 

ま
し
た

冬と春の魚が混
在するこの時期、
鮮魚売り場に並
ぶ魚種はなかなか
多い

調理時間

50分
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　2月20日に管内漁青連の地区大会
が開催され、青年部員達が一堂に集い
ました。研修では講師の講演を熱心に
聞いて知識を高め、懇親会を通じて交
流を深めるなど、今後の青年部活動に
向けてより一層結束を強めました。３
月は各浜でえび籠漁、かれい漁、ほた
て稚貝出荷などが始まり、各浜は盛漁
期に入ります。今後は春の訪れととも
に天候に恵まれ、大漁となることを祈
念します。

　オホーツク海地区では3月15日よ
り、ほたて漁・毛がに籠漁が解禁となり
ます。昨年、豊漁となったほたて漁で
すが、今年も引き続き豊漁の年となる
ことが期待されます。一方、稚内前浜
ではなまこ漁も解禁となり、今後の価
格推移に注目が集まっています。本格
的な春漁の時期を迎え浜は活気づい
ていますが、今後も安全操業で豊漁と
なることを心より祈願しています。

　当管内では例年よりも早く流氷が
観測され、外海での水揚げは休漁期
間が続いています。現在はサロマ湖で
のかき漁や氷下待ち網漁が中心と
なっていて、3月からはほたての漁場
造成をはじめ、毛がに漁や底曳網漁も
始まります。日も徐々に長くなり、海明
けが待ち遠しい今日この頃です。今後
とも安全操業と豊漁を心より祈願しま
す。

　歯舞漁協では、１月16日より、ふのり
漁が解禁となりました。潮回りが悪い
ことから漁は同月28日より初水揚げ
となりましたが、単価は大・中・小サイ
ズのいずれも昨年度を上回るスター
トとなりました。また、野付のほたて漁
は２月１日より外海天然、うに造成での
漁が解禁となりました。今後も皆様の
安全操業と益々の豊漁を祈願してい
ます。

　歴史的な寒波に見舞われている北
海道ですが、当管内でも最低気温が
－20度近い日々が続いています。そ
んな厳しい寒さの中、たこが昨年を超
える順調な水揚げを続けています。一
方、にしんもここにきて昨年を超える
水揚げとなりました。残念ながら毛が
には現時点では昨年を下回る水揚げ
となってしまっていますが、今後も冬
の主役たちの水揚げが順調に続くこ
とと、引き続きの安全操業を祈ってい
ます。

　寒波の影響により寒い日が続いて
いた日高管内ですが、ようやく底を抜
けて暖かい日が続くようになりまし
た。日が昇る時間も早くなり、春もま
もなくかと感じさせられます。当管内
の毛がに籠漁は日高東部地区で2月
中旬、西部地区では3月下旬までと
なっていて、昨年と比較して水揚げ好
調、1～2割ほど高値で推移していま
す。3月には各地でつぶ籠漁やふのり
漁が始まり、浜が活気づく季節を迎え
ます。

　当管内は助宗漁が終盤を迎え、3月
からはえび籠漁が始まります。また、
本鱒が多く水揚げされるなど、魚種の
移り変わりが感じられる時期になりま
した。当管内の主力魚種であるほたて
漁につきましては、時化等が続き思う
ような水揚げが出来ていませんでし
たが、これからの水揚げに期待したい
です。

　２月１7日（日）に「カキ・ニラまつり」
が知内町で開催されました。当日は、
上磯郡漁協が殻付かき・生かき・かきフ
ライなどを販売し、それらを買い求め
るお客さんなどで大いに賑わいまし
た。一方、管内では本鱒の水揚げが続
き、やりいか漁も始まるなど、近づく春
を待ちわびているかのように感じま
す。まだまだ寒い日が続きますが、体
調管理には注意の上、今年の豊漁と安
全操業を切に願っています。

　２月に入り、冬漁の釣り助宗が引き
続き水揚げされている一方、本鱒の水
揚げが徐々に増えてきました。また、３
月より紅ずわいがに漁が始まり、４月
下旬からはえぞばか貝漁も操業が始
まる予定です。加えて、これからの
シーズンはやりいかも徐々に水揚げさ
れてくるなど、春に向け浜が賑わって
くることを期待しています。天候も悪
く、時化早い日が続いていますので、
安全操業に留意して頂くとともに、今
後の大漁を切に願っています。

大漁
祈願！ 　今年は史上最強クラスの寒波襲来

で冷え込んだ2月の日本海でしたが、
ようやく暖かさを感じる日が増えてき
ました。石狩湾沿岸では冬の風物詩
「にしん漁」が山場を迎え、大漁の日
は夜遅くまで網外しや出荷作業に追
われています。昨年に比べ安値で推移
していますが、漁期は残りあとわず
か。皆様の安全操業と益々の豊漁を祈
念しています。
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漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業
を
取
材
す
る
た

び
、今
か
ら
40
年
ほ
ど
前
に
母
校
の
高
校
で

行
っ
た
自
身
の
教
育
実
習
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
た
っ
た
２
週
間
で
し
た
が
、教
え
る
側
の

心
構
え
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。教
え
る
こ
と
は
教
わ
る
こ
と
で
す
。

　
子
供
達
か
ら
の
思
い
が
け
な
い
質
問
や

素
朴
な
疑
問
に
答
え
る
こ
と
は
、日
頃
の
仕

事
に
改
め
て
向
き
合
う
こ
と
。笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
子
供
達
に
た
く
さ
ん
元
気
を
も
ら
っ
た

の
は
、漁
師
さ
ん
の
方
か
も
！
　
　 

（
阿
部
）

　「
浜
の
家
族
物
語
」の
取
材
で
極
寒
の
網

走
に
行
き
ま
し
た
。３
年
少
々
北
見
支
店
で

勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、実
は
流
氷
を
間
近

で
見
る
の
は
初
め
て
。海
と
空
の
境
目
が
わ

か
ら
な
い
ほ
ど
遠
く
ま
で
真
っ
白
な
海
や
、

氷
同
士
が
重
な
り
あ
っ
て
大
き
な
氷
が
せ

り
上
が
り
、そ
の
氷
に
光
が
当
た
る
こ
と
で

時
折
青
く
見
え
る
様
子
は
、本
当
に
不
思

議
で
、い
つ
ま
で
も
見
て
い
ら
れ
る
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。た
だ
、流
氷
を
見
る
こ
と

が
で
き
た
感
動
と
同
じ
く
ら
い
印
象
的
な

の
が
、痛
み
を
感
じ
る
ほ
ど
の
寒
さ
。暖
か

な
服
装
で
ぜ
ひ
見
て
頂
き
た
い
、北
海
道
の

絶
景
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　  

（
矢
幡
）

9ページの間違いさがしの答え

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

今
、浜
で
は
ゴ
ッ
コ
が
と
れ
て
ど
こ
の
家

で
も
ゴ
ッ
コ
汁
を
食
べ
て
寒
い
体
を
あ
た

た
め
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。節
分
も
終
わ

り
少
し
ず
つ
あ
た
た
か
く
な
っ
て
来
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

（
函
館
市
　
若
葉
さ
ん
　
68
歳
）

今
年
も
イ
カ
が
大
漁
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（
泊
村
　
小
林
日
菜
さ
ん
　
15
歳)

今
年
は
最
強
の
寒
波
で
寒
い
日
が
続
き
ま

し
た
。早
く
春
に
な
れ
〜
で
す
。

（
湧
別
町
　
臼
井
ミ
セ
子
さ
ん
　
83
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

毎
日
の
よ
う
に
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

暦
の
上
で
は
立
春
で
す
が
、未
だ
春
は
遠
い

で
す
ね
。私
は
今
年
年
女
で
す
が
、い
い
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（
泊
村
　
秋
山
祐
子
さ
ん
　
84
歳
）

最
近
、物
忘
れ
が
ひ
ど
く
、ク
イ
ズ
で
頭
の

運
動
を
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。浜
の
レ
シ

ピ
の
鮭
の
す
り
身
汁
、作
っ
て
み
た
ら
、寒

い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
で
体
も
温
ま
り
、大
好

き
で
す
。こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
浜
の
レ
シ

ピ
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。今

年
も
大
漁
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（
函
館
市
　
の
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん
　
68
歳)

75
歳
の
夫
に
新
造
船
が
来
ま
し
た
。今
年

は
丘
廻
り
さ
ん
と
家
族
一
同
昆
布
採
集
頑

張
り
ま
す
。皆
様
の
健
康
第
一
を
祈
り
ま
す
。

（
浦
河
町
　
美
代
子
さ
ん
　
73
歳
）

ま
た
い
ち
だ
ん
と
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。早
く
春
が
来
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
函
館
市
　
ふ
く
ふ
く
さ
ん
　
37
歳
）

漁
師
の
私
の
父
は
昨
年
か
ら
入
退
院
を

繰
り
返
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。父
は
本

当
に
頑
固
で
病
院
に
行
く
こ
と
が
な
か
っ

た
ん
で
す
。健
康
診
断
で
ひ
っ
か
か
っ
た
時

点
で
、若
い
う
ち
に
病
院
に
行
っ
て
く
れ
て

た
ら…

と
思
い
ま
し
た
。札
幌
の
病
院
に

転
院
す
る
の
で
す
が
、こ
ち
ら
の
病
院
の

先
生
の「
元
気
に
な
っ
て
戻
っ
て
く
る
か
ら

大
丈
夫
」と
い
う
言
葉
を
信
じ
る
ば
か
り

で
す
。

（
新
ひ
だ
か
町
　
２
児
の
母
さ
ん
　
41
歳
）

発
音
が
悪
い
の
で「
ツ
エ
」を「
ツ
イ
」と
書

き
、「
エ
ホ
ウ
マ
キ
」が「
イ
ホ
ウ
マ
キ
」に
な

り
、お
か
し
い
と
思
い
な
が
ら
も
気
が
付
き

ま
せ
ん
。90
歳
を
過
ぎ
ま
し
た
が
毎
月
ク
イ

ズ
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
利
尻
富
士
町 

佐
藤
み
ち
え
さ
ん  

93
歳
）

寒
い
日
が
続
き
ま
し
た
。雪
は
い
つ
も
よ

り
少
な
い
で
す
が
風
邪
等
引
か
な
い
よ
う

に
！

（
小
樽
市
　
宮
古
登
美
子
さ
ん)

編
集
後
記

早
い
も
の
で
も
う
一
カ
月
が
た
と
う
と
し

て
い
ま
す
。今
年
は
大
漁
期
待
し
て
皆
が
良

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
神
様
に
お
願
い

し
ま
す
!!

（
利
尻
富
士
町
　
神
成
正
枝
さ
ん
　
64
歳)

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

時化るほど、焦る心と繰り返す後悔

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん3月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②9ページのクロスワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 3月20日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp
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島牧漁協

髙島　里子さん

今回は「ほたてバーガー」をご紹介します。お子さん

も調理に参加して、家族でおいしく楽しく食べられる

一品です。ほたては全部切ってしまわないように

注意しましょう。

材料（4人分）

ほたてバーガー
いつものフライを少しアレンジ

浜のおかあさん

レシピ

きゃべつを千切りにして、水につけておき、使う
前にざるで水を切る。
☆と★はそれぞれ混ぜ合わせておく。
ほたてを水洗いしキッチンペーパーで水気を切
り、半分に開いて塩こしょうをする。（ほたては
全部切ってしまわないように注意する。）
③に小麦粉、卵、パン粉の順に衣をつけ、油で揚
げてフライにする。
バンズを半分に切り、トースターでさっと焼き、
☆を下半分に塗る。
⑤に①、④を乗せ、★をかけて出来上がり。

❶

❷
❸

❹

❺

❻

作り方

・ほたての貝柱…８個
・きゃべつ…４０ｇ
・バンズ…４個
・小麦粉…適量
・卵…１個
・パン粉…適量
・サラダ油…適量
・塩こしょう…小さじ１/２

☆バンズに塗るソース
　・マーガリン…大さじ１
　・マヨネーズ…大さじ１
★ほたてにかけるソース
　・ソース…大さじ３
　・マヨネーズ…大さじ２
　・ケチャップ…大さじ１

特集
第５６回 全道漁協青年部大会が開催
第27回 漁師さんの出前授業
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