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今回は「鮭の卵あんかけ」をご紹介します。

ごま油の香り漂う一品で、ご飯がすすみます。

卵あんが鮭の旨みを引き出しますよ。

材料（4人分）

鮭の卵あんかけ
卵との相性が抜群

浜のおかあさん

レシピ

にんじんは千切り、たまねぎは薄切りにし、えのき
だけは石づきを切り落として半分の長さに切って
おく。
テフロンのフライパンに油をひかずに塩鮭（生鮭
の場合は分量外の塩を振っておく）を入れ、酒を
大さじ4入れて強火で３分、皮目を先に焼く。鮭
を裏返してフタをし、中火で５分蒸し焼きにした
ら鮭を皿に移す。
フライパンに酒を大さじ1足して、①の野菜を蒸
し焼きにし、②の上に盛りつける。
フライパンに水を入れ、中華だしを入れひと煮立ち
させる。沸騰したら水溶き片栗粉を入れ、トロミがつ
いたら卵を回し入れ、最後にごま油を回し入れる。
④のあんを③にかけたら小口切りにした万能ね
ぎを散らして出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

作り方

・塩鮭切身（生鮭でも可）…4切
・にんじん…１/２本
・たまねぎ…１/２個
・えのきだけ…1株
・万能ねぎ…ひとつかみ
・卵…２個

・料理酒…大さじ5
・水…2カップ
・中華だし…大さじ1
・水溶き片栗粉…適量
・ごま油…適量

特集
ぎょれんのほたて対策事業 平成31年度事業方針
水産資源を保護して、持続的に漁業を行う
取り組みを評価する「エコラベル」

新星マリン漁協

濱谷　　希さん
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め
る
ほ
ど
。
そ
の
う
ち
約
85
％
が
骨

や
歯
で
利
用
。
カ
ル
シ
ウ
ム
と
結
合

し
て
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
と
な
り
、

骨
や
歯
の
主
材
料
と
し
て
働
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
脂
質
と
結
合
し
て
細
胞
膜

の
主
成
分
「
リ
ン
脂
質
」
と
な
り
、

脳
や
神
経
機
能
に
も
関
与
。
遺
伝
に

関
わ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
な
ど
核
酸
づ
く
り
に

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
生
す
る
Ａ

Ｔ
Ｐ
（
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ
ン
酸
）
の
構

成
成
分
と
し
て
の
大
き
な
作
用
が
あ

り
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｐ
に
は
３
つ
の
リ
ン
酸

が
結
合
し
て
い
て
、
リ
ン
酸
が
は
ず
れ

る
時
に
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
生
し

ま
す
。
リ
ン
は
生
命
活
動
を
維
持
す

る
上
で
不
可
欠
な
存
在
な
の
で
す
。

　
不
足
よ
り
過
剰
症
が
問
題
で
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
抑
制
し
た
り
、

腎
機
能
の
低
下
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま

す
。
リ
ン
は
保
存
性
を
高
め
る
た
め

に
「
リ
ン
酸
塩
」
と
し
て
、
多
く
の

加
工
食
品
や
清
涼
飲
料
水
な
ど
に
添

加
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
取

り
過
ぎ
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
か
ら
の
リ
ン
と
カ
ル
シ
ウ
ム

の
バ
ラ
ン
ス
は
１
：
１
が
理
想
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多

い
小
松
菜
を
、
リ
ン
を
含
む
た
ら
こ

を
薄
皮
か
ら
は
ず
し
て
、
ゴ
マ
油
で

　
気
持
ち
の
い
い
６
月
は
、
外
に
出

か
け
た
く
な
り
ま
せ
ん
か
。
い
つ
ま

で
も
自
分
の
足
で
歩
く
こ
と
は
、
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
保
つ
た
め
に

も
重
要
で
す
。
日
頃
か
ら
骨
の
健
康

を
維
持
し
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
て

い
き
た
い
で
す
よ
ね
。

　
加
齢
に
伴
い
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
も
増

加
。
丈
夫
な
歯
が
あ
っ
て
こ
そ
、
お

い
し
く
食
事
を
取
る
こ
と
が
で
き
、

体
に
必
要
な
栄
養
素
も
摂
取
で
き
ま

す
。
今
か
ら
骨
と
歯
を
し
っ
か
り

守
っ
て
い
く
こ
と
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

骨
や
歯
と
言
え
ば
、
一
番
に
思
い
出

す
の
が
カ
ル
シ
ウ
ム
で
し
ょ
う
。
ミ

ネ
ラ
ル
の
ひ
と
つ
「
リ
ン
」
も
大
切

な
栄
養
素
と
な
り
ま
す
。

　
リ
ン
は
体
内
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ

ル
の
中
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
に
次
い
で

多
く
、
成
人
で
体
重
の
約
１
％
を
占

リ ン

・ 他の成分と結合して、骨や歯、
  細胞膜の材料となる
・ エネルギーを生み出す機構の
  なかで重要な役割を担う

なみまるくん
おさかな
栄養辞典

炒
め
る
「
小
松
菜
の
た
ら
こ
炒
め
」

な
ど
は
お
す
す
め
で
す
。

　
将
来
の
自
分
の
骨
と
歯
を
考
え
な

が
ら
、
リ
ン
を
上
手
に
取
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

リンの主な働き

今月の管理栄養士

上坂マチコ
うえ  さか

管理栄養士/アンチエイジング栄養士/
料理研究家/コラムニスト
テレビ・ラジオ出演、新聞・雑誌などでコラ
ム連載や栄養監修、レシピ・スタイリングの
提供などを行う。講演会やメタボ指導、料
理講師、短大・専門学校の非常勤講師な
ど活動は多岐。ぎょれんと共に、「美容・健
康に役立つ昆布」の情報を全国誌等で
発信。

ししゃも、いわし、かつお、たらこ、
まぐろ、わかさぎなど

リンを多く含むおすすめ食品

今月の栄養素は…

「リン」
骨と歯を丈夫にする影の立役者

たらこ

かつお
まぐろ

し
　
　
さ

ししゃも
いわし

1　|
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盛漁期を前に、つかの間の静けさに包まれる幌茂尻漁港（根室市）
表紙の写真
根室湾中部漁協／髙根 正樹さんご家族です。

浜の家族物語

根室湾中部漁協／髙根 正樹さん　ご家族10

なみまるインフォメーション15

大漁祈願！

浜のほっとニュース16

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱17

頭すっきり!! ブレイクタイム11

特集1
02 ぎょれんのほたて対策事業 平成31年度事業方針

特集3
08 水産資源を保護して、持続的に漁業を行う
取り組みを評価する「エコラベル」

「リン」
なみまるくん おさかな栄養辞典

01

特集2　海・ひと・夢
06 北海道漁業協同組合連合会  常任監事／村上  和美 さん

特集4
12 関連会社紹介 ぎょれんマリノサポート株式会社

特集5
14 漁協購販推進全道地区委員長会議が開催されました
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合
す
る
陸
奥
湾
産
ベ
ビ
ー
ほ
た
て
の
値
頃
感
に
よ
り

販
売
は
苦
戦
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
噴
火
湾
地
区
の
価
格
を
牽
引
し
て
き
た

冷
凍
原
料
貝
の
中
国
輸
出
は
不
透
明
な
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。
次
シ
ー
ズ
ン
以
降
は
ボ
イ
ル
ほ
た
て
の

生
産
が
増
え
る
可
能
性
が
あ
り
、
そ
の
為
に
も
売
り

場
の
確
保
・
維
持
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
需
要
期
は
、
今
後
の
夏
場
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
秋

冬
の
鍋
商
戦
と
な
り
ま
す
が
、
次
シ
ー
ズ
ン
の
生

産
・
販
売
が
円
滑
な
も
の
と
な
る
よ
う
、
環
境
整
備

を
し
て
い
き
ま
す
。

量
は
約
２
０
、
０
０
０
ト
ン
で
あ
っ
た
中
、
国
内
販

売
数
量
が
１
０
、
５
０
０
ト
ン
、
輸
出
が
６
、
３
０

０
ト
ン
と
久
々
に
国
内
販
売
が
輸
出
数
量
を
上
回
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
昨
年
、
米
国
の
大
増
産
が
確
定

と
な
り
輸
出
が
厳
し
い
と
の
見
通
し
の
中
、
製
品
価

格
を
下
方
修
正
し
、
国
内
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
販
売
強

化
・
浸
透
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
生
産
者
の
皆
様
に

ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
け
た
こ
と
が
、
漁
期
序
盤

よ
り
国
内
各
業
態
へ
の
販
売
を
広
く
出
来
た
結
果
で

あ
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
輸
出
も
一
定
の
数
字
と
な
っ
た
た
め
、
年
度

繰
越
在
庫
は
３
、
０
０
０
ト
ン
程
と
適
正
な
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
輸
出
価
格
を
左
右
す
る
米
国
前
浜
の
水
揚
げ
は
今

年
度
も
多
く
、
２
８
、
０
０
０
ト
ン
の
見
込
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
現
地
の
入
札

価
格
は
昨
年
よ
り
も
安
く
な
っ
て
お
り
、
米
国
の
加

工
業
者
は
前
浜
資
源
が
十
分
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
日

本
産
の
手
当
て
を
急
い
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

中
国
の
加
工
業
者
も
同
様
で
す
。

　
海
外
情
勢
が
不
透
明
な
状
況
の
な
か
で
流
通
を
円

滑
化
す
る
た
め
に
は
、
海
外
市
場
の
情
報
収
集
は
も

ち
ろ
ん
の
事
で
す
が
、
ま
ず
は
国
内
販
売
を
昨
年
以

上
の
も
の
と
す
る
事
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
国
内
で
の
販
売
を
し
っ
か
り
と
足
固
め
し
た
上

で
、
海
外
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
対
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
し

て
い
く
事
が
安
定
的
な
価
格
形
成
に
つ
な
が
り
、
今

後
の
増
産
や
海
外
情
勢
の
変
化
や
為
替
リ
ス
ク
等
な

ど
へ
の
対
応
策
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
国
内
外
問
わ
ず
、
し
っ
か
り
と
し
た
情
報
を
浜
の

皆
様
と
共
有
し
、
流
通
が
滞
ら
な
い
仕
組
み
を
構
築

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
流
通
見
通
し

　マ
ー
ケ
ッ
ト
の
維
持
が
必
要

　　
昨
年
は
ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
は
約
８
、
０
０
０

ト
ン
で
し
た
が
、
一
部
を
繰
り
越
し
た
状
態
で
今

シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま
し
た
。
へ
い
死
の
影
響
に
よ
り
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
量
は
最
終
的

に
３
、
０
０
０
ト
ン
と
推
定
し
て
い
ま
す
。
価
格
に

つ
い
て
は
昨
年
と
ほ
ぼ
同
水
準
で
あ
る
も
の
の
、
競

海
外
宣
伝
・
販
促
事
業

　　
海
外
の
取
引
先
を
通
じ
て
、
北
米
・
ア
ジ
ア
圏
の

品
質
訴
求
可
能
な
外
食
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
、
安

心
・
安
全
で
質
の
高
い
北
海
道
の
ほ
た
て
を
P
R
し

ま
す
。

　
ま
た
新
千
歳
空
港
や
道
内
人
気
観
光
地
に
お
い
て
、

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
訪
日
外
国
人
）
を
対
象
と
し
た
普

及
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
世
界
中
の
方
々

へ
北
海
道
の
ほ
た
て
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
国
際
的
な
普

及
・
需
要
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　食
育
・
啓
発
活
動

　　
全
国
の
料
理
教
室
や
専
門
学
校
、
ま
た
コ
ン
サ

ド
ー
レ
札
幌
と
共
同
で
開
催
す
る
食
育
講
座
な
ど
を

通
じ
て
幅
広
い
世
代
に
ほ
た
て
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
う
べ
く
活
動
を
行
い
ま
す
。
ほ
た
て
の
料
理
提
案

だ
け
で
な
く
、
実
際
に
手
に
持
っ
た
感
触
や
重
み
を

感
じ
て
も
ら
う
と
い
っ
た
取
り
組
み
の
ほ
か
、
食
育

D
V
D
な
ど
も
活
用
し
て
啓
発
活
動
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

入
原
料
貝
も
運
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
北
海
道
の

生
産
数
量
増
加
に
伴
い
、
道
外
へ
の
搬
出
も
予
測
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
も
同
シ
ス
テ
ム
で
対
応
し

ま
す
。

   

　

宣
伝
事
業

道
産
ほ
た
て
の
積
極
的
な
露
出
機
会
の
創
出

　　
厳
し
い
環
境
が
見
込
ま
れ
る
中
、
消
費
者
に
対
し

て
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
の
正
し
い
理
解
と
消
費
喚
起

を
促
す
た
め
に
多
様
な
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
て
効
果

的
な
Ｐ
Ｒ
を
図
る
べ
く
、
宣
伝
販
促
活
動
や
食
育
活

動
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
度
に
つ
い
て
は
、
昨
年
か
ら
道
産
ほ
た
て
の

水
揚
げ
量
は
回
復
傾
向
に
あ
り
、
広
く
一
般
消
費
者

へ
認
知
向
上
を
図
る
好
機
と
捉
え
、
積
極
的
に
道
産

ほ
た
て
の
露
出
拡
大
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
加
え
て

次
世
代
の
購
買
層
を
含
め
た
幅
広
い
年
代
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
す
る
と
と
も
に
、

全
国
規
模
で
の
料
理
教
室
や
食
育
講
座
を
実
施
し
、

低
迷
す
る
国
内
需
要
の
喚
起
を
図
り
ま
す
。

　
一
方
、
海
外
に
つ
い
て
は
持
続
的
な
販
売
先
確
保

に
向
け
、
主
要
輸
出
国
に
対
し
、
高
品
質
で
安
全
・

安
心
な
道
産
ほ
た
て
を
訴
求
す
べ
く
販
促
P
R
を
行

う
と
と
も
に
、
観
光
地
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
へ

の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

国
内
宣
伝
・
販
促
事
業

　キ
ユ
ー
ピ
ー
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ

　
今
年
も
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
北
海

道
ほ
た
て
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
提
案
し
ま
す
。
量
販
店
店
頭
に
お
い
て

共
同
で
売
り
場
づ
く
り
を
行
い
、
簡
単
・
手
軽
で
お

い
し
い
ほ
た
て
料
理
を
全
国
で
広
く
味
わ
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
ク
ロ
ス
販
促
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
の
配
布

　　
６
〜
８
月
に
か
け
て
、
主
要
消
費
地
に
約
２
５
０

万
部
の
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。
チ

ラ
シ
で
は
、
簡
便
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
家
庭
で
の
ほ
た

て
利
用
頻
度
向
上
を
訴
求
す
る
他
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
ア
プ
リ
と
連
動
し
た
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
展
開
し
ま
す
。

　
こ
の
他
、
テ
レ
ビ
、
W
E
B
広
告
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活

用
な
ど
を
加
え
、
国
内
宣
伝
・
販
促
事
業
を
同
時
期
、

複
合
的
に
展
開
し
、
多
く
の
消
費
者
に
北
海
道
産
ほ

た
て
の
魅
力
を
効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

輸
出
対
策
：
海
外
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
継
続
供
給

　　
一
方
で
、
安
定
的
な
需
給
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
さ
せ

る
た
め
に
も
、
海
外
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
一
定
量
の
供

給
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
米
国
・
中
国
な
ど

輸
出
主
要
国
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
各
国
の
情
報
を
適

宜
、
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
も
「
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
振
興
協

会
」
と
協
力
し
て
、
安
定
的
な
供
給
が
図
れ
る
よ
う

各
製
品
に
応
じ
た
流
通
対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

 

貝
毒・衛
生
対
策

　安
心
・
安
全
の
確
保

　　
北
海
道
ほ
た
て
流
通
食
品
協
会
と
連
携
し
、
「
道

産
ほ
た
て
貝
毒
管
理
シ
ス
テ
ム
」
機
能
を
利
用
し
な

が
ら
、
安
全
性
の
確
保
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
道
内
で
は
目
立
っ
た
貝
毒
数
値
の
上

昇
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
三
陸
地
区
で
麻
痺
性

貝
毒
の
高
い
数
値
が
続
き
、
長
期
間
水
揚
げ
の
規
制

が
か
か
り
ま
し
た
。
急
激
な
貝
毒
数
値
の
上
昇
の
可

能
性
は
常
に
起
こ
り
得
る
事
で
あ
り
、
十
分
な
注
意

が
必
要
で
す
。

　
国
内
・
海
外
含
め
て
、
貝
毒
の
安
全
性
の
担
保
は

ほ
た
て
製
品
販
売
の
基
本
で
す
。
産
地
で
の
指
導
等

も
強
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
道
外
の
ほ
た
て
の
搬
入
量
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
「
道
産
ほ
た
て
貝
毒
管
理
シ

ス
テ
ム
」
で
、
平
成
29
年
度
よ
り
青
森
県
か
ら
の
搬

 

乾
貝
柱
の
生
産・流
通
の
見
通
し

　海
外
市
場
へ
の
安
定
供
給
体
制
の
継
続

　　
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
の
水
揚
げ
減
少
に
伴
い
生
産
数

量
の
減
少
が
続
き
、
国
内
外
で
品
薄
感
が
生
じ
た
こ

と
で
乾
貝
柱
の
価
格
は
非
常
に
高
い
水
準
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
流
通
に
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。
原

因
は
、
消
費
大
国
で
あ
る
中
国
の
規
制
強
化
に
よ
り
、

香
港
か
ら
の
供
給
が
滞
っ
た
た
め
で
す
。
こ
こ
数
年

は
、
新
物
が
生
産
さ
れ
る
時
期
に
は
在
庫
が
ほ
と
ん

ど
な
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
香
港
を

中
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
香
港
の
販
売
ル
ー
ト
の
活
用
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
中
国
へ
の
直
接
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
や

北
米
市
場
を
中
心
と
す
る
華
僑
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
販

売
を
強
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
内
販
売
に
お
い
て
は
、
特
に
中
華
系
訪

日
客
向
け
の
強
化
も
引
き
続
き
図
っ
て
い
き
ま
す
。

 

流
通
対
策
事
業

　国
内
市
場
対
策
：
国
内
市
場
の
強
化

　　
昨
年
は
、
国
内
販
売
数
量
が
久
々
に
輸
出
数
量
を

上
回
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
国
内
販
売
を
し
っ
か
り

と
足
固
め
す
る
こ
と
が
、
ほ
た
て
製
品
の
円
滑
な
流

通
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
量
販
店
や
外
食
産
業
な
ど
へ
各
製
品
を
積
極
的
に

売
り
込
み
、
露
出
が
増
え
る
様
な
Ｐ
Ｒ
や
販
売
宣
伝

活
動
な
ど
、
国
内
販
売
に
重
点
を
お
い
た
流
通
対
策

を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
米
国
の
水
揚
げ
が
多

い
こ
と
や
北
朝
鮮
、
ロ
シ
ア
な
ど
で
ほ
た
て
の
水
揚

げ
が
増
え
て
い
る
と
の
情
報
が
あ
り
、
各
製
品
の
輸

出
環
境
は
不
透
明
で
す
。
ま
ず
は
国
内
販
売
を
中
心

に
組
み
立
て
、
足
元
を
し
っ
か
り
と
し
た
上
で
、
海

外
に
も
販
売
し
て
い
く
事
が
流
通
を
円
滑
に
す
る
鍵

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

玉
冷
の
生
産・流
通
の
見
通
し

　国
内
市
場
の
重
要
性

　　
平
成
30
年
度
は
、
北
海
道
の
玉
冷
の
生
産
量
は
１

６
、
０
０
０
ト
ン
、
そ
の
他
に
青
森
県
産
が
４
０
０

ト
ン
と
な
り
、
年
度
繰
り
越
し
在
庫
を
含
め
た
供
給

  

販
売
第
一
部 

瀬
川
部
長
に

　
　
　
　
　
　
　お
話
を
聞
き
ま
し
た

　

 

全
道
の
水
揚
げ
動
向・今
年
度
の
見
通
し

　今
年
度
の
水
揚
げ
計
画
は
、37
万
２
千
ト
ン
の

見
通
し

　　
平
成
30
年
度
の
全
道
水
揚
げ
実
績
は
、
35
万
ト
ン

と
平
成
29
年
度
の
29
万
８
千
ト
ン
か
ら
約
18
％
増
産

と
な
り
ま
し
た
。
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
の
資
源
量
が
回

復
と
な
り
、
３
年
ぶ
り
に
30
万
ト
ン
を
超
え
ま
し
た
。

し
か
し
、
噴
火
湾
地
区
・
日
本
海
地
区
の
へ
い
死
に

よ
る
減
産
な
ど
課
題
は
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
原
貝
単
価
に
つ
い
て
は
、
米
国
の
増
産
や
こ
れ
に

伴
い
国
内
販
売
へ
の
転
換
を
図
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

全
道
平
均
で
１
８
９
円
／
㎏
と
前
年
の
２
３
５
円
／

㎏
か
ら
約
20
％
下
方
修
正
さ
れ
ま
し
た
。
水
揚
げ
金

額
は
約
６
６
０
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
水
揚
げ
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
で
の
水

揚
げ
が
増
え
る
計
画
で
、
37
万
２
千
ト
ン
の
見
込
み

北海道のほたて
平成31年度事業方針

　近年、ほたての生産量は低気圧やへい死等の影響から脱しつつあり、回復傾向となってい
ます。一方で、浜値の低下や新たなへい死の発生、輸出量の減少など、ほたてを取り巻く環
境は変化し続けています。そこで、今月は、道産ほたての生産・流通環境の見通しと、ぎょれ
んが北海道ほたて漁業振興協会と共に実施する流通・宣伝対策事業について特集します。

販売第一部  瀬川部長

ぎょれんのほたて対策事業
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合
す
る
陸
奥
湾
産
ベ
ビ
ー
ほ
た
て
の
値
頃
感
に
よ
り

販
売
は
苦
戦
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
噴
火
湾
地
区
の
価
格
を
牽
引
し
て
き
た

冷
凍
原
料
貝
の
中
国
輸
出
は
不
透
明
な
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。
次
シ
ー
ズ
ン
以
降
は
ボ
イ
ル
ほ
た
て
の

生
産
が
増
え
る
可
能
性
が
あ
り
、
そ
の
為
に
も
売
り

場
の
確
保
・
維
持
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
需
要
期
は
、
今
後
の
夏
場
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
秋

冬
の
鍋
商
戦
と
な
り
ま
す
が
、
次
シ
ー
ズ
ン
の
生

産
・
販
売
が
円
滑
な
も
の
と
な
る
よ
う
、
環
境
整
備

を
し
て
い
き
ま
す
。

量
は
約
２
０
、
０
０
０
ト
ン
で
あ
っ
た
中
、
国
内
販

売
数
量
が
１
０
、
５
０
０
ト
ン
、
輸
出
が
６
、
３
０

０
ト
ン
と
久
々
に
国
内
販
売
が
輸
出
数
量
を
上
回
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
昨
年
、
米
国
の
大
増
産
が
確
定

と
な
り
輸
出
が
厳
し
い
と
の
見
通
し
の
中
、
製
品
価

格
を
下
方
修
正
し
、
国
内
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
販
売
強

化
・
浸
透
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
生
産
者
の
皆
様
に

ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
け
た
こ
と
が
、
漁
期
序
盤

よ
り
国
内
各
業
態
へ
の
販
売
を
広
く
出
来
た
結
果
で

あ
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
輸
出
も
一
定
の
数
字
と
な
っ
た
た
め
、
年
度

繰
越
在
庫
は
３
、
０
０
０
ト
ン
程
と
適
正
な
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
輸
出
価
格
を
左
右
す
る
米
国
前
浜
の
水
揚
げ
は
今

年
度
も
多
く
、
２
８
、
０
０
０
ト
ン
の
見
込
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
現
地
の
入
札

価
格
は
昨
年
よ
り
も
安
く
な
っ
て
お
り
、
米
国
の
加

工
業
者
は
前
浜
資
源
が
十
分
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
日

本
産
の
手
当
て
を
急
い
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

中
国
の
加
工
業
者
も
同
様
で
す
。

　
海
外
情
勢
が
不
透
明
な
状
況
の
な
か
で
流
通
を
円

滑
化
す
る
た
め
に
は
、
海
外
市
場
の
情
報
収
集
は
も

ち
ろ
ん
の
事
で
す
が
、
ま
ず
は
国
内
販
売
を
昨
年
以

上
の
も
の
と
す
る
事
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
国
内
で
の
販
売
を
し
っ
か
り
と
足
固
め
し
た
上

で
、
海
外
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
対
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
し

て
い
く
事
が
安
定
的
な
価
格
形
成
に
つ
な
が
り
、
今

後
の
増
産
や
海
外
情
勢
の
変
化
や
為
替
リ
ス
ク
等
な

ど
へ
の
対
応
策
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
国
内
外
問
わ
ず
、
し
っ
か
り
と
し
た
情
報
を
浜
の

皆
様
と
共
有
し
、
流
通
が
滞
ら
な
い
仕
組
み
を
構
築

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
流
通
見
通
し

　マ
ー
ケ
ッ
ト
の
維
持
が
必
要

　　
昨
年
は
ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
は
約
８
、
０
０
０

ト
ン
で
し
た
が
、
一
部
を
繰
り
越
し
た
状
態
で
今

シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま
し
た
。
へ
い
死
の
影
響
に
よ
り
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
量
は
最
終
的

に
３
、
０
０
０
ト
ン
と
推
定
し
て
い
ま
す
。
価
格
に

つ
い
て
は
昨
年
と
ほ
ぼ
同
水
準
で
あ
る
も
の
の
、
競

海
外
宣
伝
・
販
促
事
業

　　
海
外
の
取
引
先
を
通
じ
て
、
北
米
・
ア
ジ
ア
圏
の

品
質
訴
求
可
能
な
外
食
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
、
安

心
・
安
全
で
質
の
高
い
北
海
道
の
ほ
た
て
を
P
R
し

ま
す
。

　
ま
た
新
千
歳
空
港
や
道
内
人
気
観
光
地
に
お
い
て
、

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
訪
日
外
国
人
）
を
対
象
と
し
た
普

及
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
世
界
中
の
方
々

へ
北
海
道
の
ほ
た
て
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
国
際
的
な
普

及
・
需
要
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　食
育
・
啓
発
活
動

　　
全
国
の
料
理
教
室
や
専
門
学
校
、
ま
た
コ
ン
サ

ド
ー
レ
札
幌
と
共
同
で
開
催
す
る
食
育
講
座
な
ど
を

通
じ
て
幅
広
い
世
代
に
ほ
た
て
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
う
べ
く
活
動
を
行
い
ま
す
。
ほ
た
て
の
料
理
提
案

だ
け
で
な
く
、
実
際
に
手
に
持
っ
た
感
触
や
重
み
を

感
じ
て
も
ら
う
と
い
っ
た
取
り
組
み
の
ほ
か
、
食
育

D
V
D
な
ど
も
活
用
し
て
啓
発
活
動
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

入
原
料
貝
も
運
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
北
海
道
の

生
産
数
量
増
加
に
伴
い
、
道
外
へ
の
搬
出
も
予
測
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
も
同
シ
ス
テ
ム
で
対
応
し

ま
す
。

   

　

宣
伝
事
業

道
産
ほ
た
て
の
積
極
的
な
露
出
機
会
の
創
出

　　
厳
し
い
環
境
が
見
込
ま
れ
る
中
、
消
費
者
に
対
し

て
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
の
正
し
い
理
解
と
消
費
喚
起

を
促
す
た
め
に
多
様
な
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
て
効
果

的
な
Ｐ
Ｒ
を
図
る
べ
く
、
宣
伝
販
促
活
動
や
食
育
活

動
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
度
に
つ
い
て
は
、
昨
年
か
ら
道
産
ほ
た
て
の

水
揚
げ
量
は
回
復
傾
向
に
あ
り
、
広
く
一
般
消
費
者

へ
認
知
向
上
を
図
る
好
機
と
捉
え
、
積
極
的
に
道
産

ほ
た
て
の
露
出
拡
大
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
加
え
て

次
世
代
の
購
買
層
を
含
め
た
幅
広
い
年
代
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
す
る
と
と
も
に
、

全
国
規
模
で
の
料
理
教
室
や
食
育
講
座
を
実
施
し
、

低
迷
す
る
国
内
需
要
の
喚
起
を
図
り
ま
す
。

　
一
方
、
海
外
に
つ
い
て
は
持
続
的
な
販
売
先
確
保

に
向
け
、
主
要
輸
出
国
に
対
し
、
高
品
質
で
安
全
・

安
心
な
道
産
ほ
た
て
を
訴
求
す
べ
く
販
促
P
R
を
行

う
と
と
も
に
、
観
光
地
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
へ

の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

国
内
宣
伝
・
販
促
事
業

　キ
ユ
ー
ピ
ー
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ

　
今
年
も
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
北
海

道
ほ
た
て
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
提
案
し
ま
す
。
量
販
店
店
頭
に
お
い
て

共
同
で
売
り
場
づ
く
り
を
行
い
、
簡
単
・
手
軽
で
お

い
し
い
ほ
た
て
料
理
を
全
国
で
広
く
味
わ
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
ク
ロ
ス
販
促
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
の
配
布

　　
６
〜
８
月
に
か
け
て
、
主
要
消
費
地
に
約
２
５
０

万
部
の
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。
チ

ラ
シ
で
は
、
簡
便
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
家
庭
で
の
ほ
た

て
利
用
頻
度
向
上
を
訴
求
す
る
他
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
ア
プ
リ
と
連
動
し
た
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
展
開
し
ま
す
。

　
こ
の
他
、
テ
レ
ビ
、
W
E
B
広
告
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活

用
な
ど
を
加
え
、
国
内
宣
伝
・
販
促
事
業
を
同
時
期
、

複
合
的
に
展
開
し
、
多
く
の
消
費
者
に
北
海
道
産
ほ

た
て
の
魅
力
を
効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

輸
出
対
策
：
海
外
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
継
続
供
給

　　
一
方
で
、
安
定
的
な
需
給
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
さ
せ

る
た
め
に
も
、
海
外
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
一
定
量
の
供

給
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
米
国
・
中
国
な
ど

輸
出
主
要
国
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
各
国
の
情
報
を
適

宜
、
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
も
「
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
振
興
協

会
」
と
協
力
し
て
、
安
定
的
な
供
給
が
図
れ
る
よ
う

各
製
品
に
応
じ
た
流
通
対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

 

貝
毒・衛
生
対
策

　安
心
・
安
全
の
確
保

　　
北
海
道
ほ
た
て
流
通
食
品
協
会
と
連
携
し
、
「
道

産
ほ
た
て
貝
毒
管
理
シ
ス
テ
ム
」
機
能
を
利
用
し
な

が
ら
、
安
全
性
の
確
保
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
道
内
で
は
目
立
っ
た
貝
毒
数
値
の
上

昇
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
三
陸
地
区
で
麻
痺
性

貝
毒
の
高
い
数
値
が
続
き
、
長
期
間
水
揚
げ
の
規
制

が
か
か
り
ま
し
た
。
急
激
な
貝
毒
数
値
の
上
昇
の
可

能
性
は
常
に
起
こ
り
得
る
事
で
あ
り
、
十
分
な
注
意

が
必
要
で
す
。

　
国
内
・
海
外
含
め
て
、
貝
毒
の
安
全
性
の
担
保
は

ほ
た
て
製
品
販
売
の
基
本
で
す
。
産
地
で
の
指
導
等

も
強
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
道
外
の
ほ
た
て
の
搬
入
量
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
「
道
産
ほ
た
て
貝
毒
管
理
シ

ス
テ
ム
」
で
、
平
成
29
年
度
よ
り
青
森
県
か
ら
の
搬

 
乾
貝
柱
の
生
産・流
通
の
見
通
し

　海
外
市
場
へ
の
安
定
供
給
体
制
の
継
続

　　
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
の
水
揚
げ
減
少
に
伴
い
生
産
数

量
の
減
少
が
続
き
、
国
内
外
で
品
薄
感
が
生
じ
た
こ

と
で
乾
貝
柱
の
価
格
は
非
常
に
高
い
水
準
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
流
通
に
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。
原

因
は
、
消
費
大
国
で
あ
る
中
国
の
規
制
強
化
に
よ
り
、

香
港
か
ら
の
供
給
が
滞
っ
た
た
め
で
す
。
こ
こ
数
年

は
、
新
物
が
生
産
さ
れ
る
時
期
に
は
在
庫
が
ほ
と
ん

ど
な
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
香
港
を

中
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
香
港
の
販
売
ル
ー
ト
の
活
用
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
中
国
へ
の
直
接
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
や

北
米
市
場
を
中
心
と
す
る
華
僑
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
販

売
を
強
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
内
販
売
に
お
い
て
は
、
特
に
中
華
系
訪

日
客
向
け
の
強
化
も
引
き
続
き
図
っ
て
い
き
ま
す
。

 

流
通
対
策
事
業

　国
内
市
場
対
策
：
国
内
市
場
の
強
化

　　
昨
年
は
、
国
内
販
売
数
量
が
久
々
に
輸
出
数
量
を

上
回
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
国
内
販
売
を
し
っ
か
り

と
足
固
め
す
る
こ
と
が
、
ほ
た
て
製
品
の
円
滑
な
流

通
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
量
販
店
や
外
食
産
業
な
ど
へ
各
製
品
を
積
極
的
に

売
り
込
み
、
露
出
が
増
え
る
様
な
Ｐ
Ｒ
や
販
売
宣
伝

活
動
な
ど
、
国
内
販
売
に
重
点
を
お
い
た
流
通
対
策

を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
米
国
の
水
揚
げ
が
多

い
こ
と
や
北
朝
鮮
、
ロ
シ
ア
な
ど
で
ほ
た
て
の
水
揚

げ
が
増
え
て
い
る
と
の
情
報
が
あ
り
、
各
製
品
の
輸

出
環
境
は
不
透
明
で
す
。
ま
ず
は
国
内
販
売
を
中
心

に
組
み
立
て
、
足
元
を
し
っ
か
り
と
し
た
上
で
、
海

外
に
も
販
売
し
て
い
く
事
が
流
通
を
円
滑
に
す
る
鍵

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

玉
冷
の
生
産・流
通
の
見
通
し

　国
内
市
場
の
重
要
性

　　
平
成
30
年
度
は
、
北
海
道
の
玉
冷
の
生
産
量
は
１

６
、
０
０
０
ト
ン
、
そ
の
他
に
青
森
県
産
が
４
０
０

ト
ン
と
な
り
、
年
度
繰
り
越
し
在
庫
を
含
め
た
供
給

  

販
売
第
一
部 

瀬
川
部
長
に

　
　
　
　
　
　
　お
話
を
聞
き
ま
し
た

　

 

全
道
の
水
揚
げ
動
向・今
年
度
の
見
通
し

　今
年
度
の
水
揚
げ
計
画
は
、37
万
２
千
ト
ン
の

見
通
し

　　
平
成
30
年
度
の
全
道
水
揚
げ
実
績
は
、
35
万
ト
ン

と
平
成
29
年
度
の
29
万
８
千
ト
ン
か
ら
約
18
％
増
産

と
な
り
ま
し
た
。
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
の
資
源
量
が
回

復
と
な
り
、
３
年
ぶ
り
に
30
万
ト
ン
を
超
え
ま
し
た
。

し
か
し
、
噴
火
湾
地
区
・
日
本
海
地
区
の
へ
い
死
に

よ
る
減
産
な
ど
課
題
は
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
原
貝
単
価
に
つ
い
て
は
、
米
国
の
増
産
や
こ
れ
に

伴
い
国
内
販
売
へ
の
転
換
を
図
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

全
道
平
均
で
１
８
９
円
／
㎏
と
前
年
の
２
３
５
円
／

㎏
か
ら
約
20
％
下
方
修
正
さ
れ
ま
し
た
。
水
揚
げ
金

額
は
約
６
６
０
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
水
揚
げ
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
で
の
水

揚
げ
が
増
え
る
計
画
で
、
37
万
２
千
ト
ン
の
見
込
み

ぎょれんのほたて対策事業 北海道のほたて 平成31度事業方針

今春には新千歳空港での訪日客向けPRを実
施しました

今年のチラシでは「北海道ほたて
からの挑戦状」と題し、子どもたち
も興味を持つようなデザインにな
っています

今年も北海道コンサドーレ札幌とともに
様々な食育活動を展開していきます

1世帯当たりのほたて年間購入数量・金額
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入
会
＆
浜
と
の
思
い
出

　　
昭
和
54
年
に
入
会
し
、
平
成
を
経
て
令
和
を
迎

え
、
既
に
40
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
国
鉄
職
員
の
父
を
持
つ
家
庭
の
二
男
と
し
て
函
館

市
で
生
ま
れ
、
両
親
も
そ
れ
ぞ
れ
青
森
県
・
秋
田
県

の
農
家
の
出
身
の
た
め
、
漁
業
と
は
一
切
係
り
の
無

い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
縁
が
あ
り
採
用
さ

れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　「
北
海
道
ぎ
ょ
れ
ん
」
で
の
初
め
て
の
勤
務
場
所

は
、
稚
内
支
所 

総
務
課
（
現 

稚
内
支
店 

指
導
管
理

課
）
で
し
た
。

　
採
用
研
修
が
終
わ
り
、
終
着
の
稚
内
駅
に
到
着
す

る
の
が
21
時
頃
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
が
、
途

中
、
車
窓
越
し
に
見
え
る
風
景
は
名
寄
を
過
ぎ
た
辺

り
か
ら
真
っ
暗
で
街
灯
も
全
く
見
え
な
い
時
間
が
し

ば
ら
く
続
き
、
こ
の
先
に
町
は
有
る
の
だ
ろ
う
か
と

一
抹
の
不
安
に
駆
ら
れ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
　

　
当
時
の
稚
内
支
所
は
総
勢
23
名
、
会
計
が
支
所
会

計
・
共
同
経
営
市
場
会
計
・
油
槽
所
会
計
と
三
つ
有

り
、
今
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
当
時
は
残
高
試

算
表
も
手
書
き
で
作
成
し
て
い
ま
し
た
。

　
新
人
の
私
は
経
理
原
票
の
仕
訳
・
集
計
、
購
買
未

収
金
の
回
収
、
油
槽
所
会
計
一
式
を
任
さ
れ
、
集
計

が
合
わ
な
く
て
、
よ
く
先
輩
の
手
助
け
を
受
け
て
い

ま
し
た
。

　
新
人
で
も
あ
り
総
務
課
勤
務
の
兼
ね
合
い
か
ら
浜

と
の
接
触
は
少
な
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
浜
で
の
思
い
出
と
し
て
は
、
稚
内
の
花
火
大
会
の

日
、
か
に
を
調
達
す
る
た
め
先
輩
に
同
行
し
取
引
先

の
加
工
場
へ
出
向
き
、
当
時
職
員
が
23
名
な
の
で
、

一
人
当
た
り
足
２
〜
３
本
か
な
と
思
い
き
や
、
な
ん

と
茹
で
た
て
を
青
い
籠
山
盛
り
状
態
で
頂
き
、
先
輩

と
２
人
で
持
つ
の
が
や
っ
と
の
量
、
腹
一
杯
食
べ
た

当
日
の
会
話
で
は
「
ズ
ワ
イ
は
食
べ
過
ぎ
る
と
飽
き

る
な
！
」
今
の
時
代
で
は
考
え
ら
れ
な
い
古
き
良
き

時
代
で
し
た
。

　
ま
た
、
大
阪
支
店
勤
務
時
代
の
昭
和
57
年
と
60
年

の
２
回
、
羅
臼
市
場
事
務
所
へ
秋
鮭
漁
の
機
動
配
置

を
経
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
本
来
、
機
動
配
置
は
新
人
主
体
の
役
割
で
す
が
、

昭
和
54
年
に
発
覚
し
た
「
空
売
り
事
件
」
の
余
波
か

ら
昭
和
55
年
〜
57
年
ま
で
は
新
採
用
を
見
送
っ
た
こ

と
と
、
そ
の
後
も
採
用
人
数
を
絞
っ
て
い
た
関
係
で

若
手
主
体
の
職
員
が
派
遣
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
当
時
の
第
一
市
場
の
２
階
が
事
務
所
で
、
そ
の
奥

の
20
畳
程
あ
る
和
室
で
６
名
が
約
３
ヶ
月
寝
食
を
共

に
す
る
、
今
の
ご
時
世
で
は
拒
絶
さ
れ
て
も
や
む
な

し
と
思
わ
れ
る
長
期
出
張
で
す
。

　
羅
臼
は
鮮
魚
の
種
類
も
多
く
、
特
に
か
れ
い
類
を

覚
え
る
こ
と
と
、
魚
の
捌
き
方
の
習
得
に
は
非
常
に

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
60
年
に
は
１
日
の
秋
鮭
水
揚
げ
が
２
９
９
千

尾
（
数
量
換
算
で
約
９
０
０
ト
ン
、
当
時
の
羅
臼
漁

協
の
水
揚
げ
最
高
記
録
）
を
体
験
、
早
朝
か
ら
夕
方

ま
で
一
日
一
杯
カ
ン
カ
ン
取
り
（
計
量
）
し
て
い
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　
最
終
セ
リ
終
了
後
で
も
岸
壁
の
木
枠
内
に
あ
る
乾

き
気
味
の
秋
鮭
が
、
恨
め
し
そ
う
に
引
取
の
ト
ラ
ッ

ク
便
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
様
な
大
漁
が
各
地
の
浜
で
見
ら
れ
る
日

を
期
待
し
ま
す
。

今
後
の
ぎ
ょ
れ
ん
の
展
望

　　
現
在
、
中
期
的
事
業
推
進
方
向
「
水
産
王
国
北
海

道
の
復
活
」
の
最
終
年
度
で
す
。

　
平
成
28
年
か
ら
２
年
連
続
１
０
０
万
ト
ン
割
れ
と

な
り
、
平
成
30
年
は
一
部
の
魚
種
で
回
復
が
見
ら

れ
、
か
ろ
う
じ
て
１
０
０
万
ト
ン
台
に
浮
上
し
ま
し

た
が
、
復
活
に
は
今
し
ば
ら
く
時
間
を
要
す
気
配
が

漂
っ
て
い
ま
す
。

　
本
道
漁
業
は
生
産
者
の
減
少
・
高
齢
化
、
漁
船
老

朽
化
、
有
害
生
物
被
害
な
ど
の
生
産
段
階
に
お
け
る

諸
課
題
や
原
発
放
射
能
関
連
問
題
、
貿
易
自
由
化
問

題
、
自
然
災
害
な
ど
外
的
諸
課
題
に
加
え
、
近
年
の

生
産
量
の
減
少
か
ら
漁
業
資
源
の
維
持
・
回
復
対
策

が
課
題
と
し
て
浮
上
し
て
お
り
、
取
り
組
む
べ
き
困

難
な
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。

　
取
り
巻
く
環
境
が
変
化
す
る
中
に
あ
っ
て
、
次
々

と
立
ち
は
だ
か
る
課
題
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
山
積
す
る
課
題
の
解
決
に
は
浜

の
理
解
・
協
力
は
も
と
よ
り
行
政
及
び
関
係
機
関
の

協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、
指
導
・
経
済
事
業
連
合
会
と

し
て
、
創
意
と
工
夫
を
も
っ
て
諸
対
策
に
取
り
組
ん

で
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

　　
監
事
と
言
う
役
職
柄
、
法
令
・
定
款
・
規
定
等
遵

守
が
基
本
で
す
か
ら
、
職
員
に
嫌
わ
れ
な
が
ら
も

ル
ー
ル
か
ら
の
逸
脱
が
無
い
か
、
ま
た
は
ル
ー
ル
自

体
に
矛
盾
が
生
じ
て
い
な
い
か
、
加
え
て
、
合
理
的

な
事
務
処
理
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か
、
怪
し
い
取
引

は
な
い
か
な
ど
を
主
体
に
監
査
す
る
こ
と
で
「
北
海

道
ぎ
ょ
れ
ん
の
財
産
」
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
、
間

接
的
に
浜
に
対
し
て
の
貢
献
に
寄
与
出
来
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
私
的
に
は
目
標
と
い
う
よ
り
願
望
に
な
り
ま
す

が
、
還
暦
も
遠
く
な
い
な
か
で
、
28
歳
を
頭
に
三
人

の
息
子
は
い
る
も
の
の
、
全
員
未
婚
で
期
待
は
薄
い

が
孫
の
顔
で
も
拝
ん
で
み
た
い
。

浜
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　　
水
揚
げ
が
低
迷
し
て
い
る
の
は
北
海
道
の
み
な
ら

ず
、
さ
ば
・
い
わ
し
を
除
き
全
国
的
に
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
明
る
い
話
題
は
乏
し
い
も
の
の
、
台

風
に
よ
る
時
化
被
害
か
ら
回
復
す
る
オ
ホ
ー
ツ
ク
の

「
ほ
た
て
」、
江
差
で
１
０
４
年
振
り
、
稚
内
で
65
年

ぶ
り
と
な
る
「
に
し
ん
」
の
群
来
の
発
生
は
今
後
の

水
揚
げ
増
加
の
可
能
性
に
期
待
が
持
て
ま
す
。

　
ま
た
、
北
海
道
漁
業
は
国
内
漁
業
生
産
量
の
４
分

の
１
を
占
め
る
日
本
の
最
大
水
産
食
料
基
地
で
す
。

　
世
界
的
な
日
本
食
ブ
ー
ム
の
影
響
か
ら
水
産
物
の

需
要
が
高
ま
る
な
か
、
安
全
・
安
心
な
道
産
水
産
物

は
国
内
外
に
対
し
供
給
で
き
る
大
い
な
る
可
能
性
を

秘
め
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
迅
速
か
つ
的
確
な
情
報
収
集
と
情

報
提
供
、
魚
価
の
安
定
と
消
費
の
拡
大
に
尽
力
し
て

行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

海ひと夢

村上  和美 さん
かず み

北海道漁業協同組合連合会  常任監事

　今回の「海 ひと 夢」に登場いただくのは、ぎょれんの
村上和美常任監事。これまでのぎょれん人生や、漁業
に対する思い、今後の漁連のあり方等についてお話を
伺いました。

ぎ
ょ
れ
ん
の
財
産
を
守
る
こ
と
は

浜
の
財
産
を
守
る
こ
と
で
す

昭和36年 函館市生まれ。
北海道立函館商業高等学校を卒業後、
北海道漁業協同組合連合会へ入会。
東京支店管理部長、内部監査部長・参事
を経て平成28年6月より現職。

Profile

昭和60年、秋鮭の長期業務駐在で奮闘した羅臼漁協市場に
て。右から２人目が村上監事。先輩職員として後輩の良き兄貴分
でした
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　近
年
、
世
界
的
に
海
洋
環
境
の
変
化
や
水
産

資
源
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
水
産
物
の
需

要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
下

で
、
水
産
資
源
の
持
続
や
環
境
保
全
に
配
慮
し

な
が
ら
取
り
組
む
漁
業
は
高
く
評
価
さ
れ
、
消

費
者
に
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　今
月
は
、
そ
う
い
っ
た
水
産
物
の
評
価
・
認

証
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
環
境
に
配
慮
し
て
生
産
さ
れ
た
水
産
物
に
対
し
審

査
・
認
証
の
後
使
用
が
許
さ
れ
る
「
エ
コ
ラ
ベ
ル
」。
エ

コ
ラ
ベ
ル
を
付
与
す
る
こ
と
で
、
加
工
・
流
通
業
者
や

消
費
者
が
そ
の
よ
う
な
水
産
物
を
選
択
し
や
す
く
し
、

消
費
者
が
間
接
的
に
漁
業
を
応
援
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
同
様
の
認
証
は
材
木
や
油
脂
に
も
あ
り
ま
す
が
、
水

産
物
で
は
、
世
界
中
の
天
然
の
水
産
物
を
対
象
と
し
、

「
海
の
エ
コ
ラ
ベ
ル
」
と
呼
ば
れ
る
「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
（M

a
-

rin
e
 S
te
w
a
rd
sh
ip
 C
o
u
n
c
il/

海
洋
管
理
協
議
会
）」、

同
じ
く
世
界
中
の
養
殖
の
水
産
物
を
対
象
と
し
、「
養
殖

版
海
の
エ
コ
ラ
ベ
ル
」
と
呼
ば
れ
る
「
Ａ
Ｓ
Ｃ（A

q
u
a
-

c
u
ltu
re
 
S
te
w
a
rd
sh
ip
 
C
o
u
n
c
il/

水
産
養
殖
管
理

協
議
会
）」、
そ
し
て
、
日
本
の
水
産
物
を
天
然
・
養
殖

問
わ
ず
対
象
と
す
る
「
Ｍ
Ｅ
Ｌ
（
マ
リ
ン
・
エ
コ
ラ
ベ

ル
・
ジ
ャ
パ
ン
）
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
い
ず
れ
の
エ
コ
ラ
ベ
ル
に
も
、
水
揚
げ
さ
れ

た
水
産
物
が
適
正
に
管
理
さ
れ
、
流
通
・
加
工
・
販
売

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
保
証
す
る
「
Ｃ
ｏ
Ｃ
（C

h
a
in
 
o
f 

C
u
sto
d
y/

加
工
・
流
通
過
程
の
管
理
）
認
証
」
が
あ
り

ま
す
。
認
証
水
産
物
で
あ
っ
て
も
Ｃ
ｏ
Ｃ
認
証
を
取
得

し
て
い
な
い
業
者
を
経
た
場
合
に
は
エ
コ
ラ
ベ
ル
を
付

け
て
の
販
売
は
で
き
な
く
な
っ
て
お
り
、
厳
し
い
管
理

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
北
海
道
の
漁
業
で
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
が
申

請
し
て
２
０
１
３
年
に
ほ
た
て
漁
業
が
Ｍ
Ｓ
Ｃ
を
取
得

し
て
い
る
ほ
か
、
Ｍ
Ｅ
Ｌ
（
v
e
r.
１
・
０
）
を
宗
谷
さ

け
定
置
漁
業
（
北
海
道
定
置
漁
業
協
会
宗
谷
支
部
／
２

０
１
４
年
８
月
）、
ほ
っ
き
貝
桁
引
き
網
漁
業
（
苫
小
牧

漁
協
／
２
０
１
８
年
８
月
）
等
が
取
得
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
今
年
２
月
、
新
た
に
北
海
道
の
秋
鮭
定
置

網
漁
が
Ｍ
Ｅ
Ｌ
を
取
得
し
ま
し
た
。

《
認
証
さ
れ
る
に
は
？
》

　

M
E
L
と
は
？

　
水
産
資
源
の
持
続
的
利
用
や
生
態
系
の
保
全
を
図
る

た
め
の
資
源
管
理
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
生
産

者
や
、
そ
の
よ
う
な
生
産
者
か
ら
の
水
産
物
を
積
極
的

に
取
り
扱
う
加
工
・
流
通
業
者
の
取
組
み
を
促
進
す
る

と
と
も
に
、
資
源
管
理
等
の
取
り
組
み
や
加
工
・
流
通

段
階
で
の
水
産
物
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
の
透
明
化
を

図
る
事
業
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
関
係

事
業
者
や
消
費
者
の
選
択
や
信
頼
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ｍ
Ｅ
Ｌ
協
議
会
が
発
足
し
た
の
は
２
０
１
６
年
12
月
。

新
し
い
規
格
で
す
が
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
前
に
、
国
際
標
準
と
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
東
ア
ジ
ア
の
生
物
相
豊
か
な
海
と

環
境
に
配
慮
し
な
が
ら
、
そ
れ
を
守
り
、
持
続
的
に
利

用
す
る
と
い
う
、
日
本
漁
業
の
実
情
を
反
映
し
た
、
他

に
は
な
い
仕
組
み
と
な
っ
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で

す
。

水産資源を保護して、持続的に漁業を行う
取り組みを評価する「エコラベル」

北海道の秋鮭漁がマリンエコラベルジャパンを取得しました！

（右）ＭＳＣは1997
年に発足し（本部：ロ
ンドン）、世界36ヶ国
（2019年）の漁業が
認証されています。

（左）販売時に道産
ほたてはMSC認証
を取得していることを
アピールしています。

今年漁獲される秋鮭はMEL
認証品となります

（上）認証証授与式には、川崎会長が出席しました

《
Ｍ
Ｅ
Ｌ
認
証
証
書
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
》

　
３
月
６
日
（
水
）、
東
京
で
Ｍ
Ｅ
Ｌ
の
認
証
証
書
授
与

式
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
北
海
道
の
秋
鮭
定
置
網

漁
業
が
漁
業
認
証
を
取
得
し
た
と
と
も
に
、
ぎ
ょ
れ
ん

が
鮭
の
販
売
を
、
関
連
会
社
で
あ
る
ぎ
ょ
れ
ん
総
合
食

品
㈱
が
秋
鮭
加
工
品
製
造
と
し
て
流
通
加
工
段
階
認
証

を
取
得
し
て
お
り
、
ぎ
ょ
れ
ん
総
合
食
品
㈱
で
製
造
し

た
秋
鮭
製
品
が
Ｍ
Ｅ
Ｌ
の
エ
コ
ラ
ベ
ル
を
付
け
て
販
売

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
現
在
取
り
進
め
し
て
い
ま

す
。

　
今
回
の
Ｍ
Ｅ
Ｌ
取
得
に
伴
っ
て
、
付
加
価
値
を
つ
け

る
と
と
も
に
、
多
く
の
消
費
者
へ
P
R
し
、
よ
り
道
産

水
産
物
の
魅
力
を
訴
え
て
い
き
ま
す
。

事
前
準
備
か
ら
の
流
れ 【
概
要
】

認
証
取
得
の
検
討 

　▶

取
組
状
況
の
チ
ェッ
ク 

・認
証
申
請
の
準
備 

（
不
適
合
が
認
め
ら
れ
る
場
合
は
事
前
に
是
正
） 

　▶　▶

申
請

審
査
契
約
の
締
結・審
査
チ
ー
ム
の
編
成 

　▶

書
面
審
査 

（
不
適
合
が
あ
る
場
合
は
、是
正
処
置
） 

　▶

現
地
審
査 

（
不
適
合
が
あ
る
場
合
は
、是
正
処
置
） 

　▶

認
証
の
判
定 

　▶認
証
の
発
効・認
証
証
書
の
発
行 

　▶

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
使
用 

年
次
審
査・更
新
審
査
、認
証
の
終
了
等 

（
不
適
合
が
あ
る
場
合
は
、是
正
処
置
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 ま
た
は
認
証
終
了
）

事前準備認証の維持 審　　　査

F-ACO-0068
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　先月号よりシークワードになりました。6月は野鳥がテーマです。
図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワード
が読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

となります。解 答

5月号の解答と当選者
サツマイモ

シークワードクイズ
6月のテーマ「野鳥」

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

福永乃利子さん
若　　　葉さん
村橋　信夫さん
アップルパイさん
小2のりんかですさん

北 斗 市
函 館 市
根 室 市
標 津 町
札 幌 市

オ
ト
ノ
ツ
モ
ズ
バ

オ
ゴ
バ
ガ
ノ
ガ
ヒ

マ
メ
ズ
ス
キ
ガ
マ

シ
ス
リ
セ
ラ
ヤ
ゴ

コ
ヒ
キ
ド
マ
カ
マ

イ
レ
キ
セ
ク
ハ
シ

イ
ウ
ミ
ネ
コ
ム
リ

□
□
□
□
□
□
□
□

ウミネコ
オオマシコ
カラスバト
キセキレイ
コスズガモ
シマゴマ
スズメ
ツバメ

□
□
□
□
□
□
□
□

ノゴマ
ノスリ
ハクセキレイ
ヒガラ
マガモ
ムクドリ
モズ
ヤマセミ

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

〈ヒント〉

解き方

リ スト

コ
ア
バ
コ

春を告げる鳥として洋の東西を問わず親しまれてい
ます。

ツ
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

サ
ル
ツ
コ
ラ
イ
ナ

タ
ー
ム
ア
イ
ガ
ヤ

ミ
ケ
シ
ラ
イ
ダ
イ

ツ
タ
ノ
モ
サ
ワ
ヘ

バ
イ
カ
コ
ク
キ
ロ

ツ
シ
マ
ナ
ハ
モ
モ

　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、根室
湾中部漁協の髙根さんご一家です。

　
今年から船頭と組合の監事に就任
　
　春のほたて漁を中心に営んでいる正樹さん。4月末
に尾岱沼で行われているほたて漁がひと段落し、5月
中旬には稚貝放流が行われました。
　正樹さんは高校を卒業し、すぐに漁師になりまし
た。「父が早くに亡くなったので、祖父が漁師をして
いるのを見て育ちました。会社勤めを考えなかった
わけじゃないけど、祖父の背中を見ていたので、
やっぱり漁師がいいかなって」と話します。
　船を新造して4年が経ち、今年からは正樹さんが船
頭を務めています。また、春からは組合の監事にも
就任しており、「今年は本当に勉強の年だね」と気
持ちを新たにしていました。
　
いつもにぎやかな三姉妹
　
　妻の千尋さんは根室市内の出身。漁期中は深夜2時

という正樹さんの出勤を、毎日確認しているそう。
　髙根家は三姉妹。長女の奏泉ちゃんは算数や理科
が得意。看護師に憧れる小学5年生。次女の歩栞ちゃ
んは体育が得意な小学3年生。魚や船も好きで、正樹
さんとともに船を見に行くこともあるそう。三女の
茅夏ちゃんはやんちゃで甘えんぼうな小学1年生。入
学したばかりの小学校へ行くのが毎日楽しいようで
す。
　髙根家は家族全員プロレス好き。千尋さんは「テ
レビの前に集まって、それぞれが応援する選手の試
合をわいわい見ること
もあるんですよ」と教
えてくれました。
　今年は大きな変化の
年となりそうな正樹さ
ん。「船長としても、
監事としても、周りの
人から信頼されるよう
になりたいね」と抱負
を教えてくれました。

たか　　ね

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

ちひろ かな み あゆ か ち なつ

※写真は正樹さんの父 広美さん、母 広子さんと共に
れいこ ひろこ

まさきたかね

根室湾中部漁協 髙根さんご家族

【髙根さんご一家】　髙根 正樹さん（４４歳）、千尋さん（３７歳）、奏泉ちゃん（１１歳）、歩栞ちゃん（８歳）、茅夏ちゃん（６歳）

おだいとう
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　北
海
道
内
外
で
北
海
道
の
漁
業
を
様
々
に
支
え

る
ぎ
ょ
れ
ん
の
関
連
会
社
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　今
月
は
、漁
業
資
材
の
供
給
を
行
う
、ぎ
ょ
れ
ん
マ

リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
㈱
で
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
マ
リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
㈱
（
以
下
マ
リ
ノ
）

は
、
連
携
す
る
ぎ
ょ
れ
ん
購
買
部
と
同
じ
フ
ロ
ア
ー

に
本
社
を
構
え
、
函
館
と
長
万
部
、
釧
路
に
支
店
が

あ
り
ま
す
。
２
０
０
２
年
（
平
成
14
年
）
６
月
の
設

立
以
来
、
専
門
知
識
を
持
っ
た
営
業
マ
ン
が
、
浜
に

根
ざ
し
た
機
動
力
を
活
か
し
、
漁
協
の
購
買
部
、
漁

協
購
販
推
進
委
員
会
組
織
な
ど
と
連
携
し
、
系
統
資

材
の
普
及
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
設
立
当
初

の
社
名
は
「
マ
リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
㈱
」
だ
っ
た
た
め
、

ぎ
ょ
れ
ん
と
は
関
係
の
な
い
販
売
店
だ
と
思
わ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

全
道
を
飛
び
回
る
、浜
密
着
の
営
業
マ
ン

　
マ
リ
ノ
は
、
札
幌
の
本
社
に
10
名
、
函
館
と
長
万

部
、
釧
路
の
３
支
店
で
計
10
名
の
社
員
を
擁
し
、

日
々
、
全
道
を
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
リ
ノ
の
営
業
マ
ン
の
役
割
は
、
徹
底
し
た
漁
家

訪
問
と
専
門
知
識
を
駆
使
し
た
購
入
ア
ド
バ
イ
ス
に

あ
り
ま
す
。
系
統
購
買
事
業
推
進
の
理
念
を
背
負
い
、

現
場
を
重
視
し
た
マ
リ
ノ
の
職
場
は
漁
師
さ
ん
一
軒

一
軒
の
仕
事
場
。
早
朝
や
深
夜
に
わ
た
る
営
業
活
動

も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
購
入
さ
れ
た
お
客
様

の
喜
び
も
直
接
伝
わ
り
、
業
務
推
進
の
原
動
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。

浜
を
支
え
る「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
」

　
ぎ
ょ
れ
ん
の
使
命
の
一
つ
で
あ
る
浜
の
漁
業
コ
ス

ト
削
減
の
た
め
、
関
連
会
社
と
共
に
系
統
ブ
ラ
ン
ド

資
材
の
利
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
系
統
ブ
ラ
ン
ド

資
材
と
は
、
系
統
自
ら
開
発
し
、
系
統
購
買
事
業
を

通
し
て
漁
業
者
に
供
給
し
て
い
る
資
材
の
こ
と
で
、

一
定
品
質
の
資
材
を
、
で
き
る
だ
け
安
く
漁
業
者
に

提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
、
ロ
ー
プ
や
漁
網
、

塗
料
な
ど
多
く
の
製
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
は
外
国
で
製
造
し
て
輸
入
し

て
い
る
も
の
と
国
内
の
メ
ー
カ
ー
で
製
造
し
て
い
る

も
の
の
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
外
国
で
製
造
し
て
い
る
資
材
の
中
で
も
代
表
的
な

も
の
が
、
ベ
ト
ナ
ム
製
の
ほ
た
て
養
殖
籠
（
ザ
ブ
ト

ン
籠
・
丸
籠
）
で
す
。
ま
た
、
一
昨
年
か
ら
は
主
に

道
東
地
区
の
漁
業
者
向
け
に
か
き
籠
を
開
発
し
、
販

売
開
始
し
た
ほ
か
、
P
E
ク
ロ
ス
ロ
ー
プ
や
タ
コ

ネ
ッ
ト
な
ど
も
ベ
ト
ナ
ム
で
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
ぎ
ょ
れ
ん
と
は
昭
和
40
年
代
か
ら
付
き

合
い
が
あ
る
タ
イ
の
ほ
か
、
韓
国
や
中
国
で
も
生
産

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
国
内
で
は
、
国
内
メ
ー
カ
ー
で
系
統
購
買
事
業
に

理
解
を
い
た
だ
い
た
会
社
と
提
携
し
て
製
品
開
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。
「
三
甲
㈱
」
の
大
型
の
プ
ラ
パ

レ
ッ
ト
や
ジ
ャ
ン
ボ
ッ
ク
ス
、
サ
ン
テ
ナ
ー
、
ト
ロ

函
、 「
㈱
魚
津
製
綱
所
」
の 

G
K
ス
ー
パ
ー
ロ
ー
プ
な

ど
は
お
な
じ
み
の
製
品
で
す
。

　
い
ず
れ
の
商
品
も
浜
の
意
見
を
も
と
に
開
発
さ
れ

た
も
の
。
今
後
も
、
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
評
価
委
員

会
や
部
会
な
ど
で
の
意
見
を
元
に
、
資
材
の
改
良
や

新
製
品
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

ぎょれんマリノサポート株式会社

浜に密着した専門のスタッフが良質廉価な漁業資材の
供給を行う

展示会などでおなじみの船底塗料や長靴、バッテリー、プラ
スチック製品などは国産資材

ぎょれんマリノサポート㈱
所在地：札幌市中央区、函館市、長万部町、釧路市
役職員：常勤20名

左）地域のブランド資材評価委員会で資材について説明することも
右）急な注文に対応するため、一部の商品は函館の倉庫に保管してあります

関 連 会 社 紹 介

　浜
の
皆
様
や
漁
協
役
職
員
の
皆
様
に
は
日
頃
よ

り
系
統
購
買
事
業
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
紙

面
を
お
借
り
し
て
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　近
年
全
道
の
水
揚
げ
の
低
迷
が
続
い
て
い
る
中

で
、
漁
業
生
産
に
係
る
コ
ス
ト
削
減
が
一
段
と
重

要
度
を
増
す
と
と
も
に
、
浜
の
労
働
力
不
足
も
ま

す
ま
す
深
刻
な
状
況
と
な
り
、
近
い
将
来
を
見
据

え
た
省
力
化
に
結
び
つ
く
資
材
や
機
器
の
開
発
・

導
入
な
ど
も
急
務
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
課
題
解
決
に
向
け
て
は
、
弊
社
関
連
会
社
で

あ
る
ぎ
ょ
れ
ん
マ
リ
ノ
サ
ポ
ー
ト
㈱
と
連
携
し
、

購
販
推
進
委
員
会
、
ブ
ラ
ン
ド
資
材
評
価
委
員
会

や
各
部
会
な
ど
浜
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら

着
実
に
事
業
を
進
め
浜
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ぎょれん担当常務
本田 勝実

担当常務より
ごあいさつ

1位
2位

3位

系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
売
上
金
額
ト
ッ
プ
３

ほたて養殖丸籠

国産ロープ

タイナイロン漁網
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01全道各地で地区組合長会議を開催

各浜で、平成３１年度のぎょれん事業計画を説明しました
　4月3日（水）～12日（金）にかけて、ぎょれんは2班に
分かれて、各地区の組合長会議に出席しました。会議では
平成30年度決算見込み、平成31年度事業計画の基本的な
考え方等について説明がなされ、漁協幹部の皆様と意見交
換を行いました。今後、各浜から寄せられたご意見・ご提
言を活かしながら事業計画を策定し、今年度の事業を推進
していきます。

02平成３１年度全道漁協新採用職員研修会を開催

新たな浜の仲間に加わった総勢４５名が、
職員としての心構えや本道漁業について研修しました

　4月3日（水）～5日（金）の3日間、札幌市の第2水産ビル
において、漁協の新採用職員を主な対象とした「全道漁協
新採用職員研修会」（主催：ぎょれん指導教育部）が開催
されました。初日は「漁業・漁協をめぐる情勢」「漁協の
あらまし」「漁協のコンプライアンス」「漁協簿記入門」、
2日目は「社会人としての心構え」「職場のマナー研修」、
最終日は「札幌中央市場見学」「系統各連の本所訪問」
と、盛りだくさんのカリキュラムを熱心に学びました。新
採用職員の皆さんは大勢の仲間達と出会い、共に学んだ3
日間を胸に、それぞれの職場へと戻って行きました。

４５名の新採用職員の皆さん

系統各連の本所訪問では、緊張した面持ちで挨拶して
回りました

生きたたこに子どもたちは興味津々。前のめりで解説を
聞いていました

研修への意気込みを研修生代表として宣誓した炭谷知
輝さん（枝幸漁協）

緊張の面持ちで入所式を迎えた研修生のみなさん

子どもたちは結び昆布を作るのも初めて。ぬるぬるの昆
布に悪戦苦闘しました

01根室地区漁青連が出前授業を開催

小学校でたこと昆布について授業を行いました
　5月15日（水）、根室地区漁協青年部連絡協議会は、中
標津東小学校の5年生約100名を対象に「漁師さんの出
前授業」を行いました。
 同小学校で4回目の開催となる今回は、歯舞漁協と落石
漁協の青年部員が先生となり、青年部ならではの授業を実
施。落石漁協の青年部員は、たこ籠漁業の動画で出漁から
入港までを紹介するとともに、重量40kgの活たこを子ど
もたちに披露しました。歯舞漁協の青年部員は、子供たち
と一緒に結び昆布を作り、昆布漁について解説しました。
どちらの授業でも子供たちからは次々に質問が飛び出し、
楽しく漁業について学んでいました。
 根室地区での出前授業は、来年以降も継続して実施して
いく予定です。

02漁業研修所に今年も新たな漁師の卵が入所

47名の研修生が研修への思いを新たにしました
　5月8日（水）、鹿部町の道立漁業研修所で令和元年度漁
業研修生47名の入所式が行われました。渡島地区漁青連
会長や在函館の系統支店長の他、北海道庁、鹿部町長など
が来賓として出席し、激励の言葉を贈りました。研修生は
これから11月までの約半年間、研修所の内外で漁業に関
わる知識と技術を学び、新たな漁業者として巣立っていき
ます。

渡島地区組合長会・ひやま漁協合同会議の様子

小樽地区組合長会議でご挨拶した川崎会長
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漁協購販推進全道地区委員長会議が
開催されました

　５月8日（水）ぎょれん本所第一会議室で、平成３１年度漁協購販推進全道地区委員長
会議が開催されました。
　会議はぎょれん平成３１年度事業計画の説明に始まり、石油情勢、系統ブランド資材
取扱状況、前年度購販推進活動報告・新年度活動方針等が協議され、新年度の具体的な
推進事項が承認されました。
　また質疑応答では、ぎょれんの鮮魚対策や系統ブランド資材についての提言や提案、
さらに環境対策として脱・抑プラスチックへの取り組みが議論され、地域の垣根を越えた
情報交換が行われました。
　会議終了後は懇親会が開催され、ぎょれん役員と委員長の交流が図られました。

平成30年度の主な活動

平成31年度の具体的推進事項

購販推進委員の皆さんと連携し、漁業コスト削
減に取り組みます

⑴漁業者、漁協役職員を対象にした各種研修会の開催

⑵購買事業と連動した系統ブランド資材の普及促進

⑶女性連、漁青連との連携による食育活動

⑷広報誌・ホームページを通じた情報提供

⑴ぎょれん購買部門との連携による系統ブランド資材評価推
進委員会活動等の実施

⑵ぎょれんと漁協購販推進委員とのパイプ役である漁協委員
長・地区委員長への情報提供の継続

⑶漁協購販推進委員会・地区三連合同研修大会への参加推進
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　ほたて稚貝の出荷は5月に入ってか
ら順調に進み、昨年より3日早い5月
22日をもって終漁しました。水揚げさ
れる魚種も春のかれいから夏のひら
めに変わってきて、季節の変化を感じ
ています。これから当管内も徐々に熱
くなることが想像されますが、熱中症
に注意し、皆様の安全操業と豊漁を祈
念しています。

　管内ほたて漁は6月中に全地区で本
操業開始となり、浜も工場もめいっぱ
い稼働する慌ただしい季節となりまし
た。利礼地区ではほっけ旋網漁、のな
（むらさきうに）漁が解禁となって、浜
が賑わいを見せて豊漁に大きな期待
が寄せられています。7月からは昆布
漁が解禁となることから、さらに浜が
活気づく時分ですが、今後も安全操業
が続くことを願っています。

　肌寒い日が続いていたオホーツク
ですが、6月に入りようやく暖かさを感
じることができるようになりました。
沿岸定置では旬の本鱒や時鮭が水揚
げされ、底建漁ではほっけやたら、か
れい類が水揚げされています。3月下
旬より始まっている毛がに漁は各組合
自主休漁期間に入りました。一方、ほ
たての本操業も始まり忙しさも増して
きましたが、皆さんの今後の安全操業
と大漁を心より祈願しています。

　今年度の公海さんま漁が始まりまし
た。５月１６日には第１船団に所属する
大型船のうち、花咲港から5隻が約
1,500キロ離れた北太平洋上へ、多く
の関係者に見送られながら出漁しま
した。今年からは国内への流通時期な
どの規制が撤廃され、早ければ5月下
旬から6月上旬に初水揚げを予定して
います。見送りに来ていた関係者から
は「魚体のいいさんまをいっぱい獲っ
てきて欲しい」と熱いエールが送られ
ています。

　徐々にではありますが、暖かい日が
増えてきた当管内では、春漁のメイン
である鮭鱒漁が本格化してきました。
時鮭は今のところ水揚げが伸び悩ん
でいますが、鱒は昨年を大きく上回る
好調な水揚げが続いています。一方、
5月末からはいよいよ棹前昆布漁が始
まります。好天が続き、昆布が順調に
成長し、実入りの良い棹前昆布がたく
さん採れることを祈っています。

　大型連休が明けて、当管内では春
定置網漁が本格的に始まりました。管
内水揚げ数量は、本鱒が前年の約5割
増しとなっている一方、時鮭は前年の
3割にも満たない状況です。春定置の
漁としては宗八がれいの水揚げが
日々増加していますので、今後は時鮭
の水揚げ回復に期待しています。

　4月中旬から始まっている管内春定
置ですが、本鱒を中心とした水揚げが
まとまってきているとともに、真がれ
いや宗八がれいの水揚げも増えてき
ました。５月には鱒だけで10トン近く
水揚げされる日や、80㎏を超える巨大
おひょうが水揚げされたりと各魚種の
水揚げも増えて、浜は賑わいを見せて
います。生産者の方々の安全操業と大
漁を祈願しています。

　管内では、6月1日から解禁となるす
るめいか漁を前に、各地着々と準備が
進められています。盛漁期には「漁火
通り」と名付けられた海沿いを走る国
道から煌々と灯る漁火を見ることがで
き、その幻想的な光景や旬の食材を求
め多くの観光客が訪れます。一方、市
場にも朝早くから多くの買人が集ま
り、活気に満ちたセリが行われること
となります。今期の大漁と安全操業を
切に願っています。

　5月19日に熊石春の風物詩「熊石あ
わびの里フェスティバル」が開催され
ました。このイベントは今年で25回目
を迎え、毎年ひやま産のあわび等様々
な名産品を求めて多くの来場者が全
道各地から集まります。当日は送迎バ
ス乗り場に長蛇の列が出来るほどの
賑わいを見せ、雲一つ無い青空の下
満開の桜を眺めながら、来場者はあわ
びを贅沢に使った料理に舌鼓を打ち
ました。

大漁
祈願！ 　この時期の風物詩となっている小

女子漁が後志沿岸で4月下旬より解禁
となりました。本州方面では不漁でし
たが、管内では昨年度を大幅に上回る
水揚げとなっています。そのため、道
外からの引き合いが多く、例年よりも
大きめのサイズの需要が多くありま
す。また、管内ではうに漁が各地で解
禁となりました。序盤から凪にも恵ま
れ、前浜は操業の漁船が慌ただしく行
きかうなど活気づいており、初夏を迎
えて豊漁に期待が高まっています。
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近
年
、神
社
や
お
寺
の
参
拝
記
念
に
書
い

て
い
た
だ
く「
御
朱
印
」集
め
が
ブ
ー
ム
で

す
。特
に
今
年
は
改
元
の
年
で
あ
り
、ブ
ー

ム
に
拍
車
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。私
も
奈
良

を
旅
し
た
時
に
法
隆
寺
で
書
い
て
い
た
だ

い
た
御
朱
印
帖
を
持
っ
て
い
ま
す
。北
海
道

で
は
関
心
が
薄
い
と
思
い
、元
年
初
日
に
北

海
道
神
宮
へ
出
か
け
ま
し
た
が
考
え
が
甘

か
っ
た
。会
場
は
記
帳
待
ち
で
長
蛇
の
列
。

こ
こ
で
あ
き
ら
め
る
の
は
縁
起
が
悪
い
と
思

い
、二
時
間
近
く
並
ん
で
記
帳
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。待
て
ば
海
路
の
日
和
あ
り
。努

力
は
人
を
裏
切
ら
な
い
。き
っ
と
良
い
年
に

な
る
で
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　（
阿
部
）

　
浜
の
家
族
物
語
の
取
材
で
年
に
一
度
は

各
地
区
に
伺
い
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
行
っ
た

こ
と・見
た
こ
と
が
な
い
所
が
あ
り
ま
す
。今

回
の
根
室
出
張
で
、初
め
て
見
る
こ
と
が
で

き
た
の
が
、根
室
の
ユ
ル
リ
島
と
モ
ユ
ル
リ

島
で
す
。根
室
湾
の
沖
合
２・６
㎞
に
あ
る
無

人
島
で
、北
海
道
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。上
陸
は
で
き
ま
せ
ん
が
、思
っ

た
よ
り
も
近
い
位
置
に
40
ｍ
の
断
崖
に
囲
ま

れ
た
島
が
あ
る
風
景
は
、な
か
な
か
見
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ド
ラ
イ
ブ
な
ど
の

際
は
、ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。 

（
矢
幡
）

11ページの間違いさがしの答え

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

４
月
よ
り
５
月
の
連
休
に
か
け
て
、家
の

下
の
新
港
に
釣
り
人
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

ホ
ッ
ケ
も
沢
山
つ
れ
て
私
も
も
ら
っ
て
食

べ
ま
し
た
。烏
賊
も
漁
が
あ
り
ま
す
様
に
。

令
和
も
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
様
に
。

（
泊
村
　
秋
山
祐
子
さ
ん
　
84
歳
）

令
和
に
な
り
ク
イ
ズ
も
か
わ
り
ち
ょ
っ
と

と
ま
ど
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。頭
の
た
い
そ
う
、

ぼ
け
ぼ
う
し
に
い
つ
も
ち
ょ
う
せ
ん
し
て

い
ま
す
。

（
函
館
市
　
若
葉
　
68
歳)

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

昆
布
が
６
月
１
日
に
は
じ
ま
る
の
で
、ぼ

く
は
、昆
布
の
手
伝
を
ガ
ン
バ
リ
ま
す
。

（
根
室
市
　
市
橋
く
ん
　
13
歳
）

今
年
の
桜
も
き
れ
い
で
し
た
。お
花
見
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、毎
日
、桜
の
下
を

通
っ
て
出
勤
し
ま
し
た
。

（
函
館
市
　
ふ
く
ふ
く
　
37
歳
）

「
シ
ー
ク
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」に
変
わ
り
良
い

頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
ね
。

（
小
樽
市
　
宮
古
登
美
子
さ
ん)

15
日
よ
り
、ウ
ニ
漁
が
解
禁
に
な
り
ま
し

た
。凪
て
出
漁
が
多
く
な
れ
ば
大
漁
に
な

る
で
し
ょ
う
。

（
小
樽
市
　
宮
古
知
行
さ
ん
）

れ
ん
き
ゅ
う
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
に
あ

そ
び
に
い
き
、ク
イ
ズ
と
ま
ち
が
い
さ
が
し

を
し
ま
し
た
。魚
も
た
べ
ま
し
た
。

（
札
幌
市
　
小
２
の
り
ん
か
で
す
　
8
歳
）

５
月
に
入
り
、平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
、

漁
民
の
皆
さ
ん
始
め
そ
れ
ぞ
れ
の
系
統
の

皆
さ
ん
も
新
し
い
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
し

た
事
と
思
い
ま
す
。で
も
今
一
つ
魚
の
価
格

が
停
滞
し
て
い
る
こ
と
が
気
が
か
り
で
す
。

全
道
的
に
各
地
で
増
え
た
ニ
シ
ン
漁
、ホ
ッ

キ
漁
も
幕
明
け
し
た
中
、黒
カ
レ
イ
も
漁
は

良
い
が
今
一
つ
価
格
が
と
れ
な
い
で
す
。や

は
り
消
費
が
悪
い
の
か
な
？
価
格
が
上

が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
無
記
名)

５
月
13
日
に
、根
室
の
清
隆
寺
に
チ
シ
マ
ザ

ク
ラ
を
見
に
行
き
ま
し
た
。き
れ
い
で
し
た
。

（
標
津
町
　
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
　
48
歳)

編
集
後
記

ご
し
ゅ
い
ん

ち
ょ
う

え
ん
ぎ

か
い
ろ

ひ
よ
り

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

安全操業  します・やります・守ります

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん6月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのシークワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 6月20日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp
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今回は「鮭の卵あんかけ」をご紹介します。

ごま油の香り漂う一品で、ご飯がすすみます。

卵あんが鮭の旨みを引き出しますよ。

材料（4人分）

鮭の卵あんかけ
卵との相性が抜群

浜のおかあさん

レシピ

にんじんは千切り、たまねぎは薄切りにし、えのき
だけは石づきを切り落として半分の長さに切って
おく。
テフロンのフライパンに油をひかずに塩鮭（生鮭
の場合は分量外の塩を振っておく）を入れ、酒を
大さじ4入れて強火で３分、皮目を先に焼く。鮭
を裏返してフタをし、中火で５分蒸し焼きにした
ら鮭を皿に移す。
フライパンに酒を大さじ1足して、①の野菜を蒸
し焼きにし、②の上に盛りつける。
フライパンに水を入れ、中華だしを入れひと煮立ち
させる。沸騰したら水溶き片栗粉を入れ、トロミがつ
いたら卵を回し入れ、最後にごま油を回し入れる。
④のあんを③にかけたら小口切りにした万能ね
ぎを散らして出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

作り方

・塩鮭切身（生鮭でも可）…4切
・にんじん…１/２本
・たまねぎ…１/２個
・えのきだけ…1株
・万能ねぎ…ひとつかみ
・卵…２個

・料理酒…大さじ5
・水…2カップ
・中華だし…大さじ1
・水溶き片栗粉…適量
・ごま油…適量

特集
ぎょれんのほたて対策事業 平成31年度事業方針
水産資源を保護して、持続的に漁業を行う
取り組みを評価する「エコラベル」

新星マリン漁協

濱谷　　希さん
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