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今回は「ほっけの蒲鉾」と、「とと棒」をご紹介します。

浜であれば、かつてはどこの家でも必ず作ってい

たかまぼこは、おふくろの味、家庭料理です。フー

ドプロセッサーでなくて昔同様にすり鉢を使って

もできます。

春巻の皮なども用意すれば、一味ちがった「とと

棒」も作れますよ。

材料（4人分）

ほっけの蒲鉾・とと棒
かまぼこ

揚げたてが最高！

浜のおかあさん

レシピ

ほっけは3枚おろしにし、ハラスと皮を取る。
①をフードプロセッサーに入れ、水20ccを加え、
10秒ほど撹拌する。
②をすり鉢に入れ、砂糖、卵、片栗粉、酒、残りの
水20ccを入れ、すりこぎ棒で練る。良く混ざった
ら、塩を入れ、粘りが出るまで練る。
手に分量外の水をつけながら③の形を整え、
170℃の油できつね色になるまで揚げたら出来
上がり。　
＊とと棒は③まで蒲鉾と同じ
春巻きの皮の対角線に③を長く載せ、その上に
チーズを散らし、半分に切った大葉を載せて春巻
きを作る要領で巻いていく。
170℃の油できつね色になるまで揚げたら出来
上がり。

❶
❷

❸

❹

　

❹’

作り方

ほっけ…2尾
水…40cc
砂糖…22ｇ
卵…1個
片栗粉…14ｇ
酒…4cc

塩…4ｇ
揚げ油…適量
＊とと棒
☆春巻き皮・・・４枚
☆シュレッドチーズ・・・適量
☆大葉・・・４枚

特集
ぎょれんの秋鮭対策事業
進むドローンの活用

羅臼漁協

田中　郁子さん
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物
に
最
適
な
種
類
も
釣
っ
て
き
て
い

た
の
で
し
ょ
う
か
。
干
し
網
に
並
べ

る
係
は
私
。
そ
れ
を
庭
の
物
干
し
竿

に
か
け
る
の
は
姉
の
仕
事
。
私
の
手

作
り
癖
は
こ
こ
の
あ
た
り
か
ら
き
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
北
海
道

の
か
れ
い
は
種
類
が
多
く
、
そ
れ
ぞ

れ
に
旬
や
味
わ
い
が
あ
り
ま
す
。
年

間
を
通
じ
て
水
揚
げ
さ
れ
る
の
も
嬉

し
い
魚
で
す
ね
。
か
れ
い
は
低
脂
肪
、

高
た
ん
ぱ
く
な
魚
で
、
キ
メ
の
細
か

い
身
は
消
化
も
良
く
て
小
さ
な
子
供

か
ら
お
年
寄
り
に
ま
で
適
し
た
食
材

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
タ
ウ
リ
ン

も
多
く
、
疲
れ
た
体
に
は
う
れ
し
い

栄
養
素
も
豊
富
。
特
に
産
卵
前
の
時

期
の
子
持
ち
が
れ
い
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

群
の
摂
取
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
子
供
の
頃
、
父
が
た
く
さ
ん
の
か

れ
い
を
釣
っ
て
帰
っ
て
き
た
と
き
は

夕
飯
が
楽
し
み
で
嬉
し
い
や
ら
、
下

処
理
の
手
伝
い
が
面
倒
や
ら
、
複
雑

な
気
持
ち
で
し
た
が
、
今
で
は
そ
れ

が
と
て
も
贅
沢
な
こ
と
だ
っ
た
と
気

づ
き
ま
し
た
。
二
階
に
姿
を
く
ら
ま

せ
た
こ
と
、「
お
父
さ
ん
、
ご
め
ん

ね
」
と
墓
前
に
手
を
あ
わ
せ
た
り
し

　「
墨
汁
と
紙
を
用
意
し
ろ
！
」
父
が

玄
関
に
駆
け
込
む
な
り
、
叫
ん
で
い

る
の
で
す
。
私
が
幼
な
い
こ
ろ
の
こ

と
で
す
。
そ
う
！
魚
拓
と
や
ら
を
作

る
ん
だ
と
さ
わ
い
で
い
る
の
で
し
た
。

　
そ
の
頃
、
父
は
滅
多
に
な
い
休
日

に
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
釣
竿
を

持
っ
て
で
か
け
る
釣
り
好
き
で
し
た
。

家
族
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
言
葉
は
皆
無

の
人
で
し
た
。
そ
ん
な
父
が
大
物
を

釣
っ
た
日
の
我
が
家
の
恒
例
の
一
幕
。

そ
こ
ら
中
を
墨
汁
だ
ら
け
に
し
て
母

を
怒
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

　
大
物
と
い
っ
て
も
私
の
記
憶
に

残
っ
て
い
る
の
は
保
冷
ケ
ー
ス
の
中

の
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
か
れ
い
た
ち
。

夏
が
終
わ
っ
て
秋
の
気
配
が
感
じ
ら

れ
る
頃
で
し
た
。
台
所
で
は
何
か
と

文
句
を
言
い
な
が
ら
も
手
際
よ
く
下

処
理
を
し
て
い
く
母
の
様
子
。
子
供

心
に
今
夜
は
お
魚
料
理
だ
な
。
煮
付

け
も
い
い
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
か
ら
っ

と
揚
が
っ
た
か
ら
揚
げ
が
食
べ
た
い

な
ぁ
、
と
横
眼
で
み
て
い
た
も
の
で

す
。
干
し
網
に
並
べ
て
外
で
干
し
て

自
家
製
の
干
物
も
よ
く
作
っ
て
い
ま

し
た
。
宗
八
や
す
な
が
れ
い
な
ど
干

「かれい」

て
い
ま
す
。
海
の
恵
み
に
感
謝
し
て

今
日
は
か
れ
い
の
煮
つ
け
に
し
ま

し
ょ
う
か
、
味
付
け
は
だ
し
汁
４
、

酒
２
、
し
ょ
う
ゆ
２
、
み
り
ん
１
の

い
つ
も
の
配
合
で
。

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
フードコーディネーター
実母で料理研究家の坂田蓉子に師
事（さかた料理研究室主宰）。
現在、北海道新聞くらし面「今日の
1品」執筆中。「道新文化教室」開催。
道新ポケットブック等の料理制作な
ど。今年8月に料理教室を移転オー
プン。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。

みきさんの

コラム
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いわし漁に備えて、ひと時の休息（広尾漁港）
表紙の写真
広尾漁協／濵田 健太郎さんご家族です。
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昨
年
の
秋
鮭
の
水
揚
げ
は
、
来
遊
尾
数
は
前
年
に
比

べ
回
復
し
た
も
の
の
、
サ
イ
ズ
が
小
型
傾
向
で
あ
り
、

最
終
的
に
は
５
万
９
千
ト
ン
で
終
漁
し
、
平
成
に
入
り

２
番
目
に
少
な
い
水
揚
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　
浜
値
に
つ
い
て
は
、
シ
ー
ズ
ン
序
盤
か
ら
生
鮮
需
要

が
浜
値
を
け
ん
引
し
た
こ
と
と
、
中
盤
以
降
は
水
揚
げ

の
伸
び
悩
み
か
ら
加
工
業
者
の
仕
事
買
い
が
後
押
し
し

た
こ
と
で
、
全
道
平
均
で
ｋ
＠
６
４
６
円
と
、
こ
ち
ら

も
平
成
に
入
り
２
番
目
の
高
値
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
来
遊
予
想
は
、
沿
岸
で
３
、
０
７
０
万
尾

と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
混
獲
や
特
採
、
は
え
縄
、
河

川
遡
上
を
除
く
と
２
、
７
３
１
万
尾
と
な
り
、
平
均
目

廻
り
で
換
算
す
る
と
約
８
万
７
千
ト
ン
、
昨
年
の
１
３

２
％
に
回
復
す
る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
製
品
の
流
通
に
つ
い
て
は
、
製
品
価
格
が

２
年
連
続
で
高
値
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
消
費
が
大
き
く

低
迷
し
て
お
り
、
海
外
物
や
他
魚
種
に
変
更
さ
れ
、
売

場
自
体
が
消
滅
し
て
し
ま
っ
た
業
態
も
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
特
に
い
く
ら
製
品
に
つ
い
て
は
、
大
豊
漁
と
な
っ

た
ロ
シ
ア
産
の
鱒
製
品
が
安
価
で
出
回
っ
て
お
り
、
荷

動
き
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
等
の
問
題
が
起
き
て
お
り
、
売

り
場
の
回
復
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、

北
海
道
産
の
秋
鮭
・
い
く
ら
製
品
の
国
内
外
の
売
り
場

2019年 北海道の秋鮭・いくら
　
今
年
も
秋
鮭
漁
の
時
期
が
始
ま
り
ま
す
。昨
年
の
秋
鮭
は
、平
成
に
入
り
２
番
目
に
少
な
い
水
揚

げ
、浜
値
は
平
成
で
２
番
目
に
高
い
単
価
と
な
り
ま
し
た
が
、今
年
の
水
揚
げ
量
は
回
復
の
見
込
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、現
在
の
秋
鮭
の
流
通
状
況
と
本
年
度
の
秋
鮭
対
策
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。　

 

秋
鮭（
親
製
品
）に
つ
い
て

　
秋
鮭
を
取
り
巻
く
厳
し
い
流
通
環
境

　
　
国
内
の
市
場
は
、
北
海
道
産
の
価
格
を
下
方
修
正
し

た
も
の
の
、
単
価
は
依
然
と
し
て
高
水
準
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
チ
リ
銀
を
主
体
と
す
る
養
殖
物
の
売
り
場
が
拡

大
し
た
ほ
か
、
安
価
な
ロ
シ
ア
産
鱒
や
白
鮭
に
切
り
替

え
た
業
者
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
医
療
食
・

給
食
に
お
い
て
も
、
さ
ば
等
の
他
の
魚
種
に
切
り
替

わ
っ
た
り
、
フ
レ
ー
ク
や
フ
ラ
イ
製
品
も
単
価
高
の
影

響
か
ら
消
化
が
鈍
化
す
る
な
ど
、
秋
鮭
製
品
の
在
庫
が

全
般
的
に
滞
留
す
る
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
輸
出
に
つ
い
て
も
、
原
料
が
高
騰
し
た
こ
と
で
、
中

国
や
ベ
ト
ナ
ム
を
中
心
と
し
た
欧
米
向
け
の
保
税
加
工

品
な
ど
の
高
次
加
工
品
に
つ
い
て
も
、
海
外
で
の
１
次

加
工
を
組
み
入
れ
る
な
ど
し
、
原
価
の
圧
縮
を
図
り
、

新
商
品
開
発
と
併
せ
引
き
続
き
需
要
の
取
り
込
み
を
強

化
し
て
い
き
ま
す
。

　
輸
出
対
策
に
つ
い
て
は
、
ド
レ
ス
な
ど
の
原
料
輸
出

に
つ
い
て
は
水
揚
げ
回
復
を
見
据
え
、
中
国
向
け
販
路

の
一
定
量
の
継
続
と
、
東
南
ア
ジ
ア
地
域
を
中
心
と
し

た
商
圏
の
拡
大
、
新
規
の
販
路
開
拓
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
製
品
輸
出
に
つ
い
て
は
、
水
産
物
の
消
費
が

拡
大
し
て
い
る
中
国
沿
岸
部
や
東
南
ア
ジ
ア
を
次
な
る

巨
大
な
消
費
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
位
置
づ
け
し
、
積
極
的
に

販
売
を
強
化
す
る
こ
と
に
加
え
、
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン

や
量
販
店
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
現
地
の
嗜
好
に
あ
っ
た
製

品
の
開
発
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
業
に
絡
め
、
販
促
活
動
に
つ
い
て
は
、

漁
期
前
、
旬
期
、
年
間
に
区
分
し
て
、
量
販
店
や
外
食

で
の
店
頭
販
促
や
全
国
生
協
で
の
増
量
企
画
な
ど
を
行

い
、
大
幅
に
落
ち
込
ん
で
い
る
消
費
の
回
復
と
、
北
海

道
産
、
天
然
の
訴
求
促
進
や
秋
鮭
の
う
ま
み
を
全
国
・

海
外
の
消
費
者
に
対
し
て
普
及
す
べ
く
活
動
を
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

特集 ぎょれんの秋鮭対策事業

秋
鮭
の
来
遊
予
想
は
８
万
７
千
ト
ン

消
え
た
売
場
の
回
復
が
最
重
要
課
題

に
つ
い
て
は
、
ほ
ぼ
ロ
シ
ア
、
ア
メ
リ
カ
産
に
切
り
替

わ
り
、
日
本
か
ら
の
搬
出
は
日
本
側
の
製
品
委
託
加
工

の
み
で
輸
出
量
は
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　国
内
・
海
外
で
の
消
費
拡
大
に
向
け
て

　
　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
本
年
度
の
秋
鮭
流
通
対

策
事
業
で
は
、
売
り
場
の
奪
還
と
消
費
の
回
復
を
最
重

要
課
題
と
し
、
国
内
外
で
の
販
路
の
再
構
築
を
図
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
水
揚
げ
の
回
復
と
価
格
修
正
が
大

前
提
に
な
り
ま
す
。
生
鮮
対
策
と
し
て
は
、
消
費
嗜
好

に
即
し
た
生
産
体
制
を
整
備
し
、
旬
期
の
消
費
の
拡
大

と
ワ
ン
フ
ロ
ー
ズ
ン
も
含
め
た
年
間
流
通
を
強
化
し
て

い
き
ま
す
。
通
年
に
お
け
る
国
内
対
策
と
し
て
は
、
骨

取
り
製
品
等
の
需
要
に
沿
っ
た
製
品
を
生
産
し
、
高
齢

者
向
け
医
療
給
食
、
学
校
給
食
へ
の
販
売
強
化
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
簡
便
調
理
品
や
調
理
済
み
製

旬期には全国の量販店で販促活動
を行っています

や
販
路
の
回
復
に
努
め
、
消
費
の
安
定
を
図
る
よ
う
、

諸
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ぎょれん
販売第2部
鳥毛部長に
聞きました。

販売第2部  鳥毛部長0
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道・ぎょれん沿岸定置水揚集計値、本州は県庁集計値
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は
全
国
25
教
室
で
開
催
し
ま
す
。
一
般
の
部
の
他
に
親

子
を
対
象
に
し
た
レ
ッ
ス
ン
も
実
施
し
、
講
習
〜
調
理

〜
実
食
を
通
じ
、
実
際
に
秋
鮭
に
触
れ
て
も
ら
い
な
が

ら
魅
力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
と
の
共
催
で

「
食
育
＆
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
を
全
道
で
実
施
し
、
ス

ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
お
子
様
に
有
用
な
秋
鮭
の
栄
養
素

や
オ
ス
ス
メ
調
理
法
な
ど
を
親
子
で
学
ん
で
も
ら
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
栄
養
士
養
成
学
校
や
学
校
栄
養
教

諭
向
け
の
講
座
を
実
施
す
る
な
ど
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま

な
機
関
と
連
携
し
た
秋
鮭
・
魚
食
普
及
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

特集 ぎょれんの秋鮭対策事業

2019年 北海道の秋鮭・いくら
 

い
く
ら
に
つ
い
て

　
売
り
場
の
奪
還
と
消
費
の
回
復
が
必
須

　
　
国
内
に
お
け
る
道
産
い
く
ら
製
品
の
消
流
に
つ
い
て

は
、
生
産
量
は
前
年
に
続
き
低
水
準
と
な
っ
た
も
の
の
、

価
格
が
大
幅
に
下
方
修
正
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
荷
動
き

は
徐
々
に
再
開
し
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
予
想
以

上
に
ロ
シ
ア
鱒
製
品
に
切
り
替
え
た
末
端
企
業
が
多
く
、

道
産
の
販
売
は
未
だ
限
定
的
と
な
っ
て
お
り
、
非
常
に

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
海
外
で
は
、
世
界
的
な
寿
司
・
和
食
文
化

の
浸
透
に
伴
い
、
需
要
が
増
加
し
て
い
る
も
の
の
、

安
価
な
海
外
物
に
席
巻
さ
れ
、
国
内
同
様
に
「
道
産

い
く
ら
」
の
販
売
は
限
定
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今

シ
ー
ズ
ン
に
つ
い
て
は
、
ロ
シ
ア
産
鱒
の
原
料
及
び

製
品
が
相
当
量
国
内
に
残
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
消

費
回
復
に
向
け
た
冷
静
な
価
格
形
成
が
必
須
な
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
内
消
費
の
回
復
と
海
外
販
路
の
確
立
に
取
り

組
む　

　
こ
の
よ
う
な
環
境
を
踏
ま
え
、
今
年
度
は
冷
静
な
価
格

を
形
成
し
、
国
内
に
お
け
る
売
り
場
の
奪
還
と
消
費
の
回

復
、
海
外
販
路
の
更
な
る
拡
大
に
向
け
て
し
っ
か
り
と
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
旬
期
に
お
い
て
は
、
生
筋
子
で
の
消
流
拡
大
に
向
け
て
、

小
量
目
製
品
の
生
産
や
航
空
便
で
の
遠
隔
地
へ
の
供
給
、

広
告
・
宣
伝
を
利
用
し
た
イ
ク
ラ
の
作
り
方
の
普
及
を
継

続
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
物
に
つ
い
て
は
、
既
存
量
販
店
、
生
協
と
の

消
費
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
強
化
に
加
え
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
顧
客
に
沿
っ
た
独
自
の
調
味
に
仕
立
て
る
等
、
道
産

の
お
い
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を

実
施
し
て
、
販
路
の
再
構
築
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

 

水
産
エ
コ
ラ
ベ
ル
認
証
の
取
得
に
つ
い
て

　
　
国
産
エ
コ
ラ
ベ
ル
「
マ
リ
ン
・
エ
コ
ラ
ベ
ル
・
ジ
ャ
パ

ン
」（
通
称
：
Ｍ
Ｅ
Ｌ
）
に
つ
い
て
は
、
今
年
２
月
に
秋

鮭
定
置
網
漁
業
で
漁
獲
さ
れ
た
「
秋
鮭
」
に
つ
い
て
、

認
証
機
関
「
日
本
水
産
資
源
保
護
協
会
」
か
ら
認
証
さ

れ
、
生
産
（
漁
業
）
認
証
の
契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
北
海
道
の
秋
鮭
は
、
持
続
的
な
漁
業

で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
、
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
は
生
産

者
も
加
工
し
な
い
で
出
荷
す
る
丸
魚
（
ブ
ラ
ン
ド
鮭
、

活
〆
鮭
な
ど
）
に
限
り
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
使
用
方
法
に
つ

い
て
は
、
漁
協
を
通
し
て
既
に
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
Ｍ
Ｅ
Ｌ
協
議
会
が
国
際
的
な
格
付
け
機
関
Ｇ

Ｓ
Ｓ
Ｉ
（
世
界
水
産
物
持
続
可
能
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
）
か

ら
Ｍ
Ｅ
Ｌ
自
身
の
認
定
審
査
を
受
け
て
お
り
、
そ
の
結

果
が
秋
頃
に
は
判
明
す
る
予
定
で
す
。
今
後
も
引
き
続

き
、
水
産
庁
や
東
京
大
学
、
北
海
道
な
ど
の
関
係
機
関

と
連
携
の
上
、
Ｍ
Ｅ
Ｌ
の
国
際
標
準
化
に
関
す
る
作
業

に
協
力
・
対
応
し
て
い
く
予
定
で
す
。

 

宣
伝・普
及
事
業
に
つ
い
て

キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た

旬
の
秋
鮭
を
手
軽
に
味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案

　
　
調
味
料
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
と
タ
イ

ア
ッ
プ
し
た
旬
期
秋
鮭
販
促
で
は
、
定
番
の
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
を
使
用
し
た
「
フ
ラ
イ
パ
ン
で
！
秋
鮭
の
み
そ
マ
ヨ

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
」
と
、
黒
酢
玉
ね
ぎ
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
使
用
し
た
「
秋
鮭
と
白
菜
と
ま
い
た
け
の
焼
き
サ

ラ
ダ
」
を
全
国
の
量
販
店
店
頭
で
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

売
場
で
は
タ
イ
ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
や
販
促
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
等
の
配
布
を
行
い
、
手
軽
に
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
提
案
を
通
じ
消
費
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
全
国
で
２
４
０
万
枚
配
布
す
る
新
聞
折
込
チ
ラ
シ
で

は
、
昨
年
に
引
き
続
き
タ
レ
ン
ト
の
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐
藤

さ
ん
を
起
用
。
「
毎
日
秋
鮭
」
を
テ
ー
マ
に
、
北
海
道

の
秋
鮭
・
い
く
ら
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
う
た
め
の

バ
ラ
イ
テ
ィ
ー
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
チ
ラ
シ
内
で
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
使
用
し

た
読
者
参
加
型
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
告
知
し
て
い
ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
全
国

の
チ
ラ
シ
読
者
か
ら
秋
鮭
や
い
く
ら
を
使
っ
た
料
理
写

真
等
を
投
稿
し
て
も
ら
い
、
見
事
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐
藤
さ

ん
に
選
ば
れ
た
投
稿
者
に
は
水
産
物
詰
め
合
わ
せ
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
と
い
う
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
空
港
で
の
広
告
展
開
や

各
種
イ
ベ
ン
ト
に
て
実
食
機
会
を
提
供

　
　
漁
期
開
始
直
前
の
８
月
下
旬
に
は
、
全
国
の
主
要
空

港
に
お
い
て
旬
期
到
来
を
告
げ
る
広
告
を
掲
出
し
ま
し

た
。
札
幌
・
仙
台
・
羽
田
・
関
西
・
福
岡
の
各
空
港
に
お

い
て
「
秋
鮭
・
い
く
ら
」
の
料
理
写
真
と
と
も
に
「
今

年
も
こ
の
お
い
し
さ
を
北
海
道
か
ら
全
国
へ
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
。
多
く
の
空
港
利
用
者
に
対
し
、

旬
へ
の
期
待
感
を
抱
か
せ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

ま
た
、
７
月
「
Ｈ
Ｂ
Ｃ
赤
れ
ん
が
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ェ

ス
ト
」、
９
月
「
さ
っ
ぽ
ろ
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
ト
」
な

ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
画
し
、
飲
食
ブ
ー
ス
で
の
秋
鮭

メ
ニ
ュ
ー
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
両
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
料
理
長
が
考
案
し
た
特
別
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
来
場
者
に
道
産

秋
鮭
の
味
覚
を
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

料
理
教
室
や
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
な
ど

へ
の
協
賛
を
通
じ
た
各
種
食
育
活
動
を
実
施

　
　
毎
年
多
く
の
参
加
者
に
好
評
頂
い
て
い
る
ホ
ー
ム
メ

イ
ド
ク
ッ
キ
ン
グ
「
北
海
道
の
海
の
幸
料
理
教
室
」

全国の空港では、旬の訪れを感じさせる広告を掲示しました

「北海道の海の幸  料理
教室」では、丸々1尾の秋
鮭を調理し、参加者に秋
鮭の魅力を伝えます（右）

北海道コンサドーレ
札幌との食育＆ス
ポーツ教室は今年
も大好評（左）

ぎょれん
販売企画部
平野部長に
聞きました。

販売企画部  平野部長

単位：トン 単位：円/kg
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出典：財務省「貿易統計」
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研
究
よ
り
販
売

　　
私
が
ぎ
ょ
れ
ん
に
入
会
し
た
の
は
昭
和
62
年
、
今

年
で
32
年
目
を
迎
え
ま
す
。
　

　
紋
別
市
の
出
身
、
実
家
は
水
産
と
は
関
係
な
く

元
々
は
農
家
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
幼
少
か
ら
魚
釣
り
が
大
好
き
で
、「
魚
の
研
究
を
し

た
い
」
と
の
思
い
で
水
産
学
部
に
進
み
ま
し
た
が
、

研
究
職
は‶

地
道
で
気
の
長
い
タ
イ
プ
で
な
け
れ
ば
務

ま
ら
な
い“
と
判
断
、
自
分
の
適
性
を
問
い
直
し
た
な

か
で
、
好
き
な
魚
を
売
っ
た
り
買
っ
た
り
し
て
い
る

「
ぎ
ょ
れ
ん
」
が
合
う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
ぎ
ょ

れ
ん
の
門
を
た
た
き
ま
し
た
。
今
、
自
分
が
学
生
を

面
接
す
る
立
場
に
な
り
、
当
時
の
面
接
官
が
私
に‶

ど

ん
な
適
性
を
感
じ
た“
の
か
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
と
こ

ろ
で
す
。

浜
で
の
思
い
出

　　
思
い
出
深
い
の
は
、
や
は
り
最
初
の
現
場
勤
務
地

で
あ
る
室
蘭
支
店
の
経
験
で
す
。
そ
こ
胆
振
管
内
は

西
部
地
区
の
ほ
た
て
と
東
部
地
区
の
す
け
そ
・
秋
鮭

が
主
力
魚
種
で
し
た
。
背
面
に
大
手
の
加
工
業
者
が

い
な
い
地
域
で
、
そ
れ
の
育
成
が
支
店
の
重
点
課
題

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
地
元
提
携
工
場
へ
の
原
魚
供

給
に
注
力
し
た
時
期
で
し
た
。
提
携
工
場
は
小
規
模

な
が
ら
、
か
に
・
ほ
た
て
・
秋
鮭
・
す
け
そ
と
揚
が

る
も
の
す
べ
て
を
加
工
し
、
出
来
上
が
る
製
品
は
支

店
が
一
手
に
取
り
扱
っ
て
い
た
の
で
し
た
。

　
半
年
間
に
及
ぶ
市
場
応
援
業
務
で
苫
小
牧
に
通

い
、
帰
路
「
た
ら
こ
」
の
集
荷
を
終
え
る
と
、
こ
の

提
携
工
場
に
戻
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
稼
働
計
画
か
ら

在
庫
の
管
理
、
消
費
地
担
当
者
へ
の
オ
フ
ァ
ー
、
後

に
は
資
金
繰
り
ま
で…

。
秋
鮭
は
処
理
が
間
に
合
わ

な
く
な
る
と
現
場
の
応
援
に
入
る
の
で
す
が
、
腹
を

裂
く
マ
キ
リ
を
握
る
手
首
が
ひ
ど
く
痛
か
っ
た
こ
と

を
記
憶
し
て
い
ま
す
。
勤
務
状
況
は
か
な
り
ハ
ー
ド

で
し
た
が
、
大
変
中
身
の
濃
い
毎
日
で
し
た
。

　
当
時
、
業
務
を
統
括
し
て
い
た
課
長
は
「
集
荷
販

売
」
へ
の
姿
勢
が
極
め
て
前
向
き
な
方
で
、
口
癖
は

「
事
務
所
で
座
っ
て
な
い
で
、
浜
ま
わ
れ
！
」
で
し

た
。
も
ち
ろ
ん
本
人
も
実
践
し
て
い
ま
し
た
が
、
た

ま
に
ど
こ
の
浜
に
居
る
か
わ
か
ら
な
い
？
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
知
識
や
経
験
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
若
い
段
階
で
「
目
標
達
成
へ
の
意
識
を
高

く
持
つ
必
要
性
」
を
感
じ
取
れ
た
こ
と
は
大
き
な
収

穫
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
根
室
工
場
（
現
㈱
道
東
食
品
）、
釧
路
、

東
京
、
大
阪
と
移
り
、
魚
種
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
変
わ

り
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
の
経
験
が
生
き
ま
し
た
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
北
見
支
店
で
す
。
次
長
兼
管
理
課

長
と
し
て
、
そ
こ
で
初
め
て
債
権
管
理
業
務
を
担
当

し
ま
し
た
。

　
市
場
共
販
は
漁
協
市
場
の
販
売
代
金
（
債
権
）
が

ぎ
ょ
れ
ん
に
譲
渡
さ
れ
、
代
金
回
収
業
務
と
そ
の
リ

ス
ク
を
ぎ
ょ
れ
ん
が
引
き
受
け
る
仕
組
み
で
す
。
買

受
人
へ
の
販
売
枠
設
定
の
担
保
と
し
て
保
証
金
を
預

か
る
の
で
す
が
、
買
付
や
業
容
の
変
化
に
応
じ
て
こ

れ
の
積
み
増
し
や
販
売
枠
の
減
額
が
必
要
と
な
る
の

で
す
。

　
ど
こ
も
資
金
的
に
余
裕
が
無
い
な
か
で
の
負
担
増

を
強
い
る
話
で
あ
り
、‶

相
互
理
解“
が
前
提
の
交
渉

で
す
。
こ
ち
ら
の
意
向
を
一
方
的
に
押
し
付
け
る
だ

け
で
は
す
ま
な
い
、
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
し
た
。

　
市
場
荷
捌
き
へ
の
貢
献
の
歴
史
や
人
的
つ
な
が
り

の
背
景
な
ど
、
地
元
漁
協
の
役
職
員
で
な
け
れ
ば
分

か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
当
時
頻
繁
に
相
談
に
行

き
、
助
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
お
世
話
に
な
っ
た
役
職
員
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
の
ぎ
ょ
れ
ん
の
展
望

　　
総
務
・
管
理
部
門
を
統
括
す
る
立
場
か
ら
の
思
い

で
す
。

　
15
年
程
前
、
基
幹
魚
種
の
価
格
が
そ
ろ
っ
て
ど
ん

底
の
時
期
が
あ
り
、
浜
の
水
揚
げ
金
額
も
ぎ
ょ
れ
ん

の
取
り
扱
い
も
同
様
に
低
迷
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
海
外
で
の
水
産
物
需
要
の
急
激
な
高
ま
り
に
け

ん
引
さ
れ
る
か
た
ち
で
、
本
道
の
魚
価
も
一
定
の
回

復
を
見
た
の
で
す
が
、
し
ば
ら
く
し
て
急
激
な
勢
い

で
水
揚
げ
数
量
が
減
少
し
始
め
、
こ
こ
に
き
て
持
ち

こ
た
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
価
格
の
調
整
局
面
が
訪
れ

た
こ
と
で
水
揚
げ
金
額
も
下
落
し
て
お
り
、
収
支
的

に
も
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
ま
さ
に
変
化
に
対
応
し
得
る
組
織
か
ど
う
か
が
試

さ
れ
て
い
る
時
だ
と
思
い
ま
す
が
、
今
、
ぎ
ょ
れ
ん

は
収
支
構
造
強
化
に
向
け
て
事
業
展
開
を
進
め
て
い

ま
す
。
個
々
が
今
ま
で
以
上
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ

う
、
グ
ル
ー
プ
全
体
を
見
据
え
、
ノ
ウ
ハ
ウ
蓄
積
・

人
材
の
質
的
強
化
に
主
眼
を
置
い
た
人
事
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
に
努
め
て
い
ま
す
し
、
必
ず
や
も
う
一
段
進

化
し
た
体
制
（
か
た
ち
）
が
出
来
上
が
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

　　
ぎ
ょ
れ
ん
が
目
指
す
の
は
「
浜
に
貢
献
で
き
る
組

織
に
な
る
」
こ
と
で
す
。

　
今
、
浜
と
ぎ
ょ
れ
ん
に
と
っ
て
最
大
の
課
題
が

「
ど
う
や
っ
て
漁
業
生
産
を
増
や
し
て
い
く
の
か
」
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、「
生
産
を
回
復
さ
せ
る
こ

と
」
と
「
新
た
に
培
（
つ
く
）
る
こ
と
」
の
二
つ
の

面
で
、
ぎ
ょ
れ
ん
が
如
何
に
貢
献
で
き
る
の
か
が
問

わ
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
漁
業
生
産
減
少
の
要
因
も
、
天
然
資
源
で
は
環
境

変
化
に
よ
る
資
源
変
動
と
漁
獲
圧
力
の
相
互
作
用

と
、
着
業
者
の
減
少
と
い
っ
た
労
働
力
不
足
、
さ
ら

に
秋
鮭
・
ほ
た
て
と
い
っ
た
増
殖
事
業
に
お
け
る
回

帰
率
低
下
や
へ
い
死
の
問
題
な
ど
が
複
合
し
て
い
ま

す
。

　
指
導
・
経
済
分
野
の
連
合
会
と
し
て
、
ぎ
ょ
れ
ん

の
担
う
分
野
は
多
岐
に
亘
り
、「
漁
業
関
連
制
度
等
の

行
政
へ
の
要
望
」
や
「
魚
価
を
支
え
る
流
通
対
策
」

だ
け
で
な
く
、
直
接
・
間
接
含
め
て
各
出
先
・
部
署

で
約
３
６
０
名
の
職
員
が
日
々‶

浜
の
任
務“
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
労
働
力
不
足
に
つ
い
て
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
で
「
タ
ス

カ
ル
」
と
い
う
労
務
補
助
器
具
を
過
去
に
販
売
し
て

い
ま
し
た
が
、
洗
浄
、
乾
燥
、
魚
の
網
外
し
な
ど
漁

業
生
産
で
の
現
場
作
業
の
軽
減
に
つ
な
が
る
機
械
の

開
発
を
後
押
し
す
る
施
策
は
打
て
な
い
も
の
か
？

　
さ
ら
に
、「
新
た
に
培
（
つ
く
）
る
」
観
点
か
ら
、

北
海
道
で
も
給
餌
養
殖
を
進
め
ら
れ
な
い
も
の
か
。

湾
、
入
江
と
い
っ
た
静
穏
域
が
少
な
い
こ
と
や
冬
期

の
低
水
温
な
ど
ハ
ン
デ
は
あ
る
も
の
の
、
技
術
が
伴

え
ば
躍
進
可
能
と
考
え
ま
す
。
ぎ
ょ
れ
ん
に
は
増
養

殖
を
直
接
所
管
す
る
部
署
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
産
学

官
の
連
携
を
図
り
、
将
来
的
に
産
業
規
模
ま
で
育
成

す
る
た
め
の
研
究
へ
の
投
資
を
急
ぐ
必
要
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

浜
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　　
昨
年
は
70
年
ぶ
り
に
漁
業
法
が
改
正
さ
れ
る
な

ど
、
北
海
道
の
漁
業
も
大
き
な
変
革
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。

　
北
海
道
の
海
域
を
、‶

今
も
こ
れ
か
ら
も“
北
海
道

の
漁
民
が
管
理
し
活
用
し
続
け
る
場
と
す
る
た
め
に

も
、
ぎ
ょ
れ
ん
も
し
っ
か
り
と
使
命
を
果
た
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
様
々
な
部
署
を
経
験
し
た
も
の
と
し
て
、
組
織
力

の
源
泉
で
あ
る
人
材
育
成
に
尽
力
し
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

海ひと夢

伊藤  貴彦 さん
たか ひこ

北海道漁業協同組合連合会  代表理事常務

　今回の「海 ひと 夢」に登場いただくのは、ぎょれんの
伊藤貴彦代表理事常務。これまでのぎょれん人生や、
漁業に対する思い、今後のぎょれんのあり方等につい
てお話を伺いました。

人
材（
人
財
）を
育
て
浜
に
貢
献
し
ま
す

昭和39年 紋別市生まれ。
北海道大学水産学部を卒業後、北海道
漁業協同組合連合会へ入会。東京支店
営業第三部長、大阪支店長、本所管理
部長、総務企画部長、参事を経て令和
元年6月より現職。
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　空
撮
や
農
業
で
の
農
薬
散
布
の
他
、今
や
物
流
や

防
災
に
も
活
用
の
場
が
広
が
る
ド
ロ
ー
ン
。漁
業
の

場
で
は
ど
の
よ
う
に
利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。　今

月
は
、漁
業
に
お
け
る
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
事
例

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ド
ロ
ー
ン
と
は
、
飛
行
機
、
滑
空
機
、
飛
行
船
等

の
空
を
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
る
機
器
で
、
構
造
上
人
が

乗
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
の
う
ち
、
遠
隔
操
作
又

は
自
動
操
縦
に
よ
り
飛
行
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
、

重
量
２
０
０
ｇ
以
上
の
も
の
の
こ
と
。
手
の
ひ
ら
サ

イ
ズ
の
お
も
ち
ゃ
か
ら
25
ｍ
以
上
の
大
き
さ
の
軍
事

用
ま
で
、
様
々
な
大
き
さ
、
用
途
の
も
の
が
開
発
・

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
ド
ロ
ー
ン
に
は
カ
メ

ラ
が
搭
載
さ
れ
て
お
り
、
小
型
の
も
の
は
撮
影
の
用

途
で
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

現
場
で
の
活
用

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
面
す
る
斜
里
第
一
漁
協
で
は
、

近
隣
の
組
合
と
連
携
し
て
助
成
金
を
活
用
し
、
秋
鮭

の
産
卵
状
況
や
河
川
環
境
の
調
査
を
ド
ロ
ー
ン
を
利

用
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
斜
里
第
一
漁
協
に
所
属
す
る
平
賀
竜
二
さ

ん
は
３
年
ほ
ど
前
か
ら
ド
ロ
ー
ン
を
漁
業
に
活
用
し

て
い
ま
す
。
操
縦
は
動
画
配
信
サ
イ
ト
の
閲
覧
で
学

ん
だ
そ
う
で
す
。

　「
時
化
の
後
、
ま
だ
船
が
出
ら
れ
な
い
中
で
定
置
網

の
状
況
を
確
認
す
る
の
に
利
用
し
て
い
ま
す
。
陸
か

ら
で
は
白
波
で
見
に
く
い
時
に
も
上
空
か
ら
な
ら
確

認
し
や
す
い
。
異
常
が
な
け
れ
ば
安
心
で
き
る
し
、

ロ
ー
プ
が
切
れ
る
な
ど
修
繕
が
必
要
な
際
に
も
　
素

早
く
対
応
で
き
る
の
で
、
他
の
定
置
網
の
確
認
を
頼

ま
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

ド
ロ
ー
ン
を
使
用
す
る
際
の
注
意
点

　
今
後
、
作
業
の
円
滑
化
や
省
人
化
に
も
つ
な
が
っ
て

い
き
そ
う
な
ド
ロ
ー
ン
。
し
か
し
、
ド
ロ
ー
ン
を
利
用

す
る
際
に
は
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
飛
行
の
際
に
は
日
中
で
あ
る
こ
と
や
目
視
で
の
常

時
監
視
、
30
ｍ
の
距
離
を
保
つ
な
ど
、
航
空
法
や
関

係
法
令
で
基
本
的
な
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
に
則
ら
な
い
飛
行
や
禁
止
空
域
で
の
飛
行
は

安
全
性
を
確
保
し
た
う
え
で
国
土
交
通
大
臣
の
許
可

を
取
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
「
無
人
航
空
機

（
ド
ロ
ー
ン
、
ラ
ジ
コ
ン
機
等
）
の
安
全
な
飛
行
の
た

め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
が
国
土
交
通
省

航
空
局
に

よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
お
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
町
村
に
よ
っ
て
飛

行
禁
止
空
域
が
設
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
低
温
環
境
下
や
強
風
の
も
と
で
は
バ
ッ
テ

リ
ー
の
駆
動
時
間
が
短
く
な
っ
た
り
、
想
定
外
の
動

き
を
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
適
切
な
管
理
・
環
境

で
の
運
用
を
心
が
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
現
在
、
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
す
た
め
に
免
許
は
必
要

な
い
も
の
の
、
資
格
の
認
定
制
度
や
ド
ロ
ー
ン
用
の

保
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
扱
う
た
め
の
講
習
会
な

ど
も
道
内
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
海
難
救
助
や
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
使
用
さ

れ
る
事
例
も
増
え
、
海
に
も
活
躍
の
場
を
広
げ
る
ド

ロ
ー
ン
。
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
よ
り
安
全
に
効
率
よ
く
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

研
究
で
の
活
用

　
北
海
道
総
合
研
究
機
構
（
以
下
道
総
研
）
で
も
ド

ロ
ー
ン
を
活
用
し
て
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

1
つ
が
日
本
海
南
西
部
海
域
の
磯
焼
け
の
実
態
調
査

で
す
。
以
前
は
航
空
機
を
飛
ば
し
て
空
撮
を
行
い
、

写
真
上
で
海
藻
の
繁
茂
状
況
を
調
査
し
て
い
ま
し
た

が
、
航
空
機
に
比
べ
て
費
用
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
や
、

日
程
に
融
通
が
利
く
こ
と
か
ら
、
近
年
は
ド
ロ
ー
ン

を
利
用
し
て
い
ま
す
。
飛
行
ル
ー
ト
や
写
真
の
撮
影

間
隔
等
を
設
定
す
れ
ば
、
ほ
ぼ
自
動
で
同
じ
条
件
で

の
空
撮
が
で
き
る
こ
と
で
海
藻
群
落
の
監
視
も
容
易

に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
道
総
研

中
央
水
産
試
験
場
の
髙
谷
主
任
主
査
は
、

「
こ
の
研
究
に
お
け
る
ド
ロ
ー
ン
の
利
点
は
、
従
来
の

調
査
方
法
で
は
「
点
ま
た
は
線
」
で
し
か
と
ら
え
ら

れ
な
か
っ
た
藻
場
の
分
布
を
「
面
」
と
し
て
と
ら
え

ら
れ
る
よ
う
に
し
た
こ
と
で
す
。
水
産
の
研
究
分
野

で
も
今
後
ド
ロ
ー
ン
の
利
用
が
広
が
り
、
こ
れ
ま
で

と
違
う
視
点
で
の
研
究
が
進
む
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

進むドローンの活用ドローンで撮影された磯焼けの現場。２年間
の継続調査で、中央の岩の両側には海藻
が繁茂するように（黒く見える部分が海藻）
【（地独）北海道立総合研究機構提供】

平賀さんが撮影した定置網の一部。魚が入っていれば
魚影も見えるそう

平賀さんの使用しているドローンは本体部分が
最長35cm、重さは1.4kgほど

協
力
：
北
海
道
ド
ロ
ー
ン
協
会

（写真提供：株式会社会社ヘリカム）

空港等の周辺の空域（Ａ）

（無人航空機の安全な飛行のためのガイドラインをもとに作成）

（Ａ）（Ｂ）（Ｃ）以外の空域
↓

飛行可能

人口集中地区の上空（Ｃ）

１５０ｍ以上の高さの空域（Ｂ）

無人航空機の飛行の許可が必要となる空域について

※（Ａ）（Ｂ）（Ｃ）とも安全性を確保し、許可を受けた場合は飛行可能
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　9月は哺乳類がテーマです。リストの動物は世界三大珍獣や動物
園でみかけない哺乳類もいます。
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

となります。解 答

8月号の解答と当選者
アズキアライ

シークワードクイズ
9月のテーマ「哺乳類」

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

小藪　亜誠さん
川﨑　尚子さん
市橋　朋之さん
白𡈽ひばりさん
ほたてうまうまさん

北斗市
えりも町
根室市
別海町
紋別市

□
□
□
□
□
□
□
□

アイアイ
アシカ
アルマジロ
オカピ
カバ
カンガルー
キンシコウ
コアラ

□
□
□
□
□
□
□
□

サイ
シロクマ
テナガザル
ブタ
マングース
ヤマアラシ
ライオン
ラクダ

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

〈ヒント〉

解き方

リ スト

コ
ア
バ
コ

近年、ブームが続いています。可愛いですね。
ちなみに私は犬派です。

ウ
バ
ネ
ス
ラ
ア
コ

ア
コ
カ
ー
ピ
イ
コ

ル
シ
シ
グ
カ
ア
シ

マ
ザ
カ
ン
オ
イ
ラ

ジ
ク
ガ
マ
キ
ク
ア

ロ
ル
ロ
ナ
ダ
タ
マ

ー
イ
サ
シ
テ
ブ
ヤ

チ
コ
ズ
ビ
ア
ニ
ア

タ
ブ
イ
シ
キ
ガ
ミ

イ
ヨ
ナ
ナ
ラ
ケ
キ

マ
グ
マ
ン
ウ
イ
リ

カ
ズ
ハ
ケ
オ
ヘ
イ

ア
ガ
ゲ
ニ
イ
キ
バ

キ
ン
ビ
キ
ワ
ク
ユ

　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は広尾漁
協の濵田さんご一家です。
　

難しさと楽しさのししゃも漁
　
　夏の昆布漁、秋のししゃも漁を中心に、春・秋の
定置網漁、冬のつぶ籠漁、毛がに漁と年間を通して、
様々な漁業に従事する健太郎さん。父 三利さんと乗
るししゃも漁の際には3年前からは舵を持つようにな
りました。「精神的にはとても疲れますね。特にし
しゃも漁は漁場次第だから、その責任は感じます。
でも、やっていて楽しいのもししゃもなんですよ
ね」と笑います。
　健太郎さんは夏には昆布漁も行っています。「この
あたりは三石昆布が採れます。天日干しがほとんど
ですが、天気と凪の条件が合わずに出られないこと
も多いです。昨年、消費地に視察に行かせてもらっ
たのですが、天日干しや機械乾燥について消費地の
声を聞き、昆布に対する見方が変わりました」と教
えてくれました。

船が好きな子どもたち
　
　真由美さんは地元 広尾の出身。父親が漁師だった
こともあり「俺より俺の親と話してるから、俺の知
らないことも知ってるんですよ」と健太郎さん。真
由美さんは「穏やかで言葉少ないところがお義父さ
んとそっくりですよ」と笑います。
　長男 悠吾くんは活発で明るい年中さん。昆布が好
きで、干場の昆布を味見するのを楽しみにしていま
す。次男の佳吾くんはやんちゃで魚好き。兄弟共に
船が好きで、港に見に
行くこともあるそうで
す。
　「広尾にはししゃも
漁の船が50隻あるんで
す。資源量にはもちろ
ん配慮したいけど、誰
よりも獲りたいな」と
間もなく迎える今シー
ズンの目標を教えてく
れました。

はま       だ

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

ま  ゆ  み ゆうご けいごけんたろうはまだ

広尾漁協 濵田さんご家族

【濵田さんご一家】　濵田 健太郎さん（３４歳）、真由美さん（３３歳）、悠吾くん（５歳）、佳吾くん（２歳）

みつ  とし
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01漁協系統職員が一堂に集い交流を深めました

全道漁協職員大会・漁協対抗スポーツ競技大会を開催
　7月26日（金）～27日（土）の2日間、札幌で第56回全道
漁協職員大会・第42回全道漁協対抗スポーツ競技大会が
開催されました。初日の大会では、前北海道日本ハムファ
イターズ 内野守備走塁コーチ兼作戦担当 白井 一幸氏が
「～北海道日本ハムファイターズ流～ 一流の組織であり続
ける３つの原則」と題し講演しました。
　「行動を変えたければ、考え方を変える。そうすれば結
果はおのずとついてくる」と普段の業務にも通じるお話も
あり、意識改革のきっかけになる講演となりました。
　2日目はパークゴルフ大会が開催され、前日までの雨も
上がり、地区対抗の熱戦が繰り広げられました。今年の団
体優勝は札幌地区。表彰式では互いの健闘をたたえ合い、
来年の再会を誓い笑顔で各自の職場に戻って行きました。

02海水浴客や釣り人に密漁防止を訴えました

全道で密漁防止啓発活動が行われています
　夏の行楽シーズンにあわせ、海水浴客等を対象とした密
漁防止啓発活動が全道で行われています。
　7月31日（水）には小樽管内で密漁防止啓発パレードが
行われ、管内7ヶ所の海水浴場で、漁協、ぎょれん、振興
局、市町村が合同で密漁防止を呼び掛けました。あいにく
の曇天ではありましたが、海水浴場を訪れていた行楽客に
密漁防止を呼び掛けることが出来ました。
　また、今年度は小樽地区の他、留萌地区、渡島地区でも
同様のパレードが行われ、各地で海水浴客や釣り人に密漁
防止を訴えました。
　なお、秋鮭が盛漁期を迎える秋には、渡島地区、釧路地
区で秋鮭の密漁防止を啓発する活動が予定されており、今
後も各地区では引き続き関係機関と連携しながら密漁防止
に関する取り組みが続けられます。

04市場で水産物をもっと身近に

札幌市中央卸売市場で消費拡大フェアが開催されます
　9月15日（日）、札幌市中央卸売市場で「消費拡大フェア2019」が開催されます。このイベントで
は、普段は一般の人が入ることが出来ないエリアも解放され、生活に欠かせない市場をより身近に感
じることが出来ます。
　ぎょれんコーナーでは、毎年好評のオリジナルおさかなマイバック作りとおさかな写真クイズラ
リーを実施します。会場では他にも、生まぐろの解体ショー、青果模擬せり、親子での冷凍庫体験等
が予定されていますので、ぜひご参加ください。

大会は漁協職員間の団結を深め、職場の活性化を図る
目的で開催されています

大自然の中でスポーツを満喫しました

釧勝地区で密漁禁止を呼びかけるため製作・配布され
ているクリアファイルは、瓦版をイメージした目を引くデ
ザイン

小樽地区ではＴＶカメラも入り、より多くの人へアピール
できました

03全国漁業協同組合学校からのお知らせ

2020年度・第81期の学生を募集します
　全国漁業協同組合学校は、JFグループ唯一の教育機関と
して、1941年(昭和16年)に創設されて以来、組織を担う
「人づくり」を目指し、漁協等職員としての専門的知識の習
得や即戦力として将来のJF幹部候補生となる教育を行って
います。
　学校では協同組合論や漁協の事業・運営に必要な理論と
実務知識の習得に加え、簿記、パソコン等の資格取得を目
指します。また全寮制の為、学生は1年間の寮生活を通
じ、自治と協同の精神を養います。
　現在、2020年度の学生（現職者・一般）を募集してい
ます。入学希望者は学生募集要項を確認の上、必要な応募
書類等を「ぎょれん指導教育部」へ送付願います。
※募集要項は全国漁業協同組合学校のホームページでご覧
ください。
　（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｊｆ-ｎｅｔ．ｎｅ．ｊｐ/ｋｕｍｉａｉｇａｋｋｏｕ/）

卒業証書を手に笑顔の卒業生

○願書受付期間・選考日・合格発表
　第1回選考
　・願書受付期間：2019年9月2日（月）～10月21日（月）
　・選　考　日：2019年11月8日（金）
　　　　　　　　　※合格発表は2019年11月25日（月）
　第2回選考
　・願書受付期間：2019年11月25日（月）～2020年1月14日（火）
　・選　考　日：2020年1月24日（金）
　　　　　　　　　※合格発表は2020年2月7日（金）

札幌市中央卸売市場 消費拡大フェア2019
日　時：9月15日（日）7：30～12：00
会　場：札幌市中央卸売市場 水産棟・センターヤード
　　　 （札幌市中央区北12条西20丁目）
※詳しくは札幌市中央卸売市場ホームページ（http://www.sapporo-market.gr.jp/）をご覧ください。

千葉県柏市に建つ校舎全景
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平
成
2
年
「
再
建
達
成
」

　
ま
ず
、
平
成
で
最
初
に
列
挙
す
べ
き
は
再
建
達
成
で

す
。
事
の
発
端
の
営
本
事
件
は
北
海
道
漁
民
の
み
な
ら

ず
、
内
外
の
系
統
団
体
、
流
通
業
界
は
も
と
よ
り
広
く

官
民
の
関
心
を
集
め
た
大
き
な
事
件
で
し
た
。
事
件
が

起
こ
っ
た
１
９
７
９
年
（
昭
和
54
）
は
２
０
０
海
里
時

代
の
幕
あ
け
、
輸
入
水
産
物
の
増
大
な
ど
時
代
背
景
が

大
き
く
変
わ
っ
た
激
動
の
さ
な
か
で
あ
り
、
途
方
も
な

い
欠
損
金
を
目
の
当
た
り
に
「
解
散
し
て
出
直
せ
」
と

い
う
批
判
も
渦
巻
き
ま
し
た
。
幸
い
に
農
林
中
金
、
道

庁
、
漁
協
系
統
団
体
の
支
援
措
置
、
と
り
わ
け
会
員
で

あ
る
浜
の
理
解
と
会
長
を
は
じ
め
役
職
員
の
真
摯
な
努

力
を
も
っ
て
、
再
び
協
同
運
動
の
原
点
「
浜
の
た
め
の

ぎ
ょ
れ
ん
」
づ
く
り
に
立
ち
返
り
、
こ
の
難
事
業
を
克

服
し
、
道
漁
連
の
力
強
い
歩
み
を
内
外
に
印
象
づ
け
ま

し
た
。

鮭
漁
が
解
禁
と
な
る
時
期
で
、
O
ー
１
５
７
問
題
が
解

決
し
な
け
れ
ば
魚
卵
の
流
通
市
場
が
途
絶
え
壊
滅
的
打

撃
を
免
れ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
北
海
道
か
ら
の
回
収
指
示
に
基
づ
い
て
22
府

県
の
協
力
を
仰
ぎ
、
製
造
会
社
の
い
く
ら
の
回
収
作
業

が
始
ま
り
、
道
漁
連
と
し
て
も
道
内
加
工
業
者
２
０
６

社
の
在
庫
品
の
調
査
・
検
査
を
行
い
、
道
水
産
物
加
工

連
に
も
呼
び
か
け
て
在
庫
品
の
検
査
を
進
め
ま
し
た
。

全
て
の
検
査
を
終
え
た
７
月
２
日
に
は
安
全
宣
言
を
行

い
、
早
期
に
消
費
を
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

指
導
連
と
合
併

　
平
成
16
年
４
月
16
日
道
漁
連
、
指
導
連
の
臨
時
総
会

で
両
連
の
合
併
仮
契
約
が
承
認
さ
れ
、
指
導
連
は
１
９

６
１
年
（
昭
和
36
）
の
創
立
以
来
、
43
年
間
の
歴
史
に

　
再
建
後
期
に
は
円
高
の
進
行
に
よ
る
輸
入
魚
の
増
大

の
た
め
魚
価
の
低
迷
及
び
消
費
ニ
ー
ズ
、
流
通
構
造
の

著
し
い
変
化
に
よ
り
漁
業
環
境
は
一
転
し
て
厳
し
く
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
徹
底
し
た
経
営
改
善
と
意
識
改

革
及
び
全
利
用
共
販
の
構
築
は
今
後
、
予
想
さ
れ
る
難

局
に
対
処
で
き
る
基
礎
固
め
と
な
り
ま
し
た
。
と
く
に

ポ
ス
ト
再
建
を
視
野
に
首
都
圏
を
対
象
と
し
た
流
通
加

工
セ
ン
タ
ー
の
整
備
な
ど
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
く
新

生
道
漁
連
の
新
た
な
挑
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。

出
血
性
大
腸
菌
O
ー
1
5
7
に
よ
る
食
中
毒
発
生
事
件

　
平
成
10
年
６
月
に
は
東
京
都
、
富
山
県
、
神
奈
川
県
、

大
阪
府
で
食
中
毒
が
発
生
し
、
そ
の
原
因
が
別
海
町
の

水
産
会
社
が
製
造
し
た
「
し
ょ
う
ゆ
漬
い
く
ら
」
に
よ

る
病
原
性
大
腸
菌
O
ー
１
５
７
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し

浜
に
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。
秋
鮭
は
１
９
９
３
年
（
平

成
5
）
以
来
魚
価
が
連
続
し
て
下
落
し
、
平
成
９
年
に

は
道
漁
連
と
浜
が
一
体
と
な
っ
て
進
め
て
き
た
秋
鮭
流

通
対
策
、
道
漁
連
の
秋
鮭
集
中
加
工
の
総
合
加
工
セ
ン

タ
ー
の
稼
働
に
よ
り
、
４
年
振
り
で
魚
価
が
上
向
い
た

ば
か
り
で
し
た
。
こ
の
時
は
、
あ
と
３
ヶ
月
余
り
で
秋

　
ぎ
ょ
れ
ん
は
今
年
８
月
に
創
立
70
年
を
迎
え
ま

し
た
。今
回
は
広
報
誌
が
毎
月
発
行
と
な
っ
た
平
成

以
降
に
つ
い
て
記
録
、記
憶
に
刻
ま
れ
た
事
象
に
つ

い
て
当
時
の
広
報
誌
と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す
。

前
半
は
指
導
連
と
の
統
合
ま
で
を
後
半
は
全
道
の

水
揚
げ
が
１
０
０
万
ト
ン
を
下
回
る
大
転
換
期
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

終
止
符
を
打
ち
道
漁
連
の
指
導
部
門
と
し
て
28
名
の
ス

タ
ッ
フ
が
道
漁
連
に
移
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

指
導
連
と
の
統
合
に
よ
り
、
道
漁
連
の
指
導
部
門
と
し

て
漁
政
環
境
部
（
現
在
は
漁
政
部
、
環
境
部
）、
指
導
教

育
部
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

前
編
の
ま
と
め

　
本
文
で
は
取
り
上
げ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
時
期

に
直
販
事
業
の
展
開
や
各
工
場
の
設
備
を
拡
充
し
ま
し

た
。
ま
た
秋
鮭
（
H
15
に
20
万
ト
ン
）
や
ほ
た
て
（
H

15
に
45
万
ト
ン
）
の
豊
漁
が
続
く
な
ど
資
源
的
に
恵
ま

れ
て
お
り
、
消
費
拡
大
に
向
け
、
新
し
い
販
路
を
求
め

て
中
国
な
ど
へ
秋
鮭
輸
出
を
開
始
す
る
な
ど
新
規
事
業

に
ト
ラ
イ
し
始
め
た
の
も
平
成
前
半
で
す
。

営
本
事
件
と
は
、道
漁
連
営
業
本
部
に
よ
る「
架
空
取
引
巨

額
欠
損
」の
こ
と
。１
９
７
９
年（
昭
和
54
年
）の
職
員
の
架

空
取
引
発
覚
に
端
を
発
し
た
系
統
史
上
最
大
の
巨
額（
１
３

０
億
円
）欠
損
と
な
っ
た
。ま
た
、昭
和
55
年
に
取
引
先
の
倒

産
で
債
権
が
焦
げ
付
き
75
億
円
、さ
ら
に
同
じ
く
昭
和
55

年
、出
資
先
の
倒
産
で
30
億
円
、そ
の
他
貸
倒
、サ
ケ
・マ
ス

在
庫
損
が
10
億
円
と
総
額
２
４
５
億
円
の
欠
損
金
を
抱
え

た
。再
建
達
成
に
１１
年
間
を
要
し
、人
員
整
理
も
行
わ
れ

た
。（
希
望
退
職
者
７１
名
）

前編

記録に残る平成、記憶に残る平成
平成元年～１６年まで

「ぎょれんの平成を振り返る」

H1.4 広報「ぎょれん」毎月発
行とする

H2.1 ぎょれんフォーラム開催
（公開討論の場）

H2.6 茨城県鹿島にぎょれん
流通加工センター新設
（3,504㎡）

H3.2 機構改革、定期人事異動
実施、国際漁業への対
応、大消費地への販売力
強化など、再建後の総合
的な組織強化を図った

H3.5 再建達成記念式典

H3.5 北洋サケ・マス漁旧母船
式独航船２６隻が函館か
ら出港、公海での操業の
最後

H3.10 第1回「浜のおかあさん
料理教室」以降毎年開催

H4.3 いわし激減し釧路港は１
３年続いた水揚日本一の
座を島根県堺港にゆずる

H5.4 道水産部は全道１２７
漁協を１０年後に２４
漁協にするなど広範囲
な合併構想を発表

H5.6 ほたてキャンペーン出陣
式以降11月まで神戸以
西を重点に10都市で
キャンペーン実施（H9ま
で全国にてほたてキャン
ペーン継続実施）

H5.7 北海道南西沖地震発生　
死者、行方不明２００人以
上、水産関係被害は１９３．５
億円。在札系統６団体は「北
海道漁協系統奥尻沖地震災
害対策本部」を設置

H7.1 阪神大震災

H7.3 地下鉄サリン事件発生

H7.7 製造物責任法（ＰＬ法）施行

H8.1 200海里体制確立北海道
漁民総決起大会

H8.2 石狩湾新港の秋鮭集中加
工施設・札幌流通加工セン
ター落成式

H9.1 TAC制度開始

H9.3 200海里確立全国漁民集
会（東京）

H9.11 拓銀、山一証券が経営破綻

H10.3 道が漁協合併基本構想を策
定、平成14年までに117組
合のうち74組合を23組合に
再編する案を示す

H10.6 醤油いくらを原因とする出
血性大腸菌O-157による食
中毒発生し、調査・回収によ
り7月2日に安全宣言

H13.3 ホクレンとの業務提携調印式

H13.6 水産基本法制定

H13.9 米国世界貿易センターにハ
イジャック機激突の同時多
発テロ

H13.10 中国山東省に秋鮭輸出開始

H15.10 中国にSARS流行し10月
の乾貝柱値決会で1ピクル
当り31万1,000円の最安
値に

H16.1 低気圧でオホーツクのほた
て漁場に被害発生

 15年度は秋鮭史上最高の
20万6,000トン、ほたては
前年並みの45万トンが漁
獲され、いずれも浜値が暴
落した

H16.4. 道漁連、指導連の臨時総会
で合併仮契約を承認した

平成30年間年表主なもの

15　| |　14

見開き.indd   16-17 2019/08/28   12:40



　夏漁の代表であるうに・なまこ漁が
終盤を迎えており、各地区で夏漁から
秋漁への準備が進められています。今
年はいかの水揚げが不調だったので、
来年度に期待したいです。8月末頃か
らは秋鮭定置網漁が、9月中旬頃から
はえび桁漁業が解禁される予定です。
今後始まる秋漁の豊漁と安全操業を
心より祈念しています。

　稚内港では例年いか釣漁で活気づ
く時期ですが、今年は近海に漁場が形
成されず、閑散としています。しかし、
秋鮭漁が本格的に始まり、浜は豊漁に
期待を膨らませており、ほたて漁も後
半戦に入りましたが、勢いはとどまる
ことなく、順調な水揚げが続いていま
す。今後、どの魚種も安全操業で豊漁
となることを祈願しています。

　8月も後半に入り、この時期の主力
魚種の一つであるオホーツクサーモ
ンの水揚げが本格化しています。ま
た、ほっきやたこの水揚げも順調に進
んでおり、混獲の秋鮭も各浜で見え出
しています。オホーツクサーモンの操
業は9月初旬まで続く予定ですが、そ
の後は秋鮭定置網漁が開始され、浜は
より一層賑わいを見せることでしょ
う。今後も漁の安全と大漁を祈願して
います。

　8月22日に道東沖さんま棒受網の
中型船が花咲港で初水揚げを行いま
した。10日に小型船、15日に中型船が
出漁しましたが、ロシア200カイリ水
域で漁獲できず、北太平洋公海近郊ま
で漁場を移したため、遅い初水揚げと
なりました。花咲市場には約17トン
（前年126トン）が上場、k＠2,200～
1,800（タンク売り）と高値をつけまし
た。20日には主力となる大型船30隻
が花咲港から出港しており、関係者一
同これからの漁に期待をしています。

　短い夏が終わってしまった当管内で
は、時化や天候が悪い日が続き、お盆
前までの成昆布漁の出漁日数は昨年
を大きく下回っています。お盆明け以
降は天候に恵まれ、出漁出来る日が増
えることを心から祈っています。また、
9月に入ると、秋鮭・さんま・いわしなど
の水揚げが本格化し、管内の漁業生産
は最盛期を迎えます。昨年の水揚げを
大きく超える豊漁になることを心から
祈っています。

　盆明けより小定置網漁の水揚げが
始まりました。8月22日現在で水揚げ
数量はほぼ前年並みとなっています。
また、今年は秋鮭の来遊数増が予想さ
れており、9月から始まる大定置網漁
も合わせて、今後の水揚げに期待がか
かります。一方、いか釣漁は未だ水揚
げがありません。近年、日高沖の魚群
は薄くなっておりますが、例年どおり
の水揚げ数量に回復することを祈る
ばかりです。

　9月より秋鮭の定置網入れ、水揚げ
が始まりました。今年の秋鮭の水揚げ
数量は昨年対比3割増が見込まれて
おり、浜の期待が高まっています。さら
に、10月から主要魚種の一つである
助宗刺網漁も始まり、盛漁期を迎えま
す。北海道胆振東部地震から今月で1
年が経ちました。1日も早い復興を願
うとともに、生産者の方々の安全操業
と大漁を祈念しています。

　8月に入り昆布漁の最盛期を迎えて
います。早採りの昆布は入札会におい
て旺盛な札入れが行われており、例年
より高値で取決めされています。今後
本採りの上場が増え、さらに活発な入
札会になる事を期待しています。鮮魚
ではぶりやまぐろなどの大物が徐々に
揚がり始め、いよいよ秋漁本番を迎え
ようとしています。夏のはじまりに盛
り上がりを見せた函館港まつりと同
様、浜が豊漁でさらに活気づくことを
願っています。

　江差の「姥神大神宮渡御祭」や瀬棚
の「せたな漁火まつり」など、各地でお
祭りが開催され、暑い夏をさらに盛り
上げました。お祭りの盛り上がりのお
かげか、7月まで姿を見せていなかっ
たするめいかの水揚げが増えてきま
した。発泡で4,700函近く水揚げされ
る日もあり、浜は活気に満ちていま
す。9月からは秋鮭漁も始まりますの
で、勢いそのままに、豊漁となること
を期待しています。

大漁
祈願！ 　夏漁のメインであるうに・なまこ漁

は終盤に差し掛かりました。7月末で
のうに漁は、のな・がぜ共に、昨年を上
回る水揚げ実績となっています。暑さ
の続く日々も過ぎ去り、季節の変わり
目を感じるとともに、各地区では秋漁
の準備が進められています。管内の今
年の秋鮭来遊予想は昨年のおよそ1.5
倍。予想を上回る豊漁に浜の期待が高
まっています。

うばがみだいじんぐうとぎょさい
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記
録
的
な
暑
さ
の
夏
が
過
ぎ
、寒
冷
地
仕
様

の
身
体
に
は
あ
り
が
た
い
初
秋
の
季
節
が
到
来

し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
思
考
回
路
も
オ
ー
バ
ー

ヒ
ー
ト
気
味
で
し
た
が
、一
気
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

し
気
を
引
き
締
め
て
仕
事
に
取
り
組
み
た
い
と

思
い
ま
す
。先
日
久
し
ぶ
り
に「
な
み
ま
る
く
ん

原
稿
の
締
め
切
り
に
追
わ
れ
て
い
る
夢
」を
見

ま
し
た
。経
験
を
積
む
こ
と
で
心
の
油
断
が
出

て
は
い
ま
い
か
反
省
し
ま
し
た
。「
三
人
寄
れ
ば

文
殊
の
知
恵
」そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
発
揮

し
、広
報
誌
の
編
集
や「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
料
理

教
室
」で
新
境
地
を
開
い
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
阿
部
）

　　
お
盆
を
過
ぎ
て
北
海
道
も
や
っ
と
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。今
年
は
札
幌
で
も
10
日
間
連

続
真
夏
日
で
暑
さ
の
た
め
に
体
調
を
崩
し
た
方

も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。ま
だ
ま
だ

本
州
方
面
は
猛
暑
が
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

さ
て
８
月
26
日
で
ぎ
ょ
れ
ん
が
創
立
し
て
70
年

が
経
ち
ま
し
た
。（
信
連
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
で

す
。）そ
こ
で
今
回
は
特
に
平
成
の
30
年
間
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ
て
特
集
を
組
み
ま
し
た
。年
表
を

見
な
が
ら
自
分
の
今
ま
で
の
生
活
を
振
り
返
る

の
も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。題
字
の
背
景
を
見

て
お
気
づ
き
の
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、広
報
誌
の
表
紙
は
最
初
、「
水
揚
げ
風
景
」

次
に「
親
子
」そ
し
て「
夫
婦
」、今
の「
家
族
」に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。                     

（
藤
江
）

　

11ページの間違いさがしの答え

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

お
た
よ
り
箱
の
各
地
の
様
子
い
つ
も
楽
し

く
拝
見
、読
ん
で
い
ま
す
。釧
路
町
の
定
置

も
こ
れ
か
ら
本
番
で
す
。大
漁
を
祈
っ
て
ま

す
。

（
釧
路
町

　竹
田
秀
雄
さ
ん

　73
歳
）

じ
め
じ
め
と
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

し
っ
か
り
栄
養
と
っ
て
夏
バ
テ
し
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

（
函
館
市

　ふ
く
ふ
く
さ
ん

　37
歳
）

い
つ
も
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
を
楽
し
く
や
っ

て
い
ま
す
。

（
別
海
町

　白
𡈽
ひ
ば
り
さ
ん

　14
歳)

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

紋
別
で
は
毎
年
お
祭
り
と
お
盆
に「
ホ
タ

テ
市
民
販
売
」が
組
合
で
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、今
年
は
麻
痺
性
貝
毒
の
た
め
残
念
な

が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。毎
年
里
帰
り

し
て
美
味
し
い
ホ
タ
テ
を
食
べ
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
方
に
は
非
常
に
残
念

な
お
知
ら
せ
で
す
。

（
紋
別
市 

ほ
た
て
う
ま
う
ま
さ
ん 

58
歳
）

安
全
操
業
と
豊
漁
を
期
待
し
、え
り
も
岬

地
区
は
７
月
10
日
か
ら
の
昆
布
採
取
漁
解

禁
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。が
結
局
は
７

月
は
３
日
間
だ
け
の
操
業
日
数
で
し
た
。

８
月
は
初
旬
か
ら
４
日
間
続
い
た
も
の
の

特
有
の
東
風
と
天
候
不
順
で
な
か
な
か
、

思
う
様
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
辛
抱
強
く
ひ

た
す
ら
に
絶
好
の
条
件
日
和
を
願
い
、今
、

雨
と
雷
の
音
を
聞
い
て
い
ま
す
。し
ょ
ん
ぼ

り
し
た
時
は
全
道
女
性
部
皆
さ
ん
の
笑
顔

を
思
い
出
し
て
い
ま
す
!!
と
て
も
有
意
義

な
女
性
部
大
会
で
し
た
ね
。

（
え
り
も
町

　川
﨑
尚
子
さ
ん

　64
歳)

　
出
張
で
女
満
別
空
港
を
利
用
し
ま
し
た
。女

満
別
空
港
の
近
く
に
は
、ひ
ま
わ
り
畑
が
あ
り
、

開
花
し
て
い
る
２
週
間
の
間
、飛
行
機
と
ひ
ま

わ
り
を
一
緒
に
楽
し
め
る
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
に
な

り
ま
す
。天
気
が
良
い
と
、青
空
と
黄
色
い
ひ
ま

わ
り
の
間
に
白
い
飛
行
機
の
機
体
が
鮮
や
か
な

写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

　
爽
や
か
な
北
海
道
の
夏
ら
し
い
、素
敵
で
気

持
ち
の
い
い
場
所
で
し
た
。　
　
　  

　（
矢
幡
）

編
集
後
記

も
ん
じ
ゅ

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

荒れた海　無理せず休憩　安全操業

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん9月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのシークワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 9月20日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp

今月の
1枚

編集部の
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北の魚情報がぎっしり！北海道ぎょれんウェブサイト
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今回は「ほっけの蒲鉾」と、「とと棒」をご紹介します。

浜であれば、かつてはどこの家でも必ず作ってい

たかまぼこは、おふくろの味、家庭料理です。フー

ドプロセッサーでなくて昔同様にすり鉢を使って

もできます。

春巻の皮なども用意すれば、一味ちがった「とと

棒」も作れますよ。

材料（4人分）

ほっけの蒲鉾・とと棒
かまぼこ

揚げたてが最高！

浜のおかあさん

レシピ

ほっけは3枚おろしにし、ハラスと皮を取る。
①をフードプロセッサーに入れ、水20ccを加え、
10秒ほど撹拌する。
②をすり鉢に入れ、砂糖、卵、片栗粉、酒、残りの
水20ccを入れ、すりこぎ棒で練る。良く混ざった
ら、塩を入れ、粘りが出るまで練る。
手に分量外の水をつけながら③の形を整え、
170℃の油できつね色になるまで揚げたら出来
上がり。　
＊とと棒は③まで蒲鉾と同じ
春巻きの皮の対角線に③を長く載せ、その上に
チーズを散らし、半分に切った大葉を載せて春巻
きを作る要領で巻いていく。
170℃の油できつね色になるまで揚げたら出来
上がり。

❶
❷

❸

❹

　

❹’

作り方

ほっけ…2尾
水…40cc
砂糖…22ｇ
卵…1個
片栗粉…14ｇ
酒…4cc

塩…4ｇ
揚げ油…適量
＊とと棒
☆春巻き皮・・・４枚
☆シュレッドチーズ・・・適量
☆大葉・・・４枚

特集
ぎょれんの秋鮭対策事業
進むドローンの活用

羅臼漁協

田中　郁子さん
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