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今回は「鮭のあら汁」をご紹介します。

秋鮭が丸ごと1尾手に入ったら無駄なく堪能しましょ

う。野菜たっぷり、あらから美味しいだしがでて簡単

に調理できます。

材料（4人分）

鮭のあら汁
秋の味覚、定番の一品。

浜のおかあさん

レシピ

昆布をさっと水洗いし、鍋に水を入れて浸してお
く。
鮭のあらを適当な大きさに切り、塩をもみこんだ
後、熱湯をかけザルにあけておく。
じゃがいもは一口大に切り、さっと水洗いしてお
く。
にんじん、だいこんはいちょう切りにし、長ねぎは
斜め切りにする。
①を火にかけ沸騰したら昆布を取り出し、じゃが
いも・にんじん・だいこんを入れる。
じゃがいもに竹串を刺してみて、煮えていたら②
を入れみそを加える。
ひと煮立ちしたら長ねぎを加え、もうひと煮立ち
したら火を止めて器に盛りつけて出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

作り方

昆布…10㎝
鮭のあら（頭・中骨・ハラス）…半匹
じゃがいも…2個
にんじん…1/4本
だいこん…5㎝
長ねぎ…半分

水…1L
みそ…100g
塩…適量

特集
北海道の学校給食と水産物
北海道の水産物を世界に向けてPR
インターナショナル・シーフードショー

島牧漁協

髙島　里子さん
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物
の
後
味
が
残
る
幸
せ
を
噛
み
し
め

な
が
ら
、
オ
ロ
ロ
ン
ラ
イ
ン
を
車
で

走
り
ま
し
た
。

　
自
宅
に
着
く
な
り
甘
え
び
を
パ
ク

リ
。
１
人
で
20
尾
は
食
べ
ま
し
た
ね
。

も
ち
ろ
ん
増
毛
の
お
酒
と
と
も
に
。

残
り
は
甘
え
び
で
パ
ス
タ
を
作
る
た

め
に
冷
凍
。
生
は
最
高
で
す
が
、
加

熱
し
て
も
お
い
し
い
の
で
す
。
ニ
ン

ニ
ク
の
み
じ
ん
切
り
と
輪
切
り
に
し

た
赤
唐
辛
子
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で

炒
め
、
茹
で
た
パ
ス
タ
と
甘
え
び
を

加
え
て
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え

る
だ
け
の
シ
ン
プ
ル
レ
シ
ピ
。
甘
え

び
の
う
ま
味
が
し
み
込
ん
だ
贅
沢
パ

ス
タ
で
す
。

　
札
幌
か
ら
車
で
約
２
時
間
半
走
れ

ば
到
着
す
る
増
毛
町
。
す
っ
か
り

大
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
甘
え
び
を
求
め

て
、
ま
た
必
ず
訪
ね
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

虜
に
な
る
ほ
ど
魅
力
的
な
増
毛

の
甘
え
び

　
先
日
、
仕
事
で
増
毛
町
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
増
毛
町
と
言
え
ば
甘
え

び
が
有
名
で
す
よ
ね
。
水
揚
げ
量
は

道
内
一
と
の
こ
と
（
２
０
１
７
年
時

点
）。
私
は
今
ま
で
増
毛
の
甘
え
び
は

夏
が
旬
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

通
年
獲
れ
る
そ
う
で
す
。

　
増
毛
入
り
し
た
そ
の
日
に
早
速
、

甘
え
び
を
た
く
さ
ん
ご
馳
走
に
な
り

ま
し
た
。
今
ま
で
お
土
産
で
い
た
だ

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
現
地

で
食
べ
る
の
は
初
め
て
。
新
鮮
な
生

の
甘
え
び
は
プ
リ
ッ
プ
リ
ッ
と
し
て

歯
ご
た
え
と
、
甘
み
の
強
さ
に
感
激

の
声
を
発
せ
ら
れ
ず
に
は
お
ら
れ
ま

せ
ん
。
１
尾
食
べ
る
と
２
尾
、
３
尾

…

と
恥
ず
か
し
げ
も
な
く
箸
が
進
み

ま
く
り
ま
し
た
。
醤
油
を
つ
け
ず
に

食
べ
ら
れ
る
ほ
ど
の
甘
み
と
う
ま
味

が
堪
能
で
き
る
の
は
、
増
毛
町
な
ら

で
は
。

　
札
幌
に
戻
る
日
は
、
し
っ
か
り
甘

え
び
を
購
入
。
気
持
ち
の
い
い
海
岸

線
と
素
敵
な
仕
事
、
お
い
し
い
食
べ

「甘えび」

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。

産地で食べるからこそ堪能できるおいしさがあります

マチコさんの

コラム

ゆ

管理栄養士/アンチエイジング栄養士/
料理家/コラムニスト
テレビ・ラジオ出演、新聞・雑誌など
でコラム連載や栄養監修、レシピ・
スタイリングの提供などを行う。講
演会やメタボ指導、料理講師、短大・
専門学校の非常勤講師など活動は
多岐。ぎょれんと共に、「美容・健康
に役立つ昆布」の情報を全国誌等で
発信。

上坂マチコ
うえ  さか

と
り
こ
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［うみ・なかま コミュニケーション］

9月上旬の黄金漁港では、秋鮭漁を控えた漁船が静かに豊漁を待ちます
（伊達市）

表紙の写真
いぶり噴火湾漁協伊達支所／大内　聡さんご家族です。

特集2
06 北海道の水産物を世界に向けてPR
インターナショナル・シーフードショー

特集4
14 ぎょれんの平成を振り返る 後編

浜の家族物語

いぶり噴火湾漁協伊達支所／大内　聡さん　ご家族10

なみまるインフォメーション12

大漁祈願！

浜のほっとニュース16

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱17

頭すっきり!! ブレイクタイム11

特集1
02 北海道の学校給食と水産物

「甘えび」
マチコさんのおさかなコラム

01

特集3
08 ひとり居酒屋はじめました! 秋編
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（
※
）
学
校
給
食
法
で
定
義
さ
れ
る
「
学
校
給
食
」
は
、
義

務
教
育
諸
学
校
（
小
学
校
、
中
学
校
、
義
務
教
育
学

校
、
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課
程
又
は
特
別
支
援
学

校
の
小
学
部
若
し
く
は
中
学
部
）
に
お
い
て
、
そ
の

児
童
又
は
生
徒
に
対
し
実
施
さ
れ
る
給
食
の
こ
と
。

子
ど
も
達
の
日
々
の
食
育「
学
校
給
食
」

　
　
主
に
小
中
学
校
で
実
施
さ
れ
て
い
る
学
校
給
食
。
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
子
ど
も
に
提
供
す
る
こ

と
で
、
子
ど
も
の
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
ほ
か
、「
生

き
た
教
材
」
と
し
て
様
々
な
授
業
で
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
学
校
給
食
、
実
は
「
学
校
給
食
法
」
と
い

う
法
律
で
学
校
給
食
の
定
義
や
目
標
、
実
施
基
準
な
ど

が
定
め
ら
れ
て
お
り（
※
）、
近
年
の
改
正
で
は
、
食
育

の
推
進
が
盛
り
込
ま
れ
る
な
ど
、
時
代
に
合
わ
せ
て
変

化
し
て
い
る
の
で
す
。

北
海
道
の
学
校
給
食
を
よ
り
良
く
す
る
た

め
の
取
り
組
み

　
　
北
海
道
の
学
校
給
食
を
所
管
す
る
の
は
、
北
海
道
教

育
委
員
会
（
以
下
、
道
教
委
）。
道
教
委
で
は
、
年
に
一

度
「
北
海
道
学
校
給
食
研
究
大
会
」
を
開
催
し
、
校

長
・
教
頭
の
他
、
栄
養
教
諭
や
調
理
員
、
保
護
者
等
が

参
加
し
て
、
学
校
給
食
が
当
面
す
る
課
題
や
食
に
関
す

る
指
導
に
つ
い
て
の
発
表
や
意
見
・
情
報
交
換
を
行
い
、

食
育
の
推
進
や
学
校
給
食
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
、
地
場
産
物
を
活
用
し
た
特
色
の
あ
る

献
立
を
全
道
に
広
め
、
食
事
内
容
の
充
実
・
向
上
を
図

る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、「
学
校
給
食
コ
ン
ク
ー
ル
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
を
さ
さ
え
る

　
　
学
校
給
食
は
、
文
部
科
学
省
が
定
め
る
栄
養
内
容
の

基
準
に
基
づ
き
、
栄
養
教
諭
が
献
立
を
作
り
ま
す
。
北

海
道
で
は
学
校
給
食
が
実
施
さ
れ
て
い
る
小
中
学
校
の

う
ち
、
主
食
、
牛
乳
、
お
か
ず
で
構
成
さ
れ
た
「
完
全

給
食
」
が
ほ
と
ん
ど
。
人
件
費
等
の
経
費
は
各
市
町
村

が
負
担
し
、
保
護
者
が
負
担
す
る
給
食
費
は
食
材
費
に

充
て
ら
れ
ま
す
が
、
北
海
道
の
給
食
費
は
小
学
校
で
月

額
平
均
４
、
２
７
５
円
（
1
食
あ
た
り
約
２
６
６
円
）、

中
学
校
で
５
、
０
７
８
円
（
１
食
当
た
り
約
３
１
９

円
）
と
な
っ
て
お
り
（
平
成
30
年
度
、
文
部
科
学
省
調

べ
）、
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
完
全
給
食
の
献
立
を
作
る

の
は
工
夫
が
必
要
で
す
。（
牛
乳
に
は
助
成
あ
り
）

　
ま
た
、
学
校
給
食
の
調
理
に
は
学
校
内
に
給
食
室
を

設
置
し
て
調
理
す
る
「
自
校
方
式
」
と
自
校
方
式
で
作

ら
れ
た
給
食
を
他
校
に
配
送
す
る
「
親
子
方
式
」、
複
数

の
学
校
の
給
食
を
１
つ
の
調
理
場
で
調
理
し
て
各
学
校

へ
配
送
す
る
「
共
同
調
理
場
方
式
」が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

異
な
っ
た
方
式
で
、
日
々
給
食
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
料
理
教
室
」に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
雲
雀
先
生
に
、札
幌
市
の

学
校
給
食
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た

　
　
札
幌
市
の
学
校
給
食
は
、
昆
布
だ
し
を
き
ち
ん
と
使

用
し
た
り
と
食
育
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

学
校
給
食
が
始
ま
っ
た
際
に
、
栄
養
教
諭
の
先
輩
た
ち

が
手
を
抜
か
な
か
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
で
は
１
か
月
に
必
要
な
栄
養
素
が
定
め
ら

れ
て
い
る
た
め
、「
今
日
は
鉄
分
を
多
く
摂
れ
る
献
立
に

し
よ
う
」「
料
理
に
チ
ー
ズ
を
足
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
量
を

増
や
そ
う
」
と
、
１
か
月
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
た
献

立
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
献
立
作
り
の
際
に

は
レ
バ
ー
や
緑
黄
色
野
菜
の
様
な
、
子
ど
も
た
ち
が
苦

手
と
す
る
食
材
は
、
小
さ
く
切
っ
て
混
ぜ
込
ん
だ
り
、

餃
子
な
ど
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
組
み
合
わ
せ
る
な
ど
、

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
工
夫
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

現
在
は
、
食
品
メ
ー
カ
ー
と
学
校
給
食
栄
養
士
が
協
力

し
て
開
発
し
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
を
加
え
た

学
校
給
食
用
の
加
工
品
が
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
う

い
っ
た
製
品
も
上
手
く
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
に
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も

も
多
く
い
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
配
慮
も
必
要
で
す
。

食
材
が
あ
る
程
度
分
か
る
よ
う
な
献
立
作
り
や
、
原
因

物
質
が
熱
に
弱
い
も
の
で
あ
れ
ば
加
熱
調
理
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
学
校
給
食
を
通
し
て
、
自
ら
原
因
物

質
を
回
避
で
き
る
よ
う
に
学
ん
で
い
く
の
も
大
切
な
こ

と
で
す
。

　
現
在
、
学
校
給
食
の
献
立
作
り
の
中
で
は
「
行
事

食
」
と
し
て
秋
の
お
月
見
団
子
な
ど
季
節
の
料
理
や
、

三
平
汁
な
ど
の
地
域
の
特
色
あ
る
料
理
を
月
に
１
回
程

度
折
り
込
ん
で
い
ま
す
が
、
地
域
の
特
色
あ
る
料
理
に

は
魚
が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
岸
高
台
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
は
魚
が
大
好
き
で
、
リ
ク
エ
ス
ト
給
食
の

際
に
も
、
カ
レ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
を
差
し
置
い
て
、「
魚

の
ご
ま
味
噌
か
け
」
が
入
る
ほ
ど
で
す
。
他
に
も
、
鮭

ご
は
ん
や
さ
ん
ま
の
か
ば
焼
き
な
ど
も
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
ね
。

　
学
校
給
食
は
教
育
の
一
環
で
、
私
達
栄
養
教
諭
は
献

立
作
り
の
他
、
子
ど
も
た
ち
の
理
科
や
社
会
科
の
授
業

に
参
加
し
て
、
食
物
や
栄
養
に
つ
い
て
の
授
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
社
会
科
で
漁
業
を
学
ん
だ
あ
と
に
魚
の
栄

養
に
つ
い
て
授
業
を
行
っ
た
り
、
他
教
科
の
先
生
方
と

連
携
し
て
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　食
育
の
取
り
組
み
が
各
地
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
最
も
身

近
な
食
事
の
一
つ
が
日
々
学
校
で
と
る
食

事
、学
校
給
食
で
す
。今
月
は
、学
校
給
食

や
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
食
育
と
水
産
物

の
関
わ
り
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

北海道の学校給食と水産物

平成 30 年度の学校給食コンクールは「道産小麦
100％の学校給食用パンを使用した我が校自慢のメ
ニュー」がテーマ。網走市立潮見小学校のミルクパン、
ほたてのクリームシチュー、カリカリごぼうチップサラダ、
手作りキャロットゼリー、牛乳のメニューが最優秀賞に
輝いています

学
校
給
食
法

　第
二
条（
学
校
給
食
の
目
的
）

一

　適
切
な
栄
養
の
摂
取
に
よ
る
健
康
の
保
持
増

進
を
図
る
こ
と
。

二

　日
常
生
活
に
お
け
る
食
事
に
つ
い
て
正
し
い

理
解
を
深
め
、
健
全
な
食
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
判
断
力
を
培
い
、
及
び
望
ま
し
い
食
習

慣
を
養
う
こ
と
。

三

　学
校
生
活
を
豊
か
に
し
、
明
る
い
社
交
性
及

び
協
同
の
精
神
を
養
う
こ
と
。

四

　食
生
活
が
自
然
の
恩
恵
の
上
に
成
り
立
つ
も

の
で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
生

命
及
び
自
然
を
尊
重
す
る
精
神
並
び
に
環
境
の

保
全
に
寄
与
す
る
態
度
を
養
う
こ
と
。

五

　食
生
活
が
食
に
か
か
わ
る
人
々
の
様
々
な
活

動
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
、勤
労
を
重
ん
ず
る
態
度
を
養
う
こ
と
。

六

　我
が
国
や
各
地
域
の
優
れ
た
伝
統
的
な
食
文

化
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
。

七

　食
料
の
生
産
、
流
通
及
び
消
費
に
つ
い
て
、
正

し
い
理
解
に
導
く
こ
と
。

　
学
校
給
食
を
活
用
し
た
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
に
向

け
て
〜
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
観
点
か
ら
〜

　　
東
神
楽
町
立
東
神
楽
小
学
校 

栄
養
教
諭中村

　
双
葉
　

　　
内
陸
部
で
あ
る
東
神
楽
町
の
東
神
楽
小
学
校
で
は
、
食
品

ロ
ス
を
削
減
す
る
観
点
か
ら
、
①
残
食
量
が
多
く
見
ら
れ
る

和
食
の
献
立
②
食
べ
慣
れ
な
い
料
理
の
残
食
率
の
低
下
、
そ

れ
ぞ
れ
に
対
す
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
一
環
と

し
て
東
神
楽
町
の
学
校
給
食
レ
シ
ピ
を
ま
と
め
た
レ
シ
ピ

ブ
ッ
ク
を
製
作
し
、
各
家
庭
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
慣
れ
ず
、
苦
手
意
識
の
強
い

食
材
の
一
つ
と
し
て
「
か
す
べ
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
東
神

楽
町
は
枝
幸
町
の
水
産
加
工
業
者
と
連
携
し
、
か
す
べ
や
鮭

な
ど
の 

新
鮮
な
水
産
物
を
直
接
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
教

諭
は
、
給
食
の
時
間
に
、「
か
す
べ
」
の
生
態
や
栄
養
に
つ

い
て
、
全
校
一
斉
に
食
に
関
す
る
指
導
を 

行
っ
た
ほ
か
、
町

民
に
向
け
て
も
学
校
給
食
に
対
す
る
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
町
内
全
て
の
小
・
中
学
校
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
枝

幸
産
か
す
べ
の
日
」
を
配
付
し
、
児
童
生
徒
の
ほ
か
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
活
用
に
よ
り
家
庭
や
地
域
へ
広
く
周
知
す
る
な
ど
し
て

い
ま
す
。

　
給
食
で
は
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
に
も
掲
載
さ
れ
た
か
す
べ
の
煮

付
け
が
提
供
さ
れ
、
残
食
率
も
普
段
提
供
さ
れ
る
魚
料
理
と

同
程
度
と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
か
ら
は
、「
骨
ご
と
食

べ
ら
れ
る
こ
と
に
驚
い
た
」、
「
軟
骨
が
こ
り
こ
り
し
て
い

て
お
い
し
か
っ
た 

」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。
食

べ
慣
れ
な
い
魚
に
対
し
、
多
く
の
子
ど
も
が
身
の
部
分
を
食

べ
る
こ
と
か
ら
挑
戦
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

「
北
海
道
学
校
給
食
研
究
大
会
」
で

　

 

紹
介
さ
れ
た
事
例
を
一
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介
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（
※
）
学
校
給
食
法
で
定
義
さ
れ
る
「
学
校
給
食
」
は
、
義

務
教
育
諸
学
校
（
小
学
校
、
中
学
校
、
義
務
教
育
学

校
、
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課
程
又
は
特
別
支
援
学

校
の
小
学
部
若
し
く
は
中
学
部
）
に
お
い
て
、
そ
の

児
童
又
は
生
徒
に
対
し
実
施
さ
れ
る
給
食
の
こ
と
。

子
ど
も
達
の
日
々
の
食
育「
学
校
給
食
」

　
　
主
に
小
中
学
校
で
実
施
さ
れ
て
い
る
学
校
給
食
。
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
子
ど
も
に
提
供
す
る
こ

と
で
、
子
ど
も
の
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
ほ
か
、「
生

き
た
教
材
」
と
し
て
様
々
な
授
業
で
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
学
校
給
食
、
実
は
「
学
校
給
食
法
」
と
い

う
法
律
で
学
校
給
食
の
定
義
や
目
標
、
実
施
基
準
な
ど

が
定
め
ら
れ
て
お
り（
※
）、
近
年
の
改
正
で
は
、
食
育

の
推
進
が
盛
り
込
ま
れ
る
な
ど
、
時
代
に
合
わ
せ
て
変

化
し
て
い
る
の
で
す
。

北
海
道
の
学
校
給
食
を
よ
り
良
く
す
る
た

め
の
取
り
組
み

　
　
北
海
道
の
学
校
給
食
を
所
管
す
る
の
は
、
北
海
道
教

育
委
員
会
（
以
下
、
道
教
委
）。
道
教
委
で
は
、
年
に
一

度
「
北
海
道
学
校
給
食
研
究
大
会
」
を
開
催
し
、
校

長
・
教
頭
の
他
、
栄
養
教
諭
や
調
理
員
、
保
護
者
等
が

参
加
し
て
、
学
校
給
食
が
当
面
す
る
課
題
や
食
に
関
す

る
指
導
に
つ
い
て
の
発
表
や
意
見
・
情
報
交
換
を
行
い
、

食
育
の
推
進
や
学
校
給
食
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
、
地
場
産
物
を
活
用
し
た
特
色
の
あ
る

献
立
を
全
道
に
広
め
、
食
事
内
容
の
充
実
・
向
上
を
図

る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、「
学
校
給
食
コ
ン
ク
ー
ル
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
を
さ
さ
え
る

　
　
学
校
給
食
は
、
文
部
科
学
省
が
定
め
る
栄
養
内
容
の

基
準
に
基
づ
き
、
栄
養
教
諭
が
献
立
を
作
り
ま
す
。
北

海
道
で
は
学
校
給
食
が
実
施
さ
れ
て
い
る
小
中
学
校
の

う
ち
、
主
食
、
牛
乳
、
お
か
ず
で
構
成
さ
れ
た
「
完
全

給
食
」
が
ほ
と
ん
ど
。
人
件
費
等
の
経
費
は
各
市
町
村

が
負
担
し
、
保
護
者
が
負
担
す
る
給
食
費
は
食
材
費
に

充
て
ら
れ
ま
す
が
、
北
海
道
の
給
食
費
は
小
学
校
で
月

額
平
均
４
、
２
７
５
円
（
1
食
あ
た
り
約
２
６
６
円
）、

中
学
校
で
５
、
０
７
８
円
（
１
食
当
た
り
約
３
１
９

円
）
と
な
っ
て
お
り
（
平
成
30
年
度
、
文
部
科
学
省
調

べ
）、
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
完
全
給
食
の
献
立
を
作
る

の
は
工
夫
が
必
要
で
す
。（
牛
乳
に
は
助
成
あ
り
）

　
ま
た
、
学
校
給
食
の
調
理
に
は
学
校
内
に
給
食
室
を

設
置
し
て
調
理
す
る
「
自
校
方
式
」
と
自
校
方
式
で
作

ら
れ
た
給
食
を
他
校
に
配
送
す
る
「
親
子
方
式
」、
複
数

の
学
校
の
給
食
を
１
つ
の
調
理
場
で
調
理
し
て
各
学
校

へ
配
送
す
る
「
共
同
調
理
場
方
式
」が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

異
な
っ
た
方
式
で
、
日
々
給
食
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
料
理
教
室
」に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
雲
雀
先
生
に
、札
幌
市
の

学
校
給
食
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た

　
　
札
幌
市
の
学
校
給
食
は
、
昆
布
だ
し
を
き
ち
ん
と
使

用
し
た
り
と
食
育
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

学
校
給
食
が
始
ま
っ
た
際
に
、
栄
養
教
諭
の
先
輩
た
ち

が
手
を
抜
か
な
か
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
で
は
１
か
月
に
必
要
な
栄
養
素
が
定
め
ら

れ
て
い
る
た
め
、「
今
日
は
鉄
分
を
多
く
摂
れ
る
献
立
に

し
よ
う
」「
料
理
に
チ
ー
ズ
を
足
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
量
を

増
や
そ
う
」
と
、
１
か
月
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
た
献

立
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
献
立
作
り
の
際
に

は
レ
バ
ー
や
緑
黄
色
野
菜
の
様
な
、
子
ど
も
た
ち
が
苦

手
と
す
る
食
材
は
、
小
さ
く
切
っ
て
混
ぜ
込
ん
だ
り
、

餃
子
な
ど
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
組
み
合
わ
せ
る
な
ど
、

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
工
夫
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

現
在
は
、
食
品
メ
ー
カ
ー
と
学
校
給
食
栄
養
士
が
協
力

し
て
開
発
し
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
を
加
え
た

学
校
給
食
用
の
加
工
品
が
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
う

い
っ
た
製
品
も
上
手
く
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
に
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も

も
多
く
い
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
配
慮
も
必
要
で
す
。

食
材
が
あ
る
程
度
分
か
る
よ
う
な
献
立
作
り
や
、
原
因

物
質
が
熱
に
弱
い
も
の
で
あ
れ
ば
加
熱
調
理
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
学
校
給
食
を
通
し
て
、
自
ら
原
因
物

質
を
回
避
で
き
る
よ
う
に
学
ん
で
い
く
の
も
大
切
な
こ

と
で
す
。

　
現
在
、
学
校
給
食
の
献
立
作
り
の
中
で
は
「
行
事

食
」
と
し
て
秋
の
お
月
見
団
子
な
ど
季
節
の
料
理
や
、

三
平
汁
な
ど
の
地
域
の
特
色
あ
る
料
理
を
月
に
１
回
程

度
折
り
込
ん
で
い
ま
す
が
、
地
域
の
特
色
あ
る
料
理
に

は
魚
が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
岸
高
台
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
は
魚
が
大
好
き
で
、
リ
ク
エ
ス
ト
給
食
の

際
に
も
、
カ
レ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
を
差
し
置
い
て
、「
魚

の
ご
ま
味
噌
か
け
」
が
入
る
ほ
ど
で
す
。
他
に
も
、
鮭

ご
は
ん
や
さ
ん
ま
の
か
ば
焼
き
な
ど
も
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
ね
。

　
学
校
給
食
は
教
育
の
一
環
で
、
私
達
栄
養
教
諭
は
献

立
作
り
の
他
、
子
ど
も
た
ち
の
理
科
や
社
会
科
の
授
業

に
参
加
し
て
、
食
物
や
栄
養
に
つ
い
て
の
授
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
社
会
科
で
漁
業
を
学
ん
だ
あ
と
に
魚
の
栄

養
に
つ
い
て
授
業
を
行
っ
た
り
、
他
教
科
の
先
生
方
と

連
携
し
て
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

ご
は
ん
が
進
む
平
岸
高
台
小
学
校
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

●
ぶ
り
の
ご
ま
味
噌
か
け

《
材
料
（
小
学
校
高
学
年
使
用
量
４
人
分
）》

　
・
ぶ
り
切
り
身
　
　
　
　
2
0
0
ｇ
（
４
切
れ
）

（
ぶ
り
下
味
）

　
・
酒
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
3
・
2
ｇ

　
・
塩
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
・
6
ｇ

　
・
小
麦
粉
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
4
・
4
ｇ

　
・
片
栗
粉
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
4
・
4
ｇ

（
た
れ
）

　
・
赤
み
そ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
0
8
ｇ

　
・
砂
糖
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
4
・
8
ｇ

　
・
白
す
り
ご
ま
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
ｇ

　
・
水
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
16
ｇ

《
下
準
備
》

　
○
ぶ
り
は
下
味
を
つ
け
て
お
く
。

　
○
小
麦
粉
と
片
栗
粉
は
混
ぜ
て
お
く
。

《
作
り
方
》

❶
下
味
を
つ
け
た
ぶ
り
に
粉
を
つ
け
て
油
（
分
量

外
）
で
揚
げ
る
。

❷
赤
み
そ
、
砂
糖
、
水
を
加
熱
し
よ
く
練
り
、
す

り
ご
ま
を
入
れ
混
ぜ
、
味
を
調
え
る
。

❸
①
に
②
を
か
け
完
成
。

網
走
市
の
地
場
産
品
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
！

●
鮭
の
長
い
も
ソ
ー
ス
グ
ラ
タ
ン

《
材
料
（
中
学
校
使
用
量
４
人
分
）》

　
・
鮭
切
り
身
（
※
）
　
　
2
4
0
ｇ
（
４
切
れ
）

（
鮭
下
味
）

　
・
酒
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
7
・
2
ｇ

　
・
塩
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
・
6
ｇ

　
・
こ
し
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
0
・
0
8
ｇ

　
・
白
菜
（
※
）
（
細
短
冊
切
り
）
　
　
　
96
ｇ

　
・
ご
ぼ
う
（
※
）
（
さ
さ
が
き
）
　
　
　
72
ｇ

　
・
長
ね
ぎ
（
※
）
（
半
斜
め
切
り
）
　
　
40
ｇ

　
・
ホ
ー
ル
コ
ー
ン
（
※
）
　
　
　
　
31
・
2
ｇ

　
・
塩
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
・
5
2
ｇ

　
・
こ
し
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
0
・
0
4
ｇ

　
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
　
　
　
　
　
　
　
　
4
ｇ

（
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
）

　
・
長
い
も
（
※
）
（
す
り
お
ろ
し
）
1
0
8
ｇ

　
・
牛
乳
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
8
8
ｇ

　
・
小
麦
粉
（
※
）
　
　
　
　
　
　
　
11
・
6
ｇ

　
・
バ
タ
ー
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
ｇ

　
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
ｇ

　
・
コ
ン
ソ
メ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
4
ｇ

　
・
塩
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
・
5
2
ｇ

　
・
シ
ュ
レ
ッ
ド
チ
ー
ズ
　
　
　
　
　
31
・
2
ｇ

　
※
は
網
走
の
地
場
産
品
を
使
用

昆布と削り節でとった
だし汁が使われた海藻
入り冷やしラーメン、シ
ナモンポテト、パインの
給食（上）と、タコライス、
鮭マリネサラダ、沖縄
パインゼリーの沖縄を意
識した給食（下）

今の学校では、食育
にもつながる様々な授
業が行われています。
残った給食をたい肥に
して育てられた野菜を
使ったピザづくり（上）
や、畑で自ら枝豆を育
てることも（下）

札幌市立平岸高台小学校
栄養教諭

雲雀　馨先生
ひばり          かおる

《
下
準
備
》

　
○
鮭
は
下
味
を
つ
け
て
お
く
。

○
長
い
も
は
牛
乳
を
加
え
な
が
ら
、
滑
ら
か
に
な

る
ま
で
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。

《
作
り
方
》

❶
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
ご
ぼ
う
、
白
菜
の
芯
、
長

ね
ぎ
の
順
に
炒
め
、
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
つ

け
る
。

❷
小
麦
粉
を
炒
っ
て
溶
か
し
バ
タ
ー
を
加
え
、
馴

染
ま
せ
る
。

❸
②
に
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
長
い
も
を
加
え
、
火

に
か
け
て
い
く
。
と
ろ
み
が
つ
い
た
ら
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
、
コ
ン
ソ
メ
、
塩
で
味
を
つ
け
、
①
と

白
菜
の
葉
、
コ
ー
ル
コ
ー
ン
を
加
え
る
。

❹
カ
ッ
プ
に
鮭
を
並
べ
、
③
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

を
か
け
た
後
、
チ
ー
ズ
を
振
り
か
け
る
。

❺
オ
ー
ブ
ン
（
１
８
０
℃
15
〜
20
分
目
安
）
で
焼

き
完
成
。

道産水産物を使用した学校給食のレシピをご紹介

メ
ニ
ュー
例

メ
ニ
ュー
例

ぶりのごま味噌かけとごはん、きのこ汁、磯和え、牛乳

鮭の長いもソースグラタンとコッペパン、わんたんスー
プ、みかん缶、牛乳、
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さ
か
な
学
習
会
」
も
開
催
さ
れ
、
8
4
0
名
の
親
子
が

ブ
ー
ス
を
回
る
な
ど
し
て
魚
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

農
林
水
産
副
大
臣
も
ブ
ー
ス
を
訪
問

　
　
開
会
式
も
行
わ
れ
た
初
日
の
21
日
に
は
、
髙
鳥
農
林

水
産
副
大
臣
が
来
場
し
、
開
会
挨
拶
と
視
察
を
行
い
ま

し
た
。
副
大
臣
は
大
日
本
水
産
会 

白
須
会
長
と
と
も
に

北
海
道
の
ブ
ー
ス
に
も
来
訪
し
、
ぎ
ょ
れ
ん
の
ほ
た
て

フ
ラ
イ
や
昆
布
巻
を
試
食
し
ま
し
た
。
道
産
水
産
物
の

お
い
し
さ
を
称
賛
し
、
世
界
へ
の
よ
り
一
層
の
Ｐ
Ｒ
に

つ
い
て
も
激
励
を
頂
い
て
い
ま
す
。

過
去
最
大
と
な
る
8
4
0
社
が
参
加
し
た

国
内
最
大
の
水
産
展
示・商
談
会

　
　
ジ
ャ
パ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
シ
ー
フ
ー
ド

シ
ョ
ー
は
国
内
外
か
ら
8
4
0
の
商
社
・
団
体
が
出
展

す
る
、
国
内
最
大
の
水
産
展
示
・
商
談
会
で
す
。
水
産

の
製
造
・
販
売
・
貿
易
会
社
を
は
じ
め
、
製
氷
、
包
装
、

水
槽
、
輸
送
、
冷
凍
技
術
な
ど
、
水
産
に
関
わ
る
あ
ら

ゆ
る
業
界
が
出
展
し
、
自
社
の
商
品
や
技
術
を
売
り
込

み
ま
す
。
海
外
か
ら
も
、
ア
メ
リ
カ
や
中
国
、
韓
国
、

マ
レ
ー
シ
ア
な
ど
、
20
の
国
や
地
域
が
出
展
し
、
日
本

で
の
販
路
拡
大
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

３
日
間
で
約
３
３
，６
０
０
名
が
来
場

　
　
シ
ー
フ
ー
ド
シ
ョ
ー
は
来
場
者
が
水
産
、
食
品
に
関

係
す
る
商
社
や
外
食
、
加
工
の
他
、
旅
行
業
者
や
通
信

販
売
業
者
、
行
政
・
教
育
関
連
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
出
展
者
と
同
様
に
来
場
者
も
国
際
色
豊
か
で
、

北
海
道
ブ
ー
ス
で
も
英
語
で
の
対
応
が
求
め
ら
れ
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
魚
食
普
及
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、「
親
子
お

　
３
回
目
の
出
展
と
な
っ
た
東
し
ゃ
こ
た
ん
漁

協
。
自
慢
の
甘
え
び
製
品
の
他
、
塩
辛
な
ど
の
加

工
品
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
試
食
の
甘
え
び
の
素
揚
げ
は
、
え
び
の
香
ば
し

さ
と
甘
味
を
味
わ
え
る
と

大
好
評
。
え
び
の
風
味
が

癖
に
な
る
え
び
ア
イ
ス
や

え
び
塩
、
う
に
塩
な
ど
の

特
色
あ
る
製
品

も
並
び
、
た
く

さ
ん
の
来
場
者

が
足
を
止
め
て

い
ま
し
た
。

東
し
ゃ
こ
た
ん
漁
業
協
同
組
合

　
東
し
ゃ
こ
た
ん・南
か
や
べ・厚
岸・羅
臼
漁
協
と
、胆
振
太
平
洋
ホ
ッ
キ
貝
振
興
協
議
会（
以
下
ホ
ッ
キ
協
議

会
）、ぎ
ょ
れ
ん
は
、８
月
21
日（
水
）〜
23
日（
金
）の
３
日
間
、東
京
国
際
展
示
場（
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
）で
開

催
さ
れ
た
第
21
回
ジ
ャ
パ
ン・イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル・シ
ー
フ
ー
ド
シ
ョ
ー
に
出
展
し
ま
し
た
。

　
国
内
外
か
ら
多
く
の
水
産
関
係
者
が
集
ま
る
シ
ー
フ
ー
ド
シ
ョ
ー
で
、道
産
水
産
物
の
お
い
し
さ
を
Ｐ
Ｒ

し
た
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

し
ら  

す

北海道の水産物を世界に向けてPR
インターナショナル・シーフードショー
北海道の水産物を世界に向けてPR
インターナショナル・シーフードショー

北海道の水産物を世界に向けてPR
インターナショナル・シーフードショー

　
様
々
な
真
昆
布
製
品
を
取
り
そ
ろ
え
た
南
か
や

べ
漁
協
。
今
回
の
一
押
し
商
品
は
「
が
ご
め
昆
布

入
り
と
ろ
ろ
昆
布
」。

　
南
か
や
べ
漁
協
の
ブ
ー
ス
に
は
函
館
市
の
職
員

も
毎
年
参
加
。「
函
館
真

昆
布
」
を
地
域
の
ブ
ラ

ン
ド
と
し
て
Ｐ
Ｒ
す
る

こ
と
に
し
た
き
っ
か
け

が
過
去
の
シ
ー
フ
ー
ド

シ
ョ
ー
で
の
聞
き
取
り

で
あ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
熱
心
に
売
り
込
み

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

南
か
や
べ
漁
業
協
同
組
合

　
美
味
し
そ
う
な
試
食
の
香
り
に
、
毎
年
来
場
者

が
集
ま
る
胆
振
太
平
洋
ホ
ッ
キ
貝
振
興
協
議
会
。

シ
ー
フ
ー
ド
シ
ョ
ー
を
知
名
度
の
上
昇
や
販
売
先

の
確
保
の
き
っ
か
け
に
し
て
、
魚
価
の
上
昇
に
つ

な
げ
た
い
と
の
思
い
が

あ
り
ま
す
。

　
す
で
に
、
シ
ー
フ
ー

ド
シ
ョ
ー
へ
来
場
し
た

販
売
先
と
の
新
た
な
取

引
が
始
ま
っ
て
お
り
、

今
後
も
一
層
の
販
路
拡

大
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

胆
振
太
平
洋
ホ
ッ
キ
貝
振
興
協
議
会

　
加
工
品
の
品
ぞ
ろ
え
抜
群
の
厚
岸
漁
協
は
、
さ

ん
ま
や
い
わ
し
の
加
工
品
と
し
ま
え
び
を
Ｐ
Ｒ
。

　
試
食
に
提
供
さ
れ
た
ぬ
か
に
し
ん
や
し
ま
え
び

は
、
初
め
て
そ
れ
ら
の

名
前
を
聞
い
た
と
い
う

来
場
者
に
も
好
評
で
し

た
。

　
特
に
し
ま
え
び
は
、

そ
の
甘
味
や
お
い
し
さ

に
驚
き
の
声
が
出
る
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
来
場

者
へ
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
し

た
。

厚
岸
漁
業
協
同
組
合

　
昆
布
の
製
品
か
ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
で
、
デ
ザ
イ

ン
が
統
一
さ
れ
て
い
る
羅
臼
漁
協
の
ブ
ー
ス
で
は
、

２
ｍ
近
い
羅
臼
昆
布
の
原
藻
が
目
を
引
き
ま
す
。

　
新
製
品
の
塩
昆
布
や
昆
布
ぽ
ん
酢
の
ほ
か
、
一

押
し
の
「
あ
ら
び
き
昆
布
」
で
と
っ
た
出
汁
は
海

外
か
ら
の
来

場
者
に
も
好

評
。
お
か
わ

り
に
も
手
が

伸
び
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

羅
臼
漁
業
協
同
組
合

　
ぎ
ょ
れ
ん
の
ブ
ー
ス
で
は
、
包
材
の
デ
ザ
イ
ン

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ぎ
ょ
れ
ん
ブ
ラ
ン
ド
の
冷

凍
食
品
が
並
び
ま
す
。
ぎ
ょ
れ
ん
ブ
ラ
ン
ド
製
品

は
、
統
一
性
を
持
た
せ
た
新
デ
ザ
イ
ン
は
も
ち
ろ

ん
、
中
身
の
お
い
し
さ
も
自
信
の
品
々
で
す
。

　
ま
た
、
簡
単
に
調
理
が

で
き
、
す
ぐ
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
「
パ
ク
パ
ク

シ
リ
ー
ズ
」
な
ど
へ
も
問

い
合
わ
せ
が
あ
り
、
時
代

の
ニ
ー
ズ
を
肌
で
感
じ
る

こ
と
も
で
き
る
出
展
と
な

り
ま
し
た
。

ぎ
ょ
れ
ん

目を引く原藻の羅臼昆布。写真
を撮ったり、匂いを嗅ぐ来場者も

北海道水産物は国内外で人気。
様々な商品が求められています

冷凍ケースには特産のえびやほっ
け製品が並びました

左から川崎会長、髙鳥農林水産副大臣、山口水産
庁長官、白須大日本水産会長（上）、髙鳥副大臣は
ほたてフライと昆布巻に舌鼓を打ちました（下）

サラダ用昆布や削り昆布などバラエ
ティ豊かな製品を扱う

商品説明には英語での説明が入るな
ど、海外からの来場者にも対応

バターしょうゆで味付けしたほっき貝は絶
品。試食した来場者も笑顔になります
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　言わずと知れた北海道漁業の基幹魚種の１つ。近年は漁獲量
の減少に悩まされているものの、全道で漁獲されており、それ
ぞれの地域でブランド化が行われています。
　鮭の骨は北海道内の縄文時代の遺跡からも出土しており、古
来から人間の大切な食糧であったことがうかがわれます。

　札幌のぎょれん本所近くの魚屋さんの品ぞろえにも季節の移り変わりを
感じます。今回のお品書きは、秋鮭のホイル焼き、いわしの竜田揚げ、は
たはたの煮付け、ほたてと水菜のサラダと秋の到来を感じる4品です。

はじめました！
　水産王国北海道には旬に食べたいお魚が目白押し。そこで学生時代からの一人暮らしと、
「浜のおかあさん料理教室」担当6年目のアシスタント経験を生かし、矢幡職員がお魚料理に
挑戦。一人居酒屋の調理人とおいしさ伝えるレポーターの一人二役で、旬の魚を紹介します。

秋 鮭

　秋の味覚の代表格、さんま。公海上での外国船の漁獲や漁獲
量の減少などで話題になることも多い、日本人に人気の魚で
す。落語「目黒のさんま」では、噺の成立時期は不明ながらも、
さんまが長らく庶民の味とされてきたことを感じさせます。
　人間が食べるだけではなく、漁業用の餌としても使われるこ
とが多く、漁獲量の回復が期待されます。

さんま

　日本海や太平洋の広い範囲で漁獲されるはたはた。11月～
12月に産卵期を迎え、「ぶりこ」と呼ばれる卵は、独特な粘り
とプチプチとした食感が特徴です。塩焼きや煮付けの他、県魚
にも指定している秋田県では、魚醤の一種である「しょっつ
る」を使った「しょっつる鍋」が名物となっています。

はたはた

　秋鮭とともに、北海道漁業の基幹魚種の１つであるほたて。
海外での需要も多く、2017年には日本の農林水産物の輸出金
額で2位となっています。
　料理教室などでほたてを紹介する際に驚かれるのは、ほたて
のひもの黒いつぶが「目」であること。約80個ある目は、明る
さを感じることができ、海底で天敵であるヒトデが覆いかぶ
さってきた際にはそれを察知して逃げることができるのだそう
です。

　今回は、秋を感じる和風のメニュー４品。
　秋鮭のホイル焼きは、きのこと玉ねぎと共に、マヨネーズで味付け。絶
対に失敗せず、なおかつおいしい、鮮秋鮭時期に大活躍の一品です。味噌
マヨネーズを加えて、ちゃんちゃん焼き風にしてもおいしくなります。
　塩焼きでもおいしいさんまは、竜田揚げに。3枚におろして、しょう
ゆ、酒、みりんで下味をつけ、片栗粉をまぶしてカラッと揚げました。味
はもちろん、ざくざくとした衣と、ふわふわの身の食感が最高でした。片
栗粉の衣は時間が経ってもさくさくなので、お弁当にもぴったりです。
　はたはたは、しょうゆ、酒、みりんとシンプルな味付けで煮魚に。焦げ
防止の意味も込めて、昆布を敷いて煮てみました。はたはたの調理は初め
てでしたが、うろこが少なく、下準備が簡単。食べる際も身離れが良く、
プチプチとした食感のぶりこととともに美味しくいただきました。
　ほたては貝柱とひもを軽く茹でたあと刻み、水菜とカラーピーマンの上
へ。醤油ベースの梅ドレッシングで和風に仕上げました。ほたての甘さが
梅の酸味と相性抜群です。
　ごはんがすすむ、旬の魚のおかずは食欲の秋にもぴったり。おいしい素
材をもっと楽しめるよう、様々な料理で味わってみたいですね。

ほたて

できあがり! 本
日
の
お
品
書
き

・
秋
鮭
の
ホ
イ
ル
焼
き

・
さ
ん
ま
の
竜
田
揚
げ

・
は
た
は
た
の
煮
付
け

・
ほ
た
て
と
水
菜
の
サ
ラ
ダ

　
　
　
　
　
　
　梅
ド
レ
ッ
シ
ン
グお

い
し
く

 

い
た
だ
き

 

ま
し
た

夏から秋、冬の
様々な魚が
並ぶ鮮魚店調理時間

60分

秋編

0

50

100

150

200

250

300
さんま水揚量推移（全国：1月～12月）（単位：千トン）

H27 H28 H29H22 H23 H24 H25 H26

道内
道外

62

112

50

51

109

58

36

77

41
83

194

111

136

208

72

123 

218

95

103 

225

122 

89

147

58

H30

58

120

62

（道ぎょれん集計）
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　10月は縁起物がテーマです。祭礼や子孫繁栄、商売繁盛など色々
な理由から縁起物があります。
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

となります。解 答

9月号の解答と当選者
ネコ

シークワードクイズ
10月のテーマ「縁起物」

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

田島　京子さん
昔はお姉さんさん
桜田　準平さん
加藤　政子さん
斉藤千代美さん

函 館 市
別 海 町
別 海 町
初山別村
札 幌 市

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

エト　　 （干支）
エマ　　 （絵馬）
カエル　 （蛙）
カズノコ （数の子）
カメ　　 （亀）
クマデ　 （熊手）
クロマメ （黒豆）
コイノボリ （鯉のぼり）
コウハク （紅白）
コハク　 （琥珀）

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

コマイヌ （狛犬）
サカダル （酒樽）
タイ　　 （鯛）
ダイコクテン （大黒天）
ツル　　 （鶴）
ナス　　 （茄子）
ナンテン （南天）
ハナビ　　 （花火）
ハナマツリ （花祭り）
ハマヤ （破魔矢）

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

〈ヒント〉

解き方

リ スト

コ
ア
バ
コ

柏餅と並ぶ端午の節句の供物と言えば？

ン
チ
ビ
ヌ
ヤ
イ
タ

テ
テ
イ
ナ
ク
マ
デ

ク
マ
ン
ク
ハ
コ
ハ

コ
ロ
マ
ナ
ウ
イ
コ

イ
ル
マ
ス
コ
ノ
ト

ダ
ツ
エ
メ
ズ
ボ
エ

リ
ル
ダ
カ
サ
リ
キ

ウ
バ
ネ
ス
ラ
ア
コ

ア
コ
カ
ー
ピ
イ
コ

ル
シ
シ
グ
カ
ア
シ

マ
ザ
カ
ン
オ
イ
ラ

ジ
ク
ガ
マ
キ
ク
ア

ロ
ル
ロ
ナ
ダ
タ
マ

ー
イ
サ
シ
テ
ブ
ヤ

　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、いぶ
り噴火湾漁協伊達支所の大内さんご一家です。
　

青年部の頼れる部員たち
　
　年間を通したほたての耳吊り養殖と秋の秋鮭定置
漁を営む聡さん。高校卒業後漁師になって20年が経
ちます。ほたて耳吊り養殖は父 国昭さん、母 信子さ
んと親子3人での作業。「僕も父も口数が多い方では
ないので上手く行っているのかもしれませんね」と
笑います。
　聡さんは伊達支所の青年部長になって2年目になり
ます。青年部では、毎年10月に開催される地元のお
祭りでほたて焼きなどを提供しているそうです。「伊
達地区の青年部員は8名。僕と前部長を除いて、皆
30歳前後ですが、しっかりしているので安心できま
す」と教えてくれました。

兄弟で空手を習う
　
　ニセコ町の農家出身の紀子さんは、聡さんとは共

通の趣味であるファッションが縁で出会いました。
「今、ニセコへは子どもたちとスキーによく行きます
ね」と教えてくれました。
　長男 醍哉くんは英語が得意な小学校6年生。最近
は料理が趣味で、夕食のおかずに卵焼きを作ってく
れたそう。次男 煌哉くんは体育が得意な小学校2年
生。運動が得意で、将来は陸上自衛官になりたいそ
うです。兄弟で習っている空手や英語は「僕が子ど
もの頃やってみたかった習い事をやってもらって
る」と聡さん。「将来は好きなことをやってもらえれ
ばいいと思ってます。色々な
ことを見て、それで漁師にな
りたいと言ってくれれば手伝
いたいですね」と話します。
　最盛期を迎える秋鮭漁に
「今年こそは豊漁になってほ
しいですね。また、近年は台
風が北海道に来ることも増え
たので、漁具への被害が少な
いといいな」と期待を教えて
くれました。

おお     うち

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

のり こ だいや こうや

※写真は聡さんの父 国昭さん、母 信子さんと共に

さとしおおうち

いぶり噴火湾漁協伊達支所 大内さんご家族

【大内さんご一家】　大内 聡さん、紀子さん、醍哉くん（１１歳）、煌哉くん（７歳）
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01秋鮭食べつくし隊がキャンペーンを実施

市場に道産秋鮭が初入荷し、旬の訪れをPRしました
　9月2日（月）、札幌市中央卸売市場で、今年の北海道秋
鮭の初入荷に合わせて、道産秋鮭の消費拡大と全国ＰＲ活
動などの紹介、秋鮭いくら丼の試食などが報道各社向けに
行われました。昨年に引き続き、道産秋鮭キャンペーンは
「秋鮭食べつくし隊」と題して、北海道出身の大食い女王
アンジェラ佐藤さんを応援隊長に迎え消費拡大キャンペー
ンを展開しています。
　テレビや新聞など、報道各社が取材に訪れ、広く旬の到
来をメディアでアピールしてもらうことができました。

02おすすめ海の幸・山の幸が一堂に

ホクレン大収穫祭で、人気の水産物を売り込みます
　10月16日（水）～21日（月）の6日間、札幌三越本館10
階催事場で、2019ホクレン大収穫祭が開催されます。
　今年も出店するぎょれんコーナーでは、こだわり商品を
多数用意してお客様の来場をお待ちしています。この催事
でしか購入できない商品もあり、毎年の開催を心待ちにし
ているお客様も大勢いらっしゃいます。
　開催期間中に札幌へお越しの皆様、ご来店お待ちしてい
ます。

はっ    ぴ

左から、札幌市中央卸売市場水産協議会 髙橋会長、
アンジェラ佐藤さん、ぎょれん安田専務

簡単につくれるおい
しいレシピが掲載さ
れたページは、12
月の上旬まで見るこ
とができます

ぎょれん職員も応援に駆け付け、法被姿で水産物を売
り込みます（写真は昨年の売り場の様子）

03新千歳国際線ターミナルが増築されました

ぎょれん国際線店舗（Gyoren Shop）が
移転・リニューアルオープンしました
　新千歳空港国際線ターミナルは訪日外国人客が年々増加
し、9月開催の「ラクビーワールドカップ」、来年度開催
の「東京オリンピック」での更なる外国人客の来道に備え
て、国際線ターミナルを延伸増築しています。これに伴
い、ぎょれん国際線店舗も増築されたエリアに移転し、8
月30日（金）にリニューアルオープンしました。
　ほたて、秋鮭、昆布製品などを品揃えし、中華系訪日客を
ターゲットに干貝柱、干なまこをアピールした店内となって
おり、中国語、英語の商品説明を置き、北海道の空の玄関口
にある店舗として様々な国からのお客様に対応しています。
　今後も「北海道の水産物の美味しさを」海外に発信して
いきますので、新千歳空港へお越しの際はぜひお立ち寄り
ください。

新店舗は空港に新規オープンするホテルの
近く。たくさんのお客様が立ち寄られることが
期待されます

訪日客のニーズが多い干貝柱・干なまこを多
く陳列

04今年も日本最大のレシピサイトを活用して道産水産物をPRします

レシピサイト cookpadでぎょれん特設ページが
開設されています
　日本最大のレシピサイト「cookpad（クックパッド）（https://cookpad.com/）」では、現在ぎょれ
んとのタイアップサイトが公開されています。10月13日まで、秋鮭、ほたて、昆布の３魚種の人気レ
シピが管理栄養士の解説付きで紹介されるのに加え、cookpad内で9月16日～10月13日には秋鮭、
10月14日～11月17日には昆布、11月18日～12月8日にはほたてを検索すると、ぎょれんのレシ
ピサイトへ誘導する「カテゴリジャック」も実施中です。
　定番の「秋鮭のちゃんちゃん焼き」の他、ベーコンとにんにくのうまみの効いた「無限こんぶ」、炊
飯器で手軽に作れる「ほたてのバターしょうゆ炊き込みごはん」などを紹介していますので、ぜひご
覧ください。

　漁船海難遺児育英会では、遺児の皆さんに学資の給与、
入学・卒業の際の記念品の贈呈等を行い、経済的に修学が
困難な時の支援を続けています。
　漁船海難遺児を励ます運動北海道特別委員会（昭和45
年10月29日発足）は、道内の漁船海難遺児を励まし、漁
船海難遺児育英会の健全な発展を図ることを目的に設置さ
れ様々な募金活動の道内窓口になっています。
　近年、教育費は年々増加し家計を圧迫しており、これま
で以上に育英制度の充実と育英事業の安定的な継続を図っ
ていかなければなりません。
　昨年度は厳しい漁業環境の中、全道の皆様のご厚意によ
り48件107万円の寄付実績となりました。
　今後とも皆様の温かいご支援と、募金活動へのご協力を
宜しくお願い致します。

海難遺児を励ます「水色の羽根募金」に協力しよう!

［問い合わせ先］
漁船海難遺児を励ます運動北海道特別委員会もしくは漁協へ
（担当：ぎょれん指導教育部 水谷　TEL：011-241-1051）
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平
成
20
年 

初
の
全
国
一
斉
休
漁
ス
ト
ラ
イ
キ

　
ア
メ
リ
カ
発
の
世
界
的
な
金
融
不
安
等
か
ら
原
油
市

場
へ
投
機
資
金
の
流
入
が
拡
大
し
、
A
重
油
は
K
L
あ

た
り
10
万
円
以
上
に
高
騰
し
ま
し
た
。
燃
油
価
格
の
急

上
昇
に
よ
り
、
漁
業
者
の
自
助
努
力
を
超
え
て
生
産
活

動
が
成
り
立
た
な
い
非
常
事
態
を
迎
え
、
全
国
の
イ
カ

釣
漁
船
は
６
月
18
ー
19
日
の
２
日
間
、
一
斉
休
漁
に
踏

み
切
り
ま
し
た
。
19
日
に
道
漁
協
系
統
燃
油
高
騰
緊
急

対
策
本
部
が
漁
業
者
の
窮
状
を
訴
え
る
緊
急
集
会
を
開

催
す
る
と
と
も
に
７
月
14
日
か
ら
道
漁
連
、
北
農
中
央

会
、
道
生
協
連
が
連
携
し
て
政
府
に
対
策
を
求
め
る

「
道
民
１
０
０
万
名
統
一
署
名
運
動
」
を
開
始
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
７
月
15
日
に
は
日
比
谷
公
園
野
外
音
楽
堂

に
全
国
か
ら
３
、
０
０
０
人
以
上
が
集
ま
っ
て
漁
業
経

営
危
機
突
破
全
国
漁
民
大
会
を
開
催
。
全
道
各
漁
業
基

地
で
も
危
機
突
破
漁
民
集
会
を
開
催
し
て
運
動
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
日
本
の
漁
業
史
上
初
の
全
国

一
斉
休
漁
に
踏
み
切
る
ス
ト
ラ
イ
キ
を
強
行
し
、
国
会
、

世
論
に
「
漁
業
者
は
も
う
限
界
を
超
え
て
い
る
」
と
訴

え
ま
し
た
。

日
本
観
測
史
上
最
大
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
．
０
を
記

録
し
、
津
波
は
場
所
に
よ
っ
て
は
高
さ
30
m
を
超
す
世

界
最
大
級
で
岩
手
、
宮
城
、
福
島
県
を
中
心
に
壊
滅
的

な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
時
に
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
１
〜

６
号
機
す
べ
て
の
非
常
用
発
電
機
が
津
波
で
機
能
停
止

し
、
原
子
炉
の
冷
却
の
た
め
海
水
の
注
入
が
始
ま
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
原
子
炉
か
ら
漏
れ
た
高
濃
度
放
射
性

物
質
の
影
響
に
よ
る
住
民
へ
の
避
難
指
示
、
ま
た
農
作

物
や
水
産
物
の
汚
染
問
題
か
ら
風
評
被
害
が
拡
大
す
る

な
ど
、
政
治
、
経
済
を
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
れ
ま
し
た
。

　
わ
が
国
の
食
料
供
給
や
地
域
産
業
を
支
え
て
い
る
水

産
業
、
加
工
業
界
が
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

平
成
25
年 

ほ
た
て
漁
業
が
M
S
C
認
証
取
得

　「
M
S
C
認
証
」
と
は
、
ロ
ン
ド
ン
に
本
部
を
置
く
非

営
利
団
体
M
S
C
（M

a
rin
 S
te
w
a
rd
sh
ip
 C
o
u
n
-

c
il

海
洋
管
理
協
議
会
）
が
運
営
し
、「
持
続
可
能
、
か
つ

適
切
に
管
理
さ
れ
、
環
境
に
配
慮
し
て
営
ま
れ
る
漁
業

を
認
定
す
る
制
度
」
で
す
。
M
S
C
認
証
に
登
録
さ
れ

た
水
産
物
は
、
消
費
者
に
と
っ
て
は
、「
資
源
を
守
り
な

東
日
本
大
震
災
発
生
（
世
界
最
大
級
の
大
津
波
で

東
北
３
県
は
壊
滅
的
被
害
）

　
平
成
23
年
３
月
11
日
の
午
後
２
時
46
分
三
陸
沖
を
震

源
地
と
す
る
大
地
震
が
日
本
列
島
を
襲
い
、
東
北
太
平

洋
沿
岸
に
押
し
寄
せ
た
巨
大
津
波
に
よ
っ
て
ヒ
ト
、
モ

ノ
す
べ
て
が
呑
み
込
ま
れ
る
大
惨
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。

が
ら
、
自
然
に
や
さ
し
い
漁
法
で
水
揚
げ
さ
れ
て
い
る

水
産
物
」
と
認
識
で
き
る
た
め
、
環
境
保
護
意
識
が
高

い
欧
米
を
中
心
に
、
日
本
国
内
で
も
M
S
C
認
証
商
品

を
積
極
的
に
取
り
扱
う
量
販
店
や
外
食
産
業
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
で
は
、
平
成
22
年
４
月
よ
り
、
北
海
道
ほ

た
て
漁
業
振
興
協
会
と
協
力
し
て
早
期
の
認
証
取
得
を

め
ざ
し
て
き
ま
し
た
。
３
年
に
渡
る
厳
し
い
審
査
を
経

て
、
ほ
た
て
垂
下
式
漁
業
（
噴
火
湾
・
サ
ロ
マ
湖
）、
ほ

た
て
桁
網
式
漁
業
（
根
室
海
峡
・
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
）
の

４
海
域
が
登
録
と
な
り
ま
し
た
。

後編

記録に残る平成、記憶に残る平成
平成17年～平成終了

「ぎょれんの平成を振り返る」

　「
平
成
を
振
り
返
る
」と
題
し
て
前
編
は
再
建
達

成
か
ら
指
導
連
と
の
合
併
ま
で
を
思
い
起
こ
し
ま

し
た
。

　後
編
は
台
風
や
大
型
低
気
圧
の
襲
来
や
東
日
本

大
震
災
、胆
振
東
部
地
震
な
ど
相
次
ぐ
自
然
災
害

が
あ
り
、ま
た
中
国
の
冷
凍
餃
子
中
毒
事
件
、大
手

証
券
会
社
リ
ー
マ
ン
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
の
経
営
破
綻
に

よ
る
世
界
同
時
不
況
、T
P
P
交
渉
な
ど
重
量
級

の
出
来
事
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
中
か

ら
特
に
影
響
の
あ
っ
た
事
柄
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

H17.4 オホーツクのホタテ生産
海域を2海域から5海域
に細分化し、貝毒発生時
の規制が緩和される

H17.9 北海道漁協系統燃油高
騰緊急対策本部設置

H19.7 道漁連のインターネット
通販開始

H20.6 漁船用A重油10万円/kl
を突破し札幌で緊急集
会開催し、価格上昇分の
直接補てんを訴える

H20.7 全国一斉休漁ストライキ
を行い漁業経営危機突
破全国漁民大会で燃油
高騰対策を国に迫る

H20.9 噴火湾のホタテ養殖施
設にザラボヤ異常発生

H20.10 道漁業環境保全対策本
部がサハリン州を訪れ、
油田開発のサハリンエナ
ジー社と油流出の未然
防止について意見交換

H22.2 協同組合運動啓発の「明
るい浜の未来をつくる協
同の力」DVDを制作

H22.4 燃油価格の変動に備え
た経営安定対策「漁業経
営セーフティネット事業」
スタート

H22.11 道漁連、北農中央会、道森
連共催の「この国のかたち
を問う道民決起集会」を札
幌で開催し、TPP阻止を訴
える

H23.3 東日本大震災発生　　　
三陸沖地震（M.9）による大
津波で岩手、宮城、福島各
県を中心に死者、行方不明
者2万人を超す犠牲者と1
兆円強の漁業被害が判明
同時に福島第一原発事故に
よる放射能汚染問題で混乱
北海道太平洋を襲った津波
で漁業被害は318億円

H24.4 TPP交渉参加断固阻止北
海道総決起大会（札幌）

H25.5 ほたてMSC認証授与式

　　 10 韓国政府の水産物輸入規
制措置等に関する中央要請

H26.11 燃油高騰緊急対策・軽油引
取税免税措置の恒久化を
求める全国漁業代表者集
会（東京）

H27.11 TPP大筋合意、台風および
低気圧による水産被害対策
に関する緊急要請（道）　
100万トンに留まる低水準
水揚げ（過去にない）　　
漁船リース事業実現

H28 本道水揚統計開始以来の
100万トン割れ（87万トン）
（一社）北海道漁船リース
設立　　　　　　　　　
ロシア海域のサケ・マス流
網漁業の全面禁漁

H29 本道漁業85万トン、秋鮭5
万7千トン（S55年以来の
最低水準）

　　　8 北朝鮮の弾道ミサイル発射
に対する漁業者の安全確
保を求める要請（国） 

H30 北海道の水揚数量102万ト
ン、3年振りに100万トン超え
漁業法が70年振りに改正

　　　9 胆振東部地震による大規模
停電（ブラックアウト）の発
生

　　　9 北海道胆振東部地震およ
び台風21号に関する道、お
よび中央要請

平成30年間年表主なもの
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　8月31日から、秋鮭定置網漁が始ま
りました。今年は昨年のような大きな
自然災害もなく管内全体では、9月24
日現在で累計水揚げ数量が455トンと
昨年対比で１36％となっています。ま
た、9月16日からはえび桁漁が解禁さ
れ赤がれい、ほっけ、にしんなどが各
地で水揚げされ始めました。今後、秋
が深まるに連れて、気候も不安定にな
りますが、凪の日が続き、各浜が豊漁
となることを祈念しています。

　秋鮭漁は、当初の来遊予想を裏切る
形となり、低調な水揚げであり、今後
の水揚げ増加に期待がかかっていま
す。一方でオホーツク海地区のほたて
漁は、いよいよ終盤にさしかかり、各
漁協とも計画を上回る水揚げとなる
見込みです。秋漁も終盤となり、海が
荒れることも多くなっていますが、今
後も安全操業と豊漁を心より願ってい
ます。

　日増しに秋も深まり肌寒ささえ感じ
させます。今シーズンの鱒定置網漁は
終漁し、9月より秋鮭定置網漁が始ま
りました。管内では秋鮭や帆立が水揚
げされており、今後は秋の底建網漁、
サロマ湖かき漁などがスタートする予
定で、浜はより一層賑わいを見せるこ
とでしょう。今後も事故のない安全操
業と各漁の豊漁を心より祈願致しま
す。

　秋鮭漁が開幕し、各地区で水揚げが
始まっています。8月から先行して開
始していた混獲漁では、水揚げが前年
比166％アップと好調であったことか
ら、スタートからの豊漁が期待されて
いたところですが、9月19日時点で約
1,260トンとほぼ前年並みで推移して
います。しかし、昨年に比べ魚体も一
回り以上大きく、漁期前の来遊予想で
も好調な見通しが出されていること
から、浜ではこれからの漁に期待をよ
せています。

　管内の水揚げがピークを迎える時
期となっていますが、いわし以外の主
要業種の水揚げが芳しくありません。
但し、秋鮭は徐々に水揚げが増えてき
ており、これからの漁に期待が高まり
ます。一方、昆布漁は波が高い日が多
く、思うように出漁できない日々が続
いています。ラストスパートとなった
昆布漁に向け、晴天で凪の日が続くこ
と、また、主要魚種の水揚げが増えて
いくことを心から祈っています。

　8月30日から秋鮭定置網漁が解禁
になりましたが、低調なスタートとな
り、9月20日時点では昨年を下回る水
揚げ数量となっております。漁期前の
予想では全道的に昨年を上回る見込
みなので、今後の水揚げに期待しま
す。一方、9月より解禁となった底曳網
漁は比較的天候に恵まれ、助宗の水揚
げ数量は昨年より増えており、順調な
水揚げが続くことを願っています。

　9月より秋鮭定置網漁が始まってい
ます。9月20日現在、管内の水揚げ数
量は昨年対比101％となっており、昨
年並の水揚げとなっています。9月前
半は水揚げが少なく不安の声も上
がっていましたが、その後、漁模様が
回復し始め、これからの水揚げに期待
を寄せているところです。10月から助
宗刺網漁も開始され管内は盛漁期を
迎えます。生産者の方々の安全操業と
大漁を祈念しています。

　9月より秋鮭定置網漁が始まりまし
た。当管内の秋鮭漁は中期から後期に
かけて最盛期を迎えるため、まだまだ
水揚げ量がまとまりませんが、これか
らの水揚げの伸びに期待しています。
また、噴火湾ではぼたん海老の水揚げ
が始まりました。繊細な魚種なため、
各組合では水槽を活用し細心の注意
を払いながら取り扱っています。食欲
の秋、豊漁となって浜が一層活気づく
ことを願っています。

　9月初頭より秋鮭定置網漁が始まり
ました。水揚げ序盤ではありますが昨
年の同期に比べ約2倍近くの水揚げと
なっており、秋鮭の来遊予想も昨年よ
りも良いことからこれからの水揚げに
期待しているところです。また、秋鮭
と同様に秋本番の魚種であるするめ
いか等についても豊漁となり、浜が活
気づくことを切に願っています。

大漁
祈願！ 　初秋を迎え、秋鮭定置網漁が解禁と

なりました。当管内の漁模様は昨年に
比べ増加しているものの、1日の水揚
げが伸びず、1日おきの操業をしてい
る地区も見受けられます。漁期後半で
のさらなる水揚げ増加を期待したい
ところです。秋鮭漁と並行して、漁協
青年部による小学校での出前授業な
ど魚食普及に向けた事業が行われ、浜
は慌ただしく秋の盛漁期を迎えてい
ます。
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　札
幌
の
デ
パ
ー
ト
や
量
販
店
は
、都
会
で

あ
り
な
が
ら「
季
節
の
到
来
」を
感
じ
ら
れ

る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。い
つ
し
か
衣
類
売

り
場
に
は
冬
物
が
並
び
、食
品
売
り
場
に
は

「
旬
」を
迎
え
た
海
の
幸
、山
の
幸
が
勢
揃
い
。

お
医
者
様
か
ら「
全
部
食
べ
ず
に
残
す
勇
気

を
持
ち
な
さ
い
」と
指
導
さ
れ
て
い
る
私
に

と
っ
て
、10
月
は
食
欲
と
検
査
数
値
と
の
せ
め

ぎ
あ
い
。み
ず
み
ず
し
い
梨
に
甘
い
柿
、銀
色

に
輝
く
秋
鮭
、作
っ
て
美
味
し
い
醤
油
い
く
ら
、

く
ち
ば
し
の
黄
色
い
脂
の
の
っ
た
サ
ン
マ
。季

節
限
定
品
が
多
す
ぎ
で
す
。農
家
の
皆
さ
ん
、

漁
師
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
、秋
の「
口
福
」

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　

  

（
阿
部
）

　　「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
料
理
教
室
」に
て
今

季
初
の
生
鮮
秋
鮭
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
旬
の
秋
鮭
は
お
い
し
い
。イ
ク
ラ

も
最
高
。秋
の
味
覚
の
代
表
で
す
。食
欲
の

秋
を
堪
能
し
続
け
れ
ば
、そ
れ
は
お
の
ず
と

自
ら
の
体
に
、様
々
な
形
で
現
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。先
日
、生
活
習
慣
病
検
査
が
あ

り
、一
通
り
検
査
が
終
了
し
て
そ
の
後
、医

師
と
面
談
と
な
り
ま
し
た
。女
医
さ
ん
で
し

た
。「
あ
れ
っ
？（
私
）」

　「藤
江
く
ん
！（
女
医
さ
ん
）」な
ん
と
高
校

の
同
級
生
で
し
た
。そ
の
後
、し
っ
か
り
と
今

後
の
生
活
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
何
か
、変
な
感
じ
で
し
た
が・・・
。）何
事
も

ボ
ー
ッ
と
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。    

（
藤
江
）

　

11ページの間違いさがしの答え

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

な
み
ま
る
く
ん
が
届
く
と一
番
先
に
浜
の
お

母
さ
ん
の
レ
シ
ピ
を
見
ま
す
。そ
れ
と
シ
ー

ク
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
を
し
ま
す
。次
に
間
違
い

さ
が
し
を
し
て
浜
の
家
族
物
語
を
見
ま
す
。

今
が
旬
の
秋
鮭
の
食
べ
方
が
出
て
き
ま
す

が
、海
水
温
が
高
い
と
か
で
漁
が
有
り
ま
せ

ん
。ど
う
か
、沢
山
大
漁
し
ま
す
よ
う
に
。

（
泊
村

　秋
山
祐
子
さ
ん

　84
歳
）

ぼ
く
の
お
父
さ
ん
は
漁
師
で
す
。今
年
は

鮭
が
た
く
さ
ん
と
れ
て
、お
父
さ
ん
の
喜
ぶ

顔
が
見
れ
る
と
い
い
な
。

（
別
海
町

　桜
田
準
平
さ
ん

　11
歳)

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

当
地
区
で
は
９
月
に
入
り
秋
鮭
定
置
が
始

ま
り
活
気
が
出
て
き
ま
し
た
。我
家
で
は
ホ

タ
テ
稚
貝
の
本
分
散
が
多
忙
を
極
め
て
い

ま
す
。時
化
が
多
く
、は
か
ど
り
ま
せ
ん
が
、

夫
と
一
緒
に
沖
へ
ザ
ブ
ト
ン
籠
を
付
け
に
乗

船
し
て
い
ま
す
。安
全
操
業
と
豊
漁
を
願
っ

て
頑
張
り
ま
す
。浜
の
皆
さ
ん
も
気
を
付

け
て
下
さ
い
。

（
初
山
別
村

　加
藤
政
子
さ
ん

　62
歳
）

今
年
は
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、し
っ
か

り
栄
養
を
取
り
夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
心
が

け
て
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。い
つ
も「
シ
ー

ク
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」を
と
い
て
い
ま
す
。少

し
の
認
知
予
防
に
も
な
り
ま
す
ね
。

（
別
海
町

　昔
は
お
姉
さ
ん
さ
ん

　71
歳
）

お
さ
か
な
コ
ラ
ム
の
か
れ
い
の
煮
つ
け
の

味
付
け
を
読
み
、目
分
量
で
や
っ
て
い
た
の

で
す
が
、プ
ロ
の
味
付
け
で
、煮
つ
け
を
し

て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
室
蘭
市

　鈴
木
瑛
子
さ
ん

　70
歳)

「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
料
理
教
室
」に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
、お
い
し
さ
満
開
！
お
腹
は

満
腹
！
又
、釧
勝
地
域
の
浜
の
お
か
あ
さ

ん
達
か
ら
教
え
て
頂
い
た
浜
料
理
に
大
満

足
の
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。ピ
カ
ピ
カ
の

大
き
な
銀
聖
を
手
際
よ
く
三
枚
お
ろ
し
に

し
、筋
子
は
ア
ッ
と
い
う
間
に
い
く
ら
の
醤

油
漬
け
に
出
来
上
が
り
、感
動
そ
の
も
の

で
し
た
。鮭
の
餃
子
、松
前
漬
け
も
最
高
に

美
味
し
く
、久
し
ぶ
り
に
海
を
味
わ
う
事

と
浜
の
お
か
あ
さ
ん
達
と
お
話
が
で
き
最

高
で
し
た
。

（
札
幌
市

　斉
藤

　千
代
美
さ
ん)

編
集
後
記

こ
う
ふ
く

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

ライフジャケット  皆で着るのがあたりまえ

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん10月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのシークワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 10月21日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp
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今回は「鮭のあら汁」をご紹介します。

秋鮭が丸ごと1尾手に入ったら無駄なく堪能しましょ

う。野菜たっぷり、あらから美味しいだしがでて簡単

に調理できます。

材料（4人分）

鮭のあら汁
秋の味覚、定番の一品。

浜のおかあさん

レシピ

昆布をさっと水洗いし、鍋に水を入れて浸してお
く。
鮭のあらを適当な大きさに切り、塩をもみこんだ
後、熱湯をかけザルにあけておく。
じゃがいもは一口大に切り、さっと水洗いしてお
く。
にんじん、だいこんはいちょう切りにし、長ねぎは
斜め切りにする。
①を火にかけ沸騰したら昆布を取り出し、じゃが
いも・にんじん・だいこんを入れる。
じゃがいもに竹串を刺してみて、煮えていたら②
を入れみそを加える。
ひと煮立ちしたら長ねぎを加え、もうひと煮立ち
したら火を止めて器に盛りつけて出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

作り方

昆布…10㎝
鮭のあら（頭・中骨・ハラス）…半匹
じゃがいも…2個
にんじん…1/4本
だいこん…5㎝
長ねぎ…半分

水…1L
みそ…100g
塩…適量

特集
北海道の学校給食と水産物
北海道の水産物を世界に向けてPR
インターナショナル・シーフードショー

島牧漁協

髙島　里子さん
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