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今回は「はたはたの唐揚げ」をご紹介します。

身離れがよいので、食べ易く、酒の肴にもおすすめ

です。味が淡白なので、味付けは自由自在。お好みで

色々試してくださいね。

材料（4人分）

はたはたの唐揚げ
カラッと揚げて熱 を々召し上がれ。

浜のおかあさん

レシピ

はたはたを流水で洗い、ぬめりを落とす。
はたはたの頭、内臓を取る。
塩・胡椒を振り、片栗粉を付ける。
分量外の揚げ油で揚げて出来上がり。

❶
❷
❸
❹

作り方

はたはた…８尾
塩・胡椒…適量
片栗粉…大さじ5

特集
漁協の信用向上に役立つ監査士業務とJF全国監査機構
写真で見る「ぎょれんの食育事業」2019

石狩湾漁協

中井 寿美子さん
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笹
の
葉
な
ど
用
意
し
た
材
料
を
漬
け

込
ん
で
し
っ
か
り
と
蓋
を
閉
め
ま
す
。

講
習
会
で
は
こ
こ
ま
で
の
作
業
を
行

い
、
あ
と
は
自
宅
に
持
ち
帰
り
、
正

月
を
待
っ
て
飯
寿
司
を
食
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
年
末
か
ら
お
正
月
に

か
け
て
の
恒
例
の
行
事
で
す
。

　母
は
講
習
会
で
の
仕
込
み
作
業
の

後
、
父
の
職
場
に
飯
寿
司
の
樽
を
預

け
て
か
ら
出
張
す
る
予
定
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
い

て
い
よ
い
よ
列
車
に
間
に
合
わ
な
い
。

え
い
！
そ
れ
な
ら
駅
に
預
け
て
娘

（
私
で
す
）
に
取
り
に
行
か
せ
よ
う
。

　わ
け
も
わ
か
ら
ず
、
大
き
な
荷
物

を
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
た
駅
員
さ
ん

は
、
こ
の
得
体
の
し
れ
な
い
荷
物
を

ど
ん
な
面
持
ち
で
預
か
っ
て
く
だ

さ
っ
た
の
か
、
四
十
年
以
上
経
っ
た

今
で
も
、
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

　そ
ん
な
母
の
失
敗
談
付
き
の
飯
寿

司
も
ひ
と
月
後
の
お
正
月
に
は
味
は

最
高
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　後
に
、
私
は
こ
の
飯
寿
司
の
大
先

生
の
お
料
理
教
室
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
飯
寿
司

作
り
を
毎
年
し
っ
か
り
と
教
わ
る
機

会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
は
た
は
た
が

店
頭
に
並
び
始
め
る
と
、
母
の
「
飯

寿
司
事
件
」
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ

　「駅
に
荷
物
を
取
り
に
行
っ
て
！
」

夕
方
、
母
か
ら
か
か
っ
て
き
た
一
本

の
電
話
。
そ
の
日
、
料
理
研
究
家
の

母
が
一
泊
で
出
張
す
る
と
聞
い
て
い

ま
し
た
の
で
、
品
行
方
正
な
？
小
学

生
の
私
は
少
し
怠
け
て
だ
ら
だ
ら
と

テ
レ
ビ
を
見
て
い
ま
し
た
。
急
な
言

い
つ
け
に
び
っ
く
り
し
て
バ
ス
、
汽

車
（
今
ど
き
は
そ
う
は
い
い
ま
せ
ん

ね
）
を
乗
り
継
い
で
指
定
さ
れ
た
駅

へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

　駅
に
着
く
と
駅
員
さ
ん
の
怪
訝
な

顔
。「
こ
れ
！
預
か
っ
て
く
だ
さ

い
！
」
母
は
何
の
説
明
も
な
し
に
そ

う
言
っ
て
大
き
な
荷
物
を
預
け
て
列

車
に
飛
び
乗
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す

か
ら
当
然
で
す
。

　こ
の
日
、
母
は
出
張
す
る
前
に
、

料
理
仲
間
の
先
生
の
お
宅
で
は
た
は

た
の
飯
寿
司
づ
く
り
の
講
習
会
に
参

加
し
て
い
た
の
で
す
。

　は
た
は
た
の
飯
寿
司
の
仕
込
み
は
、

ま
ず
内
臓
を
キ
レ
イ
に
取
り
除
き
、

し
っ
か
り
塩
を
し
て
ひ
と
晩
。
そ
の

後
、
塩
を
洗
っ
て
水
に
ひ
と
晩
浸
け

ま
す
。
と
き
ど
き
水
を
取
り
替
え
ま

す
。
一
尾
焼
い
て
塩
辛
け
れ
ば
も
う

少
し
、
良
け
れ
ば
次
に
酢
に
漬
け
て

数
日
。
そ
れ
か
ら
、
い
よ
い
よ
刻
ん
だ

し
ょ
う
が
、
に
ん
じ
ん
、
炊
い
た
ご
飯

と
麹
の
出
番
で
す
。
ザ
ラ
メ
、
塩
、
酢
、

「はたはた」

れ
ま
す
。
秋
か
ら
冬
の
は
た
は
た
は

身
が
旬
を
迎
え
ま
す
。
煮
て
も
焼
い

て
も
美
味
し
い
で
す
ね
。
一
月
か
ら

春
先
に
は
産
卵
を
迎
え
る
の
で
今
度

は
卵
の
旬
。
プ
チ
プ
チ
と
し
た
あ
の

食
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。

　身
や
骨
が
柔
ら
か
い
の
も
特
徴
で
、

丸
ご
と
か
ら
揚
げ
に
す
る
と
、
カ
ル

シ
ウ
ム
が
し
っ
か
り
摂
れ
る
の
も
嬉

し
い
で
す
。

　あ
、
そ
う
そ
う
。
は
た
は
た
の
飯

寿
司
は
ち
ょ
っ
と
あ
ぶ
っ
て
い
た
だ

く
の
も
お
す
す
め
。
お
酒
が
す
す
み

過
ぎ
て
ち
ょ
っ
と
困
り
ま
す
け
ど
ね
。

今
年
も
母
の
作
っ
た
飯
寿
司
が
食
べ

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
フードコーディネーター
実母で料理研究家の坂田蓉子に師
事（さかた料理研究室主宰）。
現在、北海道新聞くらし面「今日の
1品」執筆中。「道新文化教室」開催。
道新ポケットブック等の料理制作な
ど。今年8月に料理教室を移転オー
プン。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。

みきさんの

コラム
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利尻富士を望む雄忠志内漁港（利尻富士町）
表紙の写真
利尻漁協／鎌田  広彰さんご家族です。
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組
合
の
規
模
に
応
じ
た
監
査

　
　
監
査
士
が
行
う
監
査
は
、「
法
定
監
査
」
と「
新
一
般

監
査
」、「
一
般
監
査
」
の
３
種
類
。
道
内
の
漁
協
で
は
、

貯
金
等
合
計
額
が
２
０
０
億
円
以
上
の
漁
協
に
対
し
て

全
国
組
織
に
よ
る
「
法
定
監
査
」
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、
そ
れ
以
外
の
組
合
に
対
し
て
行
わ
れ
る
「
新
一

般
監
査
」
の
２
種
類
の
監
査
が
あ
り
ま
す
。「
一
般
監

査
」
は
、
信
用
事
業
を
行
っ
て
い
な
い
漁
連
や
県
域
漁

協
を
対
象
に
し
て
お
り
、
ぎ
ょ
れ
ん
も
定
期
的
に
監
査

を
受
け
て
い
ま
す
。

法
定
監
査
と
は

　
　「
特
定
組
合
」
と
呼
ば
れ
る
信
漁
連
と
、貯
金
等
の
合

計
額
が
２
０
０
億
円
以
上
の
信
用
事
業
実
施
漁
協
は
、

全
国
組
織
に
よ
る
毎
年
の
法
定
監
査
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
法
定
監
査
は
財
務
諸
表
等
監
査
と
も
呼
ば

れ
、
作
成
し
た
経
営
状
況
や
財
務
状
況
に
関
す
る
資
料

が
法
律
に
則
っ
て
い
る

か
、
適
正
で
あ
る
か
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
28
の
信
漁
連

と
５
つ
の
県
域
漁
協
を

含
む
７
組
合
の
、
計
35

団
体
が
対
象
と
な
っ
て

お
り
、
北
海
道
で
も
２

組
合
が
法
定
監
査
を
受

け
て
い
ま
す
。

監
査
士
は
国
家
資
格
を
持
つ
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル

　
　
漁
協
や
漁
連
な
ど
、
J
F
グ
ル
ー
プ
の
監
査
は
、
水

産
業
協
同
組
合
監
査
士
（
以
下
、
監
査
士
）
が
中
心
に

行
っ
て
い
ま
す
。
監
査
士
制
度
の
前
身
と
な
る
漁
業
協

同
組
合
指
導
監
査
士
制
度
が
発
足
し
た
の
は
１
９
７
５

年
（
昭
和
50
年
）
。
そ
の
後
、
監
査
事
業
の
法
定
化
に

伴
い
、
現
在
の
様
な
監
査
士
制
度
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

監
査
士
は
水
産
業
協
同
組
合
法
に
基
づ
き
定
め
ら
れ
て

お
り
、
J
F
グ
ル
ー
プ
で
監
査
業
務
に
従
事
す
る
者
に

必
要
な
資
格
で
す
。「
監
査
」「
会
計
学
」「
簿
記
」「
法

規
」「
協
同
組
合
論
」
の
専
門
知
識
に
つ
い
て
、
試
験
に

合
格
し
た
後
、
所
定
の
手
続
き
を
経
て
監
査
士
と
な
り

ま
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
で
は
36
人
（
10
月
末
現
在
）
が
こ
の
資
格

を
取
得
し
て
お
り
、
指
導
教
育
部
で
漁
協
の
監
査
に
あ

た
る
ほ
か
、
知
識
を
生
か
し
た
業
務
に
従
事
し
て
い
ま

す
。

け
て
、
漁
協
で
も
必
要
な
資
料
の
準
備
を
行
い
ま
す
。

　
監
査
チ
ー
ム
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
の
み
２
名
か
ら
信
漁
連

１
名
を
加
え
た
５
名
ま
で
、
漁
協
の
事
業
内
容
に
応
じ

て
柔
軟
に
対
応
。
３
〜
５
日
間
の
監
査
の
際
に
は
用
意

さ
れ
た
資
料
の
確
認
や
漁
協
役
職
員
へ
の
聞
き
取
り
の

み
な
ら
ず
、
加
工
場
や
支
所
も
実
際
に
訪
問
し
ま
す
。

　
監
査
の
実
施
後
に
は
、
作
成
さ
れ
た
報
告
書
（
案
）

が
監
査
機
構
に
て
確
認
の
上
、
全
漁
連
会
長
名
に
て
漁

協
宛
に
送
ら
れ
ま
す
。

　
漁
協
で
は
、そ
の
後
指
摘
事
項
に
つ
い
て
是
正
・
改
善

を
行
い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
ぎ
ょ
れ
ん
指
導
教
育
部

や
各
支
店
が
必
要
に
応
じ
て
対
応
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

新
一
般
監
査
と
は

　
　
道
内
の
大
部
分
の
漁
協
が
３
年
に
１
回
程
度
の
周
期

で
受
け
て
い
る
の
が
「
新
一
般
監
査
」。
２
０
１
２
年

（
平
成
24
年
）
か
ら
導
入
さ
れ
た
仕
組
み
で
、
主
に
組

織
内
部
で
の
管
理
体
制
が
正
常
に
機
能
し
て
い
る
か
業

務
の
監
査
を
行
い
、
不
祥
事
に
つ
な
が
る
よ
う
な
体
制

の
不
備
や
事
務
処
理
・
手
続
き
等
の
改
善
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。

　
前
回
監
査
か
ら
の
期
間
や
各
地
区
の
バ
ラ
ン
ス
を
勘

案
の
上
、
４
月
末
に
対
象
と
な
る
漁
協
へ
事
前
連
絡
を

行
い
ま
す
。
監
査
を
実
施
す
る
漁
協
へ
具
体
的
な
日
程

等
を
通
知
す
る
の
は
監
査
の
約
１
か
月
前
。
そ
れ
を
受

全
国
の
漁
協
を
陰
な
が
ら
支
え
る

J
F
全
国
監
査
機
構

　
　
J
F
全
国
監
査
機
構
（
以
下
、
監
査
機
構
）
は
、
漁

連
、
信
漁
連
、
県
域
漁
協
と
、
漁
連
の
会
員
組
合
で
あ

る
漁
協
等
へ
、
事
業
の
種
類
、
規
模
に
応
じ
た
監
査
を

す
る
専
門
部
署
で
す
。
J
F
全
漁
連
内
に
組
織
さ
れ
て

お
り
、
監
査
の
独
立
性
の
強
化
と
監
査
実
施
体
制
の
整

備
を
図
る
た
め
、
平
成
20
年
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
平

成
24
年
か
ら
は
、
北
海
道
も
含
め
、
29
県
域
８
５
２
の

漁
業
協
同
組
合
（
令
和
元
年
９
月
末
時
点
）
を
対
象
と

す
る
「
新
一
般
監
査
」
を
開
始
し
、
文
字
通
り
、
全
国

の
J
F
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
監
査
を
実
施
す
る
組
織
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ぎ
ょ
れ
ん
か
ら
も
職
員
を
１
名
出
向

さ
せ
て
お
り
、
組
織
運
営
に
協
力
す
る
と
と
も
に
、
監

査
実
務
の
研
さ
ん
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　
な
お
、
漁
協
へ
の
法
定
監
査
や
新
一
般
監
査
の
際
に

は
、
指
導
教
育
部
の
職
員
が
監
査
機
構
の
漁
協
監
査
部

へ
一
時
的
に
出
向
し
、
監
査
機
構
の
職
員
と
し
て
監
査

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
漁
協
監
査
に
関
わ
る
制
度
が
始
ま
っ
て
８
年
が
経
ち

ま
す
が
、
監
査
機
構
で
は
、
全
国
の
漁
協
・
漁
連
・
信

漁
連
に
対
し
て
一
律
の
水
準
で
監
査
を
実
施
し
、
信
頼

性
を
自
ら
証
明
し
、
外
部
に
も
認
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
指
し
て
業
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
漁
協
で
の
監
査
は
、
各
県
域
の
漁
連
・
信
漁
連
か
ら

全
国
監
査
部
へ
出
向
す
る
１
７
８
名
が
担
っ
て
お
り
、

北
海
道
で
は
ぎ
ょ
れ
ん
の
指
導
教
育
部
と
信
漁
連
か
ら

出
向
し
て
い
ま
す
。
指
導
連
の
時
代
か
ら
漁
協
の
監
査

や
指
導
事
業
が
行
わ
れ
て
き
た
北
海
道
で
は
、
漁
協
へ

の
監
査
と
監
査
後
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制
が
で
き
て
い
る
一

方
で
、
全
国
的
に
は
職
員
が
少
人
数
で
監
査
の
実
施
が

難
し
い
漁
連
が
あ
る
な
ど
、
状
況
は
様
々
で
す
。
そ
の

よ
う
な
中
で
も
、
漁
協
と
い
う
組
織
全
体
の
信
頼
性
向

上
や
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
監
査
機
構
は
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
漁
協
で
行
わ
れ
る
新
一
般
監
査
で
は
、
全
国
共
通
の

監
査
項
目
と
、
地
域
に
合
わ
せ
た
独
自
項
目
を
組
み
合

わ
せ
て
監
査
を
行
う
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
適

し
た
監
査
と
し
て
い
ま
す
。
北
海
道
で
は
独
自
項
目
を

多
く
設
定
し
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
監
査
事
後
指
導
に

も
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
監
査
で
は
、
事
業
目
的
に
沿
っ
て
効
果
的
・
効

率
的
な
事
業
運
営
が
行
わ
れ
て
い
る
か
、
漁
協
内
部
で

事
故
が
起
こ
り
づ
ら
い
チ
ェ
ッ
ク
体
制
が
で
き
て
い
る

か
、
と
い
う
点
を
中
心
に
確
認
し
て
い
る
た
め
、
監
査

に
よ
る
業
務
改
善
や
内
部
管
理
態
勢
の
改
善
が
期
待
で

き
ま
す
。
監
査
機
構
で
は
、
日
頃
か
ら
の
内
部
統
制
と

監
査
が
組
み
合
う
こ
と
で
組
織
の
信
頼
性
の
向
上
に
貢

献
し
て
い
く
、
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　
全
国
的
に
見
て
も
、
北
海
道
の
漁
協
は
信
用
事
業
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
信
用
事
業
を
行
う
組
織
と
し

て
確
固
と
し
た
監
査
体
制
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
漁
協
に

と
っ
て
監
査
は
手
間
の
か
か
る
こ
と
だ
と
は
思
い
ま
す

が
、
監
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
漁
協
は
第
三
者
に
対
し

浜
の
生
活
を
支
え
て
い
る
組
合
の
信
頼
を
得
る
一
助
と

し
て
も
ら
う
位
置
づ
け
で
す
。
監
査
は
漁
協
の
事
業
推

進
に
対
し
て
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
の
で
、
お
互
い

に
協
力
し
、
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　漁
協
の
適
正
な
運
営
や
経
営
改
善
を
目

的
に
業
務
に
当
た
る
「
水
産
業
協
同
組
合

監
査
士
」。

　今
月
は
、漁
協
の
適
正
な
運
営
に
は
欠
か

せ
な
い
、隠
れ
た
縁
の
下
の
力
持
ち
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
　

ぎょれんで監査業務を担う指導教育部。8名の職員が交
代でJF全国監査機構へ出向し、監査にあたっています

新一般監査の流れ

①4月末に対象漁協へ連絡

②監査資料の作成

③監査実施に関する通知
　監査の実施期間、基準日等を通知
 （約１か月前）

⑥監査チーム打ち合わせ
　監査日程や役割分担等を
　確認するとともに、監査の要点を共有

④監査実行計画の策定
⑤事前準備

⬇

⬇

⬇

⬇

⑧監査報告書案の作成
　監査実施結果をもとに、
　監査報告書案を作成

⬇

⑨監査報告書案の全漁連宛送付

⬇

⑩監査報告書案の確認（全国監査機構内）
　監査報告書は全国監査機構でも
　チェックを受ける。内容確認の
　問い合わせが来ることも

⬇

⑪監査報告書の漁協宛送付
　全国監査機構で決裁の後、
　全漁連会長印が押印されて返送されて
　くるので、漁協宛に送付する

⬇

⑦監査実施

⬇

漁協の信用向上に役立つ
監査士業務とJF全国監査機構
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組
合
の
規
模
に
応
じ
た
監
査

　
　
監
査
士
が
行
う
監
査
は
、「
法
定
監
査
」
と「
新
一
般

監
査
」、「
一
般
監
査
」
の
３
種
類
。
道
内
の
漁
協
で
は
、

貯
金
等
合
計
額
が
２
０
０
億
円
以
上
の
漁
協
に
対
し
て

全
国
組
織
に
よ
る
「
法
定
監
査
」
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、
そ
れ
以
外
の
組
合
に
対
し
て
行
わ
れ
る
「
新
一

般
監
査
」
の
２
種
類
の
監
査
が
あ
り
ま
す
。「
一
般
監

査
」
は
、
信
用
事
業
を
行
っ
て
い
な
い
漁
連
や
県
域
漁

協
を
対
象
に
し
て
お
り
、
ぎ
ょ
れ
ん
も
定
期
的
に
監
査

を
受
け
て
い
ま
す
。

法
定
監
査
と
は

　
　「
特
定
組
合
」
と
呼
ば
れ
る
信
漁
連
と
、貯
金
等
の
合

計
額
が
２
０
０
億
円
以
上
の
信
用
事
業
実
施
漁
協
は
、

全
国
組
織
に
よ
る
毎
年
の
法
定
監
査
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
法
定
監
査
は
財
務
諸
表
等
監
査
と
も
呼
ば

れ
、
作
成
し
た
経
営
状
況
や
財
務
状
況
に
関
す
る
資
料

が
法
律
に
則
っ
て
い
る

か
、
適
正
で
あ
る
か
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
28
の
信
漁
連

と
５
つ
の
県
域
漁
協
を

含
む
７
組
合
の
、
計
35

団
体
が
対
象
と
な
っ
て

お
り
、
北
海
道
で
も
２

組
合
が
法
定
監
査
を
受

け
て
い
ま
す
。

監
査
士
は
国
家
資
格
を
持
つ
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル

　
　
漁
協
や
漁
連
な
ど
、
J
F
グ
ル
ー
プ
の
監
査
は
、
水

産
業
協
同
組
合
監
査
士
（
以
下
、
監
査
士
）
が
中
心
に

行
っ
て
い
ま
す
。
監
査
士
制
度
の
前
身
と
な
る
漁
業
協

同
組
合
指
導
監
査
士
制
度
が
発
足
し
た
の
は
１
９
７
５

年
（
昭
和
50
年
）
。
そ
の
後
、
監
査
事
業
の
法
定
化
に

伴
い
、
現
在
の
様
な
監
査
士
制
度
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

監
査
士
は
水
産
業
協
同
組
合
法
に
基
づ
き
定
め
ら
れ
て

お
り
、
J
F
グ
ル
ー
プ
で
監
査
業
務
に
従
事
す
る
者
に

必
要
な
資
格
で
す
。「
監
査
」「
会
計
学
」「
簿
記
」「
法

規
」「
協
同
組
合
論
」
の
専
門
知
識
に
つ
い
て
、
試
験
に

合
格
し
た
後
、
所
定
の
手
続
き
を
経
て
監
査
士
と
な
り

ま
す
。

　
ぎ
ょ
れ
ん
で
は
36
人
（
10
月
末
現
在
）
が
こ
の
資
格

を
取
得
し
て
お
り
、
指
導
教
育
部
で
漁
協
の
監
査
に
あ

た
る
ほ
か
、
知
識
を
生
か
し
た
業
務
に
従
事
し
て
い
ま

す
。

け
て
、
漁
協
で
も
必
要
な
資
料
の
準
備
を
行
い
ま
す
。

　
監
査
チ
ー
ム
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
の
み
２
名
か
ら
信
漁
連

１
名
を
加
え
た
５
名
ま
で
、
漁
協
の
事
業
内
容
に
応
じ

て
柔
軟
に
対
応
。
３
〜
５
日
間
の
監
査
の
際
に
は
用
意

さ
れ
た
資
料
の
確
認
や
漁
協
役
職
員
へ
の
聞
き
取
り
の

み
な
ら
ず
、
加
工
場
や
支
所
も
実
際
に
訪
問
し
ま
す
。

　
監
査
の
実
施
後
に
は
、
作
成
さ
れ
た
報
告
書
（
案
）

が
監
査
機
構
に
て
確
認
の
上
、
全
漁
連
会
長
名
に
て
漁

協
宛
に
送
ら
れ
ま
す
。

　
漁
協
で
は
、そ
の
後
指
摘
事
項
に
つ
い
て
是
正
・
改
善

を
行
い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
ぎ
ょ
れ
ん
指
導
教
育
部

や
各
支
店
が
必
要
に
応
じ
て
対
応
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

新
一
般
監
査
と
は

　
　
道
内
の
大
部
分
の
漁
協
が
３
年
に
１
回
程
度
の
周
期

で
受
け
て
い
る
の
が
「
新
一
般
監
査
」。
２
０
１
２
年

（
平
成
24
年
）
か
ら
導
入
さ
れ
た
仕
組
み
で
、
主
に
組

織
内
部
で
の
管
理
体
制
が
正
常
に
機
能
し
て
い
る
か
業

務
の
監
査
を
行
い
、
不
祥
事
に
つ
な
が
る
よ
う
な
体
制

の
不
備
や
事
務
処
理
・
手
続
き
等
の
改
善
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。

　
前
回
監
査
か
ら
の
期
間
や
各
地
区
の
バ
ラ
ン
ス
を
勘

案
の
上
、
４
月
末
に
対
象
と
な
る
漁
協
へ
事
前
連
絡
を

行
い
ま
す
。
監
査
を
実
施
す
る
漁
協
へ
具
体
的
な
日
程

等
を
通
知
す
る
の
は
監
査
の
約
１
か
月
前
。
そ
れ
を
受

全
国
の
漁
協
を
陰
な
が
ら
支
え
る

J
F
全
国
監
査
機
構

　
　
J
F
全
国
監
査
機
構
（
以
下
、
監
査
機
構
）
は
、
漁

連
、
信
漁
連
、
県
域
漁
協
と
、
漁
連
の
会
員
組
合
で
あ

る
漁
協
等
へ
、
事
業
の
種
類
、
規
模
に
応
じ
た
監
査
を

す
る
専
門
部
署
で
す
。
J
F
全
漁
連
内
に
組
織
さ
れ
て

お
り
、
監
査
の
独
立
性
の
強
化
と
監
査
実
施
体
制
の
整

備
を
図
る
た
め
、
平
成
20
年
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
平

成
24
年
か
ら
は
、
北
海
道
も
含
め
、
29
県
域
８
５
２
の

漁
業
協
同
組
合
（
令
和
元
年
９
月
末
時
点
）
を
対
象
と

す
る
「
新
一
般
監
査
」
を
開
始
し
、
文
字
通
り
、
全
国

の
J
F
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
監
査
を
実
施
す
る
組
織
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ぎ
ょ
れ
ん
か
ら
も
職
員
を
１
名
出
向

さ
せ
て
お
り
、
組
織
運
営
に
協
力
す
る
と
と
も
に
、
監

査
実
務
の
研
さ
ん
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　
な
お
、
漁
協
へ
の
法
定
監
査
や
新
一
般
監
査
の
際
に

は
、
指
導
教
育
部
の
職
員
が
監
査
機
構
の
漁
協
監
査
部

へ
一
時
的
に
出
向
し
、
監
査
機
構
の
職
員
と
し
て
監
査

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
漁
協
監
査
に
関
わ
る
制
度
が
始
ま
っ
て
８
年
が
経
ち

ま
す
が
、
監
査
機
構
で
は
、
全
国
の
漁
協
・
漁
連
・
信

漁
連
に
対
し
て
一
律
の
水
準
で
監
査
を
実
施
し
、
信
頼

性
を
自
ら
証
明
し
、
外
部
に
も
認
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
指
し
て
業
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
漁
協
で
の
監
査
は
、
各
県
域
の
漁
連
・
信
漁
連
か
ら

全
国
監
査
部
へ
出
向
す
る
１
７
８
名
が
担
っ
て
お
り
、

北
海
道
で
は
ぎ
ょ
れ
ん
の
指
導
教
育
部
と
信
漁
連
か
ら

出
向
し
て
い
ま
す
。
指
導
連
の
時
代
か
ら
漁
協
の
監
査

や
指
導
事
業
が
行
わ
れ
て
き
た
北
海
道
で
は
、
漁
協
へ

の
監
査
と
監
査
後
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制
が
で
き
て
い
る
一

方
で
、
全
国
的
に
は
職
員
が
少
人
数
で
監
査
の
実
施
が

難
し
い
漁
連
が
あ
る
な
ど
、
状
況
は
様
々
で
す
。
そ
の

よ
う
な
中
で
も
、
漁
協
と
い
う
組
織
全
体
の
信
頼
性
向

上
や
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
監
査
機
構
は
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
漁
協
で
行
わ
れ
る
新
一
般
監
査
で
は
、
全
国
共
通
の

監
査
項
目
と
、
地
域
に
合
わ
せ
た
独
自
項
目
を
組
み
合

わ
せ
て
監
査
を
行
う
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
適

し
た
監
査
と
し
て
い
ま
す
。
北
海
道
で
は
独
自
項
目
を

多
く
設
定
し
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
監
査
事
後
指
導
に

も
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
監
査
で
は
、
事
業
目
的
に
沿
っ
て
効
果
的
・
効

率
的
な
事
業
運
営
が
行
わ
れ
て
い
る
か
、
漁
協
内
部
で

事
故
が
起
こ
り
づ
ら
い
チ
ェ
ッ
ク
体
制
が
で
き
て
い
る

か
、
と
い
う
点
を
中
心
に
確
認
し
て
い
る
た
め
、
監
査

に
よ
る
業
務
改
善
や
内
部
管
理
態
勢
の
改
善
が
期
待
で

き
ま
す
。
監
査
機
構
で
は
、
日
頃
か
ら
の
内
部
統
制
と

監
査
が
組
み
合
う
こ
と
で
組
織
の
信
頼
性
の
向
上
に
貢

献
し
て
い
く
、
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　
全
国
的
に
見
て
も
、
北
海
道
の
漁
協
は
信
用
事
業
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
信
用
事
業
を
行
う
組
織
と
し

て
確
固
と
し
た
監
査
体
制
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
漁
協
に

と
っ
て
監
査
は
手
間
の
か
か
る
こ
と
だ
と
は
思
い
ま
す

が
、
監
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
漁
協
は
第
三
者
に
対
し

浜
の
生
活
を
支
え
て
い
る
組
合
の
信
頼
を
得
る
一
助
と

し
て
も
ら
う
位
置
づ
け
で
す
。
監
査
は
漁
協
の
事
業
推

進
に
対
し
て
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
の
で
、
お
互
い

に
協
力
し
、
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

JF全国監査機構
近江監査委員長

協同組合について
Q. 文章中の（１）～（８）にあてはまるものをa～mから選んで埋めましょう。

Q. 次のうち、定款に必ず記載しなければいけないものは何でしょう。

全漁連

JF全国監査機構
所在地 ： 東京都千代田区
常勤職員数 ： ２6名（監査法人、農林中金並び
に北海道ぎょれんからの出向3名を含む）

19世紀前半、イギリスで「協同組合の父」とも呼ばれるロバート・オウエンが（１）による社会づ
くりを目指したことに始まり、フランスでは（２）の原型が、ドイツでは（３）の原型が誕生してい
きました。1844年にはイギリスで（４）の原型にあたる「ロッチデール組合」が誕生します。この
組合は、現在（４）ばかりでなく、協同組合全体の基礎とも呼ばれており、現在の「協同組合原則」
はロッチデール組合の原則として定められた「ロッチデール原則」を源流として、時代の変化に合わ
せて修正されてきたものです。　
【現在の協同組合原則】
１．「自発的で開かれた組合員制」
２．「組合員による民主的管理」
３．「組合員の（５）参加」
４．「（６）と自立」
５．「教育、（７）および広報」
６．「協同組合間の協同」
７．「（８）への関与」

水産業協同組合法について
漁協は定款がなければ成立しません。漁協設立の際には、設立準備会において選任された定款作成委
員が設立準備会の決定に従って作成し、創立総会の議決を経て確定されます。確定した定款は漁協の
設立認可申請の際に行政庁に提出しなければならず、提出された定款は漁協の設立を認可するかどう
かの判断基準となります。

　監査士になるには、監査や会計学、簿記に関する専門知識のほか、協同組合や法律についても学ば
なければなりません。協同組合や法律は、組合員としても知っておきたいところ。どれだけわかるか、
試してみませんか？

①事業　②名称　③地区　④事務所の所在地
⑤組合員たる資格並びに組合員の加入脱退に関する規定
⑥経費の分担に関する規定　⑦役員の選任　⑧事業年度

JF全国監査機構

全
国
監
査
部

法
定
監
査
、
一
般
監
査
を
担
当

漁
協
監
査
部

新
一
般
監
査
を
担
当

監
査
企
画
部

監
査
の
品
質
管
理
と
監
査

体
制
の
整
備
を
担
当

ａ．農協　　ｂ．漁協　　　ｃ．生協　　ｄ．信用組合
ｅ．自治　　ｆ．経済的　　ｇ．権利　　ｈ．地域社会
ｉ．研修　　ｊ．学習　　　ｋ．信頼　　ℓ．相互扶助
ｍ．独立性

協同組合について
解　答

協同組合や水産業協同組合法について知っていますか？

A.（１）l  （２）a  （３）d  （４）c  （５）f  （６）e  （７）i  （８）h

水産業協同組合法について
A.  ⑦以外のすべて
（解説）
他にも、役員の定数、職務の分担及び選挙又は選任に関する規定など、13項目が必ず定款に記載しなけ
ればならない事項（絶対的記載事項）であり、そのうち１つを欠いても定款全体が無効となります。なお、
⑦は定めるかどうかは漁協の自由ですが、定めた以上定款に記載することが必要で、定款に記載された場
合のみ効力が生じる事項（相対的記載事項）です。絶対的記載事項は所属する組合の定款にも記載されて
いるはずです。確かめてみて下さい。
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浜
で
の
思
い
出

　　
平
成
３
年
に
入
会
し
10
か
月
で
東
京
支
店
勤
務
と

な
っ
た
た
め
、
産
地
支
店
と
し
て
は
函
館
支
店
し
か

経
験
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
平
成
18
年
７
月
か
ら
平
成

25
年
６
月
ま
で
の
７
年
間
、
次
長
・
支
店
長
と
し
て

勤
務
し
ま
し
た
。

　
函
館
支
店
は
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
イ
カ
や
昆
布

に
秋
鮭
、
そ
し
て
冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
ホ
タ
テ
に

助
宗
だ
ら
に
ナ
マ
コ
等
、
本
道
で
水
揚
げ
さ
れ
る
ほ

と
ん
ど
の
魚
種
が
水
揚
げ
さ
れ
、
毎
日
が
天
変
地
異

の
よ
う
な
忙
し
さ
で
し
た
。

　
そ
ん
な
函
館
も
着
任
時
は
６
０
０
億
円
の
水
揚
げ

が
あ
り
ま
し
た
が
、
転
勤
時
に
は
、
３
０
０
億
円
ま

で
水
揚
げ
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
そ
の
後
、

噴
火
湾
の
ホ
タ
テ
が
輸
出
で
高
騰
し
持
ち
直
し
ま
し

た
が
）

　
イ
カ
の
水
揚
げ
も
順
調
で
、
生
簀
イ
カ
の
浜
値
対

策
と
し
て
イ
カ
釣
り
部
会
の
要
請
を
受
け
、
一
部
を

市
場
か
ら
除
外
し
て
イ
カ
そ
う
め
ん
原
料
と
し
て
供

給
す
る
な
ど
、
今
で
は
と
て
も
考
え
ら
れ
な
い
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、
夏
場
に
な
る
と
獲

れ
た
て
の
イ
カ
刺
し
を
飽
き
る
こ
と
な
く
食
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昆
布
は
７
月
よ
り
毎
週
の
入
札
が
行
わ
れ
、
入
札

と
は
別
に
各
地
区
銘
柄
毎
に
ほ
ぼ
毎
週
値
決
め
が
行

わ
れ
て
お
り
、
１
月
か
ら
５
月
ま
で
の
隔
週
行
わ
れ

て
い
た
ホ
タ
テ
の
値
決
め
を
合
わ
せ
る
と
値
決
め
三

昧
の
毎
日
で
し
た
。

　
函
館
で
学
生
時
代
を
過
ご
し
、
何
も
考
え
ず
生
き

て
い
た
の
で
理
性
と
知
性
を
失
い
ま
し
た
が
、
函
館

支
店
勤
務
で
は
値
決
め
が
う
ま
く
仕
切
れ
ず
悔
し
さ

で
奥
歯
を
３
本
失
く
し
ま
し
た
。

　
失
う
こ
と
の
多
い
函
館
で
す
が
、
そ
れ
も
こ
れ
も

嫁
を
函
館
か
ら
調
達
し
た
こ
と
が
原
因
だ
と
猛
省

し
、
単
身
赴
任
で
過
ご
し
た
函
館
で
し
た
。

今
後
の
ぎ
ょ
れ
ん
の
展
望

　　
本
会
に
と
っ
て
主
要
品
目
で
あ
る
、
秋
鮭
・
さ
ん

ま
・
イ
カ
・
昆
布
の
水
揚
げ
は
、
大
き
く
落
ち
込
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
本
会
の
経
営
も
非
常
に

厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
水
産
物
の
流
通
環
境
も
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、

少
子
高
齢
化
や
食
生
活
の
変
化
に
よ
り
、
国
内
の
水

産
物
の
消
費
は
低
迷
し
て
い
ま
す
が
、
海
外
で
は
健

康
志
向
か
ら
魚
食
が
爆
発
的
に
普
及
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
金
に
物
言
わ
せ
て
海
外
か
ら
魚
を
買
い

ま
く
っ
て
い
た
日
本
は
、
デ
フ
レ
に
陥
る
と
相
手
に

さ
れ
な
く
な
り
、
輸
入
水
産
物
は
年
々
減
少
し
て
お

り
、
買
い
負
け
に
よ
り
輸
入
単
価
は
上
昇
し
て
い
ま

す
。

　
か
つ
て
欧
米
で
は
「
悪
魔
の
魚
」
と
言
わ
れ
忌
み

嫌
わ
れ
て
い
た
タ
コ
で
さ
え
、
欧
米
で
食
べ
る
よ
う

に
な
り
、
ア
フ
リ
カ
産
タ
コ
の
日
本
へ
の
輸
出
が
激

減
し
、
加
え
て
、
中
国
や
台
湾
で
は
見
向
き
も
さ
れ

な
か
っ
た
サ
ン
マ
は
、
公
海
で
根
こ
そ
ぎ
乱
獲
さ

れ
、
本
道
の
水
揚
げ
に
多
大
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
人
手
不
足
は
水
揚
げ
・
加
工
・
輸
送
の
そ

れ
ぞ
れ
の
段
階
で
深
刻
化
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
難

題
を
い
か
に
解
決
し
対
応
し
て
い
く
か
が
本
会
の
最

重
点
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
全
て
可
及
的
速
や
か
に
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
課
題
で
す
が
、
一
朝
一
夕
に
解
決
で
き
る
課
題
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
従
来
の
取
り
組
み
を
見
直
し
、
既

存
の
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
新
た
な
取
り
組
み
に
も

挑
戦
し
て
い
く
こ
と
が
、
本
会
の
将
来
を
左
右
す
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

　　
本
年
６
月
に
役
員
に
就
任
し
、
ホ
タ
テ
を
担
当
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
宗
谷
地
区
で
は
爆
弾
低
気
圧
（「
爆

弾
」
と
い
う
表
現
に
抵
抗
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
日
本

の
気
象
庁
は
「
急
速
に
発
達
す
る
低
気
圧
」
と
言
い

換
え
、
こ
れ
を
気
象
用
語
と
し
て
用
い
て
い
る
。）
に

よ
る
大
減
産
か
ら
よ
う
や
く
回
復
し
、
順
調
な
水
揚

げ
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
噴
火
湾
で
は
斃
死

に
よ
り
生
産
が
安
定
せ
ず
、
浜
の
皆
様
や
加
工
業
者

も
非
常
に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
役
員
就
任
前
に
東
京
支
店
勤
務
で
感
じ
た
こ
と

は
、
安
定
生
産
・
安
定
供
給
・
安
定
価
格
の
重
要
性

で
す
。

　
せ
っ
か
く
水
揚
げ
さ
れ
た
水
産
物
も
、
生
産
・
供

給
・
価
格
が
安
定
し
な
い
と
、
店
頭
か
ら
排
除
さ

れ
、
販
売
機
会
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
こ
で
い
う
安
定
価
格
は
決
し
て
安
く
す
れ
ば
い

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
安
定
し
た
生
産
と
供
給

の
た
め
の
持
続
的
に
再
生
産
が
可
能
な
価
格
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
が
、
デ
フ
レ
か
ら
脱
し
き
れ
な
い
国

内
流
通
現
場
で
は
、
安
心
・
安
全
に
加
え
て
安
価
が

常
識
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ホ
タ
テ
を
価
格
競
争
に

巻
き
込
む
こ
と
な
く
、
い
か
に
安
定
し
て
流
通
さ
せ

る
か
が
我
々
に
と
っ
て
こ
れ
か
ら
の
大
き
な
課
題
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

浜
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　　
こ
れ
か
ら
の
本
道
漁
業
で
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
魚
離
れ
や
少
子
高
齢
化
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
販
売
や
宅
配
に
よ
る
消
費
行
動
や
流
通
の
変

化
、
温
暖
化
や
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
の
海
洋
環
境
に

対
す
る
意
識
の
変
化
、
世
の
中
、
様
々
な
も
の
が
激

変
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
慣
例
や
常
識
が
通
用
し

な
い
世
の
中
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
普
及
に
よ
り
、
世
界
中
に

瞬
時
に
情
報
が
飛
び
交
う
中
、
便
利
な
世
の
中
に
な

り
ま
し
た
が
、
偽
り
の
情
報
も
溢
れ
か
え
っ
て
い
ま

す
。
正
確
な
情
報
を
浜
の
皆
様
に
提
供
し
、
こ
れ
か

ら
も
一
層
食
の
安
全
を
意
識
し
て
活
動
す
る
と
と
も

に
、
柔
軟
な
発
想
と
臨
機
応
変
な
対
応
の
た
め
に

は
、
浜
の
皆
様
か
ら
の
情
報
提
供
が
非
常
に
重
要
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
あ
ら
た
め
て
、「
浜
の
た
め
に
、
浜
と
と
も
に
」
を

再
認
識
し
、
浜
廻
り
を
励
行
し
、
一
意
専
心
業
務
に

精
進
す
る
所
存
で
す
の
で
、
今
後
と
も
一
層
の
ご
指

導
と
ご
鞭
撻
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

海ひと夢

山口  重幸 さん
じゅう こう

北海道漁業協同組合連合会  代表理事常務

　今回の「海 ひと 夢」に登場いただくのは、ぎょれんの
山口重幸代表理事常務。これまでのぎょれん人生や、
漁業に対する思い、今後のぎょれんのあり方等につい
てお話を伺いました。

浜
の
た
め
に  

浜
と
と
も
に

か
く

ざ
ん

ま
い

昭和37年 宮崎県串間市生まれ。
北海道大学水産学部を卒業後、昭和62
年4月㈱ニッカウヰスキーへ入社。平成
3年4月北海道漁業協同組合連合会へ
入会。函館支店長、本所 営業企画部
長、参事 東京支店長を経て、令和元年
6月より現職。

Profile

い
っ 

ち
ょ
う 

い
っ 

せ
き

か   

き
ゅ
う 

て
き  

す
み

へ
い    

し

い

か

い
け
す

い
つ
わ

あ
ふ

べ
ん   

た
つ
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写真で見る「ぎょれんの食育事業」2019
特集

　食育とは「食」に関する知識を習得し、健全な食生活を実践することができる人間
を育てることです。ここではぎょれんが道産水産物の消費拡大とともに水産物の栄
養やその食文化についても若年層を中心に発信していることを紹介します。

　「だし」の取り方は料理の基本。食の担い手候補の大阪の辻調理師専門学校、沖縄調理師専門
学校の学生の皆さんに昆布の種類の違いから異なるだしを学ぶとともに、実際に昆布だしの飲み
比べをしてもらいました。

　全国で料理教室を展開する「ホームメイドクッキング」と共同で、今年も大人向けの教室と、
親子向けの教室を全国約25ヶ所で開催しました。秋鮭・ほたて・昆布の調理法を伝えています。

③ホームメイドクッキングでの料理教室

　北海道コンサドーレ札幌と共に開催している「食育&スポーツ教室」。今年は例年開催のサッ
カー教室に加えてバドミントン教室も行われました。多くの親子が参加し、試合に生かせる栄養
学について学びました。

　今後は新しい取り組みとして関東地区の高校生向けに秋鮭、ほたて、昆布の食育授業と札幌市
視覚支援学校向けの食育授業と道産水産物の給食を提供することを予定しています。さらに例年、
漁協女性部との「浜のおかあさん料理教室」や漁協青年部との「漁師さんの出前授業」、コープ
さっぽろが開催する「食べる・たいせつフェスティバル」への参加など、多くの皆さんと魚食普
及に取り組んでいます。

④スポーツ団体等の他団体と連携した食育授業

　学校給食は教育の一環であり、栄養教諭の皆さんは献立作りの他、食物や栄養についての授業
を行っています。ぎょれんでは、子どもたちに北海道水産物の魅力や知識を理解してもらうため、
先生である栄養教諭の皆さんを対象に道産水産物の調理実習講習会を開催しました。

⑤学校給食栄養士向け食育調理実習講習会

　今年度は、札幌・東京に加え、北陸・関西の保育園・小学校でも食育授業を展開。毎日新聞が
道内の小学校に配布している「こども新聞」でも昆布の採り方や昆布の種類をイラストでわかり
やすく紹介しています。

②保育園児・小学生向けの食育授業

①調理師を目指す学生さんへの食育授業
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　11月は魚貝類がテーマです。水産人の本領発揮ですね。ちなみに
一般的にアカムツとノドグロは同じ魚のことを言います。
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

くわしい応募方法は、１７ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

間違いは5つです。

※答えは17ページにあります。

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

となります。解 答

10月号の解答と当選者
チマキ

シークワードクイズ
11月のテーマ「魚貝類」

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

ふ く ふ くさん
大内　醍哉さん
機関長の娘さん
さけなまらうまいさん
立花　　巽さん

函 館 市
伊 達 市
厚 岸 町
紋 別 市
羽 幌 町

□
□
□
□
□
□
□
□

アカムツ
アンコウ
イイダコ
イサキ
カツオ
クロマグロ
クロムツ
コハダ

□
□
□
□
□
□
□
□

コブダイ
シロウオ
チカ
ツボダイ
トコブシ
トビウオ
ノドグロ
メダイ

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

〈ヒント〉

解き方

リ スト

コ
ア
バ
コ

その名の通り、料理するには○○を剥ぐ必要があり
ます。

ツ
ム
カ
ア
イ
ダ
メ

カ
ツ
ロ
チ
ン
ハ
ト

オ
ロ
グ
ド
ノ
コ
オ

イ
ウ
マ
ク
ブ
ブ
ウ

ダ
ワ
ロ
シ
キ
ダ
ビ

ボ
ム
ク
シ
サ
イ
ト

ツ
ハ
コ
ダ
イ
イ
ギ

ン
チ
ビ
ヌ
ヤ
イ
タ

テ
テ
イ
ナ
ク
マ
デ

ク
マ
ン
ク
ハ
コ
ハ

コ
ロ
マ
ナ
ウ
イ
コ

イ
ル
マ
ス
コ
ノ
ト

ダ
ツ
エ
メ
ズ
ボ
エ

リ
ル
ダ
カ
サ
リ
キ

　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、利尻
漁協の鎌田さんご一家です。
　
特別な「おおなごすくい網漁」
　
　春から年末まで、なまこ、おおなご、うに、秋鮭、
ひらめ、いかと様々な魚種を獲っている広彰さん。
中学3年の頃からうに漁を始め、高校卒業後、稚内に
あった漁業研修所で漁業を学びました。「海に出るの
が好き。漁船もいいんだけど、まず、海が好きだ
な」と話します。
　「1か月半～2か月で漁種が変わるから、生活は不
規則になりがち。その反面、気持ちを切り替えやす
いので、いつも新鮮な気持ちで仕事ができます」と
笑う広彰さん。様々な漁の中でも、「おおなごすくい
網漁」は特別だそう。「魚群に集まる鳥を見つけて、
網ですくう。重みで船が沈む感覚は格別だね。おお
なご漁は稚内でもやっているけど、船の側面に網を
付けてすくうのは利尻島ならでは。島の人が考案し
たやり方なんですよ」と教えてくれました。
　
新造した船が大活躍
　
　美貴子さんも利尻生まれの利尻育ち。漁協の信用

部職員として働いていたのが縁だそう。父親がうに
や昆布を採っていたこともあり、その大変さは知っ
ていた美貴子さん。「漁師と結婚するとは予想もして
なかった」と朗らかに笑います。
　長男 颯太くんはサッカーに夢中の中学3年生。毎
週末のサッカー遠征で、近ごろは趣味の鮭釣りから
は遠ざかっているそう。大人になっても島に残りた
いと話す、中学1年生の長女 菜摘ちゃん。愛犬 モコ
ちゃんを迎えて以来、ペットの美容師であるトリ
マーになりたいそうです。
　昨年末に新造した船での漁もほぼ一巡。以前より
大きくなった船での漁
は、「効率が良くなっ
て、安全性が高い」と
満足げ。広彰さんは
「色々な漁をやってい
るけど、良い時もあれ
ば、悪い時もある。や
る事やってれば、結果
はついてくると思って
るよ」と話してくれま
した。

かま       だ

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

み き こ そうた なつみ

※愛犬モコちゃんと共に

ひろあきかまだ

利尻漁協 鎌田さんご家族

【鎌田さんご一家】　鎌田 広彰さん（４６歳）、美貴子さん（４３歳）、颯太くん（１５歳）、菜摘ちゃん（１２歳）
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01昨年好評の「北海道ほたて号」が今年も首都圏を走ります

年末に向けて、消費地でほたてをPRします
　年末年始の需要期に向けて、ほたての宣伝活動が活発化
します。
　一昨年より行っている、首都圏を走る京急電鉄の車両1
編成をジャックする、「北海道ほたて号」を今年も10月
28日（月）～来年1月4日（土）までの2か月間運行します。
車両の外側はほたてのラッピング、車内はほたてを使用し
た様々な料理の提案や、ほたてを料理する際のコツを紹介
など、まさにほたて一色。食欲を刺激し、消費の喚起につ
なげていきます。
　インパクト抜群で、SNSでも「ほたてが食べたくなっ
た」「お腹がすく」との反響があるこの車両。東京へお越
しの際はぜひご覧ください。

北海道海の恵み
プレゼントキャンペーンを実施します
　11月10日（日）～24日（日）の16日間、ぎょれん・札幌
市中央卸売市場(水産協議会)の主催で、第9回「北海道 海
の恵みプレゼントキャンペーン」を実施します。毎年恒例
となっているこの企画は、札幌市と近郊の参加鮮魚店63
店舗で、道産魚を1,000円以上(税込)お買い上げのお客様
を対象にスピードくじを実施。「当たり」が出たら、その
場で玉冷（200g）をプレゼント。期間中合計で945名様
にお刺身はもちろん焼いても煮てもおいしい肉厚の玉冷が
当たります。
　このキャンペーンをきっかけに、今後、大勢のお客様が
お店を訪れてくれることを期待しています。

ほたて号は車両の内外ともほたてでいっぱい。食欲を
掻き立てます（写真は昨年のもの）

雨の中、いくら丼と秋鮭鍋に長蛇の列ができました

１０月にしては気温が高くなった初日。たくさんのお客様
に美味しくさんまを食べて頂くため、焼き方は熱と煙に
加えて暑さとの戦いとなりました

02北海道定置漁業協会が「秋さけ祭」を開催

旬の秋鮭・いくらを求めて
札幌駅前に多くの人が集まりました
　10月5日（土）、JR札幌駅前の南口広場において、北海
道定置漁業協会の主催、北海道秋鮭普及協議会の共催によ
る毎年恒例の「秋さけ祭」が行われました。多くの地元市
民や観光客が行き交う駅前広場で、今が旬の道産秋鮭をア
ピールすることがねらいです。
　会場では漁協や団体のテントが張られ、各地のブランド
鮭や加工品などが販売されました。また、「ミニいくら
丼」や「秋鮭鍋」が各500食無料で配布され、あいにく
の雨ではありましたが、旬の味覚を味わおうと多くの方が
列に並びました。
　午後には、出展者ごとに問題を出題する「秋鮭クイズ大
会」が行われ、豪華賞品をねらい多くの来場者が参加。ク
イズに関連した秋鮭の解説にも真剣に耳を傾けていまし
た。

03多くの人が道庁前で秋の味覚に舌鼓を打ちました

根室の水産物を味わう「まるごと根室直送市」が
札幌で開催
　10月2日（水）、3日（木）の2日間、道庁旧庁舎前庭で毎年
恒例となっている「まるごと根室直送市」が開催されまし
た。主催したのは、根室市内４単協や系統、金融機関、市
役所など、根室市内の様々な団体で構成された「ねむろ水
産物普及推進協議会」。オール根室の体制で、「根室産」水
産物の普及宣伝・販路拡大に取り組んでいます。会場では
根室から直送された旬のさんま2,400本が炭火焼で提供さ
れたほか、発泡詰めされた鮮さんま2kgが950箱用意され、
旬のさんまを求めて多くの人が列を作りました。
　今年はさんまの不漁が報じられる中ではありましたが、
事務局を務める根室市役所が笑顔で「今年、一番いいもの
が用意できた」と話すさんまが用意され、両日とも多くの
人が脂ののった焼きさんまの他、いわしを使用した女性部
手作りのつみれ汁など旬の味覚に舌鼓を打ちました。昆布
醤油や水産加工品など根室の特産品も併せて販売され、札
幌のみならず、国内外の観光客も買い求める姿が見られま
した。

当たったら、その場で持って帰れるのが嬉しいこのキャ
ンペーンは毎年大好評をいただいています
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　北
海
道
内
外
で
北
海
道
の
漁
業
を
様
々
に
支
え

る
ぎ
ょ
れ
ん
の
関
連
会
社
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　今
月
は
、原
料
か
ら
製
品
ま
で
、旬
の
水
産
物
を

様
々
に
加
工
す
る
ぎ
ょ
れ
ん
総
合
食
品
㈱
で
す
。

　
需
要
が
高
ま
る
魚
の
高
次
加
工
を
担
う
た
め
、
平

成
７
年
、
ぎ
ょ
れ
ん
総
合
食
品
㈱
（
以
下
、
総
合
食

品
）
は
フ
ラ
イ
製
品
の
製
造
を
行
う
工
場
と
し
て
設

立
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
隣
に
は
、
全
道
で
大
量
に
水
揚
げ
さ
れ
る
秋

鮭
の
加
工
処
理
を
専
門
と
す
る
、
平
成
９
年
に
設
立

さ
れ
た
ぎ
ょ
れ
ん
総
合
加
工
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
し

た
が
、
平
成
16
年
に
両
工
場
が
統
合
し
、
現
在
の
総

合
食
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
数
回
の
増
築
工
事
を
経
て
、
現
在
は
、

フ
ラ
イ
加
工
ラ
イ
ン
、
昆
布
加
工
ラ
イ
ン
、
秋
鮭
・

い
く
ら
の
加
工
ラ
イ
ン
を
備
え
、
全
道
で
水
揚
げ
さ

れ
る
水
産
物
の
加
工
を
行
っ
て
い
ま
す
。

北
海
道
の
鮭
を
お
い
し
く
全
国
へ
届
け
る

　
冬
〜
春
は
に
し
ん
の
加
工
と
フ
ラ
イ
や
フ
レ
ー
ク

な
ど
の
製
品
加
工
、
夏
は
鮭
フ
ィ
ー
レ
、
秋
は
秋
鮭

の
ド
レ
ス
処
理
と
い
く
ら
製
造
を
行
う
ほ
か
、
ほ
っ

け
や
た
ら
等
を
手
掛
け
る
総
合
食
品
。

　
年
間
を
通
し
て
秋
鮭
加
工
を
行
う
た
め
、
原
料
と

な
る
秋
鮭
が
搬
入
さ
れ
る
今
の
時
期
、
稼
働
は
最
盛

期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
鮭
の
頭
や
白
子
、
い
く
ら
を
作
っ
た
際
に

残
る
皮
な
ど
も
化
粧
品
等
の
材
料
と
し
て
販
売
先
が

あ
る
そ
う
。
秋
鮭
は
昔
も
今
も
、
余
す
と
こ
ろ
な
く

人
の
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

い
く
ら
製
品
が
で
き
る
ま
で

　
原
料
と
し
て
全
道
各
地
か
ら
搬
入
さ
れ
た
秋
鮭

（
①
）
は
、
頭
を
落
と
さ
れ
、
身（
ド
レ
ス
、
②
）
と

筋
子
・
白
子
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
集
め
ら
れ
た
筋
子

は
人
の
手
で
1
つ
1
つ
開
か
れ（
③
）、
い
く
ら
を
作

る
た
め
の
機
械
に
通
さ
れ
ま
す
。
ば
ら
ば
ら
に
な
っ

た
い
く
ら
は
、
大
き
な
雑
物
が
除
去
さ
れ
た
状
態
で

す
が
、
細
か
な
血
管
や
割
れ
て
し
ま
っ
た
膜
を
取
り

除
く
の
は
人
の
目
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す（
④
）。
ま

と
め
て
醤
油
味
に
味
付
け
さ
れ
た
い
く
ら
は
、
手
作

業
で
定
量
が
パ
ッ
ク
に
詰
め
ら
れ（
⑤
）、
雑
物
が
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
ト
ン
ネ
ル
フ
リ
ー
ザ
ー
へ
。

冷
凍
さ
れ
た
パ
ッ
ク
い
く
ら
に
蓋
を
し
た
ら
出
来
上

が
り
で
す（
⑥
）。
年
末
に
か
け
、
量
販
店
向
け
や
贈

答
品
な
ど
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
様
々
に
全
国
に
発
送
さ

れ
て
い
き
ま
す
。

ぎょれん総合食品株式会社
原料から製品まで幅広い加工を手掛ける

業務用から家庭用まで
様々な商品をつくって
います

ぎょれん総合食品㈱
所在地 ： 石狩市
役社員ほか ： 役社員33名
　　　　　  従業員・アルバイト205名（令和元年9月末）

関 連 会 社 紹 介

　生
産
者
並
び
に
漁
協
役
職
員
の
皆
様
に
は
、
常

日
頃
よ
り
弊
社
事
業
運
営
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
厚
く
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　近
年
は
、
全
道
水
産
物
の
水
揚
げ
の
低
迷
が
続

き
、
漁
業
生
産
高
の
減
少
並
び
に
加
工
原
料
不
足

等
大
き
な
環
境
の
変
化
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
弊

社
加
工
原
料
の
主
力
で
あ
る
秋
鮭
も
低
水
準
に
推

移
し
て
お
り
、
安
定
稼
働
に
よ
る
継
続
的
な
製
品

販
売
を
行
う
た
め
に
も
全
道
水
産
物
の
資
源
回
復

を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、
労
働
力
不
足
も
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て

お
り
、
現
状
は
外
国
人
技
能
実
習
制
度
を
活
用
し

て
い
ま
す
。
更
に
は
、
省
力
化
機
器
を
計
画
的
に

導
入
し
な
が
ら
浜
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な

安
心
・
安
全
な
商
品
作
り
を
強
化
し
な
が
ら
道
産

水
産
物
の
拡
販
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

ぎょれん総合食品㈱
三好社長

社長より
ごあいさつ

①

②

③

④

⑤ ⑥

完成!!
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　秋鮭定置網漁は終漁が近づいてき
ました。水揚げは浜によってバラつき
がありますが、10月20日時点で管内
累計は約950トン、昨年対比では95%
と昨年より低調な水準となっていま
す。一方、各浜では9月に引き続きほた
ての本分散作業、えび桁網漁の操業な
どありますが、気温が急激に低くなり、
浜での作業も厳しさが一層増す季節
となりますので、安全操業と皆様の健
康を祈念しています。

　宗谷管内は寒さが厳しくなってきて
いて、吐く息の白さに秋の終わりを感
じる頃となりました。秋鮭漁は終盤を
迎えましたが、当初の予想を下回り、
低調な水揚げとなりました。ほたて漁
は管内合計で計画を上回る水揚げ見
込みとなっていて、終漁が近づいては
おりますが、浜はまだまだやる気に満
ち溢れています。今後は海の荒れるこ
との多い季節となりますが、安全操業
で豊漁となることを願っています。

　オホーツクは日増しに秋も深まり肌
寒ささえ感じさせます。そんな中、秋
鮭定置網漁も終盤へと向かっていま
す。また、底建網漁やサロマ湖を中心
にかき漁の出荷も始まるなど、まだま
だ年末に向けて浜は賑わいを見せて
くれそうです。今後、時化が多い時期
となりますが、各漁の豊漁と安全操業
を願っています。

　いかの水揚げが増えてきて、10月23
日には花咲港に約40トンとまとまった
水揚げがありました。価格は全道的な
不漁を受け、ｋ＠800代の高値となり、
漁業関係者も胸を撫で下ろしていま
す。主力魚種であるさんまの記録的な
不漁や秋鮭の不振など、暗いニュース
が続く中、豊漁を維持して欲しいと
願っています。一方、まもなく野付漁協
で秋の北海しまえび漁が始まります。
事前の調査では昨年度より資源の状況
が好転するなどの好材料もあり、漁に
期待しています。秋漁も終盤に差し掛
かりましたが、皆様の安全操業を祈願
しています。

　10月15日に今シーズンの釧路成昆
布漁の操業がすべて終漁しました。今
年はお盆前までの操業日数が少ない
などの理由で、残念ながら昨年を下回
る生産量になることが予想されてい
ます。一方、秋鮭を始めとした秋の主
役たちの水揚げも伸び悩んでいます。
今後はこれから本格化するししゃも漁
の他、たこ網やほっき桁曳、つぶ籠漁
などが順次始まりますので、引き続き
の安全操業と大漁を祈っています。

　秋鮭定置網漁は終盤に入りました
が、当初予想に反して水揚げ数量は少
なく前年を大幅に下回っています。一
方、採昆布漁は不漁年に加え天候不順
などにより採取日数が前年の７割程度
です。また、真だらの水揚げが始まっ
ており、数量は前年より少ないもの
の、単価は比較的順調に推移していま
す。今後水揚げが増えるばばがれいと
共に豊漁を期待するところです。

　9月より始まった秋鮭定置網漁は、
10月22日現在、昨年対比117％の数
量実績となっています。浜は漁期終盤
に向け、一層の水揚げ増加に期待をよ
せています。一方、10月より助宗だら
刺網漁も開始されています。数量は昨
年に比べて約2倍で推移し、順調な滑
り出しをみせています。今後は気温も
下がり、時化模様が多い季節となりま
す。皆様の今後の安全操業を祈願して
います。

　秋鮭漁の本格化、噴火湾地区では
助宗だら刺網漁がスタートするなど秋
の訪れを感じさせます。10月上旬は
荒天が続き、昨年に比べると水揚げは
伸び悩んでいますが、まだまだシーズ
ンの途中、これからの水揚げの伸びに
期待しています。助宗だら刺網漁は昨
年に比べ水揚げが好調であり、卵の熟
度が増す今後に浜値も期待されてい
ます。次第に時化早くなりますので安
全操業の上、豊漁を願っています。

　9月より始まった秋鮭定置網漁は、
水揚げが昨年の1.5倍程と好調に推移
していましたが、10月の時化で残念な
がら被害に遭われた地区がありまし
た。早急な復旧と水揚げ回復を祈念い
たします。一方、11月から始まる釣助
宗だら漁に向けて、浜は準備を行い、
賑わいをみせています。厳しい冬漁が
始まろうとしていますので、体調には
ご留意いただき、安全操業を切に願っ
ています。

大漁
祈願！ 　9月から始まった秋鮭定置網漁は終

盤を迎えつつあります。今年は天候に
も恵まれ、全道的に水揚げが振るわな
い中で、昨年対比で数量１．５倍以上と
大漁に沸き、活気づいた2か月間とな
りました。一方、後志管内で行われて
いるいか釣漁は昨年に比べ低調では
ありますが、漁が途切れることなく水
揚げが続いています。単価も下落する
ことなく推移し、この調子で秋～初冬
の水揚げがまとまることを祈念しま
す。
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先
日
、日
曜
夜
６
時
の
真
相
報
道
バ
ン

キ
シ
ャ
！
や
、開
運
な
ん
で
も
鑑
定
団
の
司

会
で
お
な
じ
み
の
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、

福
澤
朗
氏
の
講
演
を
聴
く
機
会
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。テ
ー
マ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
。学
生
時
代
役
者
を

志
し
て
い
た
と
言
う
だ
け
に
、会
場
を
縦
横

無
尽
に
移
動
し
な
が
ら
の
熱
演
で
、プ
ロ
な

ら
で
は
の
話
し
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。ポ
イ
ン
ト
は
声
の
高
低
と
大
小
に
加

え
間
の
と
り
方
。私
に
は
福
澤
氏
の
よ
う
な

技
術
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
伝
え
た
い
」と
い

う
熱
意
だ
け
は
負
け
た
く
な
い
で
す
ね
。

（
阿
部
）

　　
先
月
の
学
校
給
食
特
集
に
つ
い
て
コ
メ
ン

ト
を
頂
く
機
会
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。学

校
の
思
い
出
の
一
つ
と
し
て
、世
代
を
超
え

た
共
通
の
話
題
に
な
り
や
す
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。都
道
府
県
ど
こ
ろ
か
、市
町
村・

学
校
ご
と
に
メ
ニ
ュ
ー
が
違
う
の
も
盛
り
上

が
る
理
由
か
も
。ち
な
み
に
、私
が
給
食
で

好
き
だ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
春
巻
。し
な
し
な
の

皮
の
中
に
、春
雨
と
た
け
の
こ
、に
ん
じ
ん
な

ど
が
入
っ
て
い
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。

　
ち
な
み
に
、当
時
は
良
く
わ
か
ら
な
か
っ

た
け
れ
ど
、大
人
に
な
っ
て
解
決
し
た
メ

ニ
ュ
ー
も
。普
段
は
大
き
な
容
器
か
ら
盛
り

付
け
る
ご
飯
だ
っ
た
の
に
、週
に
１
度
の「
い

た
く
ご
は
ん
」は
、１
つ
１
つ
容
器
に
入
っ
て

い
ま
し
た
。何
が
違
う
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、「（
外
部
へ
の
）委
託
ご
は
ん
」

と
判
明
。小
学
生
に
は
難
し
す
ぎ
る
と
思
い

ま
す…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
矢
幡
）

11ページの間違いさがしの答え

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

朝
晩
と
涼
し
く
な
っ
て
き
て
、も
う
す
っ
か

り
秋
で
す
。我
が
家
の
前
の
栗
、今
年
は
去

年
よ
り
も
大
き
め
で
す
。

（
函
館
市

　ふ
く
ふ
く
さ
ん

　37
歳
）

台
風
15
号
、19
号
の
甚
大
な
被
害
に
遭
わ

れ
た
皆
様
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。テ

レ
ビ
を
見
て
い
て
も
涙
が
あ
ふ
れ
て
き
ま

す
。50
年
に
一
度
、１
０
０
年
に
一
度
と
言

う
け
れ
ど
毎
年
来
る
台
風
に
通
り
道
と
な

る
地
域
の
人
達
の
気
持
ち
を
思
う
と
い
た

た
ま
れ
ま
せ
ん
。

（
島
牧
村

　高
島
里
子
さ
ん

　69
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

今
年
も
コ
ン
ブ
と
ウ
ニ
の
漁
が
全
然
と

言
っ
て
も
良
い
く
ら
い
だ
め
で
し
た
。魚
や

イ
カ
も
不
漁
で
、こ
れ
か
ら
先
、働
け
な
く

な
る
と
年
金
暮
ら
し
、消
費
税
も
10
％
に

な
り
、買
い
物
に
行
く
に
も
足
が
止
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
ね
・・・
。い
つ
に
な
っ
た
ら
よ

く
な
る
の
か
な
ぁ
ー
。今
年
こ
そ
、今
年
こ

そ
と
期
待
し
て
い
ま
し
た
が
残
念
で
す
。

（
函
館
市

　若
葉
さ
ん

　69
歳
）

学
校
給
食
の
ペ
ー
ジ
何
回
も
読
み
ま
し
た
。

子
供
達
に
も
良
い
事
。私
も
幸
せ
な
気
分

に
な
れ
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
豊
頃
町

　工
藤
榮
子
さ
ん)

ま
た
台
風
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。被
害

が
な
い
と
良
い
で
す
ね
。

（
小
樽
市

　宮
古
登
美
子
さ
ん)

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
に
お
泊
り
に
行
き
ま

し
た
。ス
ー
パ
ー
で
秋
鮭
の
ア
ラ
と
生
す
じ

こ
を
買
い
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
と

私
で
ぎ
ょ
れ
ん
の
レ
シ
ピ
を
参
考
に
鮭
汁

と
い
く
ら
の
し
ょ
う
ゆ
づ
け
を
作
り
ま
し

た
。翌
日
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
ま
し
た
。

私
も
料
理
が
大
好
き
で
す
。又
、い
ろ
い
ろ

ち
ょ
う
せ
ん
し
た
い
で
す
。

（
札
幌
市

　三
浦
梨
花
さ
ん

　9
歳
）

紋
別
で
は
定
置
漁
が
本
格
的
に
始
ま
り
、

浜
が
と
て
も
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。祖
父
と
父

が
定
置
の
船
に
乗
っ
て
お
り
、毎
朝
と
て
も

早
い
時
間
か
ら
漁
に
行
き
ま
す
。大
漁
に

秋
鮭
が
と
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
！

マ
ー
ち
ゃ
ん
、ぱ
ぱ
、頑
張
れ
!!!!!

（
紋
別
市 

さ
け
な
ま
ら
う
ま
い
さ
ん 

19
歳
）

両
親
、親
戚
、網
の
仕
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
寒
い
中
朝
早
く
行
き
ま
す
。た
く
さ
ん

漁
が
あ
る
の
は
嬉
し
い
で
す
が
、体
に
気
を

つ
け
て
仕
事
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
応
援
し

て
ま
す
！
今
年
は
沢
山
大
漁
し
ま
す
よ
う
に
。

（
釧
路
町

　椎
野
唯
さ
ん

　24
歳
）

編
集
後
記

ふ
く
ざ
わ
あ
き
ら

む
じ
ん

じ
ゅ
う
お
う

き

ま

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

ゆずりあう  互 い の 心 で  海 難 ゼ ロ へ

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん11月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのシークワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 11月22日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp
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今回は「はたはたの唐揚げ」をご紹介します。

身離れがよいので、食べ易く、酒の肴にもおすすめ

です。味が淡白なので、味付けは自由自在。お好みで

色々試してくださいね。

材料（4人分）

はたはたの唐揚げ
カラッと揚げて熱 を々召し上がれ。

浜のおかあさん

レシピ

はたはたを流水で洗い、ぬめりを落とす。
はたはたの頭、内臓を取る。
塩・胡椒を振り、片栗粉を付ける。
分量外の揚げ油で揚げて出来上がり。

❶
❷
❸
❹

作り方

はたはた…８尾
塩・胡椒…適量
片栗粉…大さじ5

特集
漁協の信用向上に役立つ監査士業務とJF全国監査機構
写真で見る「ぎょれんの食育事業」2019

石狩湾漁協

中井 寿美子さん
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