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作り方

鮭は洗って水気を拭き、フライパンに並べる。
Aをふりかけ、ふたをして中火で蒸し焼きにする。
粗熱を取り、骨と皮を取ってほぐす。
わかめは手で小さく砕き、さっと水に通して水気をきる。
フライパンに③、④とBを入れ、中火でから炒りし、パラパラに
なったらごまを加えて出来上がり。

❶
❷
❸
❹
❺

雲雀　　馨先生
ひばり かおる

札幌市立平岸高台小学校
栄養教諭

鮭ふりかけ

Ⓑ
Ⓐ

材料（4人分） ＊実際の学校給食のレシピを大人用の分量と味付けに
   アレンジしています。

鮭（甘塩切身）…2切れ
　  酒…大さじ1
　  水…大さじ2
カットわかめ（乾燥）…2ｇ

　  醤油…小さじ1
　  味醂…小さじ1
白ごま…………5ｇ

１０月号まで「浜のおかあさん料理教室」にご協力い
ただいている雲雀先生に札幌市の学校給食の献立
から道産水産物を使ったレシピを紹介していただき
ます。
今回は「鮭ふりかけ」をご紹介します。ご飯のお供に
最適ですね。チャーハンの具材にもなります。

鮭は子供たちが
大好きな魚です。

浜のおかあさん

レシピ
番外編

種苗生産に取り組む －第3回 まつかわ－
ぎょれんのほたて対策事業 令和2年度事業方針

見開き.indd   1 2020/05/26   19:06



た
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

皆
、
本
当
は
手
作
り
や
手
仕
事
が

好
き
な
ん
で
す
ね
。
時
短
、
手
間
抜

き
料
理
ば
か
り
が
求
め
ら
れ
て
い
な

い
こ
と
も
嬉
し
い
限
り
で
す

先
日
、
こ
の
お
さ
か
な
コ
ラ
ム
に

も
た
び
た
び
登
場
す
る
娘
婿
が
２
キ

ロ
を
超
え
る
さ
く
ら
ま
す
を
釣
っ
た

そ
う
な
。

よ
っ
し
ゃ
！
さ
く
ら
ま
す
の
押
し

ず
し
を
作
る
ぞ
。
こ
れ
で
一
つ
や
り

た
い
こ
と
ク
リ
ア
で
す
な
。
こ
の
時

期
の
さ
く
ら
ま
す
は
脂
の
り
も
よ
く
、

そ
の
脂
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
豊
富

に
含
む
こ
と
で
も
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
効
能
は
脳
細
胞
の
活

性
化
や
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
下
げ
た
り
と
免
疫
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
り
ま
す
。
体
も
心
も
元
気
に
な
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。
笹
の
葉
、

手
作
り
の
甘
酢
生
姜
、
年
に
数
回
し

か
使
わ
な
い
押
し
ず
し
の
型
を
用
意
、

冷
凍
庫
の
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
、
包
丁

を
研
い
で
準
備
万
端
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
な
か
な
か
娘
婿
は

や
っ
て
き
ま
せ
ん
。

「
不
要
不
急
の
外
出
は
避
け
る
こ
と

に
し
ま
し
た
の
で
我
が
家
で
食
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。
す
み
ま
せ
ん
。」
と

新
年
度
が
始
ま
る
桜
の
咲
く
こ
ろ

は
一
年
で
一
番
や
る
気
が
出
て
、
今

年
の
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
（
や
る
こ
と
）
リ
ス

ト
を
頭
の
中
に
書
き
出
し
ま
す
。
季

節
の
手
仕
事
が
大
好
き
な
の
で
、
例

年
、
ま
ず
は
桜
の
花
の
塩
漬
け
か
ら
。

そ
の
他
に
は
ち
り
め
ん
山
椒
、
山

菜
の
塩
漬
け
、
あ
さ
り
貝
の
佃
煮
、

い
ち
ご
の
ジ
ャ
ム
、
柑
橘
の
マ
ー
マ

レ
ー
ド
や
ピ
ー
ル
（
皮
の
砂
糖
漬
け
）、

い
か
の
塩
辛
や
一
夜
干
し
、
さ
ん
ま

や
さ
ば
の
み
り
ん
干
し
、
挙
げ
る
と

キ
リ
が
な
い
く
ら
い
や
り
た
い
こ
と

ば
か
り
で
す
。

で
も
今
年
は
自
粛
ム
ー
ド
で
な
か

な
か
外
出
す
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ

た
り
、
食
材
が
手
に
入
ら
な
か
っ
た

り
と
、
時
期
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
も

の
も
数
知
れ
ず…

。
　

リ
モ
ー
ト
会
議
、
遠
隔
授
業
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
、
数
か

月
前
は
想
像
す
ら
し
て
い
な
か
っ
た

世
相
を
反
映
す
る
言
葉
や
生
活
様
式

の
変
化
に
つ
い
て
い
く
の
が
精
一
杯

の
毎
日
で
す
。

巷
で
は
家
に
い
る
時
間
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
、
パ
ン
作
り
を
す
る
方

が
増
え
た
と
か
。
ス
ー
パ
ー
の
棚
か

ら
強
力
粉
や
イ
ー
ス
ト
が
売
り
切
れ

「さくらます」

連
絡
が
。
確
か
に
、
そ
う
で
す
。
そ

う
で
す
。
ご
も
っ
と
も
。

さ
く
ら
ま
す
の
押
し
ず
し
は
今
年

は
作
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
大
き
な
さ
く
ら
ま
す
は
娘
の
手

料
理
と
し
て
、
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
、

フ
ラ
イ
、
ル
イ
ベ
に
な
り
、
二
人
の

子
供
た
ち
も
奪
い
合
う
よ
う
に
食
べ

て
い
た
そ
う
で
す
。
旬
の
お
魚
の
美

味
し
さ
を
子
供
た
ち
に
伝
え
ら
れ
た

と
、
自
粛
生
活
も
ま
ん
ざ
ら
で
も
な

い
様
子
で
し
た
。

そ
ろ
そ
ろ
か
つ
お
の
た
た
き
、
か
き

の
オ
イ
ル
漬
け
で
も
作
り
ま
し
ょ
う

か
。
こ
れ
が
私
の
お
う
ち
時
間
で
す
。

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
フードコーディネーター
現在、北海道新聞くらし面「今日の
1品」執筆中。「道新文化教室」開催。
道新ポケットブック、ホクレンGREEN
等の料理制作など。昨年8月に料理
教室を移転オープン。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。

みきさんの

コラム
ち
ま
た

1 ｜
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ほろ  む    い

５月の幌武意漁港は、深夜に帰港し競りを行う小女子漁の最盛期を
迎えていました

※５月号の表紙の写真は、「古宇郡漁協 泊（後志）漁港」の
　誤りでした。 訂正してお詫びいたします。

表紙の写真
東しゃこたん漁協 幌武意漁港です。

特集2
06 種苗生産に取り組む －第3回 まつかわ－

なみまるインフォメーション10

大漁祈願！

浜のほっとニュース12

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱13

頭すっきり!! ブレイクタイム11

「さくらます」
みきさんのおさかなコラム

01

特集1
02 ぎょれんのほたて対策事業 令和2年度事業方針

特集3
08 ひとり居酒屋はじめました! 特別編
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不
安
視
さ
れ
る
課
題
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
受
け
手
で
あ
る
加
工
業
者
サ
イ
ド
に
お
い
て

も
労
働
力
不
足
に
加
え
、働
き
方
改
革
に
よ
る
加
工
処

理
時
間
の
制
限
な
ど
で
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
直
近
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
世
界
的
に
社
会
情
勢
が
不
安
定
に

な
っ
て
お
り
、
当
面
の
間
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
正

常
な
経
済
活
動
に
は
し
ば
し
時
間
か
か
る
の
で
は
と

い
う
見
方
も
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

　

ほ
た
て
漁
業
は
道
内
各
地
区
の
重
要
な
基
幹
産
業

で
あ
り
、
様
々
な
環
境
変
化
が
あ
り
ま
す
が
、
行
政

並
び
に
関
係
者
の
お
知
恵
を
借
り
な
が
ら
、
し
っ
か

り
と
対
策
を
打
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
年
と
認
識
し

て
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
水
揚
げ
出
来
る
様
、

ま
た
円
滑
な
流
通
を
念
頭
に
、
持
続
的
か
つ
安
定

的
な
漁
業
の
確
立
に
向
け
て
取
進
め
た
い
と
思
い
ま

す
。

地
区
の
加
工
貝
の
水
揚
げ
は
昨
年
を
上
回
り
、
製
品

は
５
、
０
０
０
〜
６
、
０
０
０
ト
ン
程
度
が
生
産
さ

れ
た
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

消
流
に
つ
い
て
は
、
早
め
の
商
談
展
開
を
行
っ
た

こ
と
に
よ
り
、
売
り
場
も
関
心
を
寄
せ
、
好
感
触
を

得
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
噴
火
湾
地
区
の
価
格
を
牽け

ん
い
ん引
し
て
き
た
中

国
向
け
冷
凍
原
料
貝
の
輸
出
は
、
相
手
側
の
ニ
ー
ズ

の
変
化
か
ら
先
行
き
不
透
明
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

今
後
の
噴
火
湾
の
水
揚
げ
の
回
復
を
見
据
え
た

中
、
ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
売
り
場
の
維
持
・
拡
大
は
非

常
に
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
量
販
店
で
の

販
促
展
開
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
品
質
を
訴
求
し
た

商
品
の
開
発
な
ど
を
行
い
、
今
年
度
は
も
と
よ
り
次

シ
ー
ズ
ン
に
つ
な
が
る
流
れ
を
作
る
た
め
に
そ
の
商

品
力
を
も
っ
て
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
確
保
、
販
路
の
裾
野

拡
大
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

全
道
の
水
揚
げ
動
向・今
年
度
の
見
通
し　

　
今
年
度
の
水
揚
げ
計
画
は
、
40
万
４
千
ト
ン

の
見
通
し

　　

平
成
31
年
度
の
全
道
水
揚
げ
実
績
は
、
39
万
ト
ン

と
平
成
30
年
度
の
35
万
ト
ン
か
ら
約
11
％
増
産
、
２

年
続
け
て
の
30
万
ト
ン
台
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
、
米
国
前
浜
の
増
産
や
米
中
貿
易
摩

擦
、
香
港
で
の
デ
モ
活
動
な
ど
海
外
情
勢
が
不
透
明

な
中
、
国
内
販
売
の
強
化
に
向
け
取
り
進
め
、
結

果
、
原
貝
単
価
は
、
全
道
平
均
で
１
６
８
円
／
㎏
、

水
揚
げ
金
額
は
約
６
５
０
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
全
道
水
揚
げ
計
画
は
、
渡
島
地
区
や

根
室
地
区
、
北
見
地
区
な
ど
の
増
産
見
込
み
か
ら

40
万
４
千
ト
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
道
的
に
み
る
と
水
揚
げ
は
回
復
基
調
に
あ
り
ま

す
が
、
地
区
に
よ
っ
て
は
ザ
ラ
ボ
ヤ
付
着
海
域
の
拡

大
、
原
貝
の
へ
い
死
や
、
小
型
化
な
ど
安
定
生
産
が

量
問
わ
ず
、
輸
出
に
つ
い
て
の
動
き
出
し
も
し
ば
し

先
の
感
は
否
め
ま
せ
ん
。

　

玉
冷
は
、
道
内
で
水
揚
げ
さ
れ
た
ほ
た
て
貝
の
半

分
近
く
が
仕
向
け
ら
れ
る
非
常
に
重
要
な
品
目
で

す
。
ま
ず
は
国
内
販
売
に
重
き
を
お
き
、
並
行
し
て

海
外
情
勢
の
変
化
を
確
実
に
捉
え
、
適
正
価
格
に
よ

る
円
滑
な
消
化
を
促
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
流
通
見
通
し

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
維
持
が
必
要

　　

昨
年
の
ボ
イ
ル
ほ
た
て
の
生
産
量
は
、
約
４
、

０
０
０
ト
ン
で
し
た
が
、
生
産
量
の
変
動
に
よ
る
売

り
場
の
縮
小
や
、
む
つ
湾
ベ
ビ
ー
ほ
た
て
と
の
競
合

か
ら
、
流
通
は
低
調
、
在
庫
を
抱
え
た
中
で
シ
ー
ズ

ン
に
入
り
ま
し
た
。
結
果
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
噴
火
湾

 

玉
冷
の
生
産・流
通
の
現
状
と
見
通
し

環
境
変
化
に
応
じ
た
弾
力
的
な
対
応

　　

平
成
31
年
度
の
道
内
の
玉
冷
の
生
産
量
は

２
１
、
３
０
０
ト
ン
、
そ
の
他
に
青
森
県
産
が

５
０
０
ト
ン
と
な
り
、
前
年
度
の
繰
り
越
し
在
庫
を

含
め
た
総
供
給
量
は
約
２
４
、
８
０
０
ト
ン
と
な
り

ま
し
た
。　

　

消
化
量
は
、
国
内
販
売
が
１
３
、
０
０
０
ト
ン
、

輸
出
が
８
、
３
０
０
ト
ン
と
な
り
国
内
販
売
が
輸
出

数
量
を
上
回
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
当
初
、
玉
冷
の
サ
イ
ズ
は
、
小
型
偏
重
組

成
を
見
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
各
地
区

で
貝
柱
の
成
長
が
よ
く
、
大
型
サ
イ
ズ
に
つ
い
て
も

想
定
を
上
回
る
量
が
生
産
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、
消
費
地
で
は
粒
単
価
の
安
い
小
型
サ
イ
ズ

を
用
い
る
傾
向
が
強
く
、
生
産
さ
れ
る
サ
イ
ズ
に

よ
っ
て
は
不
安
を
抱
え
ま
し
た
が
、
浜
の
皆
様
の
ご

理
解
の
も
と
、
早
期
に
価
格
を
修
正
し
た
こ
と
に
よ

り
、
外
食
、
量
販
店
な
ど
に
対
し
、サ
イ
ズ
切
り
替
え

提
案
が
さ
れ
取
り
扱
い
を
拡
大
し
ま
し
た
。

　

海
外
輸
出
は
米
国
向
け
が
落
ち
込
ん
だ
も
の
の
、

ア
ジ
ア
圏
を
主
体
に
一
定
量
が
輸
出
さ
れ
、
最
終
的

な
年
度
繰
り
越
し
在
庫
は
３
、
５
０
０
ト
ン
程
と
な

り
ま
し
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
繰
り
越
し
在
庫
は
適
正
水
準
と

い
え
ま
す
が
、
今
年
度
に
つ
い
て
は
先
の
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
外
食
・
飲
食
店
等
の
消
化

が
低
調
で
新
物
へ
の
切
り
替
え
に
は
時
間
が
か
か
る

見
通
し
で
す
。

　

ま
た
、
海
外
各
国
に
お
い
て
も
、
現
地
の
水
揚
げ

販売第一部  佐々木部長

道内ほたて水揚げ量と平均浜値推移
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ぎょれんのほたて対策事業

北海道のほたて
令和2年度事業方針
　近年、ほたての生産量は回復傾向にあり、今年も高い水準が見込まれます。一方で、へい
死の発生や原貝の小型化、広域的な麻痺性貝毒の発生など、安定生産が不安視される状況
が続いています。さらに新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、流通面においても不透明
な状況となっています。そこで今月は、道産ほたての生産・流通環境の見通しと、ぎょれんが
北海道ほたて漁業振興協会と共に実施する流通・宣伝対策事業について特集します。

  

販
売
第
一
部  

佐
々
木
部
長
に

　
　
　
　
　
　
　
お
話
を
聞
き
ま
し
た
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道
産
ほ
た
て
の
将
来
像
を
考
え
る
た
め
に
も
、
各

国
の
情
報
に
つ
い
て
多
角
的
な
観
点
か
ら
状
況
を
把

握
し
、
適
宜
、
情
報
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

 

貝
毒・衛
生
対
策

安
心
・
安
全
の
確
保

　　

道
産
ほ
た
て
は
流
通
が
多
様
化
し
て
お
り
、
「
北

海
道
ほ
た
て
流
通
食
品
協
会
」
と
連
携
し
、
安
全

期
、
貝
毒
発
生
期
含
め
た
、
製
品
の
安
全
性
確
保
に

向
け
た
対
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
度
は
広
域
的
に
麻
痺
性
貝
毒
が
発
生
し
、
一

部
の
地
域
で
は
水
揚
げ
の
規
制
が
か
か
っ
た
こ
と
は

記
憶
に
新
し
い
出
来
事
で
す
。

　

急
激
な
貝
毒
数
値
の
上
昇
の
可
能
性
は
常
に
起
こ

り
得
る
事
で
あ
り
、
今
後
と
も
十
分
に
注
意
を
払
っ

 
乾
貝
柱
の
生
産・流
通
の
見
通
し

国
内
販
路
の
強
化
と
海
外
市
場
へ
の
安
定
供

給
体
制
の
継
続

　　

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
の
様
々
な
社
会
情
勢
の

変
化
の
中
で
、
最
も
影
響
を
受
け
て
い
る
の
が
乾
貝

柱
で
す
。

　

昨
年
度
は
、
道
産
品
が
市
中
に
滞
留
す
る
中
で

シ
ー
ズ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
、
さ
ら
に
そ
の
後
、
主
力

販
路
で
あ
る
香
港
に
お
い
て
発
生
し
た
デ
モ
の
長
期

化
や
経
済
の
低
迷
な
ど
が
生
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
値
決
め
会
な
ど
を
通
じ
て
浜
の
皆

様
と
意
見
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
価
格
帯
を
お
互

い
に
歩
み
寄
り
な
が
ら
、
最
大
の
需
要
期
で
あ
る
旧
正

月
を
迎
え
る
取
り
進
め
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
に
よ
り
、

旧
正
月
商
戦
な
ら
び
に
旧
正
月
以
降
に
見
込
ん
で
い

た
消
化
機
会
を
喪
失
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、コ
ロ
ナ
騒
動
の
収
束
が
前
提
と
な
り
ま
す

が
、
香
港
の
販
売
ル
ー
ト
の
活
用
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
北
米
市
場
を
中
心
と
す
る
華
僑
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ

の
販
売
や
、
中
国
情
勢
を
掌
握
し
た
上
で
の
直
接
ア

プ
ロ
ー
チ
な
ど
様
々
な
リ
ス
ク
を
想
定
し
た
販
路
の

整
備
強
化
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
低
迷
が
危
惧
さ
れ

る
中
、
国
内
消
化
に
も
引
き
続
き
目
を
向
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
国
内
既
存
販
路
の
強
化
に
加
え

て
、
消
費
者
の
嗜
好
に
あ
わ
せ
た
商
品
開
発
や
、
宣

伝
販
促
も
並
行
さ
せ
て
実
施
し
消
費
の
拡
大
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

多
く
の
利
用
客
の
印
象
に
残
る
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る

宣
伝
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
他
、
札
幌
と
千
歳
空
港
間
を
結
ぶ
快
速
エ
ア

ポ
ー
ト
や
A
I
R
D
O
機
内
で
の
各
種
広
告
掲
出
を

行
い
、
来
道
す
る
幅
広
い
層
に
対
し
て
も
北
海
道
産

ほ
た
て
の
魅
力
を
効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
向
け
宣
伝
活
動

　

新
千
歳
空
港
や
道
内
人
気
観
光
地
に
お
い
て
、
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
（
訪
日
外
国
人
）
を
対
象
と
し
た
、
広

告
宣
伝
や
ほ
た
て
メ
ニ
ュ
ー
提
供
な
ど
の
普
及
Ｐ
Ｒ

活
動
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
世
界
中
の
方
々
へ
北
海

道
の
ほ
た
て
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
国
際
的
な
普
及
・
需

要
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
食
育
活
動

　

北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
と
共
同
で
開
催
す
る

食
育
講
座
な
ど
を
通
じ
て
幅
広
い
世
代
に
ほ
た
て
を

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
べ
く
活
動
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
関
東
圏
内
の
高
校
で
実
際
に
手
に
取
り
学
ん
で

も
ら
う
授
業
や
学
校
給
食
の
栄
養
教
諭
へ
食
育
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
を
実
施
し
、
普
及
啓
発
活
動
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

今年も北海道コンサドーレ札幌とともに
様々な食育活動を展開していきます

 

流
通
対
策
事
業

国
内
市
場
対
策
：
国
内
市
場
の
強
化

　　

ほ
た
て
の
１
世
帯
当
り
の
購
入
数
量
は
３
年
連
続

し
て
上
昇
と
、
う
れ
し
い
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

　

消
費
の
低
迷
が
危
惧
さ
れ
る
中
、国
内
販
売
を
し
っ

か
り
と
足
固
め
す
る
こ
と
が
、
道
産
ほ
た
て
製
品
の

消
流
の
安
定
化
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
年
度
も
「
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
振
興

協
会
」
と
協
力
し
て
、安
定
的
な
供
給
が
図
れ
る
よ
う

各
製
品
に
応
じ
た
流
通
対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

　

当
面
の
間
、
家
庭
で
の
食
事
機
会
が
増
え
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
る
た
め
、
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
た
中
で
、

量
販
店
な
ど
へ
の
効
果
的
な
提
案
を
行
い
、
使
用
機

会
の
拡
大
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ほ
た
て
製
品
の
流
通
に
と
っ
て
、
外
食
業

態
も
欠
か
せ
な
い
も
の
の
一
つ
で
す
。
状
況
が
落
ち

着
き
次
第
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
な
ど
に
よ
り
効

果
的
な
各
種
流
通
対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

　
輸
出
対
策
：
海
外
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
継
続
供
給

　　

道
産
ほ
た
て
の
需
給
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
た
め

に
は
、
海
外
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
一
定
量
の
供
給
は
欠

か
せ
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

近
年
、
中
国
、
台
湾
、
香
港
を
主
体
と
し
た
ア
ジ

ア
圏
へ
の
各
製
品
の
輸
出
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
各

国
の
動
向
は
刻
々
と
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、近
年
、道
産
ほ
た
て
に
最
も
影
響
を
与
え
て

い
る
中
国
に
つ
い
て
は
、近
隣
の
北
朝
鮮
や
ロ
シ
ア
海

域
で
養
殖
を
拡
大
し
て
い
る
と
の
話
も
あ
り
ま
す
。

の
栄
養
教
諭
へ
食
育
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
、
幅
広
い

層
へ
の
普
及
啓
発
を
図
り
ま
す
。

　
広
告
宣
伝
・
販
売
促
進
事
業

キ
ユ
ー
ピ
ー
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ

　

今
年
も
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、北
海
道

ほ
た
て
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
を
提
案
し
ま
す
。
量
販
店
店
頭
に
お
い
て
共

同
で
売
り
場
づ
く
り
を
行
い
、
簡
単
・
手
軽
で
お
い

し
い
ほ
た
て
料
理
を
全
国
で
広
く
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
ク
ロ
ス
販
促
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
の
配
布

　

外
出
自
粛
に
よ
る
巣
ご
も
り
消
費
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト

に
し
、
主
要
消
費
地
に
約
３
０
０
万
部
の
新
聞
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。
チ
ラ
シ
で
は
、
家
で

簡
単
に
調
理
で
き
子
供
も
喜
ぶ
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
家

庭
で
の
ほ
た
て
利
用
頻
度
向
上
を
訴
求
し
ま
す
。

交
通
広
告
の
活
用

　

消
費
地
の
主
要
鉄
道
路
線
に
て
電
車
ジ
ャ
ッ
ク
に

よ
る
広
告
（
電
車
の
車
両
側
面
お
よ
び
車
両
内
へ
の

広
告
）
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。
首
都
圏
を
走
る
電

車
車
両
の
内
外
面
に
、
北
海
道
ほ
た
て
を
Ｐ
Ｒ
す
る

様
々
な
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
施
し
、

全国的に在宅率が高い中、イ
ンパクトのあるチラシとなって
います

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

国
内
・
海
外
含
め
て
、
貝
毒
の
安
全
性
の
担
保

は
、
ほ
た
て
製
品
流
通
の
基
本
で
あ
り
、
最
優
先
と

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
時
代
の
変
化
、
製
品
の
多
様
化
に
対
応
し

た
貝
毒
発
生
時
に
お
け
る
基
準
の
見
直
し
も
必
要
と

な
っ
て
き
て
お
り
、
課
題
解
決
に
向
け
て
関
係
機
関

の
皆
様
と
協
議
、
取
り
進
め
し
て
い
き
ま
す
。

　 

　
宣
伝
事
業

　
道
産
ほ
た
て
の
積
極
的
な
露
出
機
会
の
創
出
　

　　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
消

費
・
流
通
の
停
滞
は
深
刻
で
あ
り
厳
し
い
環
境
で
は

あ
り
ま
す
が
、
状
況
を
見
極
め
臨
機
応
変
な
購
買
・

消
費
喚
起
に
向
け
た
対
策
を
行
い
ま
す
。
消
費
者
に

対
し
て
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
の
正
し
い
理
解
と
消
費

喚
起
を
促
す
た
め
に
多
様
な
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
て

効
果
的
な
Ｐ
Ｒ
を
図
る
べ
く
、
宣
伝
販
促
活
動
や
食

育
活
動
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

本
年
度
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
に
続
き
高
い
水
準

の
水
揚
げ
量
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
広
く
一
般
消

費
者
へ
認
知
向
上
を
図
る
好
機
と
捉
え
、
積
極
的
に

道
産
ほ
た
て
の
露
出
拡
大
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
道
産
ほ
た
て
の
認
知
拡
大
に
向
け
、
高
品
質
で

安
心
・
安
全
な
道
産
ほ
た
て
を
訴
求
す
べ
く
、
道
内

観
光
地
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
（
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
）
へ
の
P
R
施
策
を
あ
わ
せ
て
実
施
い
た
し
ま

す
。
加
え
て
道
内
外
の
児
童
及
び
学
生
、
学
校
給
食

1世帯当たりのほたて年間購入数量・支出単価
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殖やし育てる漁業への
種苗生産に取り組む －第3回 まつかわ－

　

ま
つ
か
わ
は
主
に
北
海
道
の
太
平
洋
岸
に
生
息
す

る
か
れ
い
の
一
種
で
す
。
ひ
れ
の
独
特
な
模
様
か

ら
、
た
か
の
は
が
れ
い
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
漁

獲
量
の
減
少
か
ら
一
時
は
幻
の
魚
と
呼
ば
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
平
成
18
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る

種
苗
生
産
・
放
流
に
よ
り
、
資
源
量
は
増
加
し
て
い

ま
す
。

安
定
生
産
と
と
も
に
、

　
　
ブ
ラ
ン
ド
化
で
消
費
の
促
進
を
は
か
る

　

資
源
の
増
加
に
よ
り
重
要
と
な
る
の
は
、
消
費
を

増
や
す
こ
と
で
す
。

　

ま
つ
か
わ
の
場
合
、
放
流
事
業
の
経
費
の
多
く
を

負
担
す
る
「
え
り
も
以
西
栽
培
漁
業
振
興
推
進
協
議

会
（
会
長
：
伊
達
市
長
）」
で
は
、
平
成
26
年
よ
り
現

場
担
当
者
、
若
手
職
員
等
で
構
成
さ
れ
る
魚
価
対
策

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
（
以
下
P
T
）
を
設
立
し
て

い
ま
す
。
P
T
で
は
、
漁
獲
量
の
増
え
た
ま
つ
か
わ

の
う
ち
、
規
格
を
満
た
す
も
の
を
「
王
鰈
」
と
し
て

ブ
ラ
ン
ド
化
し
販
促
を
行
う
こ
と
で
、
魚
価
を
維
持

す
る
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

過
去
に
は
資
源
量
が
激
減
し
た
こ
と
で
『
幻
の

魚
』
と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ま
つ
か
わ
の

名
前
や
そ
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
宣

伝
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
量
販
・
飲
食
店
で
の
扱
い
も
増
え
、

１
０
０
万
尾
の
放
流
に
向
け
、

　
　
　
　
　
　
気
の
抜
け
な
い
６
か
月
間

　

伊
達
事
業
所
で
採
卵
が
始
ま
る
の
は
３
月
。
順
次

人
工
授
精
・
ふ
化
し
た
稚
魚
は
、
５
月
頃
に
は
変
態

が
完
了
し
、
か
れ
い
ら
し
い
姿
に
な
り
ま
す
。
ふ
化

当
初
、
水
槽
に
40
万
尾
い
た
稚
魚
は
30
㎜
に
成
長
す

る
頃
に
は
８
〜
５
割
に
減
っ
て
し
ま
う
そ
う
。
弱
い

個
体
で
あ
っ
た
り
、
水
温
な
ど
の
環
境
変
化
や
病
気

な
ど
、
理
由
は
様
々
。 

予
定
の
１
０
０
万
尾
を
放
流

で
き
る
よ
う
、
あ
る
程
度
余
裕
を
も
っ
て
生
産
し
て

い
ま
す
が
、
あ
ま
り
に
多
く
飼
育
す
れ
ば
そ
れ
だ
け

経
費
が
掛
か
る
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
計
画
を
立
て
た

中
で
多
く
の
稚
魚
が
健
康
に
成
長
で
き
る
よ
う
、
放

流
に
適
し
た
80
㎜
に
成
長
す
る
ま
で
の
半
年
間
は
気

の
抜
け
な
い
日
々
が
続
き
ま
す
。

　

種
苗
生
産
・
放
流
を
担
っ
て
い
る
の
は
、（
公
社
）

北
海
道
栽
培
漁
業
振
興
公
社
の
伊
達
事
業
所
と
え
り

も
事
業
所
。
伊
達
事
業
所
で
生
産
さ
れ
た
種
苗
は
２

つ
の
事
業
所
で
80
㎜
ま
で
成
長
さ
せ
た
の
ち
放
流
さ

れ
て
お
り
、
鵡
川
以
西
の
海
域
に
放
流
さ
れ
る
種
苗

は
伊
達
事
業
所
が
、
日
高
海
域
で
放
流
さ
れ
る
種
苗

は
え
り
も
事
業
所
が
そ
れ
ぞ
れ
中
間
育
成
を
担
っ
て

い
ま
す
。

水
揚
量
の
増
加
に
も
関
わ
ら
ず
、
魚
価
向
上
に
も
繋

が
っ
て
お
り
、
取
り
組
み
の
効
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
よ
り
一
層
の
魚
価
向
上
を
目
指
す
た

め
、
特
に
水
揚
量
の
多
い
春
季
の
価
格
向
上
が
現
在

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
を
踏
ま
え
、
今
年
か
ら
春
季
の
販
促
活
動
を

開
始
し
た
ほ
か
、『
王
鰈
』
の
定
義
の
見
直
し
も
行
っ

て
お
り
、
来
年
の
春
に
は
ま
つ
か
わ
の
中
で
も
よ
り

品
質
の
高
い
も
の
を
『
王
鰈
』
と
し
て
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
く
予
定
で
す
。
併
せ
て
消
費
拡
大
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
な
ど
を
計
画
し
て
お
り
、
今
後
、
よ
り
一
層
の

ブ
ラ
ン
ド
価
値
向
上
や
価
格
向
上
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　
作
り
育
て
る
漁
業
、と
言
わ
れ
て
久
し
く
な
り
ま

す
が
、そ
の
た
め
に
は
、種
苗
と
な
る
稚ち

仔し

魚ぎ
ょ

が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　
今
月
は
殖
や
す
漁
業
に
は
必
要
不
可
欠
な
稚
仔

魚
の
生
産
の
う
ち
、ま
つ
か
わ
の
種
苗
生
産
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

まつかわ種苗生産
①3～5月、親魚から採卵し、人工授
精・ふ化させた仔魚は、ふ化後35
日ほどで変態し、左目の位置が右
側に移動する。

➡
②その後約２か月伊達事業所で稚魚
育成。

➡
③30㎜ほどの大きさまで成長した
ら、40万尾をえりも事業所へ移
し、伊達事業所とえりも事業所で
それぞれさらに２か月育成。放流
に適した80㎜ほどまで成長させ、
えりもより西の太平洋岸で放流さ
れる。

（公社）北海道栽培漁業振興公社
 ・ 本所
 ・ 調査事業本部

伊達事業所●

えりも事業所●

●

まつかわ生産量・生産額推移
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数量
金額

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000
漁獲量（ｋｇ） （千円）漁獲金額

（（公社）道総研栽培水産試験場調べ）

水揚げされたまつかわは大きさなどをチェックし、規格を
満たすものだけが「王鰈」として販売されます

24日齢のまつかわ。まだ目の位置は動いて
いない

20mm程に成長した稚魚。特徴的なひれ
の模様もすでに見ることができます

殖やし育てる漁業への
種苗生産に取り組む －第3回 まつかわ－
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　水産王国北海道にはおいしいお魚が目白押し。そこで学生時代からの一人暮らしと、「浜
のおかあさん料理教室」担当７年目のアシスタント経験を生かし、矢幡職員がお魚料理に挑
戦。一人居酒屋の調理人とおいしさ伝えるレポーターの一人二役で、美味しく調理し、食べ
てご紹介します。今回は特別編として、ぎょれんブランドの商品をご紹介します。

　日本海岸を中心に、北海道産のにしんの卵を使用した数の子
は、年末商戦の中心商材の一つです。しかし最近、道内企業が
製造しているチーズと組み合わせたおつまみが大ヒット。これ
を機に、1年を通して購入される商品となるべく、ぎょれんで
も新商品を開発し、本所担当部や消費地支店が販促活動に取り
組んでいます。

はじめました！

数の子

　今回は、ぎょれんブランドの商品を活用したメニュー4品。
　数の子スパゲッティは、一口大にちぎったしょうゆ味の数の子をバター
しょうゆ味のスパゲッティにしました。ポリポリとした数の子の食感がア
クセントになります。
　かれいのあんかけは、かれいの唐揚げにたっぷりの野菜で作った甘酢あ
んをかけました。サクサクふわふわのかれいと、とろっとしたあんはごは
んとの相性もばっちり。
　真いわしと野菜のグリルは、下処理済みの真いわしフィレーと一口大に
した野菜をオリーブオイルと塩で味付けし、オーブンで焼くだけの簡単メ
ニュー。簡単なのにおいしく、見た目も華やかで野菜もたくさん食べられ
る一品です。
　秋鮭ポテトサラダはポテトサラダに秋鮭のフレークを混ぜるだけ。今回
は、コンビニのポテトサラダを使用しましたが、少し余ってしまったポテ
トサラダのリメイクにも便利です。塩味が増すので、サンドイッチの具や
おつまみとしても活躍します。
　3食を自宅で食べることが増えた昨今、加工・冷凍食品は強力な味方。
うまく使って、気持ちよくおうち時間を過ごしたいですね。

できあがり!

特別編

本
日
の
お
品
書
き

・
数
の
子
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

・
か
れ
い
の
あ
ん
か
け

・
真
い
わ
し
と

　
　
　
　野
菜
の
グ
リ
ル

・
秋
鮭
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

お
い
し
く

 

い
た
だ
き

 

ま
し
た

調理時間

70分
北海道産味付け数の子
（ぎょれん総合食品㈱製造/１袋140ｇ入他）

　主に道東で漁獲された、脂ののった真いわしを中
骨、腹骨を取り除き3枚下ろしに加工しました。冷凍の
まますぐに調理できるので、かば焼きやムニエルなど
に便利です。

いわし 北海道産真いわしフィレー
（㈱ぎょれん道東食品製造/１袋240g ※業務用）

　道内で旬の時期に漁獲された秋鮭を使用したフレー
クは、蒸した後に焼くことで香ばしさを加えました。
荒ほぐしタイプのため食感がしっかり残っており、そ
のままはもちろん、料理にも活躍します。

鮭 荒ほぐし鮭
（ぎょれん総合食品㈱製造/50g×２カップ）

　全道で多く漁獲されるかれい類。味はもちろんおいしいので
すが、骨の硬さで敬遠されることも。そこで、レトルト技術を
応用し加圧処理をすることで、かれいのおいしさはそのままに
骨まで食べられるようにしたかれいを唐揚げ用に加工しまし
た。
　サクサクの衣は、唐揚げ粉とでんぷんの2種類。唐揚げ粉は
揚げたらそのまま食卓に出せる手軽さが、でんぷんは味付けが
自由自在なのが魅力です。

かれい 骨まで食べられるかれいの唐揚げ
（㈱ぎょれん道東食品製造/１袋４切入他）

　札幌では初夏の陽気の日も増えてきましたが、まだまだ外へ
出るのは控えたいところ。そこで今回は、冷凍のぎょれんブラ
ンド商品をアレンジし、楽しい食卓を目指します。数の子スパ
ゲッティ、かれいのあんかけ、真いわしと野菜のグリル、秋鮭
ポテトサラダの4品です。なお、今回使用した商品は生協や量
販店、共同購入でも一部取扱いがあります。

9 ｜ ｜ 8
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ナ
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シ
シ
イ

ク
ハ
コ
コ
オ
ハ
ケ

　6月は楽器がテーマです。ケロミンはカエル型パペット（操り人
形）の形をした電子楽器（テルミン）です。（正式名称 ケロミン・
アマガエル） 　　
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

くわしい応募方法は、１3ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

となります。解 答

5月号の解答と当選者
エジプト

シークワードクイズ
6月のテーマ
「楽器」

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

西谷内美由紀さん
さくらんぼーさん
坂本　澄子さん
櫛引　知美さん
上田　　唯さん

□
□
□
□
□
□
□

オカリナ
ケーナ
ケロミン
コト（箏）
シヤミセン（三味線）
タンバリン
チェロ

□
□
□
□
□
□
□

チェンバロ
ドラ（銅鑼）
トロンボーン
ピアノ
ピツコロ（ピッコロ）
フルート
マンドリン

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

〈ヒント〉

解き方

リ スト

コ
ア
バ
コ

正確には楽器名ではなく商品名です。

エ
ノ
ン
リ
ド
ン
マ

オ
ア
ト
ミ
ラ
ト
ン

カ
ピ
ツ
コ
ロ
リ
ン

リ
フ
ク
ン
バ
ケ
セ

ナ
ル
ボ
ン
ン
ー
ミ

レ
ー
タ
ロ
エ
チ
ヤ

ン
ト
ケ
ト
チ
ン
シ

ア
ア
シ
ー
レ
マ
ト

タ
ビ
ビ
ア
ジ
ナ
ド

カ
イ
ン
リ
ー
パ
ン

イ
ー
リ
ガ
ン
ハ
ラ

マ
ギ
ベ
ル
ギ
ー
ル

ヤ
エ
リ
ブ
バ
ニ
イ

ジ
チ
ア
ス
プ
ツ
ア

小 樽 市
厚 岸 町
利尻富士町
増 毛 町
札 幌 市

スポーツの力で企業を応援

　北海道ぎょれんでは、北海道コンサドーレ札幌（以下、
コンサドーレ）の企画した『全道一丸で乗り越えよう 
コンサドーレファミリークラウドファンディング』の趣旨
に賛同し、水産加工品等のセットを出品します。
　この企画は、新型コロナウイルスの感染拡大により影響
を受けているコンサドーレのパートナー企業への支援とし
て行われるもので、インターネットを介して不特定多数の
人々から少額ずつ資金を調達するクラウドファンディング
を利用し、6月上旬より募集が始まります。
　ぎょれんでは選手寮で選手が実際に食べている水産物と
北海道を代表する肉製品に、好きな選手のサイン色紙が
セットになっており、1万円と2万円の2コースを出品しま
す。詳細は、今後コンサドーレ公式ホームページで告知さ
れますので、ぜひご覧ください。

北海道コンサドーレ札幌のクラウドファンディングに
協力しています

01

２万円コースはいくらやほたて、えび、毛がになど豪勢
なラインナップ。キム ミンテ選手がアピールしてくれて
います

ⓒ2020 CONSADOLE

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に対しまして、北海道ぎょれんの関係する各種会議等につ
きましては以下の対応を取っております。

《総会・会議》
○北海道ぎょれん通常総会（6月開催）　書面による議決権行使
○北海道漁協系統組合長会議（6月開催）　書面による議決権行使

《協議会等》
○本会が事務局として運営される団体については、当面（本年7月一杯）の間、書面による議決権行

使
（対象となる団体）
ほたて漁業振興協会、ほたて流通食品協会、秋鮭普及協議会、秋鮭流通対策協議会、オホーツク海
毛がに協議会、北海道日本海ずわいがに漁業協議会、北海道昆布漁業振興協会、北海道こんぶ消費
拡大協議会、北海道沖合底曳漁業対策協議会、北海道密漁防止対策協議会、北海道水産物貿易対策
協議会、北海道日本海沿岸漁業振興会議、北海道漁業環境対策協議会、北海道漁協専務参事会、北
海道漁協青年部連絡会議

《その他》
○「道ぎょれん会（お取引先懇談会）」（例年5月末開催）　中止
○全道新採用職員研修　中止
○全道決算税務研修会、全道内部監査研修会、全道一般職員研修会、全道部課長研修会、
　全道新任役員研修会　延期

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に対する
各種会議等の対応について
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大漁
祈願！

13 ｜ ｜ 12

毎年大盛況となっているフードイ
ベント等が軒並み中止になるなど、
コロナ禍の影響は大きく、6月より
解禁となるするめいか釣漁において
も出漁に向けた会議の開催が出来
ず、電話による連絡など急遽の対応
を余儀なくされました。昨年度は思
うように水揚げが伸長しなかったす
るめいか漁ですが、今年度は豊漁と
なり、浜を活気づけてくれる事を期
待しています。

春定置網漁が本格的に始まりまし
た。時鮭は昨年の5割増の水揚げで
すが、本鱒は7割程度に留まってい
ます。一方、宗八かれいは日々増加
し、100トン以上水揚げされる日も
あります。春定置網漁は7月中旬ま
で続きますので今後の水揚げに期待
しています。

肌寒い日が続いていたオホーツク
ですが、6月に入りようやく暖かさ
を感じることができるようになりま
した。沿岸定置では旬の本鱒や時鮭
が水揚げされ、底建漁ではほっけや
たら、かれい類が水揚げされていま
す。3月下旬より行われていた毛が
に漁は各組合自主休漁期間に入りま
した。一方でほたての本操業が始ま
り、忙しさも増してきました。皆さ
んの今後の安全操業と大漁を心より
祈願しています。

6月1日から解禁となる「するめい
か漁」を前に、各地で着々と準備が
進められています。漁が始まると市
場には朝早くから買人が集まり、活
気に満ちた競りが行われることとな
ります。一方、盛漁期には「漁火通
り」と名付けられた海沿いを走る国
道から煌々と灯る漁火を見ることが
できます。少しでも多くの方がその
幻想的な光景や旬の食材に舌鼓を打
てるよう、今期の豊漁とコロナ禍の
早期終息を願ってやみません。

暖かい日が増え、春漁のメインで
ある鮭鱒漁が本格化してきました。
鱒は今のところ水揚げが伸び悩んで
いますが、時鮭は昨年を上回る好調
な水揚げが続いています。このまま
豊漁となることを願っています。一
方、5月末からは棹前昆布漁が始ま
りました。好天が続き、実入りの良
い棹前昆布が採れることを祈願して
います。

大きな時化もなく、順調な水揚げ
が続いているほたて漁は6月中に全
地区で本操業開始となり、浜も工場
も慌ただしい季節となりました。利
礼地区ではほっけ旋網漁、のな漁が
解禁となり、豊漁に大きな期待を寄
せています。7月からは昆布漁が解
禁となり、さらに浜が活気づく時分
ですので、今後も安全操業が続くこ
とを願っています。

4月中旬から始まった春定置網漁
ですが、時鮭、本鱒ともに昨年に比
べ水揚げは伸び悩んでいます。真か
れいや宗八等のかれい類の漁も見え
始め、各魚種のこれからのまとまっ
た水揚げに期待しています。新型コ
ロナウイルス感染症の世界的な拡大
は、浜にも大きな影響を与えていま
す。一刻も早い事態の収束と、生産
者の皆様の安全操業並びに大漁を切
に願います。

小樽管内の風物詩となっている小
女子漁が後志沿岸で4月下旬より解
禁となりました。今年はいまのとこ
ろ過去最高の水揚げと言われる昨年
度の水揚げを上回るペースとなって
います。昨年同様、本州方面では不
漁、禁漁が続いているため、道外か
らの引き合いが強く、価格は高値で
の推移となっています。一方、管内
ではうに漁が各地で解禁となりまし
た。コロナウイルス蔓延による価格
への影響が気になりますが、早期収
束を祈念し、浜が活気づくことを期
待しています。

まだまだ寒い日が続いている根室
管内ですが、4月下旬から春定置網
漁の季節を迎えています。各市場で
は、時鮭とさくらますが並べられ、
競りによって販売されます。5月20
日現在の管内累計で、さくらますの
水揚げは前年同期比で約70％です
が、時鮭は前年同期比で約200％と
なっています。例年6月に最盛期を
迎えるため、これから益々水揚げが
増え、浜が活気づくことを願ってい
ます。

かれいの水揚げが続いており、ひ
らめも徐々に水揚げが増え始め、季
節は春から夏へと移り始めています。
一方で、新型コロナウイルスの影響
による魚価の低迷や、流通の鈍化は
未だ続いています。これからの経済
情勢につきましては先行き不透明な
点が多くありますが、生産者の皆様
の安全操業と豊漁を心より祈念して
います。

11ページの間違いさがしの答え

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
水
産
業
、漁
業

関
係
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、こ
れ
か
ら

も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
小
樽
市

　西
谷
内
達
也
さ
ん

　59
歳)

暖
か
い
日
が
続
い
て
、家
の
近
く
の
桜
が

咲
き
始
め
て
キ
レ
イ
で
元
気
を
も
ら
っ
て

ま
す
。

（
湧
別
町

　臼
井
ミ
セ
子
さ
ん

　84
歳
）

新
型
コ
ロ
ナ
早
く
、終
息
す
る
と
良
い
で

す
ね
。

（
小
樽
市

　宮
古
登
美
子
さ
ん
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
早
く
お
さ
ま
っ

て
平
和
な
世
の
中
に
戻
り
ま
す
よ
う
に
!!

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｙ  

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
!!
　

（
小
樽
市

　ニ
ッ
シ
ー
さ
ん

　14
歳
）

な
か
な
か
収
ま
ら
な
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

早
く
な
ん
と
か
な
れ
ー
と
願
い
な
が
ら
外
出

控
え
て
い
ま
す
。せ
っ
か
く
春
に
な
っ
た
の
に
。

（
函
館
市

　ふ
く
ふ
く
さ
ん

　38
歳
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
に
は
、一
人
一
人
自
覚
を
持
っ
て
行

動
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

（
小
樽
市

　西
谷
内
大
樹
さ
ん

　16
歳
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
私
に
も

出
て
来
て
い
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
太
り
」と
言
う

影
響
で
す
。今
の
時
期
は
美
味
し
い
魚
貝

類
が
沢
山
有
り
す
ぎ
て
困
り
ま
す（
汗
）。

（
厚
岸
町

　さ
く
ら
ん
ぼ
ー
さ
ん

　53
歳
）

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
し
て
平
和
な
日

本
に
戻
り
ま
す
よ
ー
に
！

（
小
樽
市

　宗
山
美
智
子
さ
ん

　78
歳
）

な
み
ま
る
く
ん
の
表
紙
は
い
つ
も
楽
し
み

で
し
た
が
、コ
ロ
ナ
で
漁
業
者
家
族
写
真
を

撮
る
こ
と
も
で
き
ず
、残
念
で
す
ね
。終
息

を
願
う
ば
か
り
で
す
。人
物
・
笑
顔
に
は
パ

ワ
ー
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

（
標
津
町

　渡
部
惠
子
さ
ん

　64
歳
）

今
月
十
五
日
か
ら
”ウ
ニ
“漁
が
解
禁
で

す
。コ
ロ
ナ
の
影
響
が
心
配
で
す
。

（
小
樽
市

　宮
古
知
行
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
こ
わ
い
で
す
ね
。本
当
に

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
っ
て
手
を
洗
わ
な
か
っ
た

ら
残
存
ウ
イ
ル
ス
数
は
１
０
０
万
個
何
で

す
っ
て
、コ
ロ
ナ
ば
か
り
で
は
な
い
に
し
ろ

本
当
に
手
洗
い
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う

ね
。出
か
け
る
時
は
マ
ス
ク
忘
れ
ず
に
し
ま

し
ょ
う
!!

（
島
牧
村

　高
島
里
子
さ
ん
）

観
音
山
か
ら
大
平
洋

ほ
ぼ
え
み
な
が
ら
　
海
の
安
全
を
寄
そ
る

お
じ
ぞ
う
さ
ん
、ほ
っ
と
し
た
　
や
す
ら
ぎ

（
浦
河
町

　今
京
子
さ
ん

　81
歳
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

よ
っ
て
毎
日
不
安
な
思
い
を
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。特
に
外
食
関
係
の
影
響
は
大

変
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、一
日
で
も
早

く
仕
事
や
生
活
が
普
通
に
戻
る
た
め
に
も
、

今
一
人
一
人
が
で
き
る
事
を
し
っ
か
り

や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
小
樽
市

　西
谷
内
美
由
紀
さ
ん

　52
歳
）

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、幼
稚
園
児
の
娘
は
園

に
行
け
な
い
の
で
、作
業
場
で
カ
レ
イ
網
の

お
仕
事
を
見
て
い
ま
す
。そ
の
時
に
、間
違

い
探
し
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。ク
イ

ズ
も
、文
字
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

一
緒
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
♪

（
鵡
川
町

　プ
リ
ン
ち
ゃ
ん
さ
ん

　36
歳
）

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

手抜き作業はケガのもと  初心に戻り  海難ゼロ

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん6月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのシークワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 6月22日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp

　お
う
ち
時
間
が
多
く
な
り
、需
要
が
伸
び

て
い
る
の
が
お
取
り
寄
せ
な
ど
の
通
信
販

売
。ぎ
ょ
れ
ん
の
関
連
会
社「
ぎ
ょ
れ
ん
販
売

㈱
」が
運
営
す
る
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
も
注
文

数
が
増
え
て
い
ま
す
。

　例
に
も
れ
ず
、私
も
フ
ー
ド
ロ
ス（
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
食
品
が
賞
味
期
限
な
ど
の
理

由
で
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
）対
策
で
セ
ー
ル
に

な
っ
た
食
品
や
旅
先
で
気
に
入
っ
た
お
菓
子

な
ど
を
通
販
し
ま
し
た
。少
し
で
も
各
社
の

応
援
に
な
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
う
一
方
で
、

配
送
数
が
増
え
て
い
る
で
あ
ろ
う
流
通
業
者

の
方
に
は
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。  

（
矢
幡
）

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

編
集
後
記
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作り方

鮭は洗って水気を拭き、フライパンに並べる。
Aをふりかけ、ふたをして中火で蒸し焼きにする。
粗熱を取り、骨と皮を取ってほぐす。
わかめは手で小さく砕き、さっと水に通して水気をきる。
フライパンに③、④とBを入れ、中火でから炒りし、パラパラに
なったらごまを加えて出来上がり。

❶
❷
❸
❹
❺

雲雀　　馨先生
ひばり かおる

札幌市立平岸高台小学校
栄養教諭

鮭ふりかけ

Ⓑ
Ⓐ

材料（4人分） ＊実際の学校給食のレシピを大人用の分量と味付けに
   アレンジしています。

鮭（甘塩切身）…2切れ
　  酒…大さじ1
　  水…大さじ2
カットわかめ（乾燥）…2ｇ

　  醤油…小さじ1
　  味醂…小さじ1
白ごま…………5ｇ

１０月号まで「浜のおかあさん料理教室」にご協力い
ただいている雲雀先生に札幌市の学校給食の献立
から道産水産物を使ったレシピを紹介していただき
ます。
今回は「鮭ふりかけ」をご紹介します。ご飯のお供に
最適ですね。チャーハンの具材にもなります。

鮭は子供たちが
大好きな魚です。

浜のおかあさん

レシピ
番外編

ぎょれんのほたて対策事業 令和2年度事業方針
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