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作り方

ぶりは５～６センチ角に切って洗い、塩を振って３０分ほどおく。
水気を拭いてAをまぶし、２０分ほどおく。
汁気を拭き取って、全体に小麦粉を薄くまぶす。
ボウルにBを入れて混ぜ合わせる。
油を１８０度に熱し、③に④をつけてカラッと揚げたら出来上
がり。お好みでレモン汁と塩でどうぞ！

❶
❷
❸
❹
❺

雲雀　　馨先生
ひばり かおる

札幌市立平岸高台小学校
栄養教諭

ぶりの南部揚げ

材料（4人分） ＊実際の学校給食のレシピを大人用の分量と味付けに
   アレンジしています。

ぶり（切り身）……240ｇ
塩…………………適量
　  醤油………小さじ1
　  酒…………小さじ1
小麦粉……………適量

　  溶き卵……………1個
　  小麦粉………大さじ2
　  水……………大さじ2
　  黒ごま……………15ｇ
揚げ油………………適量

札幌市の学校給食の献立から道産水産物を使った
レシピとして今回は「ぶりの南部揚げ」をご紹介しま
す。南部揚げとは変わり揚げの一種で、材料に小麦粉
または片栗粉、卵白、ごまを順につけて揚げたもの。
また、南部地方（現在の岩手県と青森県にまたがる
地方）がごまの名産地であることから、ごまを用いた
料理を「南部～」ということがあります。

黒ごまの風味が
香ばしいです。

浜のおかあさん

レシピ
番外編

Ⓐ
Ⓑ

第71回 ぎょれん通常総会
第58回 北海道漁業協同組合長会議
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「夏はいかをつまみに
カンパ～イ！」

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。マチコさんの

コラム

管理栄養士/アンチエイジング栄養士/
料理家/コラムニスト
テレビ・ラジオ出演、新聞・雑誌など
でコラム連載や栄養監修、レシピ・
スタイリングの提供などを行う。講
演会やメタボ指導、料理講師、短大・
専門学校の非常勤講師など活動は
多岐。ぎょれんと共に、「美容・健康
に役立つ昆布」の情報を全国誌等で
発信。

上坂マチコ
うえ  さか

少
し
だ
け
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し

て
き
た
北
海
道
。
ま
だ
ま
だ
気
が
抜

け
ま
せ
ん
ね
。
毎
年
、
講
演
会
な
ど

で
各
地
を
旅
し
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
切
な
く
も
全
て
延
期
状
態
。（
涙
）

仕
方
が
な
い
の
で
過
去
に
行
っ
た
町

の
写
真
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
し
、
話
題

の
リ
モ
ー
ト
旅
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

最
初
に
ア
ッ
プ
し
た
写
真
は
、
函

館
の
街
並
み
。フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
な
っ

て
一
番
多
く
訪
ね
て
い
る
町
で
す
。

そ
し
て
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ

て
く
れ
た
愛
す
べ
き
町
。
長
年
、
旅

が
苦
手
だ
っ
た
私
を
変
え
て
く
れ
た

の
が
函
館
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
や
料
理

教
室
、
栄
養
相
談
な
ど
を
通
し
、
人

情
味
溢
れ
る
市
民
の
方
々
と
ふ
れ
合

い
、
お
い
し
い
食
べ
物
を
頬
張
っ
た

り
し
て
い
る
う
ち
に
「
旅
っ
て
い
い

な
…
」
と
ま
た
思
え
る
よ
う
に
な
れ

た
か
ら
で
す
。

昨
年
は
初
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の

函
館
旅
行
。
行
き
慣
れ
た
町
だ
か
ら

こ
そ
楽
し
め
、
た
く
さ
ん
の
食
べ
物

を
味
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
中
で
も
行

き
つ
け
の
店
で
食
べ
た
い
か
墨
の
リ

ゾ
ッ
ト
は
格
別
。注
文
し
て
か
ら
作
っ

て
く
れ
る
の
で
、
プ
リ
ッ
プ
リ
の
い

か
の
食
感
と
い
か
墨
の
濃
厚
さ
、
ア

ル
デ
ン
テ
の
米
粒
が
調
和
の
と
れ
た

リ
ゾ
ッ
ト
で
す
。
今
年
も
食
べ
に
行

き
た
い
く
ら
い
心
に
残
っ
て
い
る
味
。

い
か
と
言
え
ば
料
理
教
室
で
働
い

て
い
た
頃
、
何
十
杯
も
一
人
で
皮
を

む
い
て
下
準
備
し
、
調
理
し
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
す
っ
か
り

い
か
の
皮
む
き
や
内
臓
取
り
は
、
得

意
技
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

い
か
は
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
、
脂

質
が
少
な
い
軟
体
動
物
。
ア
ミ
ノ

酸
の
一
種
「
タ
ウ
リ
ン
」
が
豊
富

で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
の
低

下
、
肝
機
能
を
強
化
す
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
ク
セ
が
な
く
淡
白
な
味
で

す
が
、
特
有
の
う
ま
み
成
分
「
ベ
タ

イ
ン
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ベ
タ

イ
ン
も
肝
臓
の
健
康
を
守
る
働
き
が

あ
る
と
注
目
さ
れ
て
い
る
成
分
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂

取
量
が
増
え
る
の
で
、
い
か
を
お
供

に
飲
む
の
も
い
い
で
す
ね
。

新
鮮
な
い
か
を
入
手
し
た
際
は
、

い
か
刺
し
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
っ
と
炒

め
て
も
お
つ
ま
み
に
ピ
ッ
タ
リ
。
私

は
よ
く
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油

を
熱
し
、
内
臓
を
取
っ
て
輪
切
り
に

し
た
い
か
と
、
墨
袋
は
取
り
除
い
た

ワ
タ
に
切
り
込
み
を
入
れ
て
取
り
出

し
た
中
身
を
加
え
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と

醤
油
を
入
れ
て
炒
め
た「
い
か
の
こ
っ

て
り
ワ
タ
炒
め
」を
作
り
ま
す
。
ビ
ー

ル
や
ハ
イ
ボ
ー
ル
と
も
相
性
抜
群
な

の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。

1 ｜
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刺し網漁から戻った漁船。漁模様はいかが？（厚田漁港（石狩市））
表紙の写真
石狩湾漁協石狩地区です。

特集2
05 第71回 ぎょれん通常総会

なみまるインフォメーション10

大漁祈願！

浜のほっとニュース12

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱13

頭すっきり!! ブレイクタイム11

「夏はいかをつまみにカンパ～イ！」
マチコさんのおさかなコラム

01

特集1
02 第58回 北海道漁業協同組合長会議

特集3
08 食品衛生法が15年ぶりに改正
「HACCPに沿った衛生管理」 が求められています！

見開き.indd   2-3 2020/06/29   16:01



 

特
別
決
議
案

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

　
　
　

本
道
水
産
業
へ
の
緊
急
対
策
に
つ
い
て

⑴
漁
業
者
・
漁
協
及
び
水
産
加
工
業
に
対
す
る
運
転
資
金
、

設
備
資
金
並
び
に
金
融
円
滑
化
に
資
す
る
長
期
運
転
資
金

に
係
る
金
融
支
援
に
つ
い
て
、
充
分
な
予
算
確
保
と
遡
及

的
対
応
を
図
る
こ
と　

⑵
魚
価
対
策
と
と
も
に
、
国
内
外
の
消
流
対
策
に
係
る
支
援

措
置
を
講
じ
る
こ
と

⑶
事
業
収
入
が
激
減
し
た
漁
業
者
・
漁
協
に
対
す
る
経
営
支

援
対
策
を
講
じ
る
こ
と

⑷
外
国
人
技
能
実
習
生
の
在
留
期
間
延
長
等
制
度
の
緩
和
及

び
従
業
員
の
確
保
に
関
す
る
支
援
措
置
を
講
じ
る
こ
と

決
議
案
第
１
号

国
の
水
産
政
策
の
改
革
に
基
づ
く
、
本
道
漁
業
の

実
態
に
即
し
た
漁
業
秩
序
の
構
築
に
つ
い
て

１
．
漁
業
許
可
・
海
面
利
用
に
係
る
本
道
漁
業
の
実
態
に
即

し
た
制
度
運
用
に
つ
い
て

⑴
改
正
漁
業
法
の
施
行
に
係
り
、
衆
議
院
の
附
帯
決
議
に
基
づ

き
、
本
道
漁
業
の
実
態
を
十
分
に
考
慮
し
た
上
で
浜
に
不
利

が
生
じ
る
こ
と
の
無
い
よ
う
運
用
に
万
全
を
期
す
こ
と

⑵
新
た
な
漁
業
権
制
度
に
お
い
て
、
国
よ
り
漁
業
者
に
説
明

し
て
き
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
本
道
漁
業
の
実
態
に
即
し
た

取
り
進
め
を
す
る
こ
と

⑶
未
活
用
と
な
っ
た
漁
場
へ
の
企
業
の
参
入
・
撤
退
な
ど
に

よ
り
、
漁
場
の
荒
廃
や
地
域
漁
村
の
振
興
に
影
響
を
招
く

こ
と
が
な
い
よ
う
、
配
慮
し
た
制
度
運
用
と
す
る
こ
と

⑷
漁
業
許
可
・
海
面
の
利
用
等
に
係
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つ
い

て
、現
場
に
お
い
て
円
滑
な
取
り
進
め
が
で
き
る
よ
う
対
応

す
る
と
と
も
に
、将
来
に
わ
た
り
適
切
に
運
用
さ
れ
る
こ
と

⑴
新
規
漁
業
就
業
者
の
雇
用
や
育
成
支
援
体
制
の
拡
充
、
漁

業
技
術
向
上
の
た
め
の
支
援
の
拡
充
を
図
る
こ
と

⑵
漁
業
現
場
に
お
け
る
外
国
人
材
の
実
習
、
労
働
環
境
の
一

層
の
整
備
を
図
る
よ
う
、
外
国
人
技
能
実
習
制
度
、
特
定

技
能
資
格
制
度
に
つ
い
て
、
実
態
に
即
し
た
制
度
へ
の
改

正
と
と
も
に
弾
力
的
な
制
度
運
用
を
図
る
こ
と

①
外
国
人
技
能
実
習
制
度
に
お
い
て
、
複
合
的
漁
業

経
営
を
営
む
沿
岸
漁
業
の
特
性
を
踏
ま
え
、
漁
船
漁

業
・
養
殖
業
の
区
分
を
な
く
す
こ
と

②
外
国
人
技
能
実
習
制
度
に
お
い
て
、
技
能
実
習
生
が

従
事
で
き
る
対
象
職
種
の
拡
大
を
図
る
こ
と

⑶
個
人
版
事
業
承
継
税
制
に
お
い
て
、
漁
船
等
生
産
手
段
及

び
漁
協
出
資
金
な
ど
へ
の
贈
与
税
・
相
続
税
の
納
税
猶
予

及
び
減
免
等
課
税
の
特
例
措
置
を
講
じ
る
こ
と

⑷
漁
労
作
業
に
I
o
T
（
I
n
t
e
r
n
e
t 

o
f 

T
h
i
n
g
s
）
の
導
入
を
検
討
す
る
等
、
漁
労
負
担
の

軽
減
に
向
け
た
措
置
を
講
じ
る
こ
と

２
．
漁
業
経
営
の
安
定
に
向
け
た
漁
業
設
備
の
強
化
の
取
り

組
み

⑴
浜
の
担
い
手
・
後
継
者
確
保
対
策
と
し
て
、
漁
船
リ
ー
ス

事
業
の
継
続
と
と
も
に
要
件
緩
和
を
含
む
弾
力
的
運
用
を

行
う
こ
と

①
漁
船
リ
ー
ス
事
業
を
継
続
す
る
こ
と

②
漁
協
や
共
同
経
営
体
が
所
有
す
る
漁
船
に
お
い
て

は
、
複
数
の
船
に
つ
い
て
事
業
の
活
用
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と

⑵
漁
船
・
漁
具
等
の
計
画
的
設
備
投
資
を
円
滑
に
行
う
た
め

に
、
水
産
業
成
長
産
業
化
沿
岸
地
域
創
出
事
業
の
基
金
事

業
化
等
、
要
件
緩
和
を
図
る
こ
と

①
単
年
度
事
業
で
あ
る
た
め
事
業
の
活
用
が
難
し
い
こ

と
か
ら
、
漁
船
リ
ー
ス
事
業
同
様
、
基
金
事
業
化
を

図
り
、
余
裕
の
あ
る
事
業
実
施
期
間
と
す
る
こ
と

⑶
競
争
力
強
化
型
機
器
等
導
入
支
援
事
業
に
つ
い
て
、
事
業
の

継
続
と
と
も
に
手
作
業
に
対
す
る
機
器
等
の
新
規
導
入
に
つ

い
て
も
事
業
利
用
を
認
め
る
な
ど
の
要
件
緩
和
を
図
る
こ
と

⑷
漁
協
の
市
場
・
加
工
施
設
等
の
共
同
利
用
施
設
の
整
備
に

向
け
た
十
分
な
支
援
措
置
を
講
じ
る
こ
と

本
道
漁
業
の
実
態
に
即
し
た
漁
業
秩
序
の
構

築
や
資
源
増
大
対
策
な
ど
、
５
つ
の
決
議
案

に
加
え
、
緊
急
特
別
決
議
案
を
採
決

　

会
議
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
参
集
し
て
の
開

催
が
困
難
で
あ
る
た
め
、
書
面
決
議
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
主
催
団
体
を
代
表
し
、
ぎ
ょ
れ
ん
川
崎
会
長
が
あ
い
さ

つ
を
行
い
、
岩
田
組
合
長
（
い
ぶ
り
噴
火
湾
漁
協
）
を
議
長

に
選
任
し
、
議
事
を
進
行
し
ま
し
た
。

　

提
出
さ
れ
た
５
つ
の
決
議
案
及
び
特
別
決
議
案
は
い
ず
れ

も
原
案
通
り
決
議
さ
れ
ま
し
た
。
決
議
内
容
の
具
体
的
な
推

進
方
法
に
つ
い
て
は
ぎ
ょ
れ
ん
川
崎
会
長
に
一
任
さ
れ
、
各

系
統
団
体
、
協
議
会
他
関
係
諸
団
体
と
の
連
携
を
図
り
、
強

力
に
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

培
漁
業
に
お
け
る
種
苗
生
産
等
の
技
術
開
発
や
施
設
整
備

に
必
要
と
な
る
予
算
を
最
大
限
に
確
保
す
る
こ
と

２
．
速
効
性
の
あ
る
本
道
水
産
資
源
の
回
復
・
増
大
対
策
の

推
進

⑴
来
遊
数
量
が
減
少
し
て
い
る
秋
鮭
に
つ
い
て
、
種
苗
生
産

体
制
の
維
持
・
安
定
を
図
る
た
め
、
親
魚
確
保
な
ど
各
種

対
策
に
よ
り
効
果
的
な
資
源
回
復
措
置
を
早
急
に
講
じ
る

こ
と

①
秋
鮭
来
遊
減
少
の
原
因
を
分
析
し
、
効
果
的
な
資
源

回
復
措
置
を
講
じ
る
こ
と

②
秋
鮭
の
孵
化
放
流
事
業
の
試
験
研
究
体
制
を
強
化
す

る
こ
と

⑵
海
域
状
況
に
適
合
す
る
放
流
事
業
等
、栽
培
漁
業
に
お
い
て

効
果
的
な
資
源
増
大
対
策
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
こ
と

①
か
き
、
あ
さ
り
、
う
に
、
つ
ぶ
、
ほ
た
て
な
ど
、
各

浜
に
て
自
ら
取
り
組
ん
で
い
る
栽
培
漁
業
へ
の
支
援

を
講
じ
る
こ
と

⑶
ほ
っ
け
、
昆
布
、
さ
ん
ま
、
い
か
な
ど
、
資
源
が
低
位
に

あ
る
魚
種
に
つ
い
て
、
資
源
減
少
の
原
因
究
明
に
努
め
る

と
と
も
に
、
資
源
回
復
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
す
る

こ
と

①
ほ
っ
け
等
資
源
が
低
位
に
あ
る
魚
種
に
お
い
て
、
種

苗
生
産
・
放
流
技
術
を
確
立
し
、
中
長
期
的
視
点
に

立
っ
た
栽
培
漁
業
を
推
進
す
る
こ
と

②
昆
布
資
源
増
大
の
た
め
の
調
査
研
究
の
拡
充
と
早
期

実
用
化
を
図
る
こ
と

③
さ
ん
ま
、
い
か
等
回
遊
魚
種
に
つ
い
て
、
資
源
減
少

要
因
を
分
析
し
、
実
効
的
資
源
増
大
対
策
を
講
じ
る

こ
と

⑷
さ
く
ら
ま
す
や
に
し
ん
な
ど
地
域
の
特
性
の
高
い
回
遊
魚

種
に
つ
い
て
、
継
続
的
な
資
源
増
大
対
策
を
行
う
こ
と

決
議
案
第
３
号

本
道
漁
業
の
成
長
産
業
化
に
向
け
た
漁
業
経
営
安

定
化
の
対
策
に
つ
い
て

１
．
本
道
漁
業
を
引
き
継
い
で
い
く
漁
業
の
担
い
手
・
後
継

者
確
保
に
向
け
た
対
策
の
推
進

２
．
新
た
な
資
源
管
理
シ
ス
テ
ム
の
本
道
魚
種
へ
の
適
用
に

係
る
対
応

⑴
新
た
な
資
源
管
理
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
漁

業
者
の
理
解
・
納
得
を
得
る
こ
と
を
大
前
提
と
し
、
拙
速

な
対
応
は
行
わ
な
い
こ
と

⑵
ほ
っ
け
（
道
北
系
群
）
や
す
け
と
う
だ
ら
（
太
平
洋
系

群
・
日
本
海
北
部
系
群
）
等
を
は
じ
め
と
す
る
漁
業
者
の

自
主
的
な
資
源
管
理
措
置
を
尊
重
す
る
こ
と

⑶
漁
業
者
が
納
得
し
う
る
資
源
評
価
の
精
度
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、
浜
の
実
態
に
精
通
し
た
道
総
研
の
意
見
を
最
大

限
尊
重
す
る
こ
と

⑷
新
た
な
資
源
管
理
シ
ス
テ
ム
を
特
定
の
魚
種
に
適
用
す
る

に
あ
た
り
、
協
議
を
行
う
前
提
と
し
て
、
資
源
管
理
の
具

体
的
な
方
針
を
明
示
す
る
と
と
も
に
、
漁
業
経
営
の
将
来

を
見
据
え
た
支
援
策
を
講
じ
る
こ
と

３
．
本
道
魚
種
の
実
態
に
即
し
た
適
正
な
資
源
管
理
の
推
進

⑴
す
け
と
う
だ
ら
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
管
理
に
お
い
て
、
予
測
を
超
え

る
資
源
の
大
量
来
遊
へ
の
対
応
と
し
て
、
資
源
の
再
評
価

（
臨
時
）
に
よ
る
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
弾
力
的
期
中
改
定
や
、
前
年

度
Ｔ
Ａ
Ｃ
枠
の
未
消
化
分
に
つ
い
て
翌
年
度
Ｔ
Ａ
Ｃ
へ
の

繰
り
越
し
が
可
能
と
な
る
制
度
設
計
を
行
う
こ
と

⑵
ほ
っ
け
（
道
北
系
群
）
の
資
源
管
理
方
法
に
つ
い
て
、
本

道
を
代
表
す
る
混
獲
魚
種
で
あ
る
こ
と
か
ら
Ｔ
Ａ
Ｃ
魚
種

と
す
る
こ
と
を
避
け
る
と
と
も
に
、
着
実
に
資
源
回
復
の

効
果
を
上
げ
て
い
る
漁
業
者
に
よ
る
自
主
的
資
源
管
理
措

置
を
基
本
と
し
た
も
の
と
す
る
こ
と

⑶
く
ろ
ま
ぐ
ろ
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
管
理
に
お
い
て
、
適
切
な
本
道
漁

獲
枠
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
漁
獲
制
限
に
よ
り
逼
迫
し

た
漁
業
経
営
を
強
い
ら
れ
る
漁
業
者
に
対
す
る
支
援
を
行

う
こ
と

決
議
案
第
２
号

増
殖
事
業
・
栽
培
漁
業
等
の
推
進
に
よ
る
資
源
増

大
対
策
に
つ
い
て

１
．
増
殖
事
業
・
栽
培
漁
業
に
対
す
る
最
大
限
の
予
算
確
保

を
行
う
こ
と

⑴
水
産
資
源
の
回
復
・
増
大
を
図
る
た
め
、
増
殖
事
業
・
栽

5つの議案と特別決議案が原案通り承認、決議された、第58回全道漁協組合長会議

ぎょれん 川崎会長

議長を務めた
いぶり噴火湾漁協 岩田組合長

3 ｜ ｜ 2

　

６
月
18
日（
木
）、札
幌
市
の
ぎ
ょ
れ
ん
第
二

会
議
室
で「
第
58
回
北
海
道
漁
業
協
同
組
合
長

会
議
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
議
で
は
５
月
15

日（
金
）の「
北
海
道
漁
業
協
同
組
合
長
会
議
実

行
委
員
会
」で
審
議
さ
れ
た
５
つ
の
決
議
案
に

加
え
、特
別
決
議
と
し
て「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
係
る
本
道
水
産
業
へ
の
緊
急
対
策

に
つ
い
て
」が
上
程
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、そ
の
会
議
の
模
様
と
決
議
内
容

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

特集1  第58回 北海道漁業協同組合長会議

特集1

第
58
回 

北
海
道
漁
業
協
同
組
合
長
会
議
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［単位：億円］

総取扱高の推移

購買 150

利用 1

特別会計 1

令和2年度事業別取扱計画

販売 2,575

製品扱 875

市場扱 1,700
億円

2,727
総取扱計画

億円

3,245
2,967 2,917 2,827

平成27年度 平成28年度 平成30年度 平成31年度

2,533

平成29年度
0
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③
道
内
各
地
で
頻
発
す
る
秋
鮭
、
な
ま
こ
、
う
に
等
を

対
象
と
し
た
組
織
的
な
密
漁
に
対
し
て
罰
則
の
更
な
る

強
化
と
と
も
に
、
取
締
体
制
の
強
化
を
図
る
こ
と

④
密
漁
品
の
国
内
外
の
流
通
防
止
に
向
け
た
対
策
の
強

化
を
図
る
こ
と

５
．
脱
・
抑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
取
り
組
み
の
推
進

⑴
脱
・
抑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
運
動
は
、
河
川
海
洋
環
境
保
全
の

た
め
に
重
要
な
活
動
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
漁
業
者
に
よ
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
抑
制
、
再
利
用
、
再
資
源
化
等
の

取
り
組
み
に
対
し
て
支
援
を
行
う
こ
と

①
廃
網
や
Ｆ
Ｒ
Ｐ
の
廃
船
を
効
率
よ
く
、低
コ
ス
ト
で
処

理
が
可
能
と
な
る
体
制
の
構
築
を
図
る
こ
と

決
議
案
第
５
号

福
島
第
一
原
発
に
お
け
る
放
射
能
汚
染
水
の
処
分

方
法
等
の
諸
対
策
に
つ
い
て

⑴
福
島
第
一
原
発
事
故
に
お
け
る
ト
リ
チ
ウ
ム
放
射
能
汚
染

水
の
環
境
（
海
洋
・
大
気
中
）
へ
の
放
出
は
、
絶
対
に
行

わ
な
い
こ
と

⑵
水
産
物
に
係
る
国
内
外
の
風
評
被
害
対
策
と
新
た
な
風
評

被
害
対
策
の
徹
底
を
図
る
こ
と

⑶
国
内
外
へ
の
水
産
物
の
安
全
性
の
周
知
を
図
り
、韓
国
等
に

よ
る
水
産
物
輸
入
規
制
措
置
の
早
期
解
除
を
実
現
す
る
こ
と

進
法
に
基
づ
く
回
収
・
処
理
体
制
の
整
備
を
図
る
と
と
も

に
、
十
分
な
予
算
を
確
保
す
る
こ
と

⑵
激
甚
災
害
の
指
定
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
台
風
や
爆
弾
低

気
圧
等
に
よ
る
漁
業
施
設
や
海
岸
護
岸
崩
落
被
害
に
対
し

て
、
迅
速
な
整
備
・
強
化
や
支
援
を
図
る
こ
と

３
．
有
害
生
物
等
漁
業
被
害
対
策
の
更
な
る
拡
充
強
化

⑴
海
獣
被
害
・
ザ
ラ
ボ
ヤ
被
害
軽
減
の
た
め
に
不
可
欠
な
有

害
生
物
漁
業
被
害
防
止
総
合
対
策
事
業
の
継
続
と
十
分
な

予
算
措
置
を
図
る
と
と
も
に
、
サ
メ
等
有
害
生
物
以
外
の

生
物
に
よ
る
漁
業
被
害
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
対
象
範
囲

を
拡
大
す
る
こ
と

⑵
海
獣
類
（
ト
ド
、
ア
ザ
ラ
シ
、
オ
ッ
ト
セ
イ
、
ラ
ッ
コ

等
）
に
よ
る
漁
業
被
害
対
策
に
つ
い
て
、
海
獣
類
に
よ
る

漁
業
被
害
を
把
握
し
、
漁
業
被
害
補
償
制
度
の
創
設
や
国

に
よ
る
専
従
ハ
ン
タ
ー
の
確
保
等
の
各
種
対
策
の
強
化
を

図
る
こ
と

①
海
獣
類
の
来
遊
状
況
や
漁
業
へ
の
被
害
状
況
等
の
把
握

の
た
め
、
調
査
研
究
体
制
の
拡
充
強
化
を
図
る
こ
と

②
海
獣
類
等
に
よ
る
漁
業
被
害
を
受
け
た
漁
業
者
に
対

す
る
漁
業
被
害
補
償
制
度
を
創
設
し
、
漁
業
経
営
の

支
援
を
行
う
こ
と

③
国
の
責
任
に
お
い
て
、
専
従
ハ
ン
タ
ー
の
確
保
や
技

能
育
成
措
置
に
よ
る
駆
除
体
制
の
整
備
を
図
り
、
海

獣
類
の
駆
除
を
行
う
こ
と

④
海
獣
類
の
捕
食
に
よ
る
資
源
減
少
に
対
し
て
、
漁
業

者
が
自
主
的
に
行
う
種
苗
生
産
・
放
流
等
資
源
回
復

活
動
に
対
す
る
支
援
を
行
う
こ
と

４
．
密
漁
防
止
対
策
の
更
な
る
拡
充
強
化

⑴
組
織
的
な
密
漁
を
防
止
す
る
た
め
、
関
係
機
関
が
連
携
し

た
取
締
体
制
の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
夜
間
の
遊
泳
・

潜
水
の
規
制
や
禁
止
を
措
置
す
る
こ
と

①
な
ま
こ
等
の
密
漁
に
対
す
る
罰
則
が
強
化
さ
れ
た
こ

と
を
踏
ま
え
、
関
係
機
関
に
お
い
て
、
実
効
あ
る
制

度
運
用
と
密
漁
事
犯
に
対
す
る
罰
則
の
厳
格
な
適
用

を
図
る
こ
と

②
日
没
か
ら
日
の
出
ま
で
の
遊
泳
・
潜
水
の
規
制
や
禁

止
措
置
を
実
施
す
る
こ
と

３
．
収
入
安
定
対
策
と
漁
業
経
営
コ
ス
ト
の
削
減
に
係
る
対

策
の
安
定
的
推
進

⑴
漁
業
共
済
制
度
に
お
い
て
、
補
償
内
容
の
充
実
や
補
償

水
準
（
共
済
限
度
額
率
）
の
引
き
上
げ
な
ど
の
制
度
改
善

と
掛
金
追
加
補
助
の
維
持
と
と
も
に
、
積
立
ぷ
ら
す
に
お

け
る
無
給
餌
養
殖
の
数
量
削
減
の
要
件
の
見
直
し
を
図
る

等
、
漁
業
収
入
安
定
対
策
の
拡
充
強
化
を
図
る
こ
と

⑵
漁
業
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
構
築
事
業
に
つ
い
て
、
国

の
負
担
割
合
引
き
上
げ
や
発
動
基
準
の
見
直
し
を
図
り
、

漁
業
経
営
に
お
け
る
一
層
の
コ
ス
ト
削
減
を
図
る
こ
と

⑶
漁
業
用
ガ
ソ
リ
ン
の
免
税
措
置
の
導
入
を
含
む
漁
業
用
燃

油
税
制
の
免
税
・
還
付
措
置
の
恒
久
化
を
図
る
こ
と

４
．
本
道
水
産
物
の
加
工
流
通
対
策
の
推
進

⑴
現
行
の
流
通
促
進
・
消
費
等
拡
大
対
策
事
業
等
の
制
度
拡

充
に
よ
り
、
本
道
水
産
物
の
国
内
外
に
対
す
る
消
費
流
通

対
策
の
一
層
の
推
進
を
図
る
こ
と

⑵
水
産
物
輸
出
の
拡
大
を
は
か
る
た
め
に
、
水
産
加
工
場
の

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
取
得
支
援
や
輸
出
手
続
き
の
簡
素
化
な
ど
に

取
り
組
む
こ
と

５
．
漁
業
振
興
に
向
け
た
金
融
制
度
の
拡
充
強
化

⑴
漁
業
近
代
化
資
金
の
貸
付
限
度
に
つ
い
て
、
現
在
の
経
済

環
境
に
応
じ
た
見
直
し
の
ほ
か
、
沿
岸
漁
業
者
の
経
営
形

態
に
即
し
た
漁
船
ト
ン
数
制
限
の
見
直
し
、
実
耐
用
年
数

に
見
合
っ
た
償
還
年
数
の
延
長
等
、
円
滑
な
運
用
に
向
け

た
措
置
を
講
じ
る
こ
と

決
議
案
第
４
号

持
続
的
な
漁
業
の
た
め
の
漁
場
環
境
保
全
対
策
の

推
進

１
．
水
産
多
面
的
機
能
発
揮
対
策
事
業
の
更
な
る
拡
充
強
化

⑴
本
道
漁
業
に
不
可
欠
と
な
っ
て
い
る
水
産
多
面
的
機
能
発

揮
対
策
事
業
の
継
続
と
十
分
な
予
算
措
置
を
図
る
こ
と

⑵
海
の
安
全
確
保
に
係
る
水
域
監
視
活
動
等
へ
の
漁
業
者
の

役
割
を
明
確
に
位
置
付
け
る
と
と
も
に
、
必
要
な
予
算
の

確
保
を
図
る
こ
と

２
．
自
然
災
害
に
よ
る
漁
業
被
害
防
止
対
策
の
拡
充
強
化

⑴
流
木
等
漂
流
漂
着
物
に
つ
い
て
、
海
岸
漂
着
物
処
理
推

令
和
２
年
度

北
海
道
漁
協
系
統
運
動
功
労
者
表
彰

〈
団
体
長
と
し
て
の
表
彰
〉

〈
代
表
理
事
組
合
長
と
し
て
の
表
彰
〉

横
内
　
武
久
さ
ん

北
海
道
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
　
前
代
表
理
事
会
長

松
居
　
俊
治
さ
ん

全
国
漁
業
信
用
基
金
協
会
北
海
道
事
務
所
　
前
運
営
委
員
長

片
川
　
隆
市
さ
ん

雄
武
漁
業
協
同
組
合
　
代
表
理
事
組
合
長

髙
桑
　
康
文
さ
ん

常
呂
漁
業
協
同
組
合
　
代
表
理
事
組
合
長

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、表
彰
式
に
つ
い
て
は
次
年
度
に
実

施
い
た
し
ま
す
。

平
成
31
年
度
取
扱
金
額
は
２
５
３
３
億
円

令
和
２
年
度
は
新
た
な
３
ヶ
年
計
画
の
初

年
度
と
し
て
、各
種
対
策
に
総
力
を
挙
げ

て
取
り
組
む

　

今
年
度
の
ぎ
ょ
れ
ん
総
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
、
書
面
主
体
で
の
決
議
と
な
り
ま
し

た
。
川
崎
会
長
の
挨
拶
（
次
頁
に
掲
載
）
の
の
ち
、
信
漁

連
の
藤
原
副
会
長
を
議
長
に
選
任
し
、
議
事
が
進
行
し
ま

し
た
。「
平
成
31
年
度
の
決
算
」、「
令
和
２
年
度
の
事
業

計
画
」
な
ど
、
７
つ
の
議
案
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原

案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

議長を務めた信漁連 藤原副会長
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扱
の
減
少
に
よ
り
、
販
売
事
業
の
取
扱
高
は
昨
年
度
を
下

回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

購
買
事
業
に
つ
い
て
は
、「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
評
価

推
進
委
員
会
」
を
通
じ
、
漁
業
の
形
態
・
地
区
毎
の
実

態
に
即
し
た
資
材
の
開
発
や
、
利
用
の
拡
大
に
努
め
ま

し
た
。
ま
た
、「
燃
油
」
の
系
統
利
用
の
集
中
化
を
推
進

し
、
中
長
期
修
繕
計
画
に
基
づ
き
、
共
有
燃
油
タ
ン
ク
の

整
備
を
継
続
実
施
し
ま
し
た
が
、
年
度
終
盤
に
お
け
る
、

世
界
的
な
原
油
価
格
の
下
落
も
あ
り
、
購
買
事
業
の
取
扱

高
は
昨
年
度
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
漁
政
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
「
活
力
あ
ふ
れ
る

北
海
道
漁
業
の
改
革
実
現
」
を
目
指
し
、
本
道
漁
業
の

実
態
に
即
し
た
資
源
管
理
と
資
源
増
大
対
策
の
推
進
に
加

え
、
漁
業
経
営
の
「
安
定
」・「
強
化
」
を
最
重
要
課
題
と

位
置
付
け
、
組
織
を
挙
げ
た
要
請
活
動
を
継
続
し
ま
し

た
。

　

指
導
教
育
活
動
に
つ
い
て
は
、
漁
協
経
営
の
健
全
化
・

適
正
化
に
向
け
た
指
導
継
続
と
、
役
職
員
を
は
じ
め
と
す

る
人
材
の
育
成
・
確
保
へ
の
取
組
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

環
境
対
策
に
つ
い
て
は
、
海
獣
等
の
有
害
生
物
に
よ
る

漁
業
被
害
防
止
に
向
け
た
取
組
強
化
の
ほ
か
、
度
重
な
る

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
軽
減
を
図
る
た
め
、
漁
場
環
境
や

河
川
環
境
の
改
善
を
目
的
と
し
た
環
境
保
全
対
策
の
強
化

を
図
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
関
連
会
社
が
苦
戦
を
強
い
ら
れ
る
中
、
ぎ
ょ
れ

ん
グ
ル
ー
プ
全
体
の
総
合
的
な
経
営
基
盤
の
強
化
と
生
産

性
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

以
上
の
結
果
、
本
会
の
総
取
扱
高
は
、
二
千
五
百
三
十
三
億

将
来
を
見
据
え
た
、「
脱
・
抑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
運
動
を

推
進
し
、
エ
コ
包
装
資
材
の
開
発
や
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
な
ど
、
活
動
の
周
知
・
啓
発
に
取
り
組

ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

以
上
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
と
い
う
強
い
逆

風
が
残
る
な
か
、
今
後
の
北
海
道
を
左
右
す
る
正
念
場
の

期
間
と
位
置
付
け
た
新
た
な
３
ヶ
年
事
業
推
進
方
向
の
も

と
、
総
力
を
挙
げ
て
各
種
対
策
に
取
り
組
ん
で
参
る
所
存

で
す
の
で
、
会
員
各
位
の
特
段
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お

願
い
申
し
上
げ
る
と
こ
ろ
で
す
。

組
み
ま
し
た
。

　

基
幹
魚
種
の
う
ち
「
ほ
た
て
」
に
つ
い
て
は
、
過
去
の

大
型
低
気
圧
に
よ
る
被
害
か
ら
回
復
し
た
も
の
の
、
な
お

引
き
続
く
ザ
ラ
ボ
ヤ
被
害
や
大
量
へ
い
死
、
原
貝
小
型
化

の
問
題
な
ど
地
区
毎
に
課
題
が
残
り
ま
し
た
。
消
費
流
通

面
で
は
、
価
格
の
修
正
が
需
要
喚
起
に
繋
が
っ
た
反
面
、

輸
出
に
つ
い
て
は
、
最
大
の
消
費
国
で
あ
る
米
国
の
水
揚

げ
回
復
に
よ
り
伸
び
悩
む
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
秋
鮭
」
に
つ
い
て
は
、
漁
期
中
盤
か
ら
近
年
に
な
く

低
調
に
推
移
し
、
最
終
的
に
は
昭
和
55
年
以
来
最
低
と

な
る
四
万
五
千
ト
ン
に
止
ま
り
ま
し
た
。
製
品
に
つ
い
て

は
、
競
合
す
る
ロ
シ
ア
鱒
が
２
年
続
け
て
大
漁
と
な
る
な

ど
、
縮
小
し
て
い
る
売
場
の
回
復
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
輸
出
に
つ
い
て
は
、
中
国
な
ど
ア
ジ
ア
向
け
加
工
原

料
輸
出
と
現
地
で
の
消
費
促
進
に
向
け
た
取
組
を
継
続
し

既
存
ル
ー
ト
確
保
に
努
め
ま
し
た
。

　
「
昆
布
」
に
つ
い
て
は
、
生
産
量
が
過
去
最
低
と
な
る

一
万
二
千
九
百
ト
ン
に
止
ま
り
ま
し
た
。
生
産
振
興
対
策

を
継
続
実
施
し
た
ほ
か
、
生
産
の
減
少
に
伴
い
マ
ー
ケ
ッ

ト
縮
小
が
懸
念
さ
れ
る
な
か
、
宣
伝
・
普
及
活
動
、
ま
た

異
物
混
入
防
止
に
向
け
た
啓
発
活
動
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　
「
一
般
魚
種
」
に
つ
い
て
は
魚
種
交
替
や
来
遊
時
期
の

変
化
、
突
発
的
な
水
揚
げ
な
ど
に
適
時
対
応
す
る
た
め
、

系
統
鮮
魚
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
鮮
魚
及
び
冷
凍
・
加
工

鮮
魚
の
拡
充
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

以
上
に
よ
り
、
一
部
魚
種
の
水
揚
げ
回
復
は
あ
っ
た
も

の
の
、
太
宗
魚
種
の
水
揚
減
少
や
価
格
低
迷
に
よ
る
市
場

か
ら
脱
せ
ず
、
地
域
経
済
に
も
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
に
よ
り
、
浜

値
へ
の
影
響
や
消
費
の
低
迷
が
あ
る
中
、
新
た
な
中
期

的
事
業
推
進
方
向
を
「
夢
と
活
力
あ
る
北
海
道
漁
業
の
再

興
」
と
策
定
し
、
組
織
を
挙
げ
た
危
機
管
理
体
制
の
構
築

及
び
課
題
解
決
に
挑
戦
し
て
い
く
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　

販
売
事
業
に
つ
い
て
は
、
適
正
な
浜
値
形
成
に
向
け
た

系
統
連
携
に
よ
る
産
地
処
理
体
制
の
強
化
と
、
資
源
回
復

に
向
け
た
諸
対
策
を
継
続
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
硬
直
し
き
っ
た
消
費

流
通
面
の
回
復
を
急
ぐ
た
め
在
庫
調
整
機
能
の
拡
大
や

消
費
喚
起
に
向
け
た
体
制
整
備
を
進
め
、
国
内
外
で
の
流

通
・
宣
伝
・
販
促
事
業
を
強
化
し
て
参
り
ま
す
。

　

購
買
事
業
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
良
質
廉
価
な
系
統

ブ
ラ
ン
ド
資
材
の
普
及
拡
大
に
努
め
、
漁
業
用
燃
油
の
安

定
供
給
と
価
格
の
低
減
化
を
通
し
て
、
漁
業
経
営
コ
ス
ト

の
削
減
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

指
導
事
業
に
つ
い
て
は
、
水
産
資
源
回
復
に
向
け
た
取

り
組
み
や
本
道
の
実
態
に
即
し
た
資
源
管
理
体
制
を
推
進

し
て
い
く
と
と
も
に
、
漁
業
経
営
基
盤
の
安
定
化
に
向
け

各
種
取
組
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
先
ほ
ど
の
全
道
組
合
長
会
議
で
決
議
し
た
特

別
決
議
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
本
道
水

産
業
へ
の
対
策
の
実
施
」、
並
び
に
通
常
決
議
５
件
を
実

行
し
て
参
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
環
境
面
で
は
、
有
害
生
物
に
よ
る
漁
業
被
害
防

止
と
河
川
・
海
洋
環
境
保
全
対
策
の
拡
充
強
化
に
加
え
、

 
川
崎
会
長 

挨
拶

 

平
成
31
年
度
の
事
業
実
績

　

本
道
漁
業
の
生
産
量
は
、
昨
年
に
引
続
き
百
万
ト
ン
を

維
持
し
た
も
の
の
、
秋
鮭
を
は
じ
め
昆
布
、
さ
ん
ま
、
い

か
等
本
道
を
代
表
す
る
基
幹
魚
種
に
お
い
て
大
減
産
と
な

り
ま
し
た
。
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
ほ
た
て
の
回
復
や
い
わ
し
の

豊
漁
と
い
っ
た
明
る
い
兆
し
は
あ
っ
た
も
の
の
、
水
揚
金

額
は
大
幅
な
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
年
明
け
か
ら
拡
が
り
を
見
せ
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
国
内
外
の
流
通
が
大
混
乱
に

陥
っ
て
い
ま
す
。
国
内
に
お
い
て
は
外
食
を
中
心
に
マ
ー

ケ
ッ
ト
が
大
幅
に
縮
小
し
、
廉
価
品
へ
の
置
換
え
が
進

み
、
海
外
と
の
貿
易
で
は
物
流
が
途
絶
え
る
な
ど
グ
ロ
ー

バ
ル
化
の
弱
点
が
露
呈
し
た
状
況
で
、
先
行
き
の
不
透
明

感
が
さ
ら
に
増
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
漁
業
の
成
長
産
業
化
に
向
け
た
「
水
産
政
策
の

改
革
」
に
つ
い
て
も
施
行
に
向
け
た
具
体
化
作
業
も
詰
め

の
段
階
を
迎
え
て
お
り
、
本
道
漁
業
に
と
っ
て
大
変
重
要

な
局
面
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
は
「
水
産
王
国
北
海
道
の
復
活
」
を
掲
げ

た
中
期
的
事
業
推
進
方
向
の
最
終
年
で
あ
り
、
本
会
は
指

導
・
経
済
連
合
会
と
し
て
、
組
織
を
挙
げ
て
各
種
事
業
推

進
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

販
売
事
業
で
は
、
国
内
外
の
生
産
・
流
通
動
向
を
見
据

え
た
中
で
関
係
団
体
と
連
携
し
た
各
種
流
通
対
策
に
取
り

円
と
計
画
を
下
回
っ
た
も
の
の
、
事
業
利
益
段
階
で
は
３

年
振
り
に
黒
字
へ
回
復
す
る
こ
と
が
出
来
、
税
引
前
収
支

は
４
億
円
と
計
画
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
剰
余
金
の
処
分
に
つ
き
ま
し
て
は
、
地
区
組
合

長
会
議
で
ご
了
解
を
頂
い
た
内
容
に
沿
っ
た
形
で
ご
提
案

致
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
日
ご
審
議
の
ほ
ど
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

 

令
和
２
年
度
の
事
業
計
画

　

次
に
事
業
計
画
の
考
え
方
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
の
本
道
漁
業
生
産
量
は
依
然
と
し
て
低
水
準
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一
昨
年
６
月
、 

15
年
ぶ
り
に
食
品
衛
生
法
の
改

正
が
公
布
さ
れ
、食
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
や

国
際
化
な
ど
に
対
応
し
て
食
品
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
の
７
つ
の
改
正
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
月
は
、改
正
内
容
と
そ
れ
に
伴
う
対
応
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
食
品
衛
生
法
」
は
、
飲
食
に
よ
る
健
康
被
害
の
発

生
を
防
止
す
る
た
め
の
法
律
で
す
。
調
理
食
品
、
外

食
・
中
食
へ
の
需
要
の
増
加
等
の
食
へ
の
ニ
ー
ズ
の

変
化
や
、
輸
入
食
品
の
増
加
な
ど
食
の
グ
ロ
ー
バ
ル

化
の
進
展
な
ど
を
背
景
に
、
次
の
７
点
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

①
広
域
に
お
よ
ぶ 

“
食
中
毒
”
へ
の
対
策
を
強
化

②
原
則
全
て
の
事
業
者
に
“
Hハ

サ

ッ

プ

A
C
C
P
に
沿
っ
た

衛
生
管
理
”
を
制
度
化

③
特
定
の
食
品
に
よ
る
“
健
康
被
害
情
報
の
届
出
”

を
義
務
化

④“
食
品
用
器
具
・
容
器
包
装
”
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス

ト
制
度
導
入

⑤“
営
業
届
出
制
度
”
の
創
設
と
“
営
業
許
可
制
度
”

の
見
直
し

⑥
食
品
の
“
リ
コ
ー
ル
情
報
”
は
行
政
へ
の
報
告
を

義
務
化

⑦
“
輸
出
入
”
食
品
の
安
全
証
明
の
充
実

　

な
か
で
も
、「
②
原
則
全
て
の
事
業
者
に“
Ｈ
Ａ
Ｃ

Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
”
を
制
度
化
」
は
、
浜
で

も
対
応
が
求
め
ら
れ
る
改
正
点
で
す
。

で
、
魚
介
類
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
原
因
を
把
握
し
、

そ
れ
ら
を
管
理
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え
た
具
体
的

な
対
策
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

食
品
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
原
因
と
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

例
）
荷
揚
げ

　

魚
介
類
の
温
度
上
昇
や
、
鳥
か
ら
の
危
害
を
受
け

な
い
よ
う
に
注
意
し
、
素
早
く
作
業
を
行
う
。

●
温
度
上
昇
に
よ
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
産
生
菌
の
増
殖
と

ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
生
成
。
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
・
大
腸
菌

の
増
殖
。
⇩
ま
ん
べ
ん
な
く
施
氷
す
る
。

●
鳥
糞
に
よ
る
サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
等
の
付
着
。
鳥
類

に
よ
る
魚
体
の
損
傷
。
⇩
追
い
払
い
な
ど
鳥
類
か

ら
の
影
響
を
避
け
る
工
夫
。

　

今
回
の
改
正
に
よ
り
、
一
般
的
な
衛
生
管
理
に
加

え
、
H
A
C
C
P
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
の
実
施
を
、

原
則
と
し
て
全
て
の
食
品
等
事
業
者
が
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

浜
で
は
、
生
鮮
魚
介
類
を
水
揚
げ
す
る
産
地
市
場

の
他
、
各
漁
協
が
運
営
す
る
も
の
を
含
む
加
工
場
や

小
売
店
、
飲
食
店
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

H
A
C
C
P
と
は

　
H
A
C
C
P
と
は
、
原
料
の
受
入
か
ら
製
造
、
製

品
の
出
荷
ま
で
の
一
連
の
工
程
に
お
い
て
、
食
中
毒

な
ど
の
健
康
被
害
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
の
あ
る
危

害
要
因
を
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
管
理
す
る
方
法

の
こ
と
。
宇
宙
食
な
ど
の
食
品
の
安
全
性
を
確
保
す

る
方
法
を
由
来
に
し
て
い
ま
す
。
国
際
的
に
認
め
ら

れ
て
お
り
、
輸
出
の
際
に
国
・
地
域
や
品
目
に
よ
っ

て
は
H
A
C
C
P
認
証
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

H
A
C
C
P
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
と
は

　

今
後
求
め
ら
れ
る
、「
H
A
C
C
P
に
沿
っ
た
衛
生

管
理
」
と
は
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
衛
生
管
理
を

「
見
え
る
化
」
す
る
こ
と
で
す
。
日
々
行
っ
て
い
る
衛

生
管
理
の
項
目
を
「
衛
生
管
理
計
画
」
と
し
て
作
成

し
、
実
施
し
た
内
容
を
記
録
に
残
し
ま
す
。

【
市
場
で
の
対
応
】

　

各
地
の
産
地
市
場
も
従
業
員
数
や
施
設
の
規
模
に

関
係
な
く
対
象
業
種
と
な
り
ま
す
。

　

荷
揚
げ
か
ら
選
別
、
競
り
、
出
荷
の
流
れ
の
中

【
今
後
の
取
り
組
み
】

　

法
改
正
に
つ
い
て
は
平
成
30
年
６
月
13
日
に
公
布

さ
れ
、
令
和
２
年
６
月
１
日
よ
り
施
行
（
対
応
猶
予

期
間
：
一
年
、
完
全
施
行
：
令
和
３
年
６
月
１
日
）

さ
れ
て
お
り
、
特
に
漁
協
が
管
理
運
営
す
る
地
方
卸

売
市
場
や
荷
捌
所
等
は
対
応
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
現
在
、
道
内
の
地
方
卸
売
市
場
・
荷
捌

所
を
含
む
「
産
地
市
場
」
の
衛
生
管
理
の
高
度
化
に

つ
い
て
は
、「
北
海
道
産
地
市
場
衛
生
管
理
高
度
化
委

員
会
」
の
管
理
基
準
に
基
づ
く
点
検
（
定
期
点
検
ま

た
は
自
主
点
検
）
が
行
わ
れ
、
安
全
・
安
心
を
維
持

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
内
容
は
法
改
正

で
要
求
さ
れ
る
内
容
と
差
異
が
あ
る
た
め
、
今
後
、

ぎ
ょ
れ
ん
や
漁
協
、
関
係
各
所
で
協
議
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

サルモネラ菌

腸内ビブリオ菌

「H
ハ サ ッ プ

ACCPに沿った衛生管理」が
  求められています！

食品衛生法が15年ぶりに改正

産地市場の一般的な工程の中で食品に悪影響を及ぼす原因と管理ポイント（例）

危害要因分析 管理ポイント 具体的な対策

生物的

①腸炎ビブリオ・大腸菌の増殖
②不衛生な魚箱から有害な微生物の混入
③市場利用者から有害な微生物の混入
④鳥糞によるサルモネラ属菌付着
⑤鳥類のついばみによる雑菌の混入

①低温管理
②洗浄・消毒
③衛生管理
④隔離
⑤隔離

①生鮮魚介類にまんべんなく施氷
②使用器具類を洗浄し消毒
③市場関係への衛生管理と指導
④⑤発見次第追い払いなど、鳥類からの
影響をける工夫

化学的
⑥温度上昇によるヒスタミン生成
⑦毒魚の流通

⑥低温管理
⑦除去・廃棄

⑥生鮮魚介類にまんべんなく施氷
⑦情報の共有を行い、発見次第取り除く

物理的
⑧魚箱から異物の混入
⑨市場利用者から異物の混入

⑧洗浄・除去
⑨衛生管理

⑧使用器具を洗浄し、異物を除去
⑨市場利用者の衛生管理と指導

追い払い

まんべんない
施氷

現在、道内の市場が基準としているのは、北海道産地
市場衛生管理高度化検討委員会の作成した「北海
道産地市場衛生管理マニュアル」。全国基準で作成
されたものより高い衛生水準が求められています
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ヤ
チ
ビ
エ
リ
マ
ナ

ロ
ニ
ユ
ウ
ハ
ク
ア

バ
シ
ス
ナ
ヨ
ヤ
ラ

シ
ハ
ン
ミ
マ
キ
ナ

ナ
ン
ド
バ
ズ
デ
キ

チ
リ
ト
ウ
シ
シ
イ

ク
ハ
コ
コ
オ
ハ
ケ

　7月は夏の花がテーマです。夏が来れば想い出す♪のは水芭蕉の
花ばかりではないですね。
　ちなみに七変化は紫陽花の別名です。（花の色がよく変わる。）   
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

くわしい応募方法は、１3ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

となります。解 答

6月号の解答と当選者
エレクトーン

シークワードクイズ
7月のテーマ
「夏の花」

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

A ・ T さん
古山　來々さん
嶋崎　幸子さん
藤田　柚花さん
工藤　法子さん

登 別 市
根 室 市
天 塩 町
札 幌 市
札 幌 市

□
□
□
□
□
□
□
□

カンナ
キヨウチクトウ（夾竹桃）
キンシバイ（金糸梅）
クサギ（臭木）
ザクロ（石榴）
シチヘンゲ（七変化）
ナス（茄子）
ニラ（韮）

□
□
□
□
□
□
□
□

ハギ（萩）
ハマユウ（浜木綿）
ヒマワリ（向日葵）
フヨウ（芙蓉）
ホウセンカ（鳳仙花）
ホトトギス（杜鵑草）
ムクゲ(木槿）
ユリ（百合）

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

〈ヒント〉

解き方

リ スト

コ
ア
バ
コ

爽やかな香りが特徴です。葉はカクテルのモヒートに用
いられます。

リ
ナ
イ
バ
シ
ン
キ

ス
ユ
ロ
ク
ザ
ヨ
ミ

ト
ス
サ
ン
ウ
ナ
カ

ハ
ギ
シ
チ
ヘ
ン
ゲ

マ
ト
ク
ニ
セ
カ
ク

ユ
ト
ラ
ウ
ヨ
フ
ム

ウ
ホ
ホ
リ
ワ
マ
ヒ

エ
ノ
ン
リ
ド
ン
マ

オ
ア
ト
ミ
ラ
ト
ン

カ
ピ
ツ
コ
ロ
リ
ン

リ
フ
ク
ン
バ
ケ
セ

ナ
ル
ボ
ン
ン
ー
ミ

レ
ー
タ
ロ
エ
チ
ヤ

ン
ト
ケ
ト
チ
ン
シ

新型コロナウイルス感染症の影響による漁業者・漁協経営支援の
要請を行いました

「新型コロナを乗り越えて！ 発展する農林水産業」がテーマとなりました

　6月8日（月）、ぎょれん川崎会長をはじめとした各系統
団体の代表者が、道議会水産林務委員会に新型コロナウイ
ルス感染症の影響によりひっ迫する漁業者・漁協経営支援
に係る緊急要請を実施しました。
　要請を受けた議員からは、「新型コロナウイルスの影響
が今後もわからない中、行政、漁業者・漁業関係者が一体
となって対応していくことが重要」との回答があり、道と
系統のさらなる連携が確認されました。

　6月11日（木）、ぎょれん川崎会長は、ホクレン農業協同
組合連合会 内田会長、北海道森林組合連合会 阿部会長と
ともに、鈴木北海道知事との懇談会を行いました。
　新型コロナウイルスの感染拡大を受けWEB会議で行わ
れた懇談では、一次産業におけるコロナ禍の現状や回復に
向けた取り組み、コロナを乗り越えて発展していくための方向
性などについて意見交換が行われ、画面上ではありますが、
互いに顔を見て話しができる貴重な場となりました。
　また、懇談に先立って、道産野菜や牛乳、ほたてを使用
したシチューが道産木材を使用した器とスプーンで提供さ
れました。北海道の農林水産が一体となったシチューを味わい、知事は「一次産業全ての思いが詰
まっています。こういうものをぜひ道民の皆様にも食べていただければ、産地の応援になりますね」
と話し、3団体長とともに舌鼓を打ちました。

道議会水産林務委員会を通じ、漁業者・漁協経営支援を
訴えました

知事が一次産業の団体長と意見交換を行いました

01

02
三好水産林務委員長へ要請を手渡す川崎会長

懇談会はWEB会議システムを活用し、市内の各団体の
事務所をつないで行われました

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に対し、北海道ぎょれんは以下の対応を取っております。
　○一部時差通勤を併用し、通常勤務。（東京支店についてはテレワーク等を併用）
　○感染防止のため、うがいや手洗い、換気等の日々の対応。
　○国内出張は内容を精査。
　○TV会議の推奨。　　　　等

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に対する
ぎょれんの対応について

見開き.indd   12-13 2020/06/29   16:02



大漁
祈願！

11ページの間違いさがしの答え

緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、

ま
だ
遠
出
は
ち
ょ
っ
と
怖
い
の
で
、お
出
か

け
は
市
内
だ
け
に
し
て
い
ま
す
。

（
函
館
市

　ふ
く
ふ
く
さ
ん

　38
歳)

６
月
か
ら
棹
前
昆
布
漁
が
始
ま
り
ま
し
た
。

少
し
で
も
大
漁
に
な
り
ま
す
様
に
願
っ
て

い
ま
す
。

（
根
室
市

　鍋
島
勇
子
さ
ん

　70
歳
）

こ
の
先
、底
網・蜆
取
り
、色
々
始
ま
り
ま
す
。

い
そ
が
し
く
な
り
ま
す
け
れ
ど
頑
張
り
ま

す
！

（
天
塩
町

　嶋
崎
幸
子
さ
ん
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
ま
っ
て
市
場

や
ス
ー
パ
ー
に
買
物
に
行
き
た
い
で
す
。

ゆ
っ
く
り
あ
せ
ら
ず
、品
物
を
見
た
い
も
の

で
す
。早
く
平
和
な
世
界
が
回
る
事
を
祈

る
。そ
れ
ま
で
皆
様
頑
張
り
ま
し
ょ
う
ね
。

（
札
幌
市

　工
藤
法
子
さ
ん

　67
歳
）

ひ
と
り
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
の
秋
鮭
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
は
私
も
数
日
前
に
作
っ
て
い
ま
し

た
。鮭
は
蒸
し
焼
き
に
し
て
大
き
く
ゴ
ロ
ゴ

ロ
入
れ
て…

私
も
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
も
入

れ
て
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。ふ
っ
く
ら
鮭

に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
合
い
ま
す
ね
。
　

（
標
津
町

　渡
部
恵
子
さ
ん

　64
歳
）

マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
不
足
も
な

か
っ
た
か
の
よ
う
に
今
は
店
頭
に
鎮
座
。た

だ
漁
師
泣
か
せ
は
続
い
て
い
ま
す
。魚
価
の

安
値
で
す
。今
年
の
春
漁
は
散
々
。こ
れ
か

ら
に
期
待
し
た
い
所
で
す
。今
を
生
き
な
け

れ
ば
！

（
根
室
市

　む
に
ゅ
む
に
ゅ
さ
ん
）

７
月
か
ら
昆
布
と
り
が
初
ま
る

と
り
昆
布 

拾
い
昆
布
と
い
そ
が
し
く
な
る

昆
布
は
晴
れ
で
な
い
と
と
れ
な
い
の
で

毎
日
が
天
気
予
報
を
見
る
の
が
日
課
で
あ
る

昆
布
漁
師
さ
ん
　コ
ロ
ナ
に
ま
け
な
い
ぞ

が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
日
々

（
浦
河
町

　今
京
子
さ
ん

　81
歳
）

毎
月
、娘
と
一
緒
に
楽
し
く
見
て
い
ま
す
！

娘
は
ま
ち
が
い
さ
が
し
目
当
て
で
す
が
。今

後
も
楽
し
み
に
ま
っ
て
ま
す
!!

（
札
幌
市

　藤
田
柚
花
さ
ん

　30
歳
）

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

忘れるな！ ライフジャケット 着用・確認・プロ意識

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん7月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのシークワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 7月21日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp

JR札幌駅に隣接する
ホテルでは、休業期間
中に客室の明かりで笑
顔が描かれていました。
見つけたこちらも笑顔
になる、素敵な取り組
みです

　
万
有
引
力
の
法
則
を
確
立
し
た
ニ
ュ
ー

ト
ン
は
、当
時
流
行
し
た
感
染
症
ペ
ス
ト
に

よ
り
、彼
が
通
学
し
て
い
た
大
学
が
休
校

で
あ
っ
た
こ
と
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。ニ
ュ
ー
ト
ン
は
こ
の
休
校
を「
創

造
的
休
暇
」と
い
っ
て
前
向
き
に
捉
え
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
偉
人
の
様
に
は
い
か
な
い

で
し
ょ
う
が
、コ
ロ
ナ
の
影
響
で
す
で
に
起

き
て
い
る
こ
と
や
こ
れ
か
ら
起
こ
る
社
会

と
日
常
生
活
の
様
々
な
変
化
を
臨
機
応
変

に
し
っ
か
り
と
受
け
と
め
た
い
で
す
。

（
藤
江
）

　
最
後
に
出
張
に
行
っ
て
か
ら
５
か
月
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。広
報
誌
を
担
当

し
始
め
て
か
ら
６
年
間
、毎
月
の
よ
う
に

浜
へ
行
っ
て
い
た
の
で
、と
て
も
不
思
議
な

感
覚
で
す
。ま
た
浜
の
皆
さ
ん
に
笑
顔
で

お
会
い
で
き
る
よ
う
、感
染
予
防
を
徹
底

し
て
い
き
た
い
で
す
。　
　
　
　  

（
矢
幡
）

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

編
集
後
記
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6月2日、するめいかが前年より
も2週間ほど早く初水揚げされまし
た。魚体は小さいものの、数量は発
泡で数百ケースから徐々に増え始
め、直近では2,000〜3,000ケースが
上場される様になり、浜は賑わいを
見せています。今後魚体が大きくな
り、水揚げが更に増え、ますます浜
が活気づくことを願っています。

春定置網漁も終盤に差し掛かって
います。5月末段階では昨年の倍以
上の水揚げ数量があり好調なスター
トだった時鮭。6月に入ってから急
激に落ち込み、単月の実績を見ると
昨年の1割ほどの水揚げ数量で、年
間累計も昨年より少ない水揚げ数量
となっています。終漁までのラスト
スパート、時鮭の昨年以上の水揚げ
を願っています。

7月に入り、オホーツクも短い夏
を迎えようとしています。浜ではほ
たて漁が最盛期に入りました。たこ
漁も本格化するなど夏漁が賑わい、
7月中旬頃からオホーツクサーモン
の水揚げが始まります。さらに8月
にはほっき漁が解禁し、順次水揚げ
を開始する予定です。今後も益々の
豊漁と安全操業を心より祈願してい
ます。

6月1日より解禁となったするめ
いか漁に続き、噴火湾地区の長万部
から砂原までの各漁協では、6月19
日から毛がに籠漁が解禁となりまし
た。水揚初日から多くの買人が集ま
り、活気に満ちた入札会が行われま
した。毛がにの水揚げは7月11日ま
で続き、炊き立ての毛がにはこの時
期にしか味わえない逸品です。多く
の食卓へ届くよう、今期の豊漁を切
に願っています。

春定置漁において時鮭の水揚げが
昨年の約3.5倍となり、浜が賑わって
います。他の魚種も同様に、大漁と
なるよう祈願しています。一方、6月
から棹前昆布漁が開始されました。
天候に恵まれ棹前昆布が計画通り出
漁し、7月から始まる成昆布漁が豊
漁となることを心から期待していま
す。

ほたて漁の本操業が始まりまし
た。順調な水揚げが続くことを期待
しています。一方、日本海地区では
夏なまこ漁が解禁となりました。さ
らに7月には利礼地区でうに漁（が
ぜ）が全地区で解禁となります。ま
だまだ肌寒い日々が続いているた
め、本格的な夏の訪れを待ち遠しく
思うとともに、安全操業で豊漁とな
ることを願っています。

初夏の気配が感じられる当管内で
は、春定置網漁が終盤を迎えていま
す。水揚げ数量は例年並みとなりそ
うです。一方、6月19日から噴火湾
地区で毛がに籠漁が解禁され、さっ
そく浜では水揚げされたばかりの毛
がにを取扱う関係者で賑わいを見せ
ています。7月には太平洋地区も解
禁となります。生産者の方々の安全
操業と大漁を祈願しています。

後志管内の小女子漁は水揚げ累計
が870トン（昨年1,300トン）で終
漁となりました。水揚げこそ昨年を
下回りましたが、本州方面からの引
き合いが強く平均単価は倍増しまし
た。また、6月に入ってからは各浜
でぶりの水揚げが好調となり、浜は
大漁に湧いています。目回りは8kg
台が中心で比較的大きな魚体が揃っ
ています。うに、なまこ漁も解禁と
なり、今後のさらなる水揚げが期待
されます。

貝殻灯台周辺で操業する棹前昆布
漁が6月3日に初出漁を迎え、根室
市内3漁協に所属する233隻の船団
が納沙布岬から一斉出漁しました。
今後、好天に恵まれますよう祈念し
ます。一方、鮭・鱒流し網漁と定置
網漁が最盛期を迎えています。特に
定置網漁では、管内において時鮭が
3日連続7,000本以上の水揚げがあ
り、浜が活気づきました。6月20日
現在で、昨年同日水揚げ比346％と
なっています。

うにやなまこの水揚げが始まり、夏
の到来を迎えています。その一方で
新型コロナウイルスの影響により、未
だ魚価の低迷や、流通の鈍化は続い
ています。これからの夏本番を迎え、
コロナウイルス対策に加え、熱中症予
防等体調管理にも気を付けていただ
き、安全操業ならびに豊漁となること
を祈念しています。
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作り方

ぶりは５～６センチ角に切って洗い、塩を振って３０分ほどおく。
水気を拭いてAをまぶし、２０分ほどおく。
汁気を拭き取って、全体に小麦粉を薄くまぶす。
ボウルにBを入れて混ぜ合わせる。
油を１８０度に熱し、③に④をつけてカラッと揚げたら出来上
がり。お好みでレモン汁と塩でどうぞ！

❶
❷
❸
❹
❺

雲雀　　馨先生
ひばり かおる

札幌市立平岸高台小学校
栄養教諭

ぶりの南部揚げ

材料（4人分） ＊実際の学校給食のレシピを大人用の分量と味付けに
   アレンジしています。

ぶり（切り身）……240ｇ
塩…………………適量
　  醤油………小さじ1
　  酒…………小さじ1
小麦粉……………適量

　  溶き卵……………1個
　  小麦粉………大さじ2
　  水……………大さじ2
　  黒ごま……………15ｇ
揚げ油………………適量

札幌市の学校給食の献立から道産水産物を使った
レシピとして今回は「ぶりの南部揚げ」をご紹介しま
す。南部揚げとは変わり揚げの一種で、材料に小麦粉
または片栗粉、卵白、ごまを順につけて揚げたもの。
また、南部地方（現在の岩手県と青森県にまたがる
地方）がごまの名産地であることから、ごまを用いた
料理を「南部～」ということがあります。

黒ごまの風味が
香ばしいです。

浜のおかあさん

レシピ
番外編

Ⓐ
Ⓑ
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