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作り方

さんまは三枚におろして半身を３～４等分に切り、Aをまぶして
15分ほどおく。
大根はすりおろして軽く水気を切る。生姜もすりおろす。
大葉は千切りにする。
①の汁気を拭き取り、Bをまぶして１８０度の油で揚げる。
鍋にCと②を入れてひと煮立ちさせる。
器に④を盛って⑤をかけ、③をのせたら出来上がり。

❶

❷
❸
❹
❺
❻ 雲雀　　馨先生

ひばり かおる

札幌市立平岸高台小学校
栄養教諭

さんまのみぞれかけ

材料（4人分） ＊実際の学校給食のレシピを大人用の分量と味付けに
   アレンジしています。

さんま…………2尾
　　醤油………小さじ1
　　酒…………小さじ1
大根……………100ｇ
生姜……………1かけ
　　小麦粉……大さじ1
　　片栗粉……大さじ1　　

揚げ油…………適量
　　醤油………大さじ1
　　砂糖………小さじ2/3
　　酒…………小さじ1
　　水…………大さじ2
大葉……………2枚

札幌市の学校給食の献立から道産水産物を使った
レシピとして今回は「さんまのみぞれかけ」をご紹介
します。さんまと言えば塩焼きやかば焼きが定番で
すが、新たなレパートリーに是非どうぞ。

大根おろしで
さっぱりと
いただけます。

浜のおかあさん

レシピ
番外編

Ⓐ

Ⓑ

©
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　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
フードコーディネーター
現在、北海道新聞くらし面「今日の
1品」執筆中。「道新文化教室」開催。
道新ポケットブック、ホクレンGREEN
等の料理制作など。昨年8月に料理
教室を移転オープン。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。

みきさんの

コラム 「かつお」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
よ
り
世
界
中
が
予
期
せ
ぬ
事
態

に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
も
、
季
節
は
廻

り
、
春
は
知
ら
ぬ
間
に
す
ぎ
、
夏
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で

も
漁
は
続
き
、
農
業
も
休
む
こ
と
な

く
、
秋
に
な
る
と
畑
の
収
穫
期
を
迎

え
、
大
好
物
の
戻
り
か
つ
お
の
季
節

が
い
よ
い
よ
到
来
で
す
。
今
回
は
か
つ

お
の
お
話
を
。

か
つ
お
と
い
う
名
前
の
語
源
は
、
身

が
堅
い
と
い
う
意
味
の
「
堅カ

タ
ウ
オ魚
」
に

由
来
す
る
と
い
う
説
が
有
力
で
、
古

く
大
和
朝
廷
の
頃
か
ら
、
か
つ
お
の

干
物
を
献
納
し
て
い
た
と
い
う
記
録

も
残
っ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

か
つ
お
は
も
と
も
と
温
か
い
海
を

好
み
、
そ
し
て
常
に
群
れ
を
な
し
て

動
き
回
る
回
遊
魚
。
春
か
ら
初
夏
に

水
揚
げ
さ
れ
る
か
つ
お
は
初
が
つ
お

と
呼
ば
れ
、
縁
起
も
の
。
そ
し
て
日

本
近
海
で
餌
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
お

腹
い
っ
ぱ
い
、
ま
る
ま
る
太
っ
た
か
つ

お
た
ち
は
秋
に
ま
た
戻
っ
て
き
ま
す
。

こ
ち
ら
が
戻
り
か
つ
お
と
呼
ば
れ
て

い
る
の
は
周
知
の
と
お
り
。
初
か
つ
お

は
赤
身
で
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い

な
の
で
た
た
き
に
し
て
大
葉
、
み
ょ
う

が
、
し
ょ
う
が
、
小
ね
ぎ
な
ど
の
薬

味
を
た
っ
ぷ
り
で
。
合
わ
せ
る
お
酒
は

や
は
り
日
本
酒
で
し
ょ
う
か
。

一
方
、
戻
り
か
つ
お
は
身
の
色
も
味

も
濃
く
、
も
ち
っ
と
し
た
食
感
。
臭

み
が
な
い
の
で
、
薬
味
い
ら
ず
。
さ
く

の
ま
ま
塩
、
こ
し
ょ
う
し
て
小
麦
粉
、

溶
き
卵
、
パ
ン
粉
を
つ
け
て
、
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
で
表
面
だ
け
を
揚
げ
焼
き

に
し
て
中
は
レ
ア
で
。
1
セ
ン
チ
の
厚

さ
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
ら
、
か
ら
し
醤

油
を
ち
ょ
っ
と
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

渋
め
の
赤
ワ
イ
ン
と
合
わ
せ
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。
天
然
魚
は
基
本
的

に
「
高
た
ん
ぱ
く
・
低
脂
肪
」
で
す

が
、
中
で
も
か
つ
お
は
タ
ン
パ
ク
質
の

量
が
１
０
０
グ
ラ
ム
中
25
グ
ラ
ム
と
、

群
を
抜
い
て
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
血

液
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
脳

の
働
き
を
活
発
に
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
な
ど

の
脂
肪
酸
も
多
く
含
ん
で
い
る
た
め

に
体
の
中
に
入
っ
て
も
血
栓
に
な
り

に
く
い
の
で
す
。
ま
た
血
合
い
の
部
分

に
多
く
含
ま
れ
る
タ
ウ
リ
ン
は
肝
機

能
を
高
め
る
の
に
効
果
的
で
す
。
お

い
し
い
も
の
を
い
た
だ
け
る
こ
と
に
感

謝
し
て
旬
の
お
魚
で
今
夜
も
一
杯
い
き

ま
し
ょ
か
。
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うた  せ

打瀬船で漁獲されるしまえび。資源保護のため、
厳しい漁獲量管理が行われています（別海町）

お  だい とう
表紙の写真
野付漁協　尾岱沼漁港です。

なみまるインフォメーション10

大漁祈願！

浜のほっとニュース12

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱13

頭すっきり!! ブレイクタイム11

「かつお」
みきさんのおさかなコラム
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全
道
の
生
産
見
込
み
に
つ
い
て

令
和
２
年
度
の
全
道
生
産
量
は

　
　
　
　
　

１
３
、２
３
２
ト
ン
の
見
込
み

　

平
成
31
年
度
の
生
産
量
は
、
１
２
、９
２
１
ト
ン
と
な

り
、
統
計
を
取
り
始
め
て
か
ら
過
去
最
低
の
生
産
量
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
６
月
末
段
階
で
、
全
道
１
３
、２
３
２
ト

ン
の
生
産
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

地
区
別
に
見
る
と
、
函
館
管
内
は
天
然
昆
布
の
繁
茂

は
思
わ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
養
殖
昆
布
は
安
定
し
て

お
り
、
４
、２
６
１
ト
ン
の
見
込
み
で
す
。

　

日
高
管
内
は
、昨
年
度
の
生
産
量
と
ほ
ぼ
同
数
量
の
２
、

６
０
０
ト
ン
を
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、
地
区
に
よ
っ
て
は

繁
茂
状
況
が
良
く
な
い
漁
場
も
あ
り
ま
す
。

　

釧
路
管
内
に
つ
い
て
は
、
３
、３
２
６
ト
ン
の
見
込
み

で
す
。
ま
た
、今
年
の
さ
お
前
に
つ
い
て
は
減
産
と
な
り
、

近
年
は
低
水
準
の
生
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

根
室
管
内
は
減
産
の
見
込
み
で
す
。
特
に
貝
殻
さ
お
前

の
減
産
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
羅
臼
で
は
、
天
然
は
若
干

回
復
傾
向
に
あ
り
、
養
殖
は
昨
年
と
ほ
ぼ
同
じ
生
産
数
量

見
込
み
で
す
。
管
内
全
体
で
２
、２
０
０
ト
ン
の
見
込
み

で
す
。

　

北
見
管
内
は
平
年
並
み
の
１
３
１
ト
ン
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

　

稚
内
管
内
で
は
、
７
０
３
ト
ン
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

利
尻
・
礼
文
の
養
殖
昆
布
は
安
定
し
た
生
産
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。
一
方
で
稚
内
地
区
の
天
然
昆
布
は
繁
茂
状
況
が

良
く
な
い
漁
場
も
あ
り
ま
す
。

　

全
道
的
に
は
昨
年
よ
り
も
若
干
増
え
る
見
込
み
で
す

異
物
混
入
防
止
対
策
の
継
続

　

過
年
度
よ
り
、
流
通
対
策
の
一
環
と
し
て
、
昆
布
の
異

物
混
入
防
止
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
食
の
安
全
安
心
が
重
要
視
さ
れ
て
お
り
、
も
し

昆
布
に
異
物
が
混
入
し
て
し
ま
う
と
、
重
大
な
事
故
や
、

信
用
問
題
に
ま
で
発
展
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

小
石
や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
切
れ
端
、
ブ
ラ
シ
や
眼
鏡
な

ど
、
混
入
す
る
異
物
は
様
々
で
す
。
浜
の
み
な
さ
ん
が
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
製
品
化
し
、
さ
ら
に
メ
ー
カ
ー
に
お

い
て
も
異
物
除
去
作
業
を
行
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

異
物
の
混
入
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。　

　

昨
年
は
、
異
物
混

入
防
止
に
向
け
て
、

ポ
ス
タ
ー
や
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
浜
の
み
な

さ
ま
に
お
配
り
し
ま

し
た
。

　

今
年
は
、
実
際
に

手
に
取
っ
て
使
用
し

て
も
ら
え
る
啓
発
タ

オ
ル
を
配
布
し
、
さ

ら
な
る
注
意
の
喚
起

と
対
策
を
実
践
し
て

い
た
だ
き
、
昆
布
の

異
物
混
入
撲
滅
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

  

共
販
部  

大
潟
参
事
に

　
　
　
　
　
　
　
お
話
を
聞
き
ま
し
た

 

生
産
・
流
通
に
関
わ
る
取
り
組
み

増
産
対
策

　
　

「
ど
ぶ
漬
け
ロ
ー
プ
設
置
事
業
」

　

平
成
30
年
度
か
ら
増
産
対
策
と
し
て
、
北
海
道
昆
布
漁

業
振
興
協
会
が
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

全
道
各
地
の
漁
協
と
生
産
者
み
な
さ
ま
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
各
浜
で
施
設
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
設
置
か
ら
２

年
目
を
迎
え
、
ロ
ー
プ
に
着
生
し
た
昆
布
が
大
き
く
生
育

し
て
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。今
年
度
は
実
際
に
採
取
し
、

品
質
の
検
証
を
行
い
ま
す
。

　

当
初
は
流
氷
で
設
置
が
難
し
か
っ
た
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
の

一
部
で
も
、
ロ
ー
プ
の
設
置
場
所
を
工
夫
し
た
結
果
、
設

置
か
ら
半
年
が
経
過
し
た
時
点
で
、
昆
布
が
着
生
し
て
い

る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
を
足
掛
か
り
に
、安
定
的
な
母
藻
の
確
保
や
、

海
中
の
胞
子
を
増
や
し
て
昆
布
を
増
産
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
引
き
続
き
参
加
希
望
漁
協
を
募
り
地
道
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

が
、
20
年
程
前
ま
で
２
万
ト
ン
近
く
あ
っ
た
生
産
量
に
は

程
遠
く
、
年
々
減
産
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
受
け
手
で
あ
る
消
費
地
の
業
者
に
お
い
て
も
、

高
値
傾
向
に
よ
る
消
費
の
停
滞
や
、
加
工
原
料
の
確
保
が

困
難
に
な
っ
て
く
る
な
ど
、
各
地
で
減
産
の
影
響
が
出
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

る
自
粛
等
の
影
響
に
よ
り
、
国
民
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
一

変
し
た
こ
と
か
ら
、
消
費
動
向
も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

北
海
道
の
昆
布
漁
業
は
、
地
域
に
お
け
る
重
要
な
基
幹

産
業
で
す
。
生
産
者
の
み
な
さ
ま
が
安
心
し
て
生
産
出
来

る
よ
う
、
持
続
的
な
昆
布
漁
業
と
円
滑
な
流
通
の
両
立
に

向
け
て
、
様
々
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

特集 北海道の昆布 2020

　近年、北海道産昆布の生産量は、海洋環境の変化から、天然資源の減少に歯止めが掛からず低水準
で推移しています。また、昆布漁業者の担い手不足や地域の人口減少など様々な要因によって、かつて
は2万トン前後だった生産量も、今では約6～7割ほどとなり、昆布の増産と安定的な流通が喫緊の課題
となっています。
　今回の特集は、全道の昆布生産見込みと、北海道昆布漁業振興協会、北海道こんぶ消費拡大協議会
とぎょれんが共に取り組む増産対策や、食育・宣伝事業の内容についてご紹介します。

共販部  大潟参事

道産昆布生産見込み
単位：トン、（　）内は養殖であり内数。

　　年度
地区

Ｈ30年度実績 Ｈ31年度実績 Ｒ2年度見込み 前年対比

小　樽 1 0 0 84.7%
檜　山 5 4 8 189.7%
函　館 4,398 （3,971） 4,125 （3,848） 4,261 （3,932） 103.3%
室　蘭 0 0 1 －
日　高 2,780 2,606 2,600 99.8%
釧　路 3,760 3,104 3,326 107.1%
根　室 3,127 （86） 2,267 （84） 2,200 （85） 97.0%
北　見 151 127 131 103.5%
稚　内 936 （262） 685 （280） 703 （325） 102.6%
留　萌 3 2 2 89.6%

道内合計 15,161 （4,319） 12,921 （4,212） 13,232 （4,342） 102.4%

道産昆布の生産量推移単位：トン

H10 H15

20,697

H20

19,766

H25

14,931

H26

18,102

H27

16,763

H28

14,559

H29

13,260

H30

15,161

H31

12,921

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

19,835

3 ｜ ｜ 2

昆布の生産・消費量の回復に向け、
各種施策に取り組んでいきます

ータオル見本ー

着生から１年後の様子（厚岸漁協）
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マ
ー
ケ
ッ
ト
チ
ェ
ー
ン
成
城
石
井
に
て
、
北
海
道
産
昆
布

を
使
用
し
た
新
規
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
し
、
販
売
し
ま
す
。

フ
ェ
ア
メ
ニ
ュ
ー
の
販
売
に
合
わ
せ
、
グ
ル
メ
雑
誌
ｄ
ａ

ｎ
ｃ
ｙ
ｕ
で
、
北
海
道
産
昆
布
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　

昨
年
度
実
施
し
た
フ
ェ
ア
で
は
、
北
海
道
産
昆
布
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
「
土
佐
酢
和
え
」
を
販
売
し
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
層
か
ら
若
い
客
層
の
駅
内
店
舗
で
も
人
気
が
あ

り
、
幅
広
い
客
層
へ
向
け
て
昆
布
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

 

機
能
成
分
研
究

大
妻
女
子
大
学
と
の
脂
質
・
糖
質
の
吸
収
抑
制

等
の
作
用
機
序
解
明
研
究

　

昨
年
度
は
昆
布
の
研
究
と
し
て
は
初
め
て
、
ヒ
ト
を
介

入
し
た
試
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

研
究
の
結
果
、
加
工
昆
布
の
連
続
摂
取
は
、
体
脂
肪
率

を
低
下
さ
せ
、
体
重
を
低
減
さ
せ
る
効
果
、
血
清
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
濃
度
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
認
め
ら

「
昆
布
は
体
に
い
い
」「
昆
布
は
旨
味
に
欠
か
せ
な
い
」
と

い
う
こ
と
を
、
子
供
た
ち
へ
自
然
に
印
象
付
け
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　

今
年
度
は
生
産
現
場
の
取
材
や
ス
ト
ー
リ
ー
を
構
成

し
、
令
和
３
年
度
に
完
成
、
寄
贈
で
き
る
よ
う
、
活
動
し

て
い
き
ま
す
。

施
し
て
い
る
方
法
で
の
食
育
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

は
流
動
的
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
消
費
動
向
や
社
会

情
勢
を
見
極
め
な
が
ら
、
臨
機
応
変
な
購
買
・
消
費
喚
起

に
向
け
た
対
策
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

 

宣
伝
普
及
啓
発
活
動

読
売
新
聞
全
面
広
告

　

11
月
15
日
の
「
昆
布
の
日
」
に
合
わ
せ
た
、
読
売
新
聞

全
国
版
へ
の
全
面
広
告
を
今
年
度
も
実
施
し
ま
す
。
昨

年
度
は
タ
レ
ン
ト
の
「
柴
田
理
恵
さ
ん
」
を
起
用
し
、
自

身
の
思
い
出
の
昆
布
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
お
す
す
め
の
昆
布

活
用
法
を
紹
介
し
ま
し
た
。
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
昆

布
の
魅
力
を
知
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
真
似
し
て
作
っ
て
み
た

い
！
な
ど
の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
昆
布
の
機

能
性
成
分
の
訴
求
と
合
わ
せ
、
日
常
的
な
食
材
と
し
て
の

昆
布
の
利
用
頻
度
向
上
を
訴
求
し
て
い
き
ま
す
。

各
種
雑
誌
へ
の
昆
布
特
集
記
事
の
掲
載

　

雑
誌
へ
の
掲
載
は
、「
健
康
」
と
「
美
」
を
テ
ー
マ
と

す
る
健
康
雑
誌
「
日
経
ヘ
ル
ス
」、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
向
け

情
報
雑
誌
「
日
経
ト
レ
ン
デ
ィ
」、
育
児
情
報
誌
の
「
ひ

よ
こ
ク
ラ
ブ
」
に
掲
載
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
昆
布
を
日

常
的
に
使
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
レ
シ
ピ
の
掲
載
や
、

幼
少
期
の
味
覚
形
成
の
た
め
に
昆
布
を
活
用
し
て
も
ら
う

方
法
を
発
信
し
ま
す
。

ｄダ

ン

チ

ュ

ウ

ａ
ｎ
ｃ
ｙ
ｕ 

×

　
　
　

成
城
石
井
デ
リ
フ
ェ
ア
へ
の
参
加

　

関
東
地
方
を
中
心
に
店
舗
を
展
開
す
る
、
ス
ー
パ
ー

て
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　

高
校
・
専
門
学
校
も
３
校
で
実
施
予
定
で
す
。
秋
か
ら

年
末
に
か
け
て
の
昆
布
需
要
時
期
に
む
け
、
五
感
を
使
っ

た
よ
り
専
門
的
な
授
業
を
実
施
し
、
将
来
を
担
う
若
者
を

対
象
に
、
昆
布
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

教
材
マ
ン
ガ「
こ
ん
ぶ
の
ひ
み
つ
」の
制
作

　

学
研
プ
ラ
ス
社
が
発
行
す
る
教
材
マ
ン
ガ
、「
ひ

み
つ
シ
リ
ー
ズ
」
は
、
全
国
の
小
学
校
・
図
書
館
約

２
５
、０
０
０
校
に
寄
贈
さ
れ
、
半
永
久
的
に
学
生
に
対

し
て
貸
し
出
さ
れ
ま
す
。
１
９
７
２
年
の
発
行
よ
り
40
年

以
上
に
わ
た
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
と
し
て
愛
読
さ
れ
て
お

り
、
教
員
の
認
知
度
も
高
く
、
学
校
授
業
や
自
由
研
究
の

教
材
と
し
て
も
使
用
さ
れ
る
な
ど
、
学
校
教
育
の
中
で
も

有
効
活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
ど
も
た
ち
は
マ
ン
ガ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
昆
布
の
生

産
現
場
か
ら
消
費
ま
で
、
マ
ン
ガ
で
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
、
昆
布
の
生
産
現
場
や
昆
布
の
種
類
な
ど
、
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
感
覚
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
は

宣
伝・普
及
啓
発
活
動
、機
能
成
分
研
究
、

食
育
活
動
の
3
本
柱
で
昆
布
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

　

今
年
度
の
宣
伝
・
普
及
啓
発
活
動
は
、
昨
年
度
に
引
き

続
き
、
新
聞
・
雑
誌
へ
の
記
事
広
告
を
行
い
、
様
々
な
世

代
の
消
費
者
に
昆
布
の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
宣
伝

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

機
能
成
分
研
究
は
、
今
年
度
で
６
年
目
の
事
業
に
な
り

ま
す
。
昨
年
度
実
施
し
た
日
本
人
を
対
象
と
し
た
加
工
昆

布
の
連
続
摂
取
の
研
究
で
は
、
昆
布
の
効
能
に
つ
い
て
一

定
の
成
果
が
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
研
究
デ
ー
タ
の

論
文
発
表
を
行
い
、
宣
伝
普
及
啓
発
活
動
と
連
携
し
、
研

究
の
成
果
を
広
め
、
各
種
研
究
機
関
と
連
携
し
研
究
も
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

　

食
育
活
動
は
、
昨
年
度
作
成
し
た
昆
布
食
育
キ
ッ
ト
を

活
用
し
、
全
国
各
地
の
児
童
・
学
生
に
昆
布
の
食
文
化
や

栄
養
を
伝
え
ま
す
。
ま
た
令
和
３
年
度
に
完
成
予
定
の
食

育
教
材
マ
ン
ガ
「
こ
ん
ぶ
の
ひ
み
つ
」
の
制
作
に
着
手
し

て
い
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
例
年
実

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
1
日
1
ｍｇ
の
昆
布
か
ら
の
ヨ
ウ
素

の
連
続
摂
取
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
濃
度
に
影
響
し
な
い

こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
研
究
デ
ー
タ
を
論
文
に
ま
と
め
発
表
を
行

い
、
宣
伝
普
及
啓
発
活
動
や
食
育
活
動
と
連
携
し
、
販
売

促
進
へ
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

成
長
科
学
協
会
と
の
昆
布
摂
取
に
よ
る
ヨ
ウ
素

の
影
響
調
査

　

こ
の
調
査
で
は
、
現
在
２
、０
０
０
人
強
の
デ
ー
タ
収

集
を
行
っ
て
お
り
、
現
段
階
で
、
ヨ
ウ
素
摂
取
量
と
甲
状

腺
機
能
へ
の
影
響
は
見
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
２
０
２
０
年

版
の
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（
厚
労
省
策
定
）
の
基
本

方
針
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
の
調
査
内
容
を
基
に
働
き

か
け
た
結
果
、
14
歳
ま
で
の
小
児
の
耐
用
上
限
量
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
更
な
る
デ
ー
タ
の
収
集
と
、
若
年
層
の
ヨ
ウ

素
摂
取
量
の
不
足
問
題
の
情
報
を
発
信
し
、
昆
布
消
費
拡

大
へ
向
け
て
調
査
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

 

食
育
活
動

保
育
園
・
小
学
校
・
高
校
・
専
門
学
校
で
の
食
育

活
動

　

今
年
度
は
、昨
年
度
作
成
し
た
食
育
キ
ッ
ト
を
使
用
し
、

よ
り
多
く
の
小
学
校
・
幼
稚
園
で
の
食
育
授
業
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
り
学
校
の
授
業

も
変
則
的
と
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ

ス
テ
ム
の
活
用
な
ど
、
実
施
方
法
・
実
施
時
期
を
見
極
め

特集 北海道の昆布 2020

販売企画部  平野部長

宣伝事業を担当する
販売企画部 平野部長に
お話を聞きました。

5 ｜ ｜ 4

食
育
キ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て

　

平
成
31
年
度
に
作
成
し
た
昆
布
食
育
キ
ッ
ト
は
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
昆
布
・
か
ぎ
竿
の
レ
プ
リ
カ
を
用
い
て

誰
で
も
簡
単
に
昆
布
に
つ
い
て
の
食
育
授
業
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

組
合
食
育
活
動
に
も
貸
し
出
し
可
能
で
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
販
売
企
画
部
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
：
販
売
企
画
部　

田
村

　
　
　
　
　
　
　
（
０
１
１–

２
８
１–

８
５
９
０
）

例年、食育授業は大盛況です（今年はオン
ラインシステムの活用などを検討中です）

グルメ雑誌への掲載とスーパーの販売で宣伝
の相乗効果がありました

見開き.indd   6-7 2020/07/28   16:06
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一
般
消
費
者
と
道
産
水
産
物
を
つ
な
ぐ
手
段
の

一
つ
で
あ
る
ぎ
ょ
れ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。様
々
な

人
が
好
き
な
時
に
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
情
報
提
供
は
、今
や

暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、ぎ
ょ
れ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

ぎ
ょ
れ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
２
０
１
２
年
に
全

面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
い
、
以
降
、
よ
り
良
い
内
容

を
目
指
し
て
更
新
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

ペ
ー
ジ
で
は
ぎ
ょ
れ
ん
の
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、
北

海
道
で
漁
獲
さ
れ
る
水
産
物
の
生
態
や
美
味
し
く
食

べ
る
方
法
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
消
費
者
へ
の
窓
口
の
一
つ
と
し
て
、

水
産
物
の
安
全
・
安
心
に
関
す
る
情
報
も
発
信
し
て

い
ま
す
。
近
年
関
心
の
高
ま
っ
た
ア
ニ
サ
キ
ス
類
に

よ
る
食
中
毒
予
防
の
呼
び
か
け
や
、
か
き
の
ウ
イ
ル

ス
や
貝
毒
検
査
結
果
の
公
表
等
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

行
っ
て
い
ま
す
。

浜
通
信
　
ひ
と
・
く
ら
し

　

生
産
現
場
を
プ
ロ
の
ラ
イ
タ
ー
さ
ん
が
訪
ね
、
水

揚
げ
や
出
荷
を
紹
介
す
る
「
浜
通
信　

ひ
と
・
く
ら

し
」
は
２
０
１
２
年
の
開
始
か
ら
８
年
が
経
ち
ま
し

た
。
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り
、
過
去
に
紹
介
し
た
魚
種
を
地
域
ご
と
に

紹
介
す
る
「
番
外
編
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

水
揚
げ
の
様
子
や
、
美
味
し
く
消
費
者
へ
届
け
る

た
め
の
努
力
を
写
真
と
と
も
に
伝
え
る
こ
の
コ
ー

ナ
ー
。
撮
影
さ
れ
た
写
真
は
、
宣
伝
・
販
促
に
も
多

く
使
用
さ
れ
て
お
り
、
北
海
道
の
豊
か
な
水
産
資
源

を
全
国
で
P
R
し
て
い
ま
す
。

お
す
す
め
レ
シ
ピ
3
6
5

　

道
産
水
産
物
の
美
味
し
い
食
べ
方
を
集
め
た
「
お

す
す
め
レ
シ
ピ
３
６
５
」
で
は
、
浜
の
お
か
あ
さ
ん

料
理
教
室
な
ど
の
料
理
教
室
や
チ
ラ
シ
に
掲
載
し
た

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
「
３
６
５
」
の
レ
シ

ピ
と
銘
打
っ
て
い
ま
す
が
、
実
は
レ
シ
ピ
の
掲
載
数

は
６
７
０
以
上
。
毎
日
作
っ
て
も
２
年
近
く
使
い
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

レ
シ
ピ
を
調
べ
る
際
は
、
秋
鮭
や
ほ
た
て
、
昆
布

な
ど
の
食
材
ご
と
の
検
索
は
も
ち
ろ
ん
、
調
理
方
法

や
和
風
・
洋
風
な
ど
の
料
理
タ
イ
プ
、
主
菜
・
汁
物

な
ど
の
目
的
に
応
じ
た
調
べ
方
も
可
能
で
す
。

　

な
お
、
レ
シ
ピ
の
中
で
も
ア
ク
セ
ス
数
が
多
い
の

は
「
い
く
ら
の
つ
く
り
方
」
や
「
秋
鮭
の
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
焼
き
」
で
す
が
、
秋
だ
け
で
な
く
、
１
年
を

通
し
て
多
く
の
人
が
閲
覧
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
の
水
産
物

　

秋
鮭
、
ほ
た
て
、
昆
布
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
紹
介

ペ
ー
ジ
で
は
、
産
地
や
旬
の
他
、
生
態
や
栄
養
に
つ

い
て
の
知
識
や
漁
獲
法
、
加
工
製
品
な
ど
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
北
海
道
で
行
わ
れ
て
い
る
漁
法
や
、

地
域
ご
と
に
漁
獲
さ
れ
る
魚
種
に
つ
い
て
も
掲
載
し

て
お
り
、
北
海
道
の
漁
業
を
広
く
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

浜
通
信
を
担
当
し
て
い
る
ラ
イ
タ
ー
さ
ん
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た

　

2
0
1
2
年
か
ら
北
海
道
の
様
々
な
漁
場
を
取

材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。真
冬
の
早
朝
に
始
ま

る
す
け
そ
う
だ
ら
の
刺
網
漁
や
、繊
細
な
作
業
が

必
要
と
さ
れ
る
う
に
漁
、資
源
保
護
の
た
め
に
昔
な

が
ら
の
漁
法
を
守
り
続
け
る
、尾
岱
沼
の
北
海
し

ま
え
び
打
瀬
船
。見
た
こ
と
の
な
い
漁
の
様
子
ば
か

り
で
、た
こ
を
放
り
投
げ
て
水
揚
げ
す
る
取
材
を
し

た
時
は
、漁
師
さ
ん
が
ふ
ざ
け
て
遊
ん
で
い
る
か
と

思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
勘
違
い
を
す
る

ほ
ど
、海
の
生
産
現
場
に
つ
い
て
は
知
ら
な
い
こ
と

が
多
く
、驚
き
の
連
続
で
し
た
。50
ヶ
所
以
上
の
漁

場
を
訪
れ
て
感
じ
た
こ
と
は
、漁
業
は
魚
を
獲
る
だ

け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。海
を
守
り
、資
源
を
育

て
、売
り
方
を
考
え
漁
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
漁
師

さ
ん
た
ち
を
知
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
海
の
生
産

現
場
を
伝
え
る
こ
と
で
、少
し
で
も
消
費
者
の
食
卓

と
海
を
繋
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ライター
対木 真理氏

ぎょれんのホームページ
　　　　見たことありますか？

アニサキスの理解を促すポスターは
誰でも使うことができます

「浜通信 ひと・くらし」は
「WEBマガジン なみま
るくん」の1コーナー。こ
こではなみまるくんのイン
フォメーションに掲載して
いる写真をカラーで見る
こともできます

なみまるくんに掲載している「浜のおかあさんレ
シピ」も見ることができます

秋鮭、ほたて、昆布の特設ページの他、北海道で漁獲される様 な々魚種を紹介しています
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ぎょれん販売株式会社
消費者に向けた販売を担う

　

弊
社
は
ぎ
ょ
れ
ん
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、北
海
道
内

の
業
務
筋
へ
の
水
産
物
供
給
販
売
、オ
ン
ラ
イ
ン
シ

ス
テ
ム
を
利
用
し
た
ネ
ッ
ト
販
売
、長
年
の
顧
客
情

報
分
析
を
駆
使
し
た
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
販
売
、生

協
量
販
店
な
ど
の
ギ
フ
ト
事
業
へ
の
商
品
提
供
販

売
な
ど
の
末
端
販
売
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、新
千
歳
空
港
に
国
内
線
、国
際
線
タ
ー
ミ

ナ
ル
ビ
ル
に
そ
れ
ぞ
れ
直
売
店
を
構
え
、国
内・海

外
旅
行
客
へ
の
北
海
道
水
産
物
の
直
接
販
売
を
通

じ
て
、お
い
し
い
北
海
道
水
産
物
の
Ｐ
Ｒ
展
開
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
購
買
は
目

覚
ま
し
い
発
展
を
遂
げ
、消
費
者
は
ス
マ
ホ
な
ど
を

利
用
し
て
い
つ
で
も
、ど
こ
に
い
て
も
欲
し
い
物
を

容
易
に
直
接
購
入
で
き
る
環
境
と
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
は
年
々
増
加
し
続
け
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
出
現
に
よ
り
、更
に
飛
躍
的
な
伸
び
を
見
せ
て

い
ま
す
。

　

弊
社
は
こ
れ
ら
の
顧
客
直
接
販
売
事
業
を
推
進

す
る
役
割
を
担
い
、今
後
も
北
海
道
水
産
物
の
お
い

し
さ
を
国
内
は
も
と
よ
り
、海
外
に
も
発
信
し
北
海

道
漁
業
の
発
展
に
寄
与
し
て
い
き
ま
す
。 ぎょれん販売

斎藤社長

ぎょれん販売㈱
所在地：札幌市
役職員ほか：常勤役職員17名

ぎょれんとホクレンのコラボし
たカタログギフト（右）や8月よ
り空港店舗で販売を開始す
る「手ほぐし熟成さけ」（下）
がおすすめです

9 ｜ ｜ 8

　

ぎ
ょ
れ
ん
販
売
㈱
は
、
自
衛
隊
等
の
大
口
給
食
に

素
材
提
供
の
販
路
を
持
っ
て
い
た
会
社
を
前
身
に
、

昭
和
42
年
、
生
産
者
の
立
場
で
消
費
地
の
末
端
販
売

の
足
掛
か
り
を
築
く
た
め
、
ぎ
ょ
れ
ん
の
全
額
出
資

で
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
会
社
の
中
で
唯

一
の
直
売
店
で
あ
る
新
千
歳
空
港
内
の
ぎ
ょ
れ
ん

シ
ョ
ッ
プ
を
運
営
し
て
お
り
、
国
内
外
の
空
港
利
用

者
に
道
産
水
産
物
の
お
い
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

ま
す
。

ギ
フ
ト
の
取
り
扱
い
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
も

　

一
昨
年
か
ら
は
ギ
フ
ト
等
の
展
示
会
に
も
出
展

し
、
新
た
な
販
路
の
開
拓
に
挑
ん
で
い
る
ぎ
ょ
れ
ん

販
売
。

　

今
後
は
ぎ
ょ
れ
ん
と
ホ
ク
レ
ン
が
コ
ラ
ボ
し
た
ギ

フ
ト
の
取
り
扱
い
を
続
け
て
い
く
ほ
か
、
空
港
店
舗

で
は
お
盆
期
間
中
に
商
品
を
購
入
し
た
お
客
様
へ
干

貝
柱
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
実

施
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
な
る
販
路
の
新
規
開
拓
の

他
、
北
海
道
産
水
産
物
と
し
て
差
別
化
し
た
商
品
を

こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

新
千
歳
空
港
で
P
R
を
行
う

　
　
　
　
　

ぎ
ょ
れ
ん
新
千
歳
空
港
店

　

ぎ
ょ
れ
ん
販
売
で
は
北
海
道
の
空
の
玄
関
口
、
新

千
歳
空
港
の
国
内
線
と
国
際
線
に
店
舗
を
持
ち
、
そ

れ
ぞ
れ
の
客
層
に
合
わ
せ
た
商
品
展
開
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

国
内
線
店
は
、
平
日
は
ビ
ジ
ネ
ス
、
週
末
は
観
光

や
ゴ
ル
フ
で
来
道
す
る
お
客
様
が
多
く
、
い
く
ら
や

か
に
、
冷
凍
ほ
た
て
な
ど
が
売
れ
筋
。

　

国
際
線
店
は
ア
ジ
ア
圏
の
外
国
人
観
光
客
が
多

く
、
干
貝
柱
や
干
あ
わ
び
、
干
な
ま
こ
の
ほ
か
、
冷

凍
ほ
た
て
、
か
に
が
売
れ
筋
と
な
っ
て
い
ま
す
。
干

あ
わ
び
な
ど
を
百
万
円
単
位
で
購
入
さ
れ
る
お
客
様

も
い
る
そ
う
で
す
。

ギ
フ
ト
や
通
信
販
売
を
担
う
直
販
部

　

通
信
販
売
や
ギ
フ
ト
を
取
り
扱
っ
て
い
る
の
が

直
販
部
で
す
。
ぎ
ょ
れ
ん
販
売
の
通
信
販
売
サ
イ

ト
「
産
直
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ（h

ttp
s
://w

w
w
.

g
yo
re
n
.n
e
t/

）」
で
は
、
道
内
各
地
の
水
産
物
や
そ

の
加
工
品
を
中
心
に
、
米
や
季
節
に
応
じ
た
野
菜
等

も
扱
っ
て
お
り
、
取
り
扱
い
は
２
３
０
品
目
以
上
に

及
び
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
際
し
て

は
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
影
響
で
「
お
取
り
寄
せ
」
需

要
が
増
え
、
注
文
数
は
増
加
傾
向
。
元
々
、
個
人
向

け
販
売
に
は
力
を
入
れ
て
お
り
、
今
後
も
一
層
取
り

組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
は
ホ
ク
レ
ン
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ぎ
ょ
れ
ん
、
ホ
ク
レ
ン
が
協

力
し
て
制
作
し
た
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
や
、
ホ
ク
レ
ン

の
米
と
ぎ
ょ
れ
ん
の
煮
魚
の
詰
め
合
わ
せ
ギ
フ
ト
な

ど
の
取
り
扱
い
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
内
外
で
北
海
道
の
漁
業
を
様
々
に
支
え

る
ぎ
ょ
れ
ん
の
関
連
会
社
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、ギ
フ
ト
や
通
信
販
売
、催
事
を
通
じ

て
、様
々
な
道
産
水
産
物
や
加
工
品
を
全
国
の
消

費
者
に
届
け
て
い
る
ぎ
ょ
れ
ん
販
売
㈱
で
す
。

※現在、国際線店は
休業中です

多くのお客様が訪
れる国内線店（左）
と、空港の改修に
伴い移転した新店
舗で1年が経つ国
際線店（下）

道 内で漁 獲され
る新鮮なほたてや
うに、えびがネット
ショップのおすすめ
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11 ｜ ｜ 1011　|

　8月はフルーツがテーマです。柑橘類は種類が豊富ですね。区別
が難しいと思っているのは私だけでしょうか？   
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

くわしい応募方法は、１3ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

となります。解 答

7月号の解答と当選者
ミント

シークワードクイズ
8月のテーマ
「フルーツ」

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

あやっぺさん
小綿留美子さん
清野　佳代さん
駿ばあちゃんさん
いっくんさん

福 島 町
函 館 市
厚 岸 町
斜 里 町
稚 内 市

□
□
□
□
□
□
□

□

□

□
□
□
□
□
□
□

ブラツクベリー
（ブラックベリー）
プラム
プルーン
マスカツト（マスカット）
マンゴー
ヤマモモ
リンゴ
レモン

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

〈ヒント〉

解き方

リ スト

コ
ア
バ
コ

葉がお茶に加工されることもあるこのフルーツ。形の
似た楽器や湖には同じ名前がつけられています。 

ー
リ
ベ
ク
ツ
ラ
ブ

ル
プ
ツ
ナ
イ
パ
ワ

モ
モ
マ
ヤ
シ
ゴ
ア

プ
ア
ン
ス
ン
ン
イ

ラ
ル
ゴ
リ
カ
ヨ
パ

ム
チ
ー
ン
カ
ツ
パ

イ
ビ
タ
ン
モ
レ
ト

アマナツ
イチゴ
イヨカン
カリン
タンカン
ナシ
パイナツプル
（パイナップル）
パパイア

リ
ナ
イ
バ
シ
ン
キ

ス
ユ
ロ
ク
ザ
ヨ
ミ

ト
ス
サ
ン
ウ
ナ
カ

ハ
ギ
シ
チ
ヘ
ン
ゲ

マ
ト
ク
ニ
セ
カ
ク

ユ
ト
ラ
ウ
ヨ
フ
ム

ウ
ホ
ホ
リ
ワ
マ
ヒ

中学生からメッセージカードが届きました ！

組織的密漁に対して地域が一体となって取り組みました

　新型コロナウイルスへの感染拡大が続く中、生活を支え
た事業者へ向けて、札幌市立前田中学校陸上部の子どもた
ちから、感謝の言葉がつづられたメッセージカードが届き
ました。同様のメッセージカードは石狩管内の公共交通
機関やスーパー、医療機関等39事業者にも送られており、
ぎょれんには「漁師さんに感謝の気持ちを伝えたい」との
思いのもと、届けられました。

　6月24日（水）、25日（木）の2日間にわたり、寿都町、蘭越
町、神恵内村にて関係漁協や小樽地区及び北海道密漁防止
対策協議会、小樽海上保安部や警察など取締機関から約50
名が参加して夜間に合同一斉パトロールが実施されました。
　小樽地区では、毎年地域が一丸となって多発するなまこ
の組織的密漁の抑止・防止に向けて、重点的なパトロール
の実施に取り組んでいます。
　今回のパトロールでは不審な人物や車などは発見されま
せんでしたが、北海道密漁防止対策協議会では、今後も関
係機関と連携して密漁防止対策の更なる強化に向け取り組
んでいきます。

生活を支える事業者に感謝の言葉をいただきました

小樽地区でなまこ密漁防止対策合同一斉パトロールが
実施されました

02

01

「毎日新鮮な魚をありがとうございます」
「いつも私達の生活を支えて頂きありがとうご
ざいます」といったメッセージをいただきました

パトロール後にも密漁で検挙者が出ている小樽地区。
密漁対策は地域で取り組む重大な課題となっています

ぎょれん新役員紹介
　ぎょれんの役員として、新たに以下の方が就任されましたのでご紹介します。※敬称略

○理　事　沖野 平昭 （猿払村漁協）　　（6月通常総会にて就任）
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大漁
祈願！

11ページの間違いさがしの答え

早
い
も
の
で
も
う
７
月
、養
殖
コ
ン
ブ
も

盛
ん
に
始
ま
り
ま
し
た
。朝
早
く
か
ら
小

さ
い
子
ど
も
か
ら
年
よ
り
ま
で
た
い
へ
ん

な
仕
事
で
す
ね
。私
も
体
の
調
子
が
良
く

な
く
、し
ば
ら
く
ぶ
り
で
ペ
ン
を
取
り
ま
し

た
。年
を
取
る
と
も
う
だ
め
で
す
ね…

。

（
函
館
市
　
若
葉
さ
ん
　
69
歳)

母
が
若
い
頃
、“

こ
の
季
節
に
な
る
と
イ
カ

は
余
る
ほ
ど
頂
い
て
イ
カ
干
し
の
手
伝
い

に
行
っ
た
と
！”

今
は
悲
し
い
か
な
、な
か
な

か
口
に
入
ら
ず
ス
ー
パ
ー
で
買
う
よ
う
に

な
っ
た
。（
私
昆
布
干
し
に
行
っ
て
ま
す
。）

（
福
島
町
　
あ
や
っ
ぺ
さ
ん
　
40
歳
）

パ
パ
み
た
い
に
い
そ
ぶ
ね
に
の
っ
て
う
に

と
り
た
い
な
あ
。

（
礼
文
町
　
三
上
航
大
さ
ん
　
５
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

先
日
、離
れ
て
暮
ら
す
娘
と
共
に
、根
室
の

風
車
や
車
石
、納
沙
布
岬
を
巡
り
ま
し
た
。

風
車
は
数
ヶ
所
あ
っ
て
娘
は
お
気
に
入
り
で

し
た
。車
石
は
何
十
年
ぶ
り
で
し
ょ
う
。覚
え

て
な
い
状
態
だ
っ
た
の
で
大
変
感
激
し
ま
し

た
。納
沙
布
岬
で
は
あ
の
場
所
に
立
っ
て
み

て
、改
め
て
島
民
の
方
々
の
声
が
聞
こ
え
る

よ
う
で
し
た
。コ
ロ
ナ
を
忘
れ
ら
れ
る
良
い一

時
で
し
た
。

（
根
室
市
　
Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
Ｙ
さ
ん
　
61
歳
）

今
年
は
コ
ロ
ナ
に
始
ま
り
、全
て
の
行
事

が
相
次
い
で
中
止
に
な
り
、楽
し
み
の
少
な

い
日
々
と
な
り
ま
し
た
。７
月
に
入
り
オ

ホ
ー
ツ
ク
の
鱒
漁
が
始
ま
り
、同
時
に
魚

価
の
心
配
が
始
ま
り
ま
し
た
。安
全
操
業

と
魚
価
の
安
定
を
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。

（
斜
里
町
　
駿
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
　
64
歳
）

函
館
市
に
住
ん
で
お
り
、時
々
温
泉
に
行

く
の
で
す
が
夜
19
〜
20
時
ぐ
ら
い
に
帰
る

途
中
、田
圃
の
中
か
ら
カ
エ
ル
の
合
唱
が

聞
こ
え
、と
て
も
ホ
ッ
と
す
る
気
持
ち
に
な

る…

今
日
此
の
頃
で
す
。　

（
函
館
市
　
小
綿
留
美
子
さ
ん
　
65
歳
）

Ｗ
Ｅ
Ｂ
マ
ガ
ジ
ン
の
な
み
ま
る
く
ん
で
コ

ン
サ
ド
ー
レ
を
応
援
し
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。地
元
北
海
道
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム
！
み
ん
な
の
夢
の
チ
ー
ム
を
応
援

し
て
く
れ
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

資
金
が
あ
つ
ま
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
厚
岸
町
　
清
野
佳
代
さ
ん
）

令
和
は
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
思
っ

て
い
る
と
こ
ろ
に
コ
ロ
ナ
が
で
て
、九
州
の

豪
雨
が
あ
り
、心
い
た
む
。一
日
も
早
く
コ

ロ
ナ
が
な
く
な
り
、九
州
が
復
興
し
て
ほ
し

い
と
願
う
毎
日
で
す
。み
ん
な
で
喜
ぶ
日
を

迎
え
る
時
が
来
る
と
い
い
ね
。

（
浦
河
町
　
今
京
子
さ
ん
　
81
歳
）

北
海
道
の
お
い
し
い
海
産
物
例
年
並
み
に

ま
る
ま
る
消
費
者
さ
ん
に
届
い
て
ほ
し
い
。

世
界
中
で
流
行
の
コ
ロ
ナ
さ
ん
。も
う
い
い

か
げ
ん
終
息
し
て
も
い
い
頃
な…

??

Ｆ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
!!
Ｈ
ｏ
ｋ
ｋ
ａ
ｉ
ｄ
ｏ
!!

（
根
室
市
　
ア
マ
エ
ビ
さ
ん
　
21
歳
）

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
中
、Ｔ
Ｖ
等
で
料
理
番
組

が
多
く
、メ
モ
し
た
も
の
が
た
ま
っ
て
い
る

の
で
今
後
の
新
鮮
野
菜・海
産
物
を
つ
か
っ

て
調
理
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
標
津
町
　
渡
部
惠
子
さ
ん
　
64
歳
）

浜
の
ほ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス
が
大
好
き
で
す
。

釧
路
と
根
室
で
は
時
鮭
が
大
漁
と
の
事
。

地
区
に
い
る
人
は
、お
こ
ぼ
れ
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
ね（
笑
）。う
ら
や
ま
し
い
限
り
で
す
。

サ
ケ
の
つ
く
魚
は
み
な
好
き
で
す
。ち
な
み

に
酒
も
で
す
。

（
島
牧
村
　
高
島
里
子
さ
ん
）

今
年
、ひ
孫
が
３
人
も
産
ま
れ
る
の
で
コ

ロ
ナ
に
負
け
ず
、昆
布
漁
が
ん
ば
り
ま

す
!!!

（
厚
岸
町
　
平
原
登
さ
ん
　
78
歳
）

よ
う
や
く
新
型
コ
ロ
ナ
の
外
出
自
粛
が
終

わ
っ
た
と
思
っ
た
ら
、ま
た
感
染
者
が
増
え

て
き
ま
し
た
。み
な
さ
ん
も
体
調
に
は
注
意

し
て
、こ
れ
か
ら
も
お
も
し
ろ
い
広
報
誌
づ

く
り
を
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
神
恵
内
村
　
玉
谷
拓
哉
さ
ん
　
34
歳
）

い
よ
い
よ
昆
布
の
時
期
、天
気
ば
か
り
心

配
で
な
り
ま
せ
ん
。

（
稚
内
市
　
い
っ
く
ん
さ
ん
　
38
歳
）

８
月
か
ら
ホ
タ
テ
の
仕
事
で
忙
し
く
な
り

ま
す
が
、コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
頑
張
り
ま
し
ょ

う
ね
。

（
湧
別
町
　
加
藤
香
代
子
さ
ん
）

な
か
な
か
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
ま
せ
ん
が
、

気
を
つ
け
つ
つ
少
し
ず
つ
普
段
の
生
活
に

戻
っ
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

（
函
館
市
　
福
澤
美
都
さ
ん
　
38
歳
）

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

やってた! 着てたじゃ防げない 安全作業で海難ゼロ

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん7月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのシークワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 8月24日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

13 ｜ ｜ 12

6月下旬以降、するめいか漁の水
揚げが徐々に増加し、上場が一日に
3,000ケース（発泡）を越える日も
増えてきました。昨年度は8月から
水揚げがまとまり始めたのに比べ
今年度は漁期序盤から水揚げされて
おり、組成も200ｇ以上の物が半分
以上を占めています。例年大盛況と
なっていた催事が軒並み中止となっ
てしまいましたが、今後のするめい
かが豊漁となり、浜全体が活気づく
ことを期待しています。

春定置網漁は、例年の約3倍のさ
ばが水揚げされたものの、時鮭と本
鱒が減少し、昨年の約9割の水揚げ
に留まりました。昆布漁は、7月初
めから徐々に各地採取を始めてお
り、干場には例年より長く実入りの
いい昆布もありました。また、昨年
と比べると天候に恵まれ、各地順調
に採取しています。引き続き、皆様
の安全操業と順調な水揚げを願って
います。

7月中旬ごろから今年もオホーツ
クに短い夏がやってきました。ここ
最近、管内の主要魚種の一つである
オホーツクサーモンの姿が各浜で
見え始めており、8月からの大漁に
期待します。一方、同じく8月には
ほっき漁が解禁となり、順次水揚げ
を開始する予定です。今後、浜は夏
漁から秋漁へと向かい、1年で最も
活気溢れる時期を迎えます。これか
らも事故のない安全操業と益々の豊
漁を心より祈願します。

6月下旬から解禁となった毛がに
籠漁が7月11日で終漁となりまし
た。各浜、昨年同様順調な水揚げと
なり、長万部から砂原までのすべて
の組合で期間内に漁獲枠を消化して
います。一方、7月に入り促成昆布
の生産が本格化し、入札会への上場
数量も徐々に増加しています。浜で
昆布を干す様子や徐々に上がり始め
た気温が渡島管内に夏の到来を感じ
させます。

棹前昆布漁が終了し、成昆布漁が
始まりました。今年は天候にも恵ま
れ、昨年度よりも順調に出漁回数を
重ねています。一方、まき網のいわ
しは現時点で昨年を大きく上回る水
揚げとなっています。成漁期に向け
浜が活気づいていくことと引き続き
の安全操業を祈っています。

宗谷管内では20℃を超す日も多く
なり、ようやく夏を感じられるように
なってきました。ほたて漁は順調な
水揚げが続き、うに・のな漁は水揚げ
が本格化しています。一方、昆布漁
も7月より解禁され、夏の訪れととも
に浜はより一層活気づいています。
各浜最盛期を迎え、大変慌ただしく
なっていく時分、再び勢いを取り戻
してきた新型コロナウイルスの早い
終息と、安全操業で豊漁となること
を心より祈願しています。

6月から毛がに籠漁が開始され、
夏到来を告げる旬の幸の登場に浜は
活気づいています。7月11日をもっ
て噴火湾内は終漁となりましたが、
同日に室蘭から鵡川までの海域でも
水揚げが開始となり、各地とも順調
な水揚げが続いています。一方、7
月から夏のほっき漁が解禁され、産
卵を終え栄養が行き渡り、大振りに
なったほっき貝が水揚げされていま
す。生産者の方々の安全操業と大漁
を心より祈願しています。

6月初旬からぶりが後志南部を中
心に大漁となり、浜は活気づきまし
た。序盤は1尾8kg台の魚が多く見
られましたが、徐々に魚体が小さく
なり、現在では水揚げも落ち着いて
います。一方でいか釣漁は北上が遅
く、水揚げが昨年同期に比べ減少し
ています。また上場もバラ発泡が主
体であり小サイズ中心となっていま
す。漁期はまだまだ続くため、今後
の豊漁に期待します。

7月11日に根室特産の花咲がにが
初水揚げを迎え、根室市内3港で約
5.2トン上場されました。小型が多
いことなどが影響し、最高入札価格
は昨年より約4割安いk＠2,646とな
りましたが、これから身入りの良い
かにが増え、順調に水揚げが進むこ
とを願っています。一方、5月中旬
から始まった、いわし棒受け網漁が
最盛期を迎えています。好漁だった
昨年には及びませんが、小型サイズ
が中心で一昨年並みの水揚げとなっ
ています。

7月からほたての仮分散が始まり、
浜が活気づく時期になってきていま
す。一方、うに・なまこの水揚げは終
盤に差し掛かり、各地区で夏漁から秋
漁への準備が進められています。こ
れから、秋鮭定置網漁やえび桁漁が
解禁され、秋の魚種に移っていきま
す。今後始まる秋漁の豊漁と安全操
業を心より祈念しています。
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北の魚情報がぎっしり！北海道ぎょれんウェブサイト
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作り方

さんまは三枚におろして半身を３～４等分に切り、Aをまぶして
15分ほどおく。
大根はすりおろして軽く水気を切る。生姜もすりおろす。
大葉は千切りにする。
①の汁気を拭き取り、Bをまぶして１８０度の油で揚げる。
鍋にCと②を入れてひと煮立ちさせる。
器に④を盛って⑤をかけ、③をのせたら出来上がり。

❶

❷
❸
❹
❺
❻ 雲雀　　馨先生

ひばり かおる

札幌市立平岸高台小学校
栄養教諭

さんまのみぞれかけ

材料（4人分） ＊実際の学校給食のレシピを大人用の分量と味付けに
   アレンジしています。

さんま…………2尾
　　醤油………小さじ1
　　酒…………小さじ1
大根……………100ｇ
生姜……………1かけ
　　小麦粉……大さじ1
　　片栗粉……大さじ1　　

揚げ油…………適量
　　醤油………大さじ1
　　砂糖………小さじ2/3
　　酒…………小さじ1
　　水…………大さじ2
大葉……………2枚

札幌市の学校給食の献立から道産水産物を使った
レシピとして今回は「さんまのみぞれかけ」をご紹介
します。さんまと言えば塩焼きやかば焼きが定番で
すが、新たなレパートリーに是非どうぞ。

大根おろしで
さっぱりと
いただけます。

浜のおかあさん

レシピ
番外編

Ⓐ

Ⓑ
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