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作り方

さんまは三枚におろして１枚を半分に切る。
にんにくはすりおろし、Aとあわせる。
①の水気を拭き取り、②をまぶして１０分ほどおく。
汁気を拭き取って、Bをまぶす。
フライパンに多めのサラダ油を熱し、両面をカラッと焼いたら出
来上がり。

❶
❷
❸
❹
❺

雲雀　　馨先生
ひばり かおる

札幌市立平岸高台小学校
栄養教諭

さんまスパイス揚げ

材料（4人分） ＊実際の学校給食のレシピを大人用の分量と味付けに
   アレンジしています。

さんま………………２尾
にんにく……………1片
　　醤油………小さじ1
　　酒…………小さじ1
　　生姜汁…小さじ1/2
　　塩……………少々

　　小麦粉……………大さじ1
　　片栗粉……………大さじ1
　　カレー粉………小さじ1/2
　　チリパウダー…小さじ1/4
　　こしょう……………少々
サラダ油…………………適量

「浜のおかあさん料理教室」にご協力いただいている
雲雀先生に４月号から札幌市の学校給食の献立より
道産水産物を使ったレシピを紹介していただきました。
最終回は「さんまスパイス揚げ」をご紹介します。
辛さはチリパウダーで調節できますよ。

パリッ、ホクッ
とした食感も
楽しめます。

浜のおかあさん

レシピ
番外編

Ⓐ

Ⓑ

海・ひと・夢  北海道水産林務部長  佐藤 卓也 さん

技術の発展が漁業も変える ICT・IoTによる漁業の進歩
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「ぶり」

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
フードコーディネーター
現在、北海道新聞くらし面「今日の
1品」執筆中。「道新文化教室」開催。
道新ポケットブック、ホクレンGREEN
等の料理制作など。昨年8月に料理
教室を移転オープン。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。

みきさんの

コラム
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
３
カ
月
を

切
り
ま
し
た
。

冬
支
度
が
楽
し
み
な
季
節
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
漬
物
用
の
大
根
を
干

し
、
渋
柿
を
注
文
し
て
干
し
柿
作
り
、

飯
寿
司
用
の
さ
け
を
奮
発
し
て
、
飯

寿
司
の
仕
込
み
、
あ
と
は
お
味
噌
の

仕
込
み
な
ど
、
わ
く
わ
く
す
る
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
や
ら
な
き
ゃ
い
け

な
い
こ
と
で
は
な
く
、
や
り
た
い
こ
と

だ
ら
け
で
大
忙
し
で
す
。

子
供
の
こ
ろ
、
年
越
し
近
く
に
な

る
と
母
は
お
せ
ち
の
準
備
は
も
と
よ

り
、
照
り
焼
き
用
の
ぶ
り
を
買
い
求

め
る
の
に
躍
起
に
な
っ
て
い
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
本
州
で
生
ま
れ
育
っ
た

父
も
母
も
、
年
末
の
ご
馳
走
は
必
ず

ぶ
り
！
と
決
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ

の
頃
は
ぶ
り
は
北
海
道
で
は
あ
ま
り

よ
く
食
卓
に
上
が
る
お
魚
で
は
な
く
、

道
民
に
は
な
じ
み
も
薄
か
っ
た
よ
う

で
す
。
そ
ん
な
両
親
に
育
て
ら
れ
た

私
は
子
供
の
こ
ろ
か
ら
ぶ
り
が
大
好

き
で
、
大
晦
日
の
照
り
焼
き
は
特
別

楽
し
み
に
し
て
い
た
も
の
で
し
た
。
最

近
で
は
北
海
道
で
も
よ
く
市
場
で
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。先
日
、ぶ
り
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
す
る
機
会
が
あ

り
、
定
番
の
ぶ
り
大
根
を
た
っ
ぷ
り
の

に
ん
じ
ん
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
『
ぶ
り
に

ん
じ
ん
』
に
し
て
み
ま
し
た
。
人
参
の

甘
さ
と
ぶ
り
の
脂
が
相
ま
っ
て
な
か

な
か
の
美
味
し
さ
で
す
。
照
り
焼
き
、

お
刺
身
、
ぶ
り
し
ゃ
ぶ
だ
け
に
と
止

ま
ら
ず
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
煮
や
唐
揚

げ
な
ど
ぶ
り
愛
が
と
ま
ら
な
い
で
す
。

北
海
道
で
は
、
フ
ク
ラ
ギ
、
イ
ナ
ダ
、

ブ
リ
と
大
き
さ
に
よ
っ
て
呼
び
名
が

変
わ
り
、
出
世
魚
と
し
て
、
縁
起
の

よ
い
魚
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
実
は
栄
養
に
つ
い
て
は
よ
く
理

解
さ
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
や
、
疲
労
回
復

に
効
果
が
あ
る
タ
ウ
リ
ン
、
脳
細
胞

を
活
性
化
さ
せ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
女
性
に

嬉
し
い
鉄
分
も
！
そ
の
ほ
か
各
種
ビ

タ
ミ
ン
も
豊
富
な
優
等
生
な
の
で
す
。

定
番
料
理
だ
け
で
な
く
、
色
々
な
お

料
理
で
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

ち
な
み
に
ぶ
り
以
外
に
も
出
世
魚

と
呼
ば
れ
る
魚
は
他
に
も
あ
り
ま
す

ね
。
さ
て
、
こ
の
漢
字
、
な
ん
と
読
む

か
、
お
わ
か
り
で
す
か
？
鯔
・
鱸
・
鰆
・

鮗
。

答
え
：
ぼ
ら
、
す
ず
き
、
さ
わ
ら
、
こ
の
し
ろ
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常呂漁港で水揚げされるほたては、秋鮭とともに北見市のふるさと納税
でも人気の品となっている

表紙の写真
常呂漁協　常呂漁港です。

なみまるインフォメーション10

大漁祈願！

浜のほっとニュース12

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱13

頭すっきり!! ブレイクタイム11

「ぶり」
みきさんのおさかなコラム
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08 ひとり居酒屋はじめました! 秋編
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06 北海道水産林務部長／佐藤 卓也 さん
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3 ｜ ｜ 2

　

Ｉ
Ｔ（
情
報
技
術
）と
い
う
言
葉
が
登
場
し
て

長
く
な
り
ま
す
が
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
、Ｉ
ｏ
Ｔ
と
い
う
言
葉

は
聞
い
た
こ
と
の
な
い
人
も
多
い
の
で
は
。

　

今
月
は
日
々
の
暮
ら
し
は
も
ち
ろ
ん
、漁
業
の

進
歩
に
も
大
き
く
影
響
し
て
い
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
、Ｉｏ
Ｔ

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

I
C
T
と
は
？

　

情
報
技
術
そ
の
も
の
を
指
す
Ｉ
Ｔ

（In
fo

rm
a

tio
n

 T
e

c
h

n
o

lo
g

y

）
に
対
し
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
（In

fo
rm

a
tio

n
 a

n
d

 C
o

m
m

u
n

ic
a

tio
n

 
T
e

c
h

n
o

lo
g

y

）
は
メ
ー
ル
や
通
信
販
売
の
利
用
な

ど
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
や
デ
ー
タ
通
信
に
関
す
る
技
術

だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
技
術
を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
重
き
を
置
い
た
言
葉
で
す
。
ま
た
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
接
続
し
て
操
作
で
き
る
ス
マ
ー

ト
家
電
や
自
動
車
の
自
動
運
転
は
モ
ノ
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
つ
な
げ
る
Ｉ
ｏ
Ｔ
（In

te
rn

e
t o

f 
T

h
in

g
s

）
の
技
術
に
よ
る
も
の
で
す
。
難
し
く
聞
こ

え
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
す
が
、
す
で
に
日
々
の
暮
ら
し
の
そ

ば
に
あ
り
、
よ
り
便
利
な
も
の
に
す
る
た
め
役
立
っ

て
い
る
の
で
す
。

 

暮
ら
し
の
中
の
I
C
T
と
漁
業
で
の
活
用

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
電
車
や
バ
ス
に
乗
る
際
に
使

用
す
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、
銀
行
で
入
出
金
を
す
る
Ａ
Ｔ

Ｍ
な
ど
、
日
常
生
活
の
様
々
な
場
面
で
I
C
T
の
技

術
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
揚
数
量
は
個
人
が
特
定
で
き
な
い
よ
う
、
全
体

数
量
の
み
、
G
P
S
デ
ー
タ
は
個
人
と
紐
づ
け
て
共

有
し
て
い
ま
す
。
G
P
S
デ
ー
タ
は
漁
業
者
が
確
認

す
る
こ
と
も
で
き
る
た
め
、
他
の
人
が
網
を
曳
い
た

場
所
に
行
か
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
利
用
も
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
資
源
管
理
の
手
法
で
は
、
対
象
と
な
る

魚
種
が
あ
ま
り
移
動
し
な
い
こ
と
、
１
つ
の
魚
種
に
対

し
て
競
合
す
る
漁
法
が
な
く
、
他
の
要
因
を
考
慮
せ
ず

に
分
析
で
き
る
こ
と
が
精
度
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

資
源
量
を
左
右
す
る
要
因
が
限
定
的
な
た
め
、
確
度
の

高
い
資
源
評
価
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

利
用
す
る
一
番
の
利
点
は
「
今
の
状
況
」
が
見
え
る

点
に
あ
り
ま
す
。
資
源
管
理
は
、
過
去
の
デ
ー
タ
を

遡さ
か
の
ぼり
、
ど
の
程
度
の
漁
獲
量
で
あ
れ
ば
問
題
な
か
っ

た
の
か
を
探
り
ま
す
。
そ
こ
で
情
報
技
術
を
使
用

し
、
よ
り
実
数
に
近
い
デ
ー
タ
を
も
と
に
精
度
の
高

い
資
源
評
価
を
行
う
こ
と
で
、
よ
り
資
源
を
有
効
に

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

○
事
例
①

　
な
ま
こ
の
資
源
管
理
（
留
萌
）

　

留
萌
地
区
で
２
０
１
１
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る

の
が
、
I
C
T
を
利
用
し
た
な
ま
こ
の
資
源
管
理
で

す
。
こ
こ
で
は
残
す
資
源
量
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
、

研
究
機
関
で
推
定
さ
れ
た
当
年
の
資
源
量
か
ら
差
し

引
い
た
余
剰
分
を
「
漁
獲
可
能
量
」
と
し
て
お
り
、
16

隻
の
漁
船
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
し
て
漁
獲
数

量
を
報
告
し
、
船
の
航
跡
を
示
す
G
P
S
デ
ー
タ
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
資
源
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
教
育
の
場
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
し
、

よ
り
分
か
り
や
す
い
授
業
を
行
っ
た
り
、
距
離
を
隔

て
て
い
て
も
診
療
を
行
え
る
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
な
ど

も
I
C
T
の
活
用
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
水
産
分
野
で
も
I
C
T
は
す
で
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
工
衛
星
に
よ
る
海
面
温
度
、
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
分

布
等
の
デ
ー
タ
に
よ
る
漁
獲
予
測
や
ブ
イ
に
取
り
付

け
た
セ
ン
サ
ー
に
よ
る
海
水
温
・
塩
分
濃
度
等
の

デ
ー
タ
に
よ
る
海
域
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
な
ど
で
、
効

率
の
良
い
漁
業
や
資
源
管
理
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学

　
　
　
　
　
和
田
教
授
に
伺
い
ま
し
た

　

私
は
I
C
T
を
利
用
し
た
資
源
管
理
な
ど
に
つ
い

て
研
究
を
し
て
い
ま
す
が
、
資
源
管
理
は
I
C
T
が

な
く
と
も
行
え
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
I
C
T
を

公立はこだて未来大学
和田　雅昭教授

○
事
例
②

　
販
売
に
有
利
に
な
る
漁
獲
（
沖
縄
県
・
石
垣
島
）

　

石
垣
島
で
は
ま
ぐ
ろ
や
か
つ
お
な
ど
を
狙
っ
た
沖

合
で
の
は
え
縄
漁
の
一
部
漁
船
で
I
C
T
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
ど
の
船
が
ど
の
よ
う
な
魚
種
を
ど
ん
な

状
態
で
漁
獲
し
た
か
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
共
有
す
る

こ
と
で
、
今
、
ど
ん
な
魚
を
持
っ
て
く
れ
ば
市
場
で

値
が
付
き
や
す
い
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
消
費
地
市
場
の
動
向
も

共
有
さ
れ
て
お
り
、
他
の
地
域
で
の
水
揚
状
況
や
価

格
変
動
な
ど
を
踏
ま
え
た
動
き
を
漁
業
者
自
ら
が
行

う
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
事
例
③

　
技
術
の
継
承
の
た
め
の
デ
ー
タ
化（
滋
賀
県・琵
琶
湖
）

　

漁
業
者
の
高
齢
化
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
、

琵
琶
湖
の
鮎
漁
で
は
、
１
日
ご
と
の
漁
獲
量
と
G
P
S

デ
ー
タ
等
を
取
り
、
熟
練
し
た
漁
業
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

分
析
し
て
い
ま
す
。
漁
の
技
術
が
途
絶
え
て
し
ま
う
こ

と
を
防
ぎ
、
今
後
、
新
規
就
業
者
が
漁
業
を
行
う
際
の

参
考
に
す
る
こ
と
も
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

技術の発展が漁業も変える
ICT・IoTによる漁業の進歩

なまこの水揚量・資源量推移
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（t）

タブレット端末での入力画面（上）と航
跡のGPSデータ（下）

（画像提供：公立はこだて未来大学）

各 船がどこで操 業しているのか
（上）、魚の大きさや生死について
の情報（下）も共有している

（画像提供：公立はこだて未来大学）
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浜
で
活
躍
す
る
I
C
T

ウ
ト
ロ
漁
港
　
秋
鮭
電
子
入
札
シ
ス
テ
ム

　

ウ
ト
ロ
港
で
は
平
成
29
年
よ
り
秋
鮭
の
電
子
入
札

シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
港
湾
施
設
の
拡

張
・
移
転
を
機
に
導
入
さ
れ
た
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、

広
い
港
内
で
円
滑
に
入
札
を
行
う
た
め
の
も
の
で
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し
て
入
札
～
結
果
確
認
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
買
受
人
は
水
揚
げ
さ
れ
る

秋
鮭
を
自
ら
の
目
で
確
認
し
、
そ
の
場
で
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
に
数
量
、
単
価
を
入
力
。
入
札
が
揃
う
と
、

ぎ
ょ
れ
ん
職
員
が
確
認
し
、
開
票
処
理
を
行
う
こ
と

で
、
瞬
時
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
入
札
結
果
が
送
信

さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
漁
船
が
入
港
す
る
都
度
、
買
受
人
は

港
内
で
魚
を
確
認
し
、
そ
の
後
、
入
札
の
た
め
２
階

の
事
務
所
へ
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
入
札
が
効
率

化
さ
れ
る
こ
と
で
、
漁
船
の
停
泊
・
作
業
時
間
の
短

縮
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

I
C
T
の
導
入
と
活
用

　

I
C
T
を
導
入
す
る
際
の
大
き
な
利
点
は
、
既
存

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
各
地
域
の
漁
業
や
状
況
に
応
じ
て

修
正
し
や
す
い
こ
と
で
す
。
現
在
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
一
人
１
台
持
っ
て
い
る
の

で
、
そ
れ
ら
を
活
用
し
、
定
置
網
な
ど
の
漁
獲
デ
ー

タ
や
収
支
を
管
理
す
る
と
い
っ
た
利
用
方
法
も
あ
り

ま
す
。
道
内
で
は
す
で
に
市
場
の
セ
リ
情
報
を
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
し
て
処
理
し
て
い
る
漁
協
も

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
現
在
、
船
上
で
撮
影
し
た
写
真

を
も
と
に
、
A
I
で
魚
種
を
判
断
す
る
漁
獲
管
理
な

ど
の
研
究
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
I
C
T
で
は
、
様
々
な
分
野
の
人
が
参
加
す

る
こ
と
で
新
た
な
進
化
を
す
る
の
も
特
徴
で
す
。
資

源
管
理
や
I
C
T
に
通
じ
て
い
な
く
て
も
、
ブ
イ
に
詳

し
い
人
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
む
の
が
上
手
な
人
、
デ
ー

タ
を
解
析
で
き
る
人
な
ど
が
、
部
分
的
に
協
力
し
合
っ

て
よ
り
便
利
な
も
の
が
出
来
上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
得
た
情
報
を
、
必
要
な
人
が
わ
か
り
や
す
い
状
態

で
受
け
取
れ
る
よ
う
に
提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
作
り
も

I
C
T
を
活
用
し
た
事
例
の
一
つ
で
す
（
左
）。

現
場
の
声
を
聴
い
て
み
ま
し
た

　

実
際
に
ウ
ト
ロ
港
で
電
子
入
札
シ
ス
テ
ム
を
使
用

し
て
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
ぎ
ょ
れ
ん
の
職
員
か
ら

は
、
従
来
の
入
札
で
行
っ
て
い
た
札
の
読
み
上
げ
が

な
く
な
っ
た
こ
と
で
時
間
短
縮
に
つ
な
が
っ
て
い
る

ほ
か
、
紙
で
の
作
業
が
な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
計

算
ミ
ス
が
発
生
し
な
く
な
っ
た
と
の
利
点
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
入
札
都
度
の
情
報
共
有
が
こ
れ
ま

で
の
F
A
X
か
ら
デ
ー
タ
で
の
管
理
に
変
わ
り
、

F
A
X
の
送
信
事
故
に
よ
る
情
報
共
有
の
失
敗
が
な

く
な
っ
た
ほ
か
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

I
o
T
を
利
用
し
た
密
漁
監
視
シ
ス
テ
ム
が

　
　
　
　
　
　
　
　
試
行
運
用
さ
れ
て
い
ま
す

　

I
o
T
を
活
用
し
た
密
漁
監
視
シ
ス
テ
ム
も
開
発

さ
れ
て
お
り
、
増
毛
漁
協
な
ど
道
内
３
か
所
の
漁
港

で
は
、
I
o
T
技
術
を
活
用
し
、
水
中
音
響
セ
ン
サ
ー

を
使
用
し
た
密
漁
監
視
サ
ー
ビ
ス
が
順
次
試
行
運
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
ダ
イ
バ
ー
の
呼
吸
音
や
船
の
エ
ン

ジ
ン
音
な
ど
、
密
漁
者
の
発
す
る
音
を
セ
ン
サ
ー
で

拾
い
、
漁
船
の
操
業
情
報
や
不
審
な
音
の
位
置
情
報

か
ら
密
漁
か
ど
う
か
を
判
断
し
、
関
係
者
へ
連
絡
す

る
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
お
り
、
ダ
イ
バ
ー
で
あ
れ
ば

数
百
m
程
度
、
放
射
音
の
大
き
い
小
型
船
で
は
1
㎞

程
度
ま
で
を
カ
バ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

漁
業
と
I
C
T
・
I
o
T
の
こ
れ
か
ら

　

現
在
、
水
産
庁
で
は
ス
マ
ー
ト
水
産
業
へ
の
取
り

す
る
想
定
だ
っ
た
の
で
、
見
や
す
い
よ
う
な
色
使
い

に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
画
面
数
や
操
作
数
を
極

力
抑
え
る
こ
と
で
屋
外
で
歩
き
な
が
ら
で
も
使
い
や

す
い
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
れ
ば
入
札
室
に
集
ま
ら

な
く
て
も
入
札
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
の
で
、
入
札

会
場
が
過
密
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
札
結
果
等
の
帳
票
類
を
手
作
業
で
作
成

し
て
い
る
現
場
で
は
、
シ
ス
テ
ム
導
入
を
行
う
こ
と

に
よ
っ
て
人
為
的
ミ
ス
を
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
近
づ
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
金
額
や
落
札
者
間
違
い
等

の
ト
ラ
ブ
ル
を
な
く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

電
子
入
札
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
た
、

㈱
ア
イ
エ
ン
タ
ー 

入
江
社
長
に
伺
い
ま
し
た

　

弊
社
で
は
、
こ
れ
ま
で
養
殖
生
簀
な
ど
で
使
用
さ

れ
、
計
測
し
た
デ
ー
タ
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
確
認
で

き
る
Ｉ
o
Ｔ
水
質
セ
ン
サ
ー
や
、
専
用
カ
メ
ラ
で
撮

影
し
た
デ
ー
タ
を
も
と
に
移
っ
た
魚
の
大
き
さ
を
計

算
す
る
魚
体
サ
イ
ズ
推
定
シ
ス
テ
ム
の
開
発
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

電
子
入
札
シ
ス
テ
ム
で
は
、
開
発
の
拠
点
が
東
京

に
あ
る
た
め
、
動
き
出
し
た
当
初
よ
り
リ
モ
ー
ト
で

の
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
て
お
り
、
実
際
の
入
札
の
現

場
が
見
ら
れ
な
い
中
で
の
シ
ス
テ
ム
開
発
に
は
苦
労

し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
漁
協
の
方
々
に
実
際
の
入
札
や
現
場
の

様
子
を
写
真
に
お
さ
め
て
送
付
頂
い
た
り
、
入
札
方

式
を
丁
寧
に
ご
説
明
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
現
場

に
出
向
か
ず
と
も
入
札
の
イ
メ
ー
ジ
を
掴
む
こ
と
が

で
き
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
操
作
す
る
ア
プ
リ
は
、
と
に

か
く
シ
ン
プ
ル
な
画
面
に
す
る
と
い
う
こ
と
を
意
識

し
ま
し
た
。
特
に
入
札
用
の
ア
プ
リ
は
屋
外
で
使
用

㈱アイエンター
代表取締役

入江　恭広さん

組
み
を
強
め
て
い
ま
す
。
I
C
T
を
活
用
し
、
デ
ー

タ
を
共
有
・
活
用
す
る
こ
と
で
、
充
実
し
た
資
源

評
価
・
資
源
管
理
や
、
漁
獲
・
生
産
～
加
工
・
消
費

の
生
産
性
向
上
が
可
能
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

定置網に設置した魚群探知機のデー
タを利用し、どのような魚種がどの
程度入っているかを予測し、スマート
ウォッチに送信してくれる

（画像提供：公立はこだて未来大学）

ウトロ港は岸壁が全長300ｍにもなるため、入札都
度、入札室へ集まるには時間がかかる

こだわった入札画面（上）
入札を管理するのはウト
ロ港の事務所にあるパソ
コンで行う（下）

※イメージ

出典：水産庁ホームページ
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海ひと夢

　北海道の水産業を陰に日向に支える北海道水産林務部。
そのトップである水産林務部長に４月に着任したのが、
佐藤卓也さんです。
　これまでは林業に長く関わってきましたが、着任にあ
たり、北海道の水産業を改めて学んでいるそう。今回は、
ご自身と水産物の関わりや今後の取り組みなどについて
伺いました。

北海道水産林務部長

佐藤  卓也 さん

獲
れ
た
て
の
お
い
し
さ
で
魚
好
き
に

　

生
ま
れ
た
の
は
北
広
島
村
（
当
時
）
で
、
小
学
校

は
恵
庭
。
６
年
生
の
時
、
教
員
だ
っ
た
父
の
転
勤
で

浜
益
村
の
送お

く
り
げ毛
と
い
う
と
こ
ろ
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

小
中
学
校
一
緒
で
、
全
校
生
徒
で
30
人
く
ら
い
。
集

落
の
８
割
が
漁
業
に
携
わ
っ
て
い
て
、
向
か
い
の
家

の
よ
く
遊
ん
だ
友
達
の
家
も
漁
師
さ
ん
で
し
た
。
海

で
遊
ん
だ
り
、
魚
を
も
ら
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。

そ
の
頃
は
、
色
々
な
魚
を
食
べ
る
機
会
が
あ
っ
て

良
く
食
べ
ま
し
た
し
、
魚
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
、
新
鮮
な
、
獲
れ
た
て
の
お
い
し
さ
を

知
ら
な
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
ね
。
う
に
も
あ

わ
び
も
、
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
世
の
中
に
は
こ
ん
な
に
お
い
し
い
も
の
が
あ

る
ん
だ
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
浜
の
３
～
４
年
の

生
活
が
す
ご
く
楽
し
く
て
、
お
い
し
く
な
い
も
の
が

な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
い
う
認
識
を
み
ん
な
に
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
普
及
啓
発
が
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

私
は
不
器
用
な
の
で
、
旭
川
で
単
身
赴
任
を
し
て

い
た
時
に
は
下
処
理
し
た
魚
を
よ
く
買
っ
て
い
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
と
手
間
を
加
え
た
も
の
を
店
頭
に
並
べ

て
も
ら
え
る
と
、
買
う
人
が
飛
躍
的
に
増
え
る
も
の

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

漁
業
者
は
礎

い
し
ず
え

　

こ
れ
ま
で
林
業
に
長
く
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

現
職
に
着
任
し
て
５
か
月
に
な
り
ま
す
。
水
産
に
携

わ
る
の
は
初
め
て
な
の
で
、
皆
さ
ん
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
課
題
も
少
し
ず
つ
見
え
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。
主
要
魚
種
の
漁
獲
減
少
が
続
い
て
い
る
中
で
さ

ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
大
変

な
状
況
で
す
。
漁
獲
量
の
減
少
に
は
、
栽
培
対
象
魚

種
を
中
心
に
し
た
、
漁
獲
量
の
安
定
的
な
維
持
・
確

保
が
至
上
命
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
で
き
る
こ

と
を
着
実
に
や
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

今
は
秋
鮭
の
時
期
で
も
あ
り
ま
す
が
、
強
い
稚
魚
、

健
康
な
稚
魚
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
魚
種

に
よ
っ
て
様
々
な
取
り
組
み
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の

努
力
や
工
夫
が
あ
っ
て
こ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
地

域
の
漁
業
者
の
方
の
声
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
、

で
き
る
限
り
応
え
て
、
努
力
し
て
い
く
姿
勢
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
水
産
林
務
部
や
振
興
局
の
人
間
も

そ
う
い
う
姿
勢
で
臨
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
、

よ
り
現
場
に
寄
り
添
う
よ
う
に
な
る
と
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

漁
業
は
本
当
に
面
白
い
で
す
よ
ね
。
凄
く
可
能
性

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
散
布
で
う
に
の
養
殖
を
拝
見

し
ま
し
た
が
、
消
費
地
で
凄
く
付
加
価
値
が
つ
い
て
、

そ
れ
に
携
わ
る
方
も
30
人
以
上
い
る
。
利
益
が
出
れ

ば
人
が
増
え
、
や
る
気
も
出
ま
す
よ
ね
。
自
分
の
力

で
生
産
力
や
付
加
価
値
を
上
げ
て
、
高
く
売
っ
て
、

産
振
興
を
す
る
の
か
問
わ
れ
た
と
き
に
、「
豊
か
な
漁

業
を
中
心
と
し
て
、
豊
か
な
生
活
を
築
き
あ
げ
て
い

た
だ
く
た
め
に
こ
う
い
う
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
」

と
い
う
の
が
私
の
答
え
で
す
。

漁
業
を
中
心
に
経
済
が
回
っ
て
い
る
地
域
で
は
、

源
流
で
あ
る
漁
業
で
儲
か
れ
ば
地
域
が
潤
う
し
、
人

が
来
る
。
地
域
の
活
性
化
が
で
き
て
、
他
の
地
域
と

の
交
流
が
で
き
る
し
、
独
自
の
ま
ち
づ
く
り
に
繋
が
っ

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
う
し
て
ず
っ
と
突

き
詰
め
て
い
く
と
、
漁
業
者
の
方
が
豊
か
で
明
る
い

暮
ら
し
を
す
る
こ
と
に
繋
が
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

各
地
で
栽
培
漁
業
に
力
を
入
れ
た
り
、
地
域
そ
れ

ぞ
れ
の
状
況
に
合
わ
せ
た
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。

漁
協
で
も
様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、
そ
の
う
え
で
行
政
は
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
水
産
に
つ
い
て
は
勉
強
中
な
の
で
、
漁

業
法
解
説
な
ど
を
読
ん
で
い
る
ん
で
す
が
、
定
置
漁

業
権
の
法
律
の
中
に
、「
北
海
道
の
鮭
」
っ
て
書
い
て

あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
く
ら
い
北
海
道
の
漁
業
っ
て
い

う
の
は
大
き
い
ん
だ
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
秋
鮭

や
に
し
ん
、
ほ
っ
け
な
ど
が
北
海
道
の
歴
史
の
一
部

を
作
っ
て
き
た
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
食

べ
物
は
大
切
で
す
か
ら
ね
。

私
は
新
鮮
な
も
の
を
な
る
べ
く
早
く
運
ん
で
、
新

鮮
な
う
ち
に
食
べ
て
い
た
だ
く
、
効
率
的
に
消
費
者

の
も
と
に
届
け
る
こ
と
が
基
本
だ
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
一
番
大
切
な
の
は
流
通
支
援
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
水
産
物
の
流
通
は
知
ら
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
現

在
、
多
く
行
わ
れ
て
い
る
の
は
ハ
ー
ド
面
の
支
援
で

す
が
、
間
接
的
に
で
も
流
通
の
支
援
が
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
と
言
い
ま
す
が
、
こ
う
い

う
時
じ
ゃ
な
い
と
考
え
な
い
、
考
え
つ
か
な
い
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
や
っ
た
こ
と
が

全
て
上
手
く
行
く
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
流
通
業

者
も
加
工
業
者
も
い
ろ
い
ろ
な
努
力
を
さ
れ
て
い
る

中
で
、
少
し
で
も
そ
う
い
っ
た
リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ

て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
環
境
を
作
っ
た
り
、
間

接
的
に
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
行
政
の
本
来
業
務
だ

と
思
い
ま
す
。

夢
と
希
望
を
も
っ
て

　
　
漁
業
が
で
き
る
環
境
作
り
を

　

漁
業
を
営
む
方
が
夢
と
希
望
を
も
っ
て
漁
業
に
携

わ
っ
て
い
け
る
よ
う
な
環
境
を
作
る
の
が
一
番
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
漁
業
者
あ
っ
て
の
水
産
、
水

産
加
工
で
す
か
ら
、
漁
業
者
が
生
産
を
や
め
た
り
、

漁
業
を
離
れ
る
よ
う
な
事
態
を
作
ら
な
い
よ
う
、
楽

し
く
や
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

漁
業
者
の
方
が
、
明
る
く
、
楽
し
く
、
安
全
安
心

に
漁
業
を
営
め
る
環
境
づ
く
り
に
は
、
お
金
や
就
業

支
援
な
ど
、
様
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
私
は
特
に
儲
か
っ
て
い
け
る
よ
う
な
も
の
が

夢
や
希
望
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
水

そ
れ
を
ま
た
次
の
投
資
に
し
て
い
く
と
い
う
の
は
夢

が
広
が
り
ま
す
。
林
業
の
世
界
は
な
か
な
か
す
ぐ
に

結
果
が
出
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
地
域
に
よ
っ
て
差
が

あ
る
し
、
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
目
に

見
え
る
形
で
す
ぐ
に
成
果
が
出
る
と
い
う
の
は
、
一
次

産
業
の
中
で
漁
業
に
一
番
可
能
性
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

今
の
時
代
、
昔
か
ら
の
魚
を
追
い
か
け
る
漁
と
栽

培
・
養
殖
漁
業
が
同
時
に
進
め
ら
れ
て
い
る
の
は
素

晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
栽
培
漁
業
の
推
進

方
針
を
道
で
も
定
め
て
い
ま
す
が
、
漁
業
者
の
方
が

夢
と
希
望
と
可
能
性
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
計
画
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し
た
り
、
明
る
く
展
望
が
開
け

る
よ
う
な
可
能
性
を
感
じ
て
も
ら
う
と
い
う
の
は
、

特
に
今
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
は
ど
う
し
て
も
必
要

で
し
ょ
う
。

漁
業
者
は
礎
な
の
で
、
漁
業
者
が
い
な
く
な
っ
た

ら
北
海
道
の
水
産
は
成
り
立
た
な
い
。
漁
業
者
と
漁

協
の
一
体
感
は
、
一
次
産
業
の
中
で
一
番
強
い
と
思

い
ま
す
。
漁
協
の
事
業
の
な
か
で
、
指
導
事
業
が
あ

る
と
知
り
ま
し
た
が
、
こ
の
指
導
事
業
が
土
台
に
な
っ

て
基
盤
整
備
が
で
き
、
漁
業
生
産
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
重
要
視
し

て
い
る
系
統
の
方
の
お
考
え
も
分
か
っ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
ね
。

水
産
加
工
は
付
加
価
値
が
つ
け
や
す
い
と
思
い
ま

す
。
水
産
加
工
は
、道
庁
で
は
経
済
部
の
所
管
で
す
が
、

一
番
水
産
加
工
を
知
っ
て
い
る
の
は
水
産
林
務
部
だ

と
い
う
自
負
が
あ
る
の
で
、
経
済
部
と
情
報
交
換
を

し
な
が
ら
よ
り
良
い
事
業
が
で
き
る
よ
う
に
、
お
手

伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の

た
め
に
、
我
々
も
も
っ
と
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
張
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

1962年北広島市生まれ。
北海道大学農学部林学科
を卒業後、北海道庁へ入
庁。水産林務部林務局長、
上川総合振興局長を経て
現職。土日には自宅近くの
スーパーへ行って鮮魚を
チェックする。

Profile

豊
か
な
漁
業
で
豊
か
な
暮
ら
し
を

　
　
　
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

7 ｜ ｜ 6
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　水産王国北海道には旬に食べたいお魚が目白押し。そこで学生時代からの一人暮らし
と、「浜のおかあさん料理教室」担当７年目のアシスタント経験を生かし、矢幡職員がお魚
料理に挑戦。一人居酒屋の調理人とおいしさ伝えるレポーターの一人二役で、旬の魚を紹
介します。

　主に夏から冬にかけて北海道全域で漁獲されるはっかく。角
ばった体の断面から、北海道でははっかく（八角）と呼ばれま
すが、全国的にはオスの大きなひれから「とくびれ（特鰭）」
と呼ばれています。脂ののった白身は煮ても焼いても刺身でも
美味しく、道外では高級品です。

はじめました！

はっかく

　今回は、原点に立ち返り簡単お酒のあてメニュー４品。
　はっかくの軍艦焼きは背開きにしたはっかくに刻みねぎを加えたみそを
つけて焼いたもの。ごつごつ硬い表皮も丸ごと焼けば手間がかかりませ
ん。脂の旨味と焦げたみその香ばしさが相まって、ごはんもお酒もどんど
ん進みます。
　酒と醤油を合わせてレンジにかけたたれに漬け、すりごまをまぶしたご
まひらめは、九州の郷土料理「ごまさば」をひらめにアレンジ。簡単なの
に何度でも食べたくなる一品です。
　オスのししゃもはシンプルにグリルで焼きました。フライや刺身もあり
ますが、焼くだけでおいしく、頭から尻尾まで丸ごと食べられるのが魅力
的。オスならではの身のうまさを楽しめます。
　甘えびの身を粗く刻み、潰したはんぺん、塩、片栗粉と混ぜて焼いた甘
えびのふわふわ焼きはお弁当にも大活躍。甘えびとはんぺんの食感の違い
も楽しく、ほんのりピンク色なのも可愛らしいです。
　暑さも落ち着き、収穫の秋、食欲の秋を迎え、食べるのが楽しい季節にな
りました。ひと手間加えて、おいしい食材をよりおいしく頂きたいですね。

できあがり! 本
日
の
お
品
書
き

・
は
っ
か
く
の
軍
艦
焼
き

・
ご
ま
ひ
ら
め

・
焼
き
し
し
ゃ
も

・
甘
え
び
の

         

ふ
わ
ふ
わ
焼
き

お
い
し
く

 

い
た
だ
き

 

ま
し
た

今回は
礼文産の
はっかくでした

半身の
羽幌産
ひらめを購入

調理時間

60分

秋編

H30年度ひらめの都道府県別水揚数量
（養殖を除く）

　北海道のなかでも太平洋岸の一部にのみ生息するししゃもは、世界
中でここにしかいない、日本の固有種です。希少な漁業資源を守るた
めに、定期的な調査で資源動向を把握しているほか、産卵親魚の保護
や計画的な漁業生産を行っています。なお、市場に代替品として多く
出回っている、からふとししゃも（カペリン）は北太平洋や大西洋で
漁獲される別種の魚です。

ししゃも

　その赤い体色から、唐辛子の別名をとって「南蛮えび」とも、身の
甘さからは「甘えび」とも呼ばれるほっこくあかえび。日本海側から
道南、道東まで、年間を通して広い範囲で漁獲されます。日本海では
200～900ｍの深海に生息しており、仲間のボタンエビ同様、オス
として成長し、成長とともにメスに変化する生態を持っています。

甘えび

　北海道では日本海側や津軽海峡を中心に年間を通して漁獲さ
れるひらめは、一般的に頭部の左側半分に目が偏ってついてい
るのが大きな特徴です。価格の高さや、成長が早く、海底で静
止していることが多いことなどから、全国の生産量の
うち1/4が養殖となっており、大分や鹿児島、愛媛な
どで様々なブランドひらめが生産されています。

ひらめ

（単位：トン）

　札幌のぎょれん本所近くの魚屋さんの品ぞろえにも季節の移
り変わりを感じます。まだ姿を見せる夏の魚と冬の走りの魚が
いずれも揃う今の時期のお品書きは、はっかくの軍艦焼きとご
まひらめ、焼きししゃも、甘えびのふわふわ焼きのお酒に合う
4品です。

オスの道産干しししゃも

余市産甘えびは透き通っていて鮮度抜群

北海道
841

その他
2,675

宮城
819

青森
800

福島
397長崎

373
茨城
344

新潟
319
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11　|

間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ

11 ｜ ｜ 10

全道の小中学校給食でほたてをもっと召し上がれ

一次産業同士のコラボで昆布をアピール

　8月より、道の助成金を受けて、全道の小中学校に道産
ほたて製品の無償提供を行っています。各校で、来年2
月まで12回を限度に、フライ、竜田揚げ、玉冷、干貝柱、
ボイルを使用した美味しい給食の提供をしていきます。地
域の産業を知ったり、食育の一環としても各校で活用され
ており、今後も多くの子どもたちに道産ほたてを美味しく
食べてもらえることを期待しています。 
　すでに学校給食でほたてを食べた子どもたちからのお礼
も届いています。内陸にある新篠津中学校からは、「ほた
て生産者の皆様へ」として、普段なかなか給食で出ること
がないほたてをカレーで食べ、とても美味しかったとのお
礼状をいただきました。

　ぎょれんと札幌市農業協同組合（以下：JAさっぽろ）
は、9月より「農業・漁業と食をもっと身近に」をコンセ
プトに、昆布と札幌野菜のPRを行いました。JAさっぽろ
の広報誌の別冊として、昆布と札幌野菜を使用した「昆布
だし仕立てのピクルス」「ほうれん草のしゃぶしゃぶ」を
紹介したリーフレットを作成しています。今後も協同組合
間連携を行いながら、漁業と農業の魅力をPRできるよう
宣伝販促に取り組んでいきます。

ほたて製品を道内小中学生40万人に無償提供

JAさっぽろとともに昆布と札幌野菜をPR

02

01

8月下旬には道庁や道教育庁等が参加して、干貝柱を使用
した炊き込みごはんやむき身入りシチュー、玉冷のソテー、
竜田揚げ、貝柱フライの試食会が行われました

大きな口でほたてにかぶりつく写真入りのお礼状をい
ただいています

昆布と札幌野菜の素材の良さを生かした「昆布だし仕
立てのピクルス」は手軽で美味しい一品。ぎょれんホー
ムページ内「おすすめレシピ365」でも紹介しています
ので、是非ご覧ください

シークワードクイズ
10月のテーマ
「風」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１3ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　10月は風がテーマです。例年だと台風のシーズンも終了しているは
ず。風に限らず、何事もほどほどがいいですね。   
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉最近の扇風機はとても高性能で〇〇〇モードまであり
ます。

□
□
□
□
□
□
□
□

アカギオロシ（赤城颪）
アサカゼ（朝風）
アマカゼ（雨風）
オイカゼ（追風）
オキバエ（沖南風）
カマカゼ（鎌風）
カミカゼ（神風）
カワカゼ（川風）

クロハエ（黒南風）
コチ（東風）
サケオロシ（鮭颪）
ソヨカゼ（そよ風）
ハルカゼ（春風）
マツカゼ（松風）
ヨカゼ（夜風）
ヨコカゼ（横風）

9月号の解答と当選者
ホイツスル

オ シ ビ ク ゼ ゼ ゼ
キ シ ロ オ ギ カ ア
バ ハ フ オ サ ミ ヨ
エ ル イ ア ケ カ コ
ゼ カ ツ マ マ サ カ
ゼ ゼ チ カ ワ カ ゼ
ウ コ ゼ ゼ カ ヨ ソ

解 答

カ ル オ タ フ ラ ホ
イ ミ ニ ジ カ イ コ
ト ゼ コ ン ラ タ ナ
コ ツ デ ツ ツ ー ミ
ト ン メ リ プ サ ル
チ キ ツ ル ス メ ク
リ ク ス マ ヘ コ ル

リ スト

となります。

（厚 岸 町）小粒あんこさん
（別 海 町）け ん さ んさん
（札 幌 市）高橋　　新さん
（札 幌 市）寺澤　千智さん
（福島県いわき市）鬼多見　敦さん
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大漁
祈願！

11ページの間違いさがしの答え

９
月
号
の
レ
シ
ピ「
鮭
ミ
ッ
ク
ス
丼
」と
て

も
お
い
し
そ
う
。給
食
の
献
立
な
ん
で
す
ね
。

今
度
作
っ
て
み
よ
う
っ
と
。

（
函
館
市

　ふ
く
ふ
く
さ
ん

　38
歳)

漁
業
組
合
学
校
の
存
在
、初
め
て
知
り
ま

し
た
。鮭
、い
く
ら
今
年
は
大
漁
に
な
る
と

い
い
で
す
ね
。

（
福
島
町

　あ
や
っ
ぺ
さ
ん

　40
歳
）

暑
い
日
々
か
ら
急
に
涼
し
く
な
り
、気
温
の

変
化
に
驚
い
て
ま
す
。浜
で
秋
サ
ケ
が
た
く

さ
ん
獲
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
湧
別
町

　臼
井
ミ
セ
子
さ
ん

　85
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

さ
ん
ま
は
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？
脂
の

乗
っ
た
、太
っ
た
さ
ん
ま
、早
く
食
べ
た
い
。

異
常
気
象
で
海
の
中
の
魚
も
昆
布
も
大
変

な
事
に
な
る
の
？
漁
師
廃
業
の
危
機（
笑
っ

て
る
場
合
で
な
い
よ
）

（
厚
岸
町

　小
粒
あ
ん
こ
さ
ん

　57
歳
）

秋
鮭
漁
が
始
ま
り
ま
し
た
。始
ま
っ
て
、毎

日
漁
に
行
け
な
い
状
態
で
す
。鮭
が
い
ま
せ

ん
。気
温
の
高
さ
が
原
因
な
の
か
、鮭
は
ど

こ
へ
い
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。港
に

活
気
が
出
て
く
る
の
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

（
別
海
町

　け
ん
さ
ん
さ
ん

　45
歳
）

い
つ
も
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
で
楽
し
ん
で
お

り
ま
す
。北
海
道
の
情
報
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

（
い
わ
き
市

　安
井
輝
美
さ
ん

　48
歳
）

暑
い
夏
も
終
り
、は
や
秋
で
す
ね
。コ
ロ
ナ
の

せ
い
で
イ
ベ
ン
ト
は
な
し
で
、お
い
し
い
物
を
自

宅
で
食
べ
る
日
、早
く
ワ
イ
ワ
イ
食
べ
た
い・・・・

（
札
幌
市

　高
橋
新
さ
ん

　28
歳
）

秋
刀
魚
を
食
べ
ま
し
た
。熱
々
に
大
根
下

し
に
ス
ダ
チ
を
し
ぼ
っ
て
大
変
美
味
し

か
っ
た
で
す
。娘
に
こ
れ
い
く
ら
だ
っ
た
の

と
聞
き
ま
し
た
ら
１
９
５
円
。え
っ
？
び
っ

く
り
、冷
凍
秋
刀
魚
で
し
た
。で
も
ほ
ん
と

う
に
美
味
し
か
っ
た
の
で
す
。で
も
や
っ
ぱ

り
秋
刀
魚
の
大
漁
の
夢
を
見
ま
す
。

（
我
孫
子
市

　小
澤
暢
江
さ
ん

　87
歳
）

食
欲
の
秋
、読
書
の
秋・・・・。ど
こ
か
の
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
じ
ゃ
な
い
け
ど
私
は
、ど
っ
ち

も
ー
・・・・（
笑
）食
欲
は
最
近
は
鮭
の
頭

（
け
っ
こ
う
身
が
つ
い
て
い
る
）を
焼
き
、ゼ

ラ
チ
ン・コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
の
皮
と
目

玉
の
奥
を
こ
ん
が
り
焼
い
て
、こ
れ
が
す
ご

く
美
味
し
い
!!
読
書
は
最
近「
少
年
と
犬
」

を
読
み
ま
し
た
。東
日
本
大
震
災
と
熊
本

地
震
を
土
台
に
一
匹
の
犬
が
色
々
な
人
と

か
か
わ
り
あ
い
な
が
ら
最
後
は
少
年
を

守
っ
て
死
ん
で
い
く
と
い
う
物
語
で
す
。本

当
に
泣
け
ま
し
た・・・・　

（
島
牧
村

　高
島
里
子
さ
ん

　69
歳
）

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
時
化
が
く
れ
ば
船

は
出
れ
な
い
の
で
凪
を
待
つ
。朝
な
ぎ
、夕

な
ぎ
、べ
た
な
ぎ
と
漁
師
さ
ん
が
良
く
使
う

言
葉
が
あ
っ
て
、待
っ
て
る
間
は
陸
で
仕
事

が
た
く
さ
ん
あ
り
。来
る
日
も
来
る
日
も

海
と
共
に
暮
ら
し
漁
師
さ
ん
の
凪
を
待
つ

日
が
つ
づ
く
で
し
ょ
う
。漁
師
さ
ん
、お
い

し
い
さ
か
な
、こ
ん
ぶ
　
あ
り
が
と
う
。

（
浦
河
町

　今
京
子
さ
ん

　81
歳
）

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

ライフジャケット着続ける努力で 海難ゼロ

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん10月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのシークワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 10月23日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

　
出
張
や
旅
行
の
際
に
は
、各
地
の
回
転

ず
し
へ
行
く
の
が
好
き
で
す
。旅
行
先
で
は
、

そ
の
地
域
で
し
か
獲
れ
な
い
水
産
物
を
少

し
ず
つ
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
食
べ
ら
れ
る
の

が
魅
力
で
、（
大
体
そ
の
直
前
に
行
っ
て
い

る
）水
族
館
で
の
姿
を
思
い
出
し
な
が
ら
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
道
内
出

張
で
も
行
き
ま
す
が
、あ
る
と
必
ず
食
べ
て

し
ま
う
の
が
今
回
の
ひ
と
り
居
酒
屋
で
も

使
用
し
た「
は
っ
か
く
」。生
で
も
焼
き
で
も

お
い
し
い
、大
好
き
な
魚
で
す
。 （
矢
幡
）

　「
何
か
物
足
り
な
い
。」コ
ロ
ナ
の
影
響
で

多
く
の
方
が
そ
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
は
例
年
秋
に
実
施
す
る「
浜
の

お
か
あ
さ
ん
料
理
教
室
」が
中
止
と
な
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。平
成
３
年
か
ら
始
ま
り
、

１
４
０
回
以
上
開
催
し
て
き
ま
し
た
。小
中

高
生
及
び
一
般
の
方
を
対
象
に
浜
の
お
か
あ

さ
ん（
各
地
の
女
性
部
）が
魚
食
普
及
の
た

め
に
札
幌
で
教
室
を
開
き
ま
す
。参
加
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
方
々
の
た
め
に
も
来

年
は
是
非
実
施
し
た
い
で
す
ね
。  

（
藤
江
）

編
集
後
記

13 ｜ ｜ 12

9月初頭より秋鮭定置網漁が始ま
りました。漁期序盤である9月はまと
まった数量の水揚げとはなっていま
せんが、これからの水揚げ増加に期
待しています。一方、例年よりも早
い時期から水揚げがまとまったする
めいかについても、秋漁が本番の魚
種となっています。今後、さらに水
揚げが増え、浜が活気づくことを切
に願っています。

現在、秋鮭定置網漁、いか釣漁が
行われています。秋鮭定置網漁は水
揚げ数量が1日10トン以下という日
もあり、9月20日時点の累計数量は
昨年の3割ほどと大幅に減少していま
す。これからの水揚げ数量増加に期
待しています。一方、いか釣漁は低
調なスタートでしたが、9月上旬の水
揚げ数量増加に伴い、浦河港には約
60隻のいか釣り漁船が着岸していま
す。しかし、9月下旬は時化模様が続
き十分に漁を行えておりません。今
後の天候と順調な水揚げに期待して
います。

日増しに秋も深まり肌寒ささえ感
じさせます。今シーズンの鱒定置網
漁は終漁し、9月より秋鮭定置網漁が
始まりました。現在管内では秋鮭や
帆立が水揚げされ、今後は秋の底建
網漁、サロマ湖かき漁などがスター
トする予定で、浜はより一層賑わい
を見せることでしょう。今後も事故
のない安全操業と各漁の豊漁を心よ
り祈願します。

9月より秋鮭定置網漁が始まりまし
た。当管内の秋鮭漁は中期から後期
にかけて最盛期を迎えるため、まだ
まだ水揚げ量がまとまりませんが、
これからの水揚げの伸びに期待して
います。一方、噴火湾ではぼたんえび
の水揚げが始まりました。繊細な魚
種のため、各組合では水槽を活用し
細心の注意を払いながら取り扱って
います。食欲の秋、豊漁となって浜が
一層活気づくことを願っています。

例年よりも気温が高い日が続き、
いわし・さんまの主要魚種の水揚げ
が芳しくありません。しかし、秋鮭
は昨年よりも水揚げが増えていて、
これからの漁に期待が高まります。
一方、昆布漁は天候が悪い日が多
く、思うように出漁できない日々が
続いています。ラストスパートと
なった昆布漁に向けて天候に恵まれ
出漁できること、また、主要魚種の
水揚げが増えていくことを心から
祈っています。

秋鮭漁は、漁期開始から好調な
水揚げが続いていることで、浜は賑
わいを見せていて、今後のさらなる
水揚げに期待を膨らませています。
一方、オホーツク海地区のほたて漁
は、いよいよ終盤にさしかかってま
いりました。秋も深まり、海が荒れ
ることも多くなっていますが、今後
も安全操業と豊漁を心より願ってい
ます。

ひと雨ごとに秋の気配が深まる当
管内では、9月から秋鮭定置網漁が始
まっています。9月初旬は時化が続き
網入れが遅れましたが、その後、漁
模様が回復し始め、これからの水揚
げに期待を寄せています。10月から
は当管内主要漁業である助宗刺網漁
も始まり盛漁期を迎えます。生産者
の方々の安全操業と大漁を祈念して
います。

初秋を迎え、秋鮭定置網漁が解
禁となりました。漁期前半から昨年
より高値で推移して、順調な水揚げ
となっていましたが、9月中旬から
は少し漁が落ち着いてきている状態
で、後半戦への水揚げを期待したい
です。いか釣り漁は、昨年より高値
で推移してますが、薄漁が続いてい
て、秋～初冬の水揚げがまとまるこ
とを祈念します。

秋の風物詩であるさんま漁と秋
鮭漁が開幕し、いよいよ盛漁期を迎
えようとしています。残念ながら両
魚種とも前年を下回るスタートとな
り、特にさんま漁は9月20日時点で
前年対比約25％の水揚げと大変な苦
戦を強いられている状況です。しか
し、10月に向けて気温もぐっと下が
り、秋の様相を呈してきますので、
これからの秋漁が一層本格化し、浜
が活気づくことを関係者一同願って
います。

8月31日から秋鮭定置網漁が始ま
り、9月15日現在で、昨年同期と比
べ1.2倍程度の水揚げ数量となってい
ます。一方、9月16日からえび桁網
漁が解禁され、赤かれい、にしんと
いった秋を代表する魚種の水揚げが
始まっています。新型コロナウイル
スの影響の長期化により、先を見通
すことが出来ず不安定な世の中では
ありますが、秋漁の豊漁と安全操業
を心より祈念しています。
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特集特集

作り方

さんまは三枚におろして１枚を半分に切る。
にんにくはすりおろし、Aとあわせる。
①の水気を拭き取り、②をまぶして１０分ほどおく。
汁気を拭き取って、Bをまぶす。
フライパンに多めのサラダ油を熱し、両面をカラッと焼いたら出
来上がり。

❶
❷
❸
❹
❺

雲雀　　馨先生
ひばり かおる

札幌市立平岸高台小学校
栄養教諭

さんまスパイス揚げ

材料（4人分） ＊実際の学校給食のレシピを大人用の分量と味付けに
   アレンジしています。

さんま………………２尾
にんにく……………1片
　　醤油………小さじ1
　　酒…………小さじ1
　　生姜汁…小さじ1/2
　　塩……………少々

　　小麦粉……………大さじ1
　　片栗粉……………大さじ1
　　カレー粉………小さじ1/2
　　チリパウダー…小さじ1/4
　　こしょう……………少々
サラダ油…………………適量

「浜のおかあさん料理教室」にご協力いただいている
雲雀先生に４月号から札幌市の学校給食の献立より
道産水産物を使ったレシピを紹介していただきました。
最終回は「さんまスパイス揚げ」をご紹介します。
辛さはチリパウダーで調節できますよ。

パリッ、ホクッ
とした食感も
楽しめます。

浜のおかあさん

レシピ
番外編

Ⓐ

Ⓑ
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