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今回は「さけ餃子」をご紹介します。

ありそうだけど、今までに出会ったことのない海鮮

餃子。絶品ですよ。

材料（4人分 ひとり５個）

さけ餃子
何個でも食べられます。

浜のおかあさん

レシピ

鮭の皮をむく。
鮭と玉ねぎをみじん切りにし、Ⓐを加えて練る。
２０等分にして餃子の皮で包む。（皮は半分に水を
付け湿らせる。）
フライパンに油をひき、餃子を焼く。
焼き目がついたら餃子に被るくらいお湯を入れ、
蓋をする。
水分がなくなり、パチパチ焼ける音がしてきたら
ごま油（分量外）を少々入れ、焼き色がついたら
出来上がり。

❶
❷
❸

❹
❺

❻

作り方

鮭…200ｇ
玉ねぎ…１個
餃子の皮…２０枚

塩…小さじ１/2
こしょう…少々
ごま油…少々

白糠漁協

加藤　美紀さん

Ⓐ

道漁青連が令和２年度第２回地区会長会議を開催しました
新商品開発の現場から
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「かすべの食感は　　 
 北海道民の冬の楽しみ」

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。マチコさんの

コラム

管理栄養士/アンチエイジング栄養士/
料理家/コラムニスト
テレビ・ラジオ出演、新聞・雑誌など
でコラム連載や栄養監修、レシピ・
スタイリングの提供などを行う。講
演会やメタボ指導、料理講師、短大・
専門学校の非常勤講師など活動は
多岐。ぎょれんと共に、「美容・健康
に役立つ昆布」の情報を全国誌等で
発信。

上坂マチコ
うえ  さか

日
増
し
に
気
温
が
下
が
り
、
冬
の

訪
れ
を
感
じ
る
こ
の
頃
、
皆
さ
ん
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

海
風
は
冷

た
い
の
で
、
札
幌
に
住
む
私
よ
り
も

冬
を
体
感
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

考
え
て
み
れ
ば
今
ま
で
出
張
の
多

く
は
海
の
あ
る
町
で
し
た
。
今
年
は

こ
の
ご
時
世
で
、
一
度
も
海
を
見
ず
に

終
わ
り
そ
う
で
す
。
な
ん
と
も
切
な

い
…
。
来
年
は
伺
え
る
よ
う
祈
る
ば

か
り
で
す
。

こ
の
寂
し
さ
は
食
べ
物
で
紛
ら
わ

す
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら

の
季
節
、
我
が
家
の
食
卓
に
並
ぶ
こ

と
が
増
え
る
の
が
「
か
す
べ
」。
魚
介

類
の
中
で
も
ベ
ス
ト
５
に
入
る
ほ
ど

好
き
な
魚
で
す
。
特
有
の
食
感
が
好

み
な
の
と
、
思
い
出
も
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
る
魚
だ
か
ら
で
す
。
高
齢

者
施
設
で
管
理
栄
養
士
を
し
て
い
た

頃
、
よ
く
給
食
の
献
立
て
に
取
り
入

れ
て
い
ま
し
た
。
実
は
高
齢
者
に
人

気
が
高
い
魚
な
の
で
す
。
生
姜
を
た
っ

ぷ
り
入
れ
て
コ
ト
コ
ト
ゆ
っ
く
り
煮
た

約
１
５
０
人
分
の
か
す
べ
の
煮
付
け
。

調
理
員
さ
ん
の
愛
情
を
感
じ
る
こ
の

煮
付
け
か
ら
、
私
の
か
す
べ
好
き
が

始
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

や
わ
ら
か
く
煮
た
か
す
べ
は
骨
を

気
に
せ
ず
食
べ
ら
れ
、
口
腔
状
態
が

悪
い
方
で
も
小
さ
く
刻
む
と
食
べ
ら

れ
ま
し
た
。
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
青

菜
と
花
型
で
抜
い
た
人
参
を
添
え
て

提
供
。
煮
魚
は
茶
色
っ
ぽ
く
な
る
の

で
、
盛
り
付
け
の
際
は
緑
や
赤
な
ど

色
の
あ
る
野
菜
を
添
え
ま
す
。
こ
れ

は
お
い
し
く
食
べ
る
上
で
重
要
な
こ

と
。
見
て
「
お
い
し
そ
う
」
は
、
食
べ

て「
お
い
し
い
」に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

そ
も
そ
も
か
す
べ
は
、
エ
イ
の
こ

と
。
身
を
食
べ
る
の
は
北
海
道
や
東

北
の
一
部
だ
け
で
、
北
海
道
の
ご
当
地

食
材
と
さ
え
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
脂

質
が
少
な
く
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
多
い
の

が
栄
養
素
の
特
徴
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
の

分
解
を
助
け
る
ナ
イ
ア
シ
ン
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

か
す
べ
は
唐
揚
げ
も
お
い
し
い
で

す
が
、
私
は
や
っ
ぱ
り
煮
付
け
が
好

み
。
コ
リ
コ
リ
と
し
た
食
感
と
淡
白
な

味
で
、
北
海
道
な
ら
で
は
の
冬
の
味

覚
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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朝焼けの中行われる秋鮭の水揚げ。たもいっぱいの秋鮭は秋の風物詩
表紙の写真
湧別漁協　湧別漁港です。

なみまるインフォメーション10

大漁祈願！

浜のほっとニュース12

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱13

頭すっきり!! ブレイクタイム11

「かすべの食感は北海道民の冬の楽しみ」
マチコさんのおさかなコラム

01

特集1
02 新商品開発の現場から

特集2
06 道漁青連が令和２年度第２回地区会長会議を開催しました

特集3
08 SDGsって何？（前編）

見開き.indd   2-1見開き.indd   2-1 2020/10/28   15:442020/10/28   15:44



3 ｜ ｜ 2

　
道
産
水
産
物
を
多
く
の
消
費
者
に
味
わ
っ
て
も

ら
う
た
め
、様
々
な
形
に
加
工
し
て
供
給
す
る
の

も
ぎ
ょ
れ
ん
の
業
務
の
一
つ
で
す
。

　
今
月
は
ぎ
ょ
れ
ん
販
売
企
画
部
が
関
連
会
社

と
連
携
し
て
行
っ
て
い
る
商
品
開
発
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。　

新
商
品
が
で
き
る
ま
で

　

ぎ
ょ
れ
ん
が
フ
ラ
イ
製
品
の
製
造
を
始
め
た
の
は

20
年
以
上
前
の
こ
と
、
そ
れ
以
来
、
た
く
さ
ん
の
種

類
・
規
格
の
製
品
を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。

　

商
品
開
発
は
、
商
品
の
企
画
を
立
て
る
と
こ
ろ
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
原
料
と
な
る
魚
が
決
ま
っ
て
い
る

場
合
や
、
消
費
地
か
ら
魚
種
や
製
品
に
つ
い
て
提
案

が
あ
る
場
合
な
ど
そ
の
き
っ
か
け
は
様
々
。
ど
の
よ

う
な
製
品
に
す
る
か
を
販
売
企
画
部
や
販
売
す
る
消

費
地
、
実
際
に
製
造
す
る
関
連
会
社
が
連
携
し
て
検

 「
豊
漁
食
堂
」
に
仲
間
入
り
！

　
　
　
　
　
　
４
種
類
の
人
気
商
品

　

新
た
に
豊
漁
食
堂
に
加
わ
っ
た
の
は
、
骨
取
り
さ

れ
食
べ
や
す
い
「
パ
ク
パ
ク
い
わ
し
」「
パ
ク
パ
ク

ほ
っ
け
」
と
、
ふ
っ
く
ら
と
干
し
上
げ
た
「
ほ
っ
け

切
身
」、
加
圧
処
理
し
て
衣
を
つ
け
た
「
骨
ま
で
食
べ

ら
れ
る
く
ろ
が
れ
い
の
唐
揚
げ
」
の
４
種
類
。
い
ず

れ
も
生
協
共
同
購
入
を
中
心
に
定
番
と
な
っ
て
い
る

商
品
の
新
規
格
で
す
。「
豊
漁
食
堂
」
は
業
務
用
の
た

め
、
販
売
先
で
独
自
の
ア
レ
ン
ジ
が
し
や
す
い
も
の

が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
量
販
店
で
の
取
り
扱
い
も
目
指
し
営
業

活
動
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。
近
く
の
ス
ー
パ
ー

で
見
る
こ
と
も
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ぎ
ょ
れ
ん
ブ
ラ
ン
ド
商
品

　
　
　
　
業
務
用
向
け
「
豊
漁
食
堂
」

　

道
産
水
産
物
を
原
料
と
し
て
い
る
ぎ
ょ
れ
ん
ブ
ラ

ン
ド
の
製
品
の
中
で
も
、
業
務
用
の
フ
ラ
イ
製
品
は

「
豊
漁
食
堂
」
と
し
て
シ
リ
ー
ズ
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
海
道
各
地
の
港
で
に
ぎ
わ
う
大
衆
食
堂
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
名
付
け
ら
れ
た
名
前
の
と
お
り
、
良
質
な
海

の
幸
、
新
鮮
で
豊
富
な
品
揃
え
、
間
違
い
の
な
い
う

ま
さ
の
品
々
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
関
連
会
社
の
ぎ
ょ
れ
ん
総
合
食
品
㈱

（
石
狩
市
）
で
作
ら
れ
る
フ
ラ
イ
製
品
の
み
で
し
た

が
、
12
月
か
ら
は
㈱
ぎ
ょ
れ
ん
道
東
食
品
（
根
室
市
）

で
製
造
さ
れ
る
干
物
製
品
な
ど
４
種
を
加
え
る
と
と

も
に
、
包
材
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
品
揃
え
を
拡
充
す

る
こ
と
で
、
販
売
機
会
の
増
加
を
目
指
し
ま
す
。

討
し
た
後
、
正
式
に
開
発
が
始
ま
り
ま
す
。

　

原
料
・
調
味
料
の
選
定
や
製
造
工
程
の
検
討
と
サ

ン
プ
ル
作
成
・
試
食
を
繰
り
返
す
と
と
も
に
、
製
造

原
価
の
試
算
を
行
い
価
格
や
量
目
を
調
整
し
ま
す
。

こ
の
段
階
で
製
品
化
が
可
能
か
検
討
し
、
商
品
開
発

の
継
続
を
判
断
し
ま
す
。

　

開
発
を
継
続
す
る
場
合
、
最
終
サ
ン
プ
ル
を
作
成

し
、
包
材
や
商
品
の
仕
様
書
が
作
ら
れ
ま
す
。
包
材

と
は
、
商
品
の
容
器
・
包
装
の
こ
と
。
プ
ロ
の
デ
ザ

イ
ナ
ー
や
、
一
括
表
示
を
管
理
す
る
品
質
管
理
部
と

も
協
議
し
て
製
作
さ
れ
ま
す
。
仕
様
書
は
原
料
や
製

造
工
程
、
商
品
の
保
管
方
法
な
ど
、
商
品
に
関
す
る

情
報
を
網
羅
し
た
も
の
で
す
。
最
終
的
な
原
価
の
試

算
や
販
売
に
あ
た
っ
て
の
見
積
書
が
で
き
た
ら
、
製

品
が
完
成
。
消
費
地
支
店
で
販
売
先
へ
の
提
案
と
商

談
を
経
て
、
製
造
・
販
売
が
始
ま
り
ま
す
。

　

企
画
か
ら
販
売
ま
で
に
か
か
る
期
間
は
４
か
月
ほ

ど
で
す
が
、
長
け
れ
ば
半
年
～
１
年
か
か
る
こ
と
も
。

増
え
る
新
商
品

　

販
売
企
画
部
で
は
、
ほ
た
て
や
秋
鮭
の
商
品
の
み
な

ら
ず
、
近
年
水
揚
げ
が
増
加
し
た
魚
種
を
使
用
し
た

商
品
や
、
消
費
者
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
商
品
の
開
発
推

進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
近
年
は
、
毎
年
10
種
類
以

上
の
新
商
品
を
送
り
出
し
て
い
る
の
で
す
。

 

対
策
と
し
て
の
商
品
開
発

　

秋
鮭
、
さ
ん
ま
の
水
揚
げ
減
少
が
続
く
中
で
、
水

揚
げ
さ
れ
る
他
魚
種
の
付
加
価
値
の
創
出
や
安
定
的

な
需
要
や
工
場
の
稼
働
を
生
じ
さ
せ
る
た
め
の
商
品

開
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
ぶ
り
や
い
わ
し
な
ど
へ
の
対
策
と
し

て
、
ぶ
り
を
使
用
し
た
お
さ
か
な
フ
レ
ー
ク
や
、
い

わ
し
を
使
用
し
た
煮
魚
な
ど
を
開
発
し
て
き
ま
し
た

新商品開発の現場から

豊漁食堂シリーズ
には、他にも白身魚
フライやたこ、ししゃ
もの唐揚げなどもラ
インナップ

食べやすいパクパクシリー
ズが豊漁食堂に仲間入り
しました

≪新商品開発の流れ≫

商品企画

    　　　　➡←開発判断

原料・調味料選定
製造工程検討

➡
サンプル作成
概算原価試算

    　　　　➡←開発判断

最終サンプル作成
包材・仕様書作成

➡
最終原価試算

➡
製品完成

➡
販売先提案

➡
製造販売開始

0

1,500

3,000

4,500

6,000

0

650

1,300

1,950

2,600
トン 百万円黒かれい漁獲量・金額推移

漁獲量
漁獲金額

１
９
９
１
年

１
９
９
６
年

２
０
０
１
年

２
０
０
６
年

２
０
１
１
年

２
０
１
６
年

（出典：北海道オープンデータ）
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商
品
開
発
担
当
者
に
聞
き
ま
し
た

　
　

本
年
４
月
か
ら
商
品
開
発
を
担
当
し
て
お

り
、
主
に
か
れ
い
や
ほ
っ
け
等
の
魚
種
を
手
掛

け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
黒
か
れ
い
は
北
海
道
で
水
揚
げ

が
多
い
魚
で
あ
る
た
め
、
浜
値
を
底
支
え
す
べ

く
、
加
工
し
て
付
加
価
値
を
つ
け
た
商
品
づ
く

り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

黒
か
れ
い
は
サ
イ
ズ
が
大
き
く
身
の
厚
い
魚

の
た
め
、
そ
の
特
徴
を
生
か
し
つ
つ
、
簡
便
性

や
売
価
に
見
合
っ
た
量
目
設
定
等
、
消
費
者

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
商
品
設
計
を
考
え
た
中

で
、
開
発
し
た
の
が
骨
取
り
フ
ィ
ー
レ
で
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
加
工
に
よ
り
加
工
度
向
上
と
コ
ス

ト
削
減
を
図
り
、
様
々
な
料
理
や
商
品
に
使
用

可
能
な
汎
用
性
の
あ
る
フ
ィ
ー
レ
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
後
も
黒
か
れ
い
の
商
品
が
定
着
す
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
商
品
を
見
か
け

ま
し
た
ら
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。

販売企画部
所主任

が
、
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
ほ
っ
け
と
か
れ
い

の
商
品
開
発
で
す
。

　

特
に
黒
か
れ
い
の
商
品
数
が
増
え
て
お
り
、
５
枚

お
ろ
し
に
し
た
フ
ィ
ー
レ
と
そ
の
加
工
品
や
、
加
圧

処
理
に
よ
っ
て
骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

「
骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
唐
揚
げ
シ
リ
ー
ズ
」
の
原
料

と
し
て
も
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

５
枚
お
ろ
し
黒
か
れ
い
を
使
用
し
た
商
品
は
ほ
か

に
も
様
々
。
ベ
ト
ナ
ム
で
５
枚
お
ろ
し
に
さ
れ
た

フ
ィ
ー
レ
を
㈱
ぎ
ょ
れ
ん
鹿
島
食
品
セ
ン
タ
ー
（
茨

城
県
）
で
袋
詰
め
し
た
「
骨
取
り
黒
か
れ
い
フ
ィ
ー

レ
」
は
、
各
地
の
協
同
購
入
で
販
売
中
。
今
後
は
包

材
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
掲
載
し
て
食
べ
方
の
提
案
を
行

い
、
販
売
促
進
に
つ
な
げ
た
い
考
え
で
す
。

　

ま
た
、
フ
ィ
ー
レ
を
原
料
に
し
て
、
10
月
か
ら
総

合
食
品
で
製
造
さ
れ
て
い
る
の
が
、
業
務
用
の
「
北

海
道
産
か
れ
い
の
天
ぷ
ら
風
」。
他
に
も
、
生
協
や
量

販
店
向
け
の
「
骨
取
り
カ
レ
イ
の
香
草
焼
き
」
や

「
オ
ニ
オ
ン
ソ
ー
ス
で
食
べ
る
！
骨
取
り
カ
レ
イ
ム

ニ
エ
ル
」
な
ど
の
販
売
も
控
え
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
フ
ラ
イ
パ
ン
で
簡
単
に
調
理
で
き
、
手
軽
に
お
い

し
く
魚
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
製
品
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
の
人
数
が
減
っ
て
い
る
こ
と
で
、
容

量
の
変
更
や
少
量
ず
つ
使
い
や
す
い
商
品
設
計
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

量
販
店
向
け
の
「
２
９
８
シ
リ
ー
ズ
」
は
名
前
の

と
お
り
販
売
価
格
を
２
９
８
円
に
設
定
し
た
冷
凍
フ

ラ
イ
製
品
の
シ
リ
ー
ズ
。
価
格
を
抑
え
て
い
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
使
い
切
り
や
す
い
量
と
な
っ
て
い
る
た

め
、
お
試
し
で
の
購
入
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。
現
在
の
秋

鮭
、
ほ
た
て
貝
柱
、
ほ
っ
け
、
い
わ
し
梅
し
そ
に
加

え
、
今
冬
か
ら
は
助
宗
だ
ら
、
ほ
た
て
ク
リ
ー
ム
コ

ロ
ッ
ケ
、
さ
け
メ
ン
チ
カ
ツ
（
チ
ー
ズ
）
が
新
た
に

加
わ
り
ま
す
。

お
い
し
く
食
べ
て
地
域
を
学
ぶ

　
　
　
　
　
　
学
校
給
食
向
け
製
品

　

ぎ
ょ
れ
ん
で
は
学
校
給
食
向
け
の
製
品
も
製
造
し

て
い
ま
す
。
ほ
た
て
や
秋
鮭
、
黒
か
れ
い
の
フ
ラ
イ

製
品
を
製
造
・
販
売
し
て
お
り
、
道
内
の
子
ど
も
た

ち
の
給
食
に
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
向
け
の
商
品
は
サ
イ
ズ
感
と
大
き
さ
が

揃
っ
て
い
る
こ
と
が
重
要
。
ま
た
、
黒
か
れ
い
は
骨

ま
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
処
理
を
し
て
お
り
、
食
育

に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
ほ
っ
け
の
唐
揚
げ
が
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
追

加
さ
れ
る
予
定
で
、
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
い
給
食
の

時
間
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

美
味
し
く
食
べ
る
だ
け
で
は
な
い

　
「
環
境
配
慮
型
商
品
」
へ
の
取
り
組
み

　

昨
年
度
か
ら
ぎ
ょ
れ
ん
で
企
画
・
製
造
す
る
商
品

に
は
「
環
境
配
慮
型
商
品
」
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

　

フ
ラ
イ
製
品
の
包
材
に
使
用
さ
れ
る
白
い
イ
ン
ク

は
、
再
生
可
能
な
生
物
由
来
の
資
源
か
ら
成
分
を
抽

出
し
て
製
造
さ
れ
た
「
バ
イ
オ
マ
ス
イ
ン
キ
」
を
使

用
し
て
い
る
ほ
か
、
今
秋
よ
り
販
売
し
て
い
る
鮭
フ

レ
ー
ク
の
台
紙
を
適
正
に
管
理
さ
れ
た
森
林
資
源
を

使
用
し
た
、
環
境
配
慮
型
の
も
の
に
変
更
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
製
造
を

委
託
し
て
い
る
製
品
に
つ
い
て
も
、
使
用
し
て
い
る

資
材
や
包
材
を
環
境
配
慮
型
に
切
り
替
え
て
い
ま

す
。

 

消
費
者
ニ
ー
ズ
を
と
ら
え
る
商
品
開
発

　

消
費
者
が
必
要
と
す
る
商
品
が
変
化
し
て
い
く
中

で
、
そ
れ
に
応
じ
た
商
品
開
発
も
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

水
産
物
は
下
処
理
が
必
要
な
も
の
が
多
く
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
ら
を
事
前
に
行
い
、
家
庭
で
の
調
理
を

手
軽
に
し
た
簡
便
調
理
品
。
ご
紹
介
し
た
黒
か
れ
い

の
製
品
の
よ
う
に
フ
ラ
イ
パ
ン
で
調
理
す
る
も
の

や
、
加
圧
処
理
を
し
た
煮
魚
の
「
骨
ま
で
パ
ク
パ
ク

シ
リ
ー
ズ
」
な
ど
の
レ
ト
ル
ト
製
品
の
よ
う
に
温
め

る
だ
け
の
製
品
が
あ
り
ま
す
。

　
「
骨
ま
で
パ
ク
パ
ク
シ
リ
ー
ズ
」
は
、
一
口
大
に
し

た
魚
の
切
り
身
を
加
圧
処
理
す
る
こ
と
で
、
骨
ま
で

丸
ご
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
煮
魚
。
い
わ
し
や
さ

ん
ま
、
に
し
ん
を
原
料
に
、
し
ょ
う
が
煮
、
味
噌

煮
、
昆
布
煮
な
ど
が
製
造
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年

度
は
、
い
わ
し
の
梅
煮
や
真
だ
ら
の
旨
煮
が
追
加
さ

れ
る
ほ
か
、
常
温
保
存
が
可
能
な
商
品
も
増
え
る
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

販
売
企
画
部
長
よ
り

　　

当
部
で
は
、
生
協
の
宅
配
向
け
、
ス
ー
パ
ー
な

ど
の
量
販
店
向
け
、
居
酒
屋
、
外
食
等
の
業
務

筋
向
け
と
、
様
々
な
業
態
に
合
わ
せ
た
パ
ッ
ケ
ー

ジ
、
規
格
等
を
勘
案
し
た
各
業
態
向
け
の
商
品
開

発
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
道
内
で
水
揚
げ
さ
れ

る
魚
を
、
各
業
態
に
合
わ
せ
て
加
工
し
、
販
売
力

を
強
化
し
て
い
ま
す
。
近
年
は
や
は
り
調
理
が
簡

単
な
商
品
、
骨
取
り
、
骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
食
べ

や
す
い
商
品
等
に
人
気
が
集
ま
っ
て
お
り
、
コ
ロ

ナ
禍
で
在
宅
率
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
相
ま
っ

て
、
好
調
な
業
態
（
生
協
、
量
販
店
）
で
売
り
上

げ
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
消

費
者
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
と
ら
え
、
商
品
の
高
付
加

価
値
化
を
行
い
、
北
海
道
の
お
い
し
い
魚
を
幅
広

く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
商
品
開
発
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

販売企画部
平野部長

パセリやガーリックの風味が食欲
を刺激します

パッケージがおしゃれな298シリーズ
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日　本　海

太　平　洋

オ ホ ー ツ ク 海宗

谷

留

萌

見

北

室

根

釧 勝

高

日

胆　　　　　振

島

渡

山

小 樽

桧

役員
改選結果

　任期満了に伴う役員改選では、中井監事、挽野監事が再選された他、
尾崎会長、横田副会長、小笠原副会長が新たに選任され、新体制で青年
部活動に取り組みます。

一
致
団
結
し
て
青
年
部
活
動
に

取
り
組
み
ま
す
!

地域の青年部活動を引っ張る
地区会長の皆さん

小柳 賢太

宗谷地区
稚内漁協

尾崎 勇太

北見地区
紋別漁協

能登　崇

釧勝地区
昆布森漁協

右近 鉄也

日高地区
ひだか漁協

丹羽 史昌

渡島地区
砂原漁協

挽野 洋介

桧山地区
ひやま漁協

中井 健太

小樽地区
石狩湾漁協

小笠原 宏一

たかしの　 と

てつ　やう　 こん
のぶ  たかほん　ま

よう  すけひき　の

けん　たなか　い

ふみ  あきに　 わ

留萌地区
北るもい漁協

本間 庸高

胆振地区
いぶり中央漁協

横田 和馬

根室地区
根室漁協

◎会　長

◎副会長

◎監　事

尾崎　勇太（北見地区）
横田　和馬（根室地区）
小笠原宏一（留萌地区）
中井　健太（小樽地区）
挽野　洋介（桧山地区）

☆令和２年度青年部員総数　2,380名

こう  いちお　がさ   わら

ゆう　たお　ざき かず　まよこ　た

けん　たこ やなぎ

道漁青連が令和２年度第２回地区会長会議を
開催しました

　

今
回
の
会
議
で
は
、
役
員
改
選
が
行
わ
れ
た
他
、
来

年
１
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
第
58
回
全
道
漁
協

青
年
部
交
流
大
会
」
並
び
に
今
年
度
の
出
前
授
業
に
つ

い
て
協
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ぎ
ょ
れ
ん
環
境
部
よ
り
猟
銃
等
の
取
得
に
関

わ
る
道
の
助
成
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
漁
業
者
ハ
ン

タ
ー
の
現
状
と
増
加
の
必
要
性
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

10
月
21
日（
水
）、札
幌
市
の
水
産
ビ
ル
に

お
い
て
、北
海
道
漁
協
青
年
部
連
絡
協
議
会

（
以
下
、道
漁
青
連
）の
令
和
２
年
度
第
２

回
地
区
会
長
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
伴
い
、顔
を
合
わ
せ
て
の
会
議
は
今
年
度

初
め
て
。３
地
区
か
ら
新
し
い
地
区
会
長
を

迎
え
る
と
と
も
に
、任
期
満
了
に
伴
う
役

員
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。新
体
制
の
も

と
、一
層
の
活
動
推
進
を
図
り
ま
す
。

漁青連大会（昨年度）

美香保小学校での出前授業（昨年度）

　

地
区
会
長
会
議
の
後
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
本
間
常
務
が
講

師
と
な
り
、「
新
た
な
資
源
管
理
動
向
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
国
の
政
策
の
変
遷
や
、
今
回
の
漁
業
法

改
正
に
あ
た
っ
て
の
背
景
、
具
体
的
な
変
更
点
の
他
、

今
後
の
取
り
進
め
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
各
地
区
会

長
か
ら
は
自
分
の
行
っ
て
い
る
漁
業
へ
の
影
響
や
現
状

の
資
源
状
況
に
つ
い
て
質
問
や
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

   

退
任
に
あ
た
っ
て

　
　

地
区
会
長
を
４
期
８
年
、
全
道
会
長
を
２

期
、
全
国
漁
青
連
の
副
会
長
も
１
期
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
皆
さ
ん
の

協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
全
国
漁
青
連
で
他

府
県
の
方
と
話
す
と
、
北
海
道
の
海
は
ま
だ

ま
だ
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
秘
め
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
資
源
管
理
を
し
っ
か
り
行

い
、
全
国
の
模
範
と
な
る
よ
う
な
漁
青
連
を

作
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

北海道漁青連
小笠原前会長
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目
標
（
ゴ
ー
ル
）
が
全
部
で
17
個
。
複
数
あ
る
の
で
末

尾
に
複
数
形
の
「
ｓ
」
が
つ
い
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
生
い
立
ち

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
２
０
１
５
年
９
月
、
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で

定
め
ら
れ
た
国
際
目
標
（
国
際
社
会
共
通
の
目
標
）
で

国
連
加
盟
１
９
３
か
国
が
２
０
１
６
年
か
ら
２
０
３
０

年
の
15
年
間
で
達
成
す
る
た
め
に
掲
げ
た
目
標
で
す
。

　

貧
困
に
終
止
符
を
打
ち
、
地
球
を
保
護
し
、
す
べ
て

の
人
が
平
和
と
豊
か
さ
を
享
受
で
き
る
こ
と
を
め
ざ
し

て
飢き

が餓
の
撲ぼ

く
め
つ滅
、
持
続
可
能
な
経
済
成
長
、
質
の
高
い

教
育
な
ど
の
「
17
の
目
標
」
と
、「
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
」（
目
標
を
よ
り
具
体
化
し
た
も
の
）
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

に
関
す
る
暴
力
の
撲ぼ

く
め
つ滅
・

投
資
促
進
・
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
な
ど
に
関
す
る
目

標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
の
た

め
に

　

こ
れ
ま
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

つ
い
て
説
明
し
て
き
ま
し

た
が
、
国
や
企
業
、
地
方

自
治
体
と
言
っ
た
組
織
で

対
応
す
る
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
て
で
き
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　

重
要
な
の
は
個
人
の
意
識
改
革
と
日
々
の
行
動
の
積

み
重
ね
で
す
。
関
心
の
持
て
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
？

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
＝
「The

 S
ustainab

le

　

D
e

ve
lo

p
m

e
nt 

G
o

als

」
直
訳
す
る
と
「
持
続
可
能
な
・
開
発
・
目
標
」

で
あ
り
、
エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ
と
発
音
し
ま
す
。「
持

続
可
能
な
」
と
は
「
世
の
た
め
、
人
の
た
め
、
自
分
の

た
め
、
そ
し
て
子
孫
の
た
め
」
と
置
き
換
え
る
と
わ
か

り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
近
年
、
温
暖
化
に
よ
る

異
常
気
象
や
貧
困
や
飢
餓
な
ど
地
球
規
模
の
課
題
が
山

積
し
て
い
ま
す
。
も
は
や
、
こ
れ
ら
を
解
決
し
な
い
と

人
類
や
地
球
の
繁
栄
は
続
か
な
い
（
世
界
が
直
面
し
て

い
る
問
題
）。
そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
す
。

　

１
か
ら
６
に
つ
い
て
は
「
社
会
分
野
」、
貧ひ

ん
こ
ん困
や

飢き

が餓
、
健
康
や
教
育
、
さ
ら
に
は
安
全
な
水
な
ど
主
に

開
発
途
上
国
に
対
す
る
支
援
に
関
す
る
目
標
。
７
か
ら

12
に
つ
い
て
は
「
経
済
分
野
」、
雇
用
・
格
差
・
経
済
成

長
・
生
活
イ
ン
フ
ラ
な
ど
先
進
国
に
も
関
係
す
る
目
標
。

　

13
～
15
に
つ
い
て
は
「
環
境
分
野
」、気
候
変
動
問
題
・

海
と
陸
の
資
源
に
対
し
て
途
上
国
、
先
進
国
含
め
た
自

然
の
持
続
可
能
性
に
関
す
る
目
標
。

　

16
～
17
に
つ
い
て
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
を
達
成
す
る

た
め
に
「
社
会
」「
経
済
」「
環
境
」
の
３
分
野
す
べ
て

17
の
目
標
…

　
　「
人
類
が
初
め
て
決
め
た
共
通
の
目
標
」

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
対
す
る
認
識
を
高
め
る
た
め
、
全
体
を

表
す
１
つ
の
ロ
ゴ
と
17
の
目
標
に
つ
き
個
別
の
ア
イ
コ

ン
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
で
は
17
の
世
界
を
変
え
る
た

め
の
目
標
（
ゴ
ー
ル
）
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

１　

貧ひ
ん
こ
ん困
を
な
く
そ
う

２　

飢き

が餓
を
ゼ
ロ
に

３　

す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を

４　

質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に

５　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ
う

＊
男
女
の
違
い
に
は
、
身
体
の
つ
く
り
や
妊
娠
・
出
産
に

お
け
る
役
割
の
ほ
か
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
社
会
や
文
化
の

中
で
要
求
さ
れ
た
り
、
無
意
識
の
う
ち
に
イ
メ
ー
ジ
さ

れ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」で
す
。

６　

安
全
な
水
と
ト
イ
レ
を
世
界
中
に

７　

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
に
そ
し
て
ク
リ
ー
ン
に

８　

働
き
が
い
も
経
済
成
長
も

９　

産
業
と
技
術
革
新
の
基
盤
を
つ
く
ろ
う

10　

人
や
国
の
不
平
等
を
な
く
そ
う

11　

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

12　

つ
く
る
責
任
つ
か
う
責
任

13　

気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を

14　

海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う

15　

陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う

16　

平
和
と
公
正
を
す
べ
て
の
人
に

17　

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
目
標
を
達
成
し
よ
う

SDGsって何？（前編）

工事現場や駅など、街中
でSDGｓのロゴやアイコ
ンを見かけることも多くな
りました

　
「
最
近
、テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
よ
く
見
聞
き
す
る
言
葉
だ
な
」と
思
い
つ
つ
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い

て
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
が
ほ
と
ん
ど
か
と
思
い
ま
す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
簡
潔
に
言
う
と
世
界
が

直
面
し
て
い
る
様
々
な
問
題
や
課
題
を
解
決
し
、人
類
や
地
球
の
繁
栄
を
継
続
さ
せ
よ
う
と
す
る

目
標
の
こ
と
で
す
。前
編
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
全
般
に
つ
い
て
、後
編
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
協
同
組
合
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

SDGｓロゴ（下段）と17のSDGｓアイコン（上）については国連により使用ガイドライン
が決まっています。ロゴとアイコンは多色刷りの場合はカラフルなものですが、それ以外
は白黒印刷のみが許されています

持続可能な開発目標

個
人
で
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み（
例
）

・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
る

本
・
ネ
ッ
ト
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を

学
ぶ
。

環
境
の
変
化
を
意
識
す
る
。（
気
候
変
動
な
ど
）

・
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
。

エ
コ
バ
ッ
ク
や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩
く
。

地
産
地
消
を
心
掛
け
る
。
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間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ

11 ｜ ｜ 10

オシビクゼゼゼ
キシロオギカア
バハフオサミヨ
エルイアケカコ
ゼカツママサカ
ゼゼチカワカゼ
ウコゼゼカヨソ

水産物の寄贈とスポーツ・食育教室を行いました

漁業者の負担軽減を訴えました

　ぎょれんでは、今年度も北海道コンサドーレ札幌のクラ
ブパートナーとなっています。その一環として、若手サッ
カー選手の生活する「しまふく寮」への水産物50万円相
当の寄贈を行っています。寮ではすでにいくらや荒ほぐし
鮭などが提供されており、選手のコンディション作りに一
役買っています。
　また、10月11日には札幌市内で「ぎょれん×コンサ
ドーレ 食育教室」が開催されました。親子10組が参加し、
子どもたちはバドミントン教室、保護者はスポーツをする
子どもたちに必要な栄養について学ぶ、有意義なものと
なったようです。

　10月12日（月）留萌管内漁業協同組合長会（以下留萌管
内組合長会）は、水産林務部佐藤部長に宛ててひらめ種苗
放流事業に対する支援について要請を行いました。
　今回の要請では、留萌管内組合長会の今

こ ん

会長が代表して
道庁を訪れ、これまでの種苗放流の取り組みの成果と、近
年の価格低下により水揚げ金額が減少している事から、漁
業者の負担が増えている現状を訴えるとともに支援を求め
ました。
　対応した水産林務部生

い く

田
た

水産基盤整備担当局長は窮状に
理解を示すとともに、国による支援事業について説明があ
りました。

今年もコンサドーレと連携した取り組みを行っています

ひらめの種苗放流への支援を要請しました

02

01

ⓒ2020 CONSADOLE

水産林務部生
いく

田
た

局長に要請書を手渡す留萌管内組合
長会今会長

寮を代表して目録を受け取ったのは、今年度チームに
新加入した札幌市出身の高嶺選手

チャナティップ選手はインスタで荒ほぐし鮭とにっこり
（北海道コンサドーレ 札幌公式インスタグラムより引用）

シークワードクイズ
11月のテーマ
「実のなる木」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１3ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　11月は実のなる木がテーマです。サルトリイバラの由来は、つる
性の茎には棘

とげ

があることから「これではサルも思うようには動けな
い」という意味で小枝が絡み合ってサルが引っ掛かりそうな感じが
することからこの名があるそうです。   
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉有名な早口言葉がありますね。「○○○も桃も桃のうち
○○○も桃も・・・」

□
□
□
□
□
□
□

イチイ（一位）
イチヨウ（銀杏）
ウスノキ（臼の木）
カキ（柿）
カリン（花梨）
クコ（枸杞）
クリ（栗）
サルトリイバラ（猿捕茨）

センリヨウ（センリョウ/千両）
タラヨウ（多羅葉）
トベラ（海桐花、扉木）
ナシ（梨）
ナナカマド（七竈）
マンリヨウ（マンリョウ/万両）
ユズリハ（譲葉）

10月号の解答と当選者
ビフウ

キ カ イ イ スコラ
ドウンチチバク
マリヨハイヨモ
カセンリヨウウ
ナモトズンヨス
ナルベユラマノ
サシラタリクキ

解 答

リ スト

となります。

（神恵内村）玉 谷　 拓 哉さん
（函 館 市）ふ く ふ くさん
（浦 幌 町）桜 子さん
（厚 岸 町）お か んさん
（札 幌 市）「なみまるくん」通信員さん

バドミントン＆食育教室もソーシャルディスタンスに配慮して開催されました
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大漁
祈願！

11ページの間違いさがしの答え

鮭
漁
中
盤
大
漁
の
き
ざ
し
な
し
。”も
っ
と

増
や
そ
う
秋
鮭
を
〞頑
張
ろ
う
。

（
別
海
町  

ゴ
マ
フ
ア
ザ
ラ
シ
さ
ん 

73
歳)

さ
ん
ま
不
漁
の
ニ
ュ
ー
ス
を
残
念
な
気
持

ち
で
見
て
い
ま
す
。や
っ
ぱ
り
秋
に
は
お
い

し
い
さ
ん
ま
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
で
す
ね
。

（
函
館
市

　ふ
く
ふ
く

　39
歳
）

10
月
に
な
っ
て
厚
岸
の
昆
布
漁
も
そ
ろ
そ

ろ
終
わ
り
ま
す
。あ
と
何
日
、漁
に
出
れ
る

の
か・・・

（
厚
岸
町

　お
か
ん
さ
ん

　52
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

な
み
ま
る
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
た
て

製
品
を
小
中
学
生
に
提
供
し
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
読
み
ま
し
た
。そ
の
子
た
ち
が

将
来
、漁
師
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
ね
。

（
神
恵
内
村

　玉
谷
拓
哉
さ
ん

　34
歳
）

町
は
ず
れ
に
て
ん
ぷ
ら
工
場
が
あ
っ
て
昆

布
ダ
シ
で
て
ん
ぷ
ら
作
る
の
で
と
て
も
お
い

し
い
で
す
。外
か
ら
も
買
い
に
来
る
人
が
多

く
、浜
の
人
達
も
あ
げ
た
て
の
て
ん
ぷ
ら
食

べ
る
こ
と
が
で
き
、２
枚
食
べ
た
ら
お
な
か

が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、た
す
か
っ
て
い
ま
す
。

寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
山
の
幸
、海
の
幸
を

昆
布
ダ
シ
で
家
族
が
ナ
ベ
料
理
を
か
こ
ん

で
食
べ
る
時
期
に
な
り
、漁
師
さ
ん
も
漁
か

ら
帰
っ
て
あ
た
た
か
い
ナ
ベ
料
理
で
今
年
も

寒
さ
を
の
り
こ
え
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
浦
河
町

　今
京
子
さ
ん

　81
歳
）

あ
き
あ
じ
ま
つ
り
も
さ
ん
ま
ま
つ
り
も
中

止
・・・
。来
年
は
に
ぎ
や
か
に
開
催
さ
れ
る

こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

（
標
津
町

　渡
部
惠
子
さ
ん

　65
歳
）

「
初
心
者
さ
ん
も
、基
礎
を
し
っ
か
り
学
び

た
い
方
も
！
」の
入
会
案
内
に
背
中
を
押

さ
れ
、９
月
下
旬
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
を
受
講
し
ま
し
た
。テ
ー
マ
は「
魚

の
お
ろ
し
方
」。時
節
柄
、事
前
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、当
日
の
検
温
に
加
え
、４
テ
ー

ブ
ル
８
人
と
通
常
定
員
の
半
分
で
開
催
。

メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
は「
さ
ん
ま
の
竜
田
揚

げ
」。本
番
で
は
三
枚
お
ろ
し
に
悪
戦
苦
闘

す
る
私
を
見
る
に
見
か
ね
た
先
生
が
、デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
お
ろ
し
た
半
身

を
こ
っ
そ
り
差
し
入
れ
し
て
く
れ
る
一
幕

も
。自
分
で
作
っ
た
竜
田
揚
げ
。一
味
違
う

美
味
し
さ
で
し
た
。

（
札
幌
市

　「な
み
ま
る
く
ん
」通
信
員
）

我
家
は
漁
師
で
す
。今
は
し
し
ゃ
も
漁
期
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
と
か
、思
う
よ
う
な
生
活

に
な
り
ま
せ
ん
が
、漁
が
少
し
で
も
良
い
方

へ
向
か
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
浦
幌
町

　桜
子
さ
ん
）

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

やる気・守る気・続ける気 皆で力あわせ安全操業

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん11月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのシークワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 11月20日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

　
秋
は
さ
ん
ま
の
季
節
で
す
が
、今
年
は
店

頭
で
見
か
け
る
こ
と
も
少
な
い
状
況
で
す
。

そ
ん
な
中
で
も
、先
日
よ
う
や
く
食
べ
る
機

会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。塩
焼
き
の
さ
ん
ま
は
、

ピ
ン
と
張
っ
た
皮
が
香
ば
し
く
、身
は
し
っ

と
り
ジ
ュ
ー
シ
ー
。後
味
を
さ
っ
ぱ
り
さ
せ

る
大
根
お
ろ
し
が
そ
れ
に
加
わ
る
と
、い
く

ら
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う
で
し
た
。来
年
こ
そ

は
豊
漁
と
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。（矢

幡
）

　
春
先
か
ら
通
勤
時
に
目
に
す
る
の
が
、

解
体
工
事
現
場
で
す
。建
物
は「
さ
っ
ぽ
ろ

芸
術
文
化
の
館
」ニ
ト
リ
文
化
ホ
ー
ル
、旧

名
称
の
厚
生
年
金
会
館
の
方
が
馴
染
み
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
１
９
７
１

年
の
オ
ー
プ
ン
。当
時
北
海
道
最
大
の
客

席
数（
２
３
０
０
席
）の
ホ
ー
ル
、宿
泊
施
設

な
ど
を
備
え
て
い
ま
し
た
。大
き
な
コ
ン

サ
ー
ト
や
ラ
イ
ブ
が
定
番
で
し
た
ね
。何

度
か
足
を
運
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、大
学
の
入
学
式
、結
婚
式
も
こ
こ
で

挙
げ
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。２
０
１
８

年
、老
朽
化
で
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し

た
。解
体
工
事
は
２
年
間
、跡
地
は
研
修
需

要
を
見
込
ん
で
ホ
ー
ル
展
示
場
を
備
え
た

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
施
設
を
予
定
と
の
こ
と
。

コ
ロ
ナ
後
の
活
用
を
模
索
し
た
施
設
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

　
　
　 

（
藤
江
）

編
集
後
記
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9月から始まった秋鮭定置網漁
は、水揚げが昨年の1.4倍と好調に
推移しています。昨年は10月に大
きな時化があり、思うように水揚げ
ができない地区もありましたが、今
年は順調な水揚げとなっています。
徐々に気温が下がり、厳しい冬漁が
始まろうとしていますので、体調に
はご留意いただき、安全操業を願っ
ています。

秋鮭定置網漁は終盤に入りまし
たが、昨年の6割程の水揚げ数量と
なっています。採昆布漁につきまし
ては、天候に恵まれたこともあり採
取日数は昨年の1.7倍、一昨年の1.2
倍となっています。一方、管内では
刺網漁での真たらの水揚げが始まっ
ていますが、数量は昨年より少ない
にもかかわらず、新型コロナウイル
スの影響で昨年に比べ安値になって
います。これからばばがれいの水揚
げも本格化します。今後の豊漁と魚
価の安定を願っています。

オホーツクは日増しに秋も深まり
肌寒ささえ感じさせます。秋鮭定置
網漁も終盤へと向かっています。一
方、底建網漁やサロマ湖を中心にか
き漁の出荷も始まるなど、年末に向
けて浜は賑わいを見せてくれそうで
す。今後、時化が多い時期となりま
すが、各漁の豊漁と安全操業を願っ
ています。

10月は、秋鮭の水揚げも徐々に増
え、太平洋側では助宗だら刺網漁が
スタートするなど秋の訪れを感じさ
せます。秋鮭の水揚げ量は昨年対比
約9割と伸び悩んでおりますが、こ
れからが管内の本番ですので今後の
伸びに期待しています。助宗だらは
徐々に卵の熟度が上がり、たらこの
漬けこみが始まります。多くの食卓
に美味しいたらこが届くよう、今後
の豊漁を願っています。

10月28日に釧路成昆布漁が終漁し
ました。今年は天候に恵まれ、操業
日数、操業時間ともに昨年を上回る
年になりました。一方、秋鮭は10月
以降伸び悩み、昨年に比べて数量を
下回っています。さんまはシーズン
初めに比べ水揚げが増加しており、
今後の操業に期待します。
今後はししゃも、つぶ、ほっきの
水揚げが本格化してきますので、安
全操業と豊漁を祈願しています。

10月中旬を過ぎ、宗谷管内は朝
晩の冷え込みが厳しくなってきまし
た。利尻・礼文地区ではきたむらさ
きうにの水揚げが終了し、秋から冬
にかけてはかれい・たら等の刺網漁
が始まります。秋鮭漁は順調な水揚
げが続き、昨年を大きく上回る水揚
げ数量となっています。今後は海の
荒れる季節となります。安全操業で
豊漁となることを願っています。

大漁を期待してスタートした今期
の秋鮭定置網漁ですが、漁期前の予
想に反して10月21日現在、昨年対比
8割程度と漁模様はやや苦戦してい
ます。浜値は高値で推移しており、
漁期終盤に向け、一層の水揚げ増加
に期待を寄せています。10月からは
助宗だら刺網漁も始まっており、卵
の熟度が増す冬場にかけて盛漁期を
迎えます。今後は気温も下がり、時
化模様が多い季節となります。生産
者の方々の安全操業と大漁を祈念し
ています。

9月から始まった秋鮭定置網漁は
終盤を迎えつつあります。今年の水
揚げは天候にも恵まれ、全道的に水
揚げが振るわない中、10月中旬時点
にて約4,000トンと昨年対比で数量
約2倍と大漁に沸き、活気づいた2か
月間となりました。現在では漁も落
ち着き、網上げを徐々に行っていま
す。一方、後志管内で行われている
いか釣漁は昨年に比べ低調な漁が続
いています。秋から初冬の水揚げが
まとまることを祈念します。

極めて低調なスタートで始まった
さんま棒受け網漁ですが、10月に入
りやっと水揚げがまとまり始め、花
咲港では10月19日～21日の3日間で
1,000トン以上の水揚げがありまし
た。それでも例年に比べ、水揚げ不
足で苦しんでいますが、これから好
漁が続き、みなさんの手に取りやす
い魚となればと切に願っています。
秋漁も終盤に差し掛かっており、
益々の好漁と漁業関係者の皆様の安
全操業を祈願します。

今年の秋鮭累計水揚げ量は10月
20日現在で2,099トン、昨年対比で
221％と昨年を大きく上回る豊漁と
なりました。一方、9月後半から始
まったえび桁漁に加え、ほたて半成
貝の出荷も各地区で始まります。こ
れから季節は秋から冬へと移り変わ
り、日本海の寒く厳しい気候に見舞
われますが、安全操業と皆様の健康
を祈念しています。
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今回は「さけ餃子」をご紹介します。

ありそうだけど、今までに出会ったことのない海鮮

餃子。絶品ですよ。

材料（4人分 ひとり５個）

さけ餃子
何個でも食べられます。

浜のおかあさん

レシピ

鮭の皮をむく。
鮭と玉ねぎをみじん切りにし、Ⓐを加えて練る。
２０等分にして餃子の皮で包む。（皮は半分に水を
付け湿らせる。）
フライパンに油をひき、餃子を焼く。
焼き目がついたら餃子に被るくらいお湯を入れ、
蓋をする。
水分がなくなり、パチパチ焼ける音がしてきたら
ごま油（分量外）を少々入れ、焼き色がついたら
出来上がり。

❶
❷
❸

❹
❺

❻

作り方

鮭…200ｇ
玉ねぎ…１個
餃子の皮…２０枚

塩…小さじ１/2
こしょう…少々
ごま油…少々

白糠漁協

加藤　美紀さん

Ⓐ
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