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「家族に健康を届ける
“さばの味噌煮”」

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。マチコさんの

コラム

管理栄養士/アンチエイジング栄養士/
料理家/コラムニスト
テレビ・ラジオ出演、新聞・雑誌など
でコラム連載や栄養監修、レシピ・
スタイリングの提供などを行う。講
演会やメタボ指導、料理講師、短大・
専門学校の非常勤講師など活動は
多岐。ぎょれんと共に、「美容・健康
に役立つ昆布」の情報を全国誌等で
発信。

上坂マチコ
うえ  さか

２
０
２
１
年
の
幕
が
開
け
て
早

２
ヶ
月
。
な
か
な
か
自
由
が
き
か
な

い
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し

で
も
楽
し
み
を
見
つ
け
な
が
ら
、
自

分
な
り
の
良
い
一
年
に
し
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
健
康

を
願
い
な
が
ら
…
。

私
は
お
正
月
明
け
早
々
に
仕
事
で

知
床
を
訪
問
し
て
き
ま
し
た
。
約
２

年
ぶ
り
の
知
床
の
空
気
感
に
、
気
分

も
胃
袋
も
ご
機
嫌
。
知
床
を
は
じ
め

オ
ホ
ー
ツ
ク
地
方
に
は
お
い
し
い
食

材
が
い
っ
ぱ
い
だ
か
ら
で
す
。オ
ホ
ー

ツ
ク
地
方
は
私
の
故
郷
で
も
あ
り
、

地
元
の
物
を
食
べ
る
と
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
喜

ぶ
の
を
感
じ
ま
す
。

「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
」
と
言
う

こ
と
わ
ざ
は
、
食
べ
物
の
嗜
好
に
も

当
て
は
ま
り
ま
す
。
私
は
長
年
、
高

齢
者
施
設
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、

子
供
の
頃
か
ら
好
き
だ
っ
た
食
べ

物
は
最
後
ま
で
好
物
で
あ
り
続
け
ま

す
。
食
事
の
摂
取
量
が
減
っ
た
時
な

ど
、
ご
家
族
に
昔
か
ら
の
好
物
を
聞

き
、
そ
れ
を
提
供
す
る
と
食
べ
て
く

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
こ
れ
を

機
に
摂
取
量
が
戻
り
、
体
の
状
況
も

良
く
な
っ
て
い
く
姿
を
幾
度
も
見
て

き
ま
し
た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
し

か
り
。
好
物
は
目
と
舌
で
覚
え
て
い

る
の
か
、
そ
れ
だ
け
は
自
分
で
率
先

し
て
食
べ
て
く
れ
ま
す
。

私
の
幼
少
期
の
好
物
は
ハ
ン
バ
ー

グ
で
、
苦
手
な
物
は
な
ん
と
魚
で
し

た
。
単
に
骨
を
取
っ
て
食
べ
る
の
が

面
倒
と
い
う
だ
け
の
わ
が
ま
ま
っ
子

だ
っ
た
も
の
で
…
。
大
人
に
な
る
に

つ
れ
て
魚
が
大
好
き
に
な
り
、
今
で

は
魚
を
食
べ
な
い
と
不
安
に
な
っ
て

く
る
ほ
ど
で
す
。

先
日
、ぎ
ょ
れ
ん
の
製
造
す
る
「
さ

ば
の
味
噌
煮
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
す
が
ぎ
ょ
れ
ん
さ
ん
！ 

こ
っ
て

り
と
し
た
味
噌
の
風
味
が
食
欲
を
そ

そ
り
、
レ
ト
ル
ト
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
の
ク
オ
リ
テ
ィ
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

し
か
も
骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
や
わ
ら

か
さ
な
の
で
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま

で
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
私
の
子
供
時
代
に
も
あ
っ
た
ら

良
か
っ
た
の
に
…
。

さ
ば
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
く

れ
た
り
、
脳
を
活
性
化
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ

や
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
た
っ
ぷ
り
。
血
合
い
の

部
分
に
は
全
身
に
酸
素
を
運
ぶ
鉄
が

多
い
の
で
、
冷
え
性
の
予
防
に
も
働

い
て
く
れ
ま
す
。
ご
家
族
で
食
べ
て
、

健
康
管
理
に
役
立
て
て
ほ
し
い
”
ご

飯
の
お
供
“
で
す
。
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［うみ・なかま コミュニケーション］

特産のほっき貝は資源管理のたまもの
表紙の写真
苫小牧漁協　苫小牧漁港です。

なみまるインフォメーション10

大漁祈願！

浜のほっとニュース12

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱13

頭すっきり!! ブレイクタイム11

「家族に健康を届ける“さばの味噌煮”」
マチコさんのおさかなコラム
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06 動画を活用して、より多くの人に道産水産物の魅力を発信
YouTubeチャンネルでもPRを行っています!
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第66回 全道青年・女性漁業者交流大会

3 ｜ ｜ 2

　1月15日（金）札幌市の第１水産ビルで、66回目となる全道青年・女性漁業者交流大会が開催され
ました。
　今年は「新型コロナウイルス感染症の拡大」の影響により、多くの県で交流大会の開催を見送って
おり、開催方法等を検討のうえ、リモートでの開催となりました。（審査会場を含めて10ケ所を中継し
ています。）
　この大会は、青年及び女性漁業者の代表が日頃の活動実績を発表することで、相互の知識の交流
と活動意欲の向上を図るとともに、活動実績を全道に普及させて本道水産業の振興に寄与することを
目的に開催されています。審査の結果、3組が3月上旬に東京会場もしくはリモートによる開催が予定
される全国大会へ出場することになりました。

全国大会へ出場する3組
〈多面的機能・環境保全〉

ウニが海藻を育てる
～ウニと藻場の循環型再生産システムの実践～
　
美国・美しい海づくり協議会
余別・海HUGくみたい

小林　強
きょう

太
た

さん

〈資源管理・資源増殖〉

多くの人へ届けたい！我らが誇る「天塩のシジミ」
～シジミ資源回復への取り組み～
　
北るもい漁業協同組合 天塩地区干潟造成保全会

前山　拓
た く

海
み

さん

●活動概要

　磯焼けの拡大に伴う、ウニの生産量減少と毎年大量に発生するウニ殻の廃棄処理に苦悩していたことか
ら、ウニ殻を肥料としてコンブ養殖に活用する取り組みを行いました。ウニ殻肥料を使ったホソメコンブ養
殖試験で収量が3.8倍に増加したことから、ウニ殻肥料に含まれる窒素やリン成分の有効性が確認されまし
た。このことから一般廃棄物として処理されてきたウニ殻を原料とし、餌となる昆布を成長促進させ、さらに
ウニの身入り向上から生産量増大となる循環型再生産が可能となりました。漁業者個人で行える簡易で安
価な省力的技術であり、活動を通してウニの安定生産につなげて持続可能な漁業を目指しています。

●活動概要

　天塩のヤマトシジミと言えば「蝦夷の三絶」として江戸・明治時代に「厚岸のカキ」、「十勝川のフナ」とと
もに北海道が誇るうまいものとして珍重され、知名度がありました。昭和30年からパンケ沼、48年からサ
ロベツ川や天塩でしじみ漁業が操業されるようになりましたが、昭和60年をピークに減少し、平成26年か
ら主漁場のパンケ沼は全面禁漁となっています。その間、資源調査を行いながら平成19年に保全会を設立
し、しじみ漁業着業者が覆砂による底質環境の改善や稚貝の移殖放流事業を行い、パンケ沼のシジミ資源
の回復を目指しました。この30年以上の地道な取り組みにより、シジミ資源に回復の兆しがあらわれてお
り、今後も息の長い活動を継続していきたいです。

第66回 全道青年・女性漁業者交流大会

北海道の代表に選ばれた
　　　 3組の活動事例が全国大会へ！

試作したウニ殻肥料

シジミの水揚げ

年間100トンにも及ぶウニ殻

「蝦夷の三絶」と言われた天塩のシジミ
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第66回 全道青年・女性漁業者交流大会

5 ｜ ｜ 4

〈地域活性化〉

地域活性化に向けた取り組み
～厚田に美しい胸壁ペイントを～
　
石狩湾漁業協同組合 女性部連絡協議会 厚田地区女性部

吉田　美
み か

香さん

●活動概要

　女性部として地元の海産物を使用した「ふれあい鍋」を朝市で提供したり、料理教室への参加など魚食普
及活動と貯蓄推進を中心に活動してきました。「もっと厚田の浜を明るく元気にしたい！」との願いから女性
部らしい取り組みを模索するなかで漁港の防波堤の胸壁をペイントで明るいものに変えることが、浜全体も
明るい雰囲気になり、漁港をアピールできるのではないかと考えて取り組みました。この事業は平成28年、
29年の2年をかけて厚田漁港の旧西側防波堤に文字と花柄などのペイントを施すところから始め、平成30
年には北護岸胸壁に魚のイラストペイントを施しました。美しい胸壁が生まれ、明るい雰囲気の漁港にな
り、SNS等を通じ、たくさんの人が関心を持ち、足をはこぶようになりました。厚田のイメージアップと地域
発信の活動になっています。

北海道立総合研究機構、水産研究本部長の木村審査委員
長による講評

平成30年には同じく北護岸胸壁にペイント（カラーでないのが
残念）

札幌事務局および審査会場

平成28年、29年に厚田漁港の旧西側防波堤にペイント

札幌会場審査員の方々 ぎょれん北見支店からは國分女性部連絡協議会会長、尾崎青年
部連絡協議会会長、住吉漁業士会会長が審査にあたりました

全道大会で発表された事例その他

〈漁業経営改善〉
ウニ養殖始めました～加工と養殖のマッチング～
ひやま漁業協同組合 青年部 貝取澗支部

成田　直
な お ひ ろ

広さん

〈地域活性化〉
礼文島を明るく！楽しく！
～島の未来に向けて。地域に根ざした青年部活動～
船泊漁業協同組合 青年部

道
どうじょう

場　　卓
すぐる

さん

〈資源管理・資源増殖〉
北海道唯一のサザエ潜水器漁業を守るために
～松前小島に日本北限のサザエが
　　　　生息していることを知っていますか？～
松前さくら漁業協同組合 札前実行組合

吉田　龍
り ゅ う き

希さん

〈地域活性化〉
私たちの女性部活動について
　　　　　　～地域に密着した取り組み～
北るもい漁業協同組合 羽幌地区女性部

古川　美
み か

香さん

〈流通・消費拡大〉
ブリのブランド化への取り組み
　　～日高産ブリの底上げを目指して～
ひだか漁業協同組合 有限会社 大澤漁業部

大澤　晃
あ き ひ ろ

弘さん

〈漁業経営改善〉
ヤナギダコ空

から

釣
つ

り縄
なわぎょぎょう

漁業の歩
あゆ

み
　　　　　　　　～ヤナギダコよ、永

と わ

久に！～
白糠漁業協同組合 たこ縄部会

山田　　明
あきら

さん
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7 ｜ ｜ 6

更新情報 食
育
動
画
を

　
　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
使
用
で
き
ま
す

　

ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
様
々
な
動
画
の
中
に
は
、
食
育

に
役
立
つ
動
画
も
。

　

幼
児
・
児
童
を
対
象
に
し
た
「
お
い
し
い
た
の
し
い

お
さ
か
な
教
室
」
と
中
学
生
以
上
を
対
象
と
し
た
「
魚

食
と
北
海
道
の
水
産
物
」
は
、
い
ず
れ
も
北
海
道
の
水

産
業
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
動
画
で
す
。
ま
た
、

「
お
家う

ち

で
食
育
！
こ
ん
ぶ
ら
こ
の
昆
布
の
授
業
」
は
北
海

道
こ
ん
ぶ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
こ
ん
ぶ
ら
こ
」
が
先
生

と
な
り
、
北
海
道
の
昆
布
に
つ
い
て
親
子
で
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
動
画
も
食
育
で
あ
れ
ば
自
由
に
利
用
で
き

る
た
め
、
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
、
学
校
な
ど
で
の
出
前
授

業
の
際
に
は
ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

よ
り
魅
力
あ
る

　
　
　
コ
ン
テ
ン
ツ
の
追
加
を
目
指
し
て

　

公
開
中
の
各
動
画
は
、
道
産
水
産
物
の
普
及
促
進
、

食
育
な
ど
を
目
的
に
製
作
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
の
ほ
か
、
短
時
間
で
料
理
を
紹
介
す
る
Ｗ

Ｅ
Ｂ
動
画
や
食
育
動
画
、
海
外
向
け
の
Ｐ
Ｒ
動
画
な
ど
、

時
代
に
合
わ
せ
た
動
画
を
製
作
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

後
も
さ
ら
に
他
団
体
と
共
催
し
た
食
育
授
業
の
内
容
や

Ｗ
Ｅ
Ｂ
動
画
を
追
加
す
る
予
定
で
す
。
よ
り
一
層
視
聴

者
に
求
め
ら
れ
る
、
魅
力
あ
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ぎ
ょ
れ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
各
種
Ｃ
Ｍ
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
動
画
、

食
育
動
画
な
ど
、
様
々
な
動
画
コ
ン
テ
ン
ツ
を
製
作
し

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
動
画
は
ぎ
ょ
れ
ん
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、
世
界
最
大
の
動
画
共

有
サ
ー
ビ
ス
「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
」
の
「
北
海
道
ぎ
ょ

れ
ん
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
公
開
し
、
世
界
中
の
方
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
協
・
共
同
購
入
等
へ
供
給
し
て
い
る
ぎ
ょ

れ
ん
ブ
ラ
ン
ド
商
品
を
使
用
し
た
調
理
手
順
動
画
な
ど

も
ア
ッ
プ
さ
れ
て
お
り
、
様
々
な
種
類
の
道
産
水
産
物

に
関
係
す
る
動
画
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぎ
ょ
れ
ん
は
各
協
議
会
と
連
携
し
て
様
々

な
宣
伝
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、近
年
は
動

画
を
活
用
し
た
Ｐ
Ｒ
も
多
く
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

そ
れ
ら
の
動
画
を
ま
と
め
て
み
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、実
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
も「
北

海
道
ぎ
ょ
れ
ん
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
」を
持
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

今
月
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
、動
画
を
活
用

し
た
宣
伝
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

北海道ぎょれん公式チャンネル
ジャンル別再生数ランキング

●CM
　ぎょれんの制作したCMは、ここでいつでも見ることができます。

1位　なみまるくん天気予報「３つの海編」
　「mother」の呼びかけが印象的なCMソングが根強い人気。
この曲はCD化などもされていないため、テレビかぎょれんの
ホームページ、YouTubeでのみ聴くことができます。
2位　秋鮭・いくら道内CM「北海道をいただきます編」
3位　ほたてテレビCM「寡黙な貝が、雄弁に語ること。冬編」

●WEB動画
　ホームページでも公開しているレシピを動画で紹介しています。

1位　フライパンで！秋鮭のみそマヨちゃんちゃん焼き
　　旬のみならず、年間を通してアクセスランキング上位。
　ぎょれんのアップしている動画で一番の再生数を誇ります。
2位　秋鮭ときのこのホイル焼き
3位　丸ごとほたての簡単アヒージョ

●おうちde北海道のおさかな
　北海道の料理家３人が魚料理の基本とコツを紹介しています。

1位　イカに速く！イカに簡単に！イカした皮むきテクニック
　意外にも（？）人気動画のいかの処理方法。この動画を
参考にいかの購入機会が増えることを期待しています。
2位　アラ！まぁ！キレイ！新巻鮭の下ろし方
3位　意外にシンプルッ！にしんの昆布巻き

YouTube
ぎょれん公式

チャンネルQRコード

ぜひ一度ご覧く
ださい。チャンネ
ル登録もよろしく
お願いします

子どもたちに楽しく
見てもらえるよう、
かわいらしいキャラ
クターと一緒に学
べる動画となって
います

AIR DO便全路線の機内では、ほたてCMを昨
年12月より月替わりで上映中。ぎょれん公式
チャンネルでは全て見ることができます

動画を活用して、より多くの人に道産水産物の魅力を発信
YouTubeチャンネルでもPRを行っています!
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ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
活
用

　

大
阪
支
店
で
は
、
昨
年
の
春
先
か
ら
ウ
ェ
ブ
会
議
シ

ス
テ
ム
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」
を
積
極
的
に
活
用
し
て
、
内
部

の
打
ち
合
わ
せ
や
商
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

書
面
や
電
話
と
異
な
り
、
相
手
の
表
情
を
見
な
が
ら

打
ち
合
わ
せ
や
商
談
が
で
き
る
の
が
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス

テ
ム
の
強
み
。
ま
た
、
出
張
せ
ず
に
済
む
た
め
、
遠
方

の
取
引
先
と
の
商
談
頻
度
が
増
え
た
り
、
複
数
の
支
店
・

関
連
会
社
が
集
ま
る
会
議
が
し
や
す
く
な
る
と
と
も
に
、

若
手
職
員
の
参
加
が
容
易
と
な
っ
た
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
不
慣
れ
な
た
め
、
用
件
の
み
に
終
始
し
、
新

た
な
営
業
の
糸
口
と
な
る
よ
う
な
雑
談
が
し
辛
い
と
い

う
難
点
や
、
別
途
送
っ
た
サ
ン
プ
ル
を
事
前
に
食
べ
て

も
ら
え
な
い
こ
と
も
。
今
後
、
お
互
い
の
慣
れ
と
と
も

に
解
消
さ
れ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

取
引
先
に
応
じ
た
対
応
で
営
業
活
動
を
継
続

　

各
消
費
地
支
店
で
は
、
取
引
先
そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ
た

対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
導
入
し

た
取
引
先
と
の
商
談
で
は
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
活

用
す
る
ほ
か
、
書
面
と
サ
ン
プ
ル
商
品
、
電
話
の
や
り

取
り
の
み
と
な
っ
て
い
る
取
引
先
も
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
は
サ
ン
プ
ル
商
品
を
試
食
し
て
も
ら
い
な
が
ら
進
め

て
い
た
商
談
も
、
事
前
に
商
品
を
送
っ
て
、
別
途
試
食

し
て
も
ら
い
商
談
を
行
う
な
ど
、
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ

た
営
業
活
動
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
基
本
的
な
感
染
対
策
を
と
っ
た
う
え
で

こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
営
業
活
動
を
行
っ
て
い
る
取

引
先
も
あ
り
、
道
産
水
産
物
の
安
定
供
給
へ
向
け
た
努

力
を
行
っ
て
い
ま
す
。

し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
も
、
ぎ
ょ
れ
ん
消
費
地
支
店
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
社
会
情
勢
を
見
極
め
、
よ
り
消
費
者
に
求
め
ら
れ
る

商
品
の
開
発
・
流
通
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

変
わ
る
営
業
活
動
の
中
で

　
　
　
　
　
　
変
わ
ら
ぬ
商
品
流
通
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
対
応
が
必
要
な
間
は
、
現
状

の
よ
う
な
営
業
活
動
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

引
き
続
き
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
技
術
を
活

用
し
、
安
定
し
た
道
産
水
産
物
の
流
通
の
た
め
、
取
引

先
と
の
情
報
交
換
を
綿
密
に
行
う
と
と
も
に
、
変
化
す

る
消
費
動
向
を
把
握
し
た
商
品
開
発
・
流
通
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

北
か
ら
、札
幌
、仙
台
、東
京
、大
阪
、福
岡
に
あ
る
ぎ
ょ

れ
ん
の
消
費
地
支
店
・
営
業
所
で
は
、
各
都
道
府
県
か

ら
発
出
さ
れ
る
情
報
・
要
請
に
従
い
、
手
洗
い
・
う
が

い
な
ど
の
基
本
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
以

下
：
新
型
コ
ロ
ナ
）
対
策
の
他
、
勤
務
形
態
や
営
業
方

法
の
変
更
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
、
自
宅
等
か
ら
で
も

顔
を
見
て
打
ち
合
わ
せ
や
営
業
活
動
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
や
、
事
務
所
に
あ
る
パ
ソ

コ
ン
を
自
宅
か
ら
操
作
す
る
リ
モ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
、
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
交
代
で
在
宅
勤
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。

求
め
ら
れ
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

　

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
消
費
者
の
在
宅
時
間
が
増
え
る

と
と
も
に
自
宅
で
食
事
を
と
る
機
会
が
増
え
、
外
出
を

せ
ず
に
買
い
物
が
で
き
る
生
協
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
の
売

り
上
げ
が
伸
び
て
い
ま
す
。
ぎ
ょ
れ
ん
の
取
り
扱
う
商

品
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
売
れ
筋
だ
っ
た
レ
ト
ル
ト
な
ど

の
簡
便
調
理
品
や
解
凍
す
る
だ
け
で
食
べ
ら
れ
る
刺
身

な
ど
の
売
り
上
げ
が
よ
り
伸
び
て
い
る
ほ
か
、
秋
鮭
や

か
れ
い
の
冷
凍
切
り
身
が
好
調
で
す
。
ま
た
、
量
目
の

多
い
商
品
に
も
注
文
が
集
中
す
る
な
ど
、
水
産
加
工
品

に
も
買
い
溜
め
の
需
要
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

年
末
年
始
に
は
か
ず
の
こ
や
松
前
漬
け
と
い
っ
た
お

正
月
ら
し
い
水
産
加
工
品
や
、
う
に
、
あ
わ
び
、
ぼ
た

ん
え
び
の
よ
う
な
高
価
格
の
商
品
が
今
ま
で
以
上
に
売

れ
て
お
り
、
正
月
を
自
宅
で
過
ご
し
た
消
費
者
の
動
き

を
反
映
す
る
よ
う
な
消
流
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
関
連
会
社
で
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
販
売
㈱
の
運
営

す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
サ
イ
ト
の
売
り
上
げ
が
昨

年
春
以
降
増
加
し
て
お
り
、
巣
ご
も
り
需
要
に
マ
ッ
チ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
な

流
行
が
始
ま
っ
て
か
ら
１
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

様
々
な
こ
と
が
変
化
し
続
け
て
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
中
で
も
安
定
し
て
消
費
者
へ
道
産
水

産
物
を
供
給
す
る
た
め
、消
費
地
支
店
で
は
営

業
活
動
を
様
々
な
形
で
続
け
て
い
ま
す
。　

　

今
月
は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
営
業
活
動
に

取
り
組
む
消
費
地
支
店
の
様
子
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

立派なテストキッチンを擁す
る東京支店でも使用頻度
が減っています

在宅勤務する職員との打合せもZOOMを活用。
データを見ながら複数の職員をつないで行えます

好調な売り上げに伴って、新商品の開
発も進む簡易調理品

人気商品は生産
ラインを増強して
対応していきます

コロナ禍で変化する営業活動
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間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ

11 ｜ ｜ 10

シ ロ ク ブ テ ク ユ
ヨ ン カ ツ ア ル ヤ
ー グ カ コ ジ ミ チ
ル ブ コ ン タ ト ボ
ミ ー ト オ ア ツ カ
ト ツ ト キ デ ホ イ
ン カ ミ ス ダ ン ロ

ホテルのレストランで道産水産物をもっとおいしく

石狩湾のにしんをおいしい料理でPR

各地区専務参事会とぎょれん役員が懇談会を実施

　85年以上の歴史を持つ札幌グランドホテルでは現在、
「冬の北海道から至福の美味を」をテーマに秋鮭やほたて
などの道産水産物を使用したフェアを2月末まで展開中で
す。ホテル内の複数のレストランで、「北海道産鮭のムニ
エル 2色トマトのバター醤油ソース」や「帆立貝入り葱油
麺」、「鮭と魚介のグラタン」など、和洋中の料理人がその
技術を生かしたメニューを提供しています。

　石狩湾漁協や石狩市、系統団体で構成される石狩地区広
域水産業再生委員会では、にしんの水揚げ時期に合わせて、
北海道三笠高校の調理部が考案したレシピによる消費拡大
の取り組みを行っています。考案された「にしんの塩レモ
ン棒寿司」や「にしんのトマトチリソース炒め」などのレ
シピはぎょれんのホームページでもご紹介しています。こ
れから迎えるにしんの盛漁期に、高校生のレシピを試して
みてはいかがでしょうか。

　1月13日（水）から、今年も各地区で漁協専務参事会とぎょ
れん役員との懇談会が開催されました。この懇談会は、毎年
1月に次年度の事業計画の骨子となる事業や課題について浜
に説明し、意見交換を行う事を目的に行われています。
　今年は、「北海道の水産業を取り巻く環境」や「ぎょれ
んの現況と課題及び今後の対応」の他、「水協法改正に伴
う定款変更と実務対応」、「新旧リース事業の動向」「食品
衛生法改正による道内漁協市場施設のHACCPに沿った衛
生管理の制度化」、「ポストコロナに向けた対応」、「全国協
同組合学校 道内出身生徒への奨学金制度の創設」につい
て話し合いがされました。
　今後、各地の懇談会で出された意見を取り入れながら、
次年度計画の策定を行います。

札幌グランドホテルで秋鮭やほたてを使用した
フェアが行われています

北海道三笠高校の生徒さん考案レシピでにしんの
消費を促しています

ぎょれんの次年度事業について意見交換を行いました

02

03

01

プロの手により、道産水産物の新たなおいしさが引き出
されています

例年は各地区をぎょれんの役員が訪問し行われていま
すが、今年は新型コロナウイルス感染症拡大の影響も
あり、地区によってはリモートも活用して実施されました

レシピは「ペペロンチーノ」（左）や「洋風包み焼き」など全
７品。ぎょれんホームページに掲載されているレシピは、
こちらのQRコードからまとめて見ることができます（右）

シークワードクイズ
2月のテーマ
「都道府県」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１3ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　2月は「都道府県」がテーマです。1972年5月15日の沖縄返還によ
り、現在の47都道府県になりました。    
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉好漁場が近海にあることから、多数の漁港があり、かき
やさんまの水揚げが多い県です。

□
□
□
□
□
□
□
□
□

アキタ（秋田県）
アオモリ（青森県）	
トツトリ（鳥取県）	
オオイタ（大分県）	
オオサカ（大阪府）	
サガ（佐賀県）
カガワ（香川県）
ヤマガタ (山形県）	
シマネ（島根県）
カナガワ（神奈川県）	

イワテ（岩手県）
アイチ（愛知県）
クマモト（熊本県）	
コウチ（高知県）
カゴシマ（鹿児島県）	
ヤマグチ（山口県）	
サイタマ（埼玉県）	
トヤマ（富山県）
チバ（千葉県）

1月号の解答と当選者
ユキ

カ ガ ワ チ グ マ ヤ
サ ミ テ ク ネ マ シ
オ リ マ ワ ガ ナ カ
オ モ ト タ イ コ ゴ
ト オ キ ツ ウ ヤ シ
ヤ ア イ チ ト バ マ
マ サ イ タ マ ギ チ

解 答

リ ス ト

となります。

（神恵内村）岩 澤　　 操さん
（厚 真 町）笠 原　 桜 空さん
（浜 中 町）野 呂　 隆 雅さん
（根 室 市）タ オさん
（根 室 市）岬のおばさんさん
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大漁
祈願！

11ページの間違いさがしの答え

毎
日
、氷
点
下
の
日
が
続
い
て
い
ま
す
。そ

れ
も
マ
イ
ナ
ス
10
℃
く
ら
い
に
な
る
の
で

大
変
で
す
。春
が
待
ち
ど
お
し
い
で
す
。

（
利
尻
富
士
町 

利
尻
の
か
あ
さ
ん
さ
ん 

71
歳)

コ
ロ
ナ
早
く
終
わ
っ
て
ほ
し
い
。今
は
友

達
と
会
う
の
も
我
慢
、我
慢
で
す
。手
洗
い
、

う
が
い
も
頑
張
り
ま
ー
す
。

（
北
斗
市
　
福
永
美
愛
さ
ん
　
23
歳
）

今
年
も
コ
ロ
ナ
に
気
を
つ
け
る一
年
に
な
り

そ
う
で
す
が
、マ
ス
ク
、手
洗
、消
毒
は
皆
さ

ん
忘
れ
ず
に
守
り
ま
し
ょ
う
。孫
が
３
月
に

修
学
旅
行
な
の
で
行
か
せ
て
あ
げ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。何
か
ら
何
ま
で
大
変
な
時

代
で
す
が
、が
ん
ば
っ
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

（
厚
岸
町
　
ひ
孫
の
バ
バ
さ
ん
　
82
歳
）

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！

編集部からのお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
漁
業
関
係
者
さ
ん

も
大
変
で
し
ょ
う
が
、元
気
を
出
し
て
今

年
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

（
小
樽
市
　
オ
タ
モ
イ
岬
さ
ん
　
60
歳
）

今
年
は
い
つ
も
の
年
よ
り
雪
が
多
く
感
じ

る
年
で
す
。函
館
は
ま
だ
秋
田
や
福
井
、山

形
県
地
方
の
方
々
に
く
ら
べ
て
少
な
い
の

で
は
？
も
う
す
こ
し
だ
。頑
張
り
ま
し
ょ
う

大
変
で
す
け
ど・・・

（
北
斗
市
　
小
薮
隼
輝
さ
ん
）

大
漁
ば
た
が
で
き
る
ま
で
が
と
て
も
べ
ん

き
ょ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
浜
中
町
　
野
呂
隆
雅
さ
ん
　
９
歳
）

朝
、夜
の
寒
さ
が
身
に
し
み
ま
す
。冬
の
寒

さ
の
海
に
漁
に
出
か
け
る
漁
師
さ
ん
、が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。お
い
し
い
海
の
幸
大
好

き
で
す
。

（
帯
広
市
　
茶
々
丸
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
が
な
か
な
か
収
束
せ
ず
、外
出
に
も

気
を
つ
か
う
毎
日
で
す
。早
く
の
び
の
び
と
旅

行
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

（
函
館
市
　
ふ
く
ふ
く
さ
ん
　
39
歳
）

神
社
に
行
っ
て
、お
み
く
じ
を
ひ
い
た
ら

大
吉
が
で
ま
し
た
。

（
厚
真
町
　
笠
原
桜
空
さ
ん
　
11
歳
）

２
０
２
１
年
も
始
ま
り
ま
し
た
。早
く
も

１
月
中
を
す
ぎ
、今
年
は
い
ま
ま
で
に
な
く

寒
く
し
ば
れ
、ま
た
雪
が
多
く
た
い
へ
ん
な

年
の
初
め
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、コ
ロ
ナ

も
少
し
ず
つ
ふ
え
始
め
、皆
で
気
を
つ
け
て

ガ
ン
バ
リ
ま
し
ょ
う・・・

（
函
館
市
　
若
葉
さ
ん
　
70
歳
）

新
年
が
明
け
ま
し
た
ね
!!
今
年
は
ど
ん
な

年
に
な
り
ま
す
か
？

（
湧
別
町
　
臼
井
ミ
セ
子
さ
ん
　
85
歳
）

今
年
は
雪
が
多
い
で
す
ね
。根
室
は
雪
が

少
な
い
で
す
が
、全
国
ニ
ュ
ー
ス
で
自
動
車

の
立
ち
往
生
や
、雪
か
き
の
様
子
な
ど
見

て
る
と
大
変
そ
う
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。

（
根
室
市
　
タ
オ
さ
ん
　
34
歳
）

時
化
続
き
で
45
日
振
り
に
漁
に
出
れ
ま
し

た
。久
し
振
り
に
お
魚
た
ち
に
会
え
て
良

か
っ
た
で
す（
笑
）。

（
島
牧
村
　
高
島
里
子
さ
ん
）

根
室
に
嬉
し
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。明
治

公
園
の
サ
イ
ロ
３
基
が
何
と
２
０
２
０
年

近
代
化
産
業
遺
産
投
票
で
全
国
１
位
に

な
っ
た
の
で
す
。し
か
も
サ
イ
ロ
建
設
に
は

新
１
万
円
札
の
肖
像
に
な
り
、今
年
の
大

河
ド
ラ
マ
の
主
人
公
で
あ
る
渋
沢
栄
一
が

関
わ
っ
て
い
た
ん
で
す
。コ
ロ
ナ
が
な
か
な

か
収
束
が
見
え
ず
漁
の
不
振
、魚
の
安
値

な
ど
な
ど
の
中
の
明
る
い
お
話
で
し
た
。

（
根
室
市
　
岬
の
お
ば
さ
ん
さ
ん
　
62
歳
）

魚
種
ご
と
に
年
間
の
漁
獲
可
能
量
を
定
め

る
こ
と
資
源
量
の
維
持
の
こ
と
を
Ｔ
Ａ
Ｃ

と
知
り
ま
し
た
。資
源
量
の
話
は
よ
く
漁

師
さ
ん
か
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、横
文
字

に
弱
く
二
つ
お
ぼ
え
う
れ
し
く
な
り
Ｔ
Ａ

Ｃ 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
何
度
も
言
っ
て
み
ま
し
た
。

資
源
が
大
事
。だ
か
ら
海
を
き
れ
い
に
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。令
和
３
年
は
良
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

（
浦
河
町
　
今
京
子
さ
ん
　
81
歳
）

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

大丈夫？  小 さ な 油 断 が 大 き な 事 故

次の①～③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん2月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

　②11ページのシークワードの答え
　③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

〈宛先〉 2月19日までにお送りください。　
（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当　
（ＦＡＸ） 011-242-3543　
（電子メール） info@gyoren.or.jp

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

　今
年
は
全
国
の
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
が
毎
週

の
よ
う
に
流
れ
、ま
た
お
便
り
か
ら
北
海
道

各
地
も
降
雪
量
は
多
い
の
で
は
と
推
察
さ

れ
ま
す
。先
日
、例
年
雪
ま
つ
り
に
向
け
て

会
場
と
な
る
大
通
公
園
を
帰
り
に
よ
っ
て

み
ま
し
た
。雪
が
深
々
と
降
り
、周
り
の
音

を
消
し
て
し
ま
う
た
め
、と
て
も
静
か
で
し

た
。例
年
で
あ
れ
ば
こ
の
時
期
は
雪
像
製

作
で
人
や
運
搬
の
ト
ラ
ッ
ク
で
混
雑
し
て

い
ま
す
。ウ
イ
ズ 

コ
ロ
ナ
、ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
と
話
題
に
な
り
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
コ
ロ

ナ
禍
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

（
藤
江
）

編
集
後
記

13 ｜ ｜ 12

年明けは、冬の日本海特有の荒天
模様が続いて、思うように操業でき
ない日々となっています。釣り助宗
漁も同様に、出漁日数の減少や出漁
しても満足に水揚げの出来ない日が
あるなど、不安定な漁模様となって
いて、これからの水揚げに期待がか
かります。まだまだ厳しい冬が続き
ますので、安全操業にご留意の上、
今後の豊漁を願っています。

12月上旬よりえりも地区では
かに籠漁が操業されており、年末は
高値で推移していました。1月18日
までの水揚げ数量は不調であり、昨
年の半分ほどの水揚げとなっていま
す。1月20日以降に管内全地区が操
業となるので、今後の水揚げ数量増
加に期待しています。一方、日高管
内では刺網助宗が操業されています
が、水揚げ数量は低調に推移してい
ます。漁期も終盤に差し掛かってい
ますので、終漁までのラストスパー
トに期待しています。

冬の風物詩である流氷の便りも聞
こえ、日に日に寒さが増していま
す。管内では湖での漁も盛んで、サ
ロマ湖ではかきの水揚げのほか、氷
下待ち網漁も始まりちかやきゅうり
等が、網走湖ではわかさぎが水揚げ
されています。今しばらく寒さの厳
しい時期が続きますが、漁の安全と
大漁を祈願しています。

昨年に比べ降雪量が多くなってい
て、終盤に差し掛かっている助宗
やごっこなど、冬の魚種が水揚げさ
れている一方、本ますの釣り・刺網
漁が始まるなど、待ち遠しい春の訪
れを感じさせます。また、上磯郡で
はにしんが徐々に姿を見せ始めてお
り、昨年同様にタンクいっぱいの水
揚げとなる事を期待しています。

正月が明け寒さのピークを迎える
中、たこ、毛がに、つぶ、ほっき
など冬の主役達の水揚げが続いてい
ます。さらに、これからはにしん漁
も本格化してきます。今年の冬は天
候が荒れ模様で時化が多く、思うよ
うに出漁できない日々が続いている
ため水揚げも順調とは言い難いです
が、天候の好転と引き続きの安全操
業を心より祈っています。

１月下旬より、稚内前浜では冬の
風物詩である銀杏草の採取が始まり
ました。手摘みで採取した銀杏草は
袋詰めされて各地に出荷されていま
す。一方、オホーツク地区では、来
月から操業開始となる毛がに籠漁、
ほたて漁に向けて着々と準備が進め
られ、活気づいています。風も寒さ
も一層厳しくなる時期ですが、安全
操業で豊漁となることを心より祈願
しています。

胆振管内の各市場では本ますの姿
が見え始め、季節の移り変わりが
感じられます。助宗刺網漁では、年
が明けてから1月21日現在までに約
1,600トンの水揚げがありました。
水揚げの累計数量は昨年度対比84％
となっていますが、これから終漁に
向けて水揚げ増加に期待していま
す。2月に入り、養殖ほたて漁も最
盛期を迎えました。今後の豊漁を願
うとともに、生産者の皆様方の安全
操業を祈念しています。

今年は、暴風雪や寒波による時化
の影響で、十分に操業できる日は少
なくなっています。シーズン本番を
迎えた冬漁の中心魚種であるにしん
は当初の漁模様が思わしくなく、魚
群が沿岸に寄っていないものと推察
されます。例年、石狩湾沿岸では2
月上旬より各地で群来が観測されて
いることから、これから水揚げの巻
き返しに期待します。

冬の助宗漁が本格化してきまし
た。管内で最も助宗の水揚げが多い
羅臼漁協では令和2年（1〜12月）が
前年対比約6割の水揚げで終漁とな
りましたが、1月からの令和3年の水
揚げは、1月18日時点で前年同期対
比183％の557トンと好調なスター
トを切りました。一方、隣の標津漁
協では昨年12月の水揚げが例年より
も多く、令和2年の水揚げが、年間
の水揚げとしては5年ぶりに500トン
以上を記録しました。今後も好漁を
期待しています。

1月4日に北るもい漁協羽幌市場・
苫前市場、増毛漁協市場で、1月5
日に新星マリン漁協留萌市場で初セ
リがそれぞれ行われ、今年一年の安
全操業と大漁を祈願しました。今時
期は時化が多く、漁に出られない日
も多いですが、漁がある時は赤かれ
いや真だらなどが水揚げされていま
す。北海道漁業を取り巻く環境は、
長引くコロナ禍で今後も先行きが見
通せない状況でありますが、皆様が
健康で活気ある浜でありますよう祈
念しています。
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ほっけのすり身汁 
レシピアクセス数

第11位
今回は「ほっけのすり身汁」をご紹介します。
北海道のほっけは、干物（開き）にして、焼いて食べる食べ方がよ
く知られていますが、生のほっけが手に入る場合には、ムニエル
や今回のようなすり身汁にしてもおいしくいただけます。ぜひ一
度お試しください！

➊ほっけを3枚におろし、スプーンで皮から
身をそぎ取る（3枚におろすとき、尾を残
しておくと身をそぎやすい。）

➋そいだ身・塩・酒・片栗粉・卵をフードプロ
セッサーに入れ混ぜる。（すり身の出来上
がり）

➌ごぼうをささがきにして水にさらし、あく
抜きをする。

➍ねぎは小口切りにする。

➎鍋に水と昆布を入れて火にかけ、沸騰す
る直前で昆布を取り出す。

➏煮立ったら、ごぼうとすり身を入れ、火が
通ったらしめじを加える。味噌で味付け
し、2cm角に切った豆腐を入れる。

➐おわんに盛り付けて、ねぎを散らしたら出
来上がり。

作り方

浜のお母さん

レシピ
番外編

材料 4人分
ほっけ………………………………
3～4尾（すり身にして約250ｇ）

塩…………………………小さじ1
酒…………………………大さじ1
片栗粉……………………大さじ3
卵………………………… 1/2個
ごぼう……………………… 1/2本
長ねぎ……………………… 1/2本
水…………………… 5～6カップ
昆布………………………… 15㎝
しめじ……………………1/2パック
味噌………………………… 60ｇ
豆腐……………………… 1/4丁

2021年はぎょれんのホーム
ページ「おすすめレシピ 365」の
アクセス数上位レシピをご紹介
します。（上位20位の中から魚
種や料理法の重複など考慮して
掲載を決めています。＊2019年
1～12月調べ）
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