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「ほっき貝」

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
フードコーディネーター
現在、北海道新聞くらし面「今日の
1品」執筆中。「道新文化教室」開催。
道新ポケットブック、ホクレンGREEN
等の料理制作など。料理教室はコロ
ナ対策のうえ好評開催中。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。

みきさんの

コラム
苫
小
牧
に
住
む
娘
夫
婦
の
と
こ
ろ

に
車
を
走
ら
せ
る
こ
と
小
一
時
間
ほ

ど
。
雪
道
の
運
転
に
は
あ
ま
り
自
信

が
な
く
、
冬
の
間
は
子
守
の
要
請
に

は
あ
ま
り
い
い
顔
を
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
ひ
ょ
い
！

と
行
け
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
小

三
と
年
中
の
男
の
子
ふ
た
り
の
面
倒

を
み
る
の
は
、
体
力
と
気
力
が
整
っ

て
い
な
い
と
な
か
な
か
辛
い
！
で
も

そ
れ
を
忘
れ
る
く
ら
い
の
楽
し
み
が

実
は
あ
る
の
で
す
。

苫
小
牧
と
言
え
ば
、
貝
類
の
中
で

も
私
の
一
番
の
好
物
の
ほ
っ
き
貝
が

多
く
水
揚
げ
さ
れ
る
地
域
で
す
ね
。

茹
で
た
身
の
色
は
赤
と
白
で
な
ん

だ
か
お
め
で
た
い
感
じ
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
目
を
引
き
ま
す
。
正
式
名
称

は
姥
貝
（
う
ば
が
い
）
と
い
う
そ
う
で
、

寿
命
が
長
い
こ
と
か
ら
こ
の
名
前
が

つ
い
た
と
か
。
冬
か
ら
春
に
か
け
て

が
、
栄
養
価
も
高
く
、
最
も
お
い
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

娘
婿
は
幼
少
期
を
苫
小
牧
で
過
ご

し
た
の
で
子
供
の
こ
ろ
か
ら
ほ
っ
き

貝
を
捌
い
て
い
た
そ
う
で
、
今
で
は

お
邪
魔
す
る
と
、
手
際
よ
く
お
刺
身

や
バ
タ
ー
炒
め
、
も
ち
ろ
ん
ほ
っ
き

カ
レ
ー
と
次
々
と
ふ
る
ま
っ
て
く
れ

ま
す
。

ほ
っ
き
貝
に
は
、
疲
労
回
復
に
役

立
つ
タ
ウ
リ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
そ
し
て
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
12
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
12
は
神
経
に
作
用
し
て
、
体

内
時
計
を
整
え
る
働
き
が
あ
る
の
で
。

不
安
や
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
人
に

は
必
要
不
可
欠
な
成
分
を
持
つ
自
然

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
い
え
そ
う
で
す
。

夏
に
な
る
と
下
処
理
し
た
ほ
っ
き

貝
を
貝
殻
に
の
せ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

で
網
焼
き
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

ち
ょ
っ
と
色
が
ピ
ン
ク
っ
ぽ
く
な
っ

た
と
こ
ろ
で
、お
し
ょ
う
ゆ
を
一
滴
！

ビ
ー
ル
と
合
わ
せ
る
と
最
高
で
す

ね
！ほ

っ
き
貝
の
漁
が
始
ま
る
の
を
心

待
ち
に
、
子
守
と
引
き
換
え
に
舌
鼓

を
打
ち
ま
し
ょ
う
か
。
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みきさんのおさかなコラム

「ほっき貝」01

特集1

令和3年度  ぎょれん事業計画（案） －後編－02

特集2

ぎょれんが取り組む資源管理と環境対策08

大漁祈願！

浜のほっとニュース12

みなさんのお便りでつくるページ

なみまる おたより箱13

なみまるインフォメーション10

頭すっきり!! ブレイクタイム11

胸壁に描かれたメッセージや石狩で獲れる魚介類のペイントは、石狩
湾漁協女性部が中心となって３年がかりで制作しました

表紙の写真
石狩湾漁協　厚田漁港です
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特 集
SPECIAL

 

１
．
ほ
た
て

　
　
　
　

　

令
和
２
年
度
の
全
道
ほ
た
て
水
揚
げ
数
量
は
、
前

年
度
よ
り
４
万
ト
ン
多
い
43
万
ト
ン
と
な
り
ま
し

た
。

　

令
和
３
年
度
の
道
内
ほ
た
て
水
揚
げ
に
つ
い
て

は
、
引
き
続
き
高
い
水
準
が
見
込
ま
れ
ま
す
が
、
海

洋
環
境
や
社
会
情
勢
が
変
化
す
る
な
か
、
現
状
に
即

し
た
柔
軟
な
対
応
が
必
要
で
す
。 

　

生
産
面
で
は
、
養
殖
ほ
た
て
の
へ
い
死
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
地
区
の
原
貝
の
小
型
化
な
ど
、
安
定
生
産
が
不

安
視
さ
れ
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。 

　

加
工
面
で
は
、
加
工
業
者
の
処
理
能
力
の
低
下
や

そ
れ
に
伴
う
仕
向
け
の
変
化
が
生
じ
て
い
ま
す
。 

　

流
通
面
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
国
内
外
の
先
行

き
が
不
透
明
な
状
況
が
続
く
な
か
、
円
滑
な
消
流
を

図
る
た
め
、
国
内
販
売
を
主
軸
と
し
た
消
費
機
会
の

さ
ら
な
る
増
加
が
必
要
で
す
。 

　

乾
貝
柱
に
つ
い
て
は
、
不
安
定
な
香
港
情
勢
や
中

令
和
３
年
度
事
業
計
画

販
売
事
業
に
つ
い
て

　

先
月
か
ら
２
か
月
に
わ
た
り
、ぎ
ょ
れ
ん
の
令

和
３
年
度
事
業
計
画
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、販
売
事
業
の
う
ち
、ほ
た
て・昆
布・鮮

魚
に
関
す
る
事
業
と
、末
端
加
工
製
品
、食
の
安

全
・
安
心
対
策
、宣
伝
販
促
・
食
育
事
業
、購
買
事

業
、経
営
体
制
の
計
画
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

国
加
工
品
の
流
通
な
ど
、
取
り
巻
く
環
境
が
変
化
す

る
な
か
、
海
外
リ
ス
ク
に
対
応
し
た
流
通
体
制
を
整

備
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　

本
道
ほ
た
て
漁
業
は
各
地
区
の
基
幹
産
業
と
し
て

の
位
置
づ
け
に
あ
り
、
社
会
情
勢
に
対
応
し
た
実
行

性
の
あ
る
対
策
を
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
振
興
協
会
と

連
携
し
て
実
施
し
ま
す
。

（
１
）
生
産
対
策 

①
水
揚
げ
対
策 

ア
．
原
貝
の
全
道
広
域
流
通
に
よ
る
円
滑
な
水

揚
げ
体
制
の
維
持 

イ
．
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
円
滑
な
流
通
を
継

続
で
き
る
原
貝
価
格
の
構
築 

ウ
．
加
工
業
者
の
稼
働
実
態
の
掌
握
と
生
産
体

制
の
維
持 

②
貝
毒
対
策 

ア
．
水
揚
げ
実
態
や
貝
毒
安
全
性
を
確
保
し
た

う
え
で
の
貝
毒
管
理
要
領
の
見
直
し 

イ
．
流
通
の
多
様
化
に
対
応
し
た
貝
毒
管
理 

③
生
産
基
盤
整
備
対
策 

ア
．
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
振
興
協
会
・
道
総
研

と
連
携
し
た
各
種
試
験
調
査
の
実
施 

④
M
S
C
認
証 

ア
．
道
産
ほ
た
て
の
ブ
ラ
ン
ド
化
戦
略
の
一
環

と
し
て
国
内
・
海
外
市
場
で
の
販
路
確
保 

 

（
２
）
流
通
対
策
（
北
海
道
ほ
た
て
漁
業
振
興
協

会
と
連
携
） 

①
国
内
対
策 

ア
．
原
貝
の
広
域
流
通
対
策
と
連
動
し
た
製
品

供
給
体
制
の
整
備 

イ
．
国
内
市
場
向
け
安
定
供
給
と
消
費
地
需
要

期
の
販
売
ロ
ス
抑
制
に
向
け
た
対
策
の
実
施 

ウ
．
末
端
販
売
先
に
お
け
る
消
費
拡
大
に
向
け

た
流
通
対
策
の
実
施 

エ
．
社
会
情
勢
に
対
応
し
た
柔
軟
な
宣
伝
・
販

促
活
動
の
実
施 

②
輸
出
対
策 

ア
．
需
給
バ
ラ
ン
ス
維
持
の
た
め
、
一
定
量
の

輸
出
に
向
け
た
流
通
対
策
の
実
施 

イ
．
海
外
の
消
流
状
況
や
生
産
動
向
の
把
握
と

情
報
発
信

（
３
）
製
品
別
販
売
の
考
え
方

①
玉
冷 

ア
．
主
力
サ
イ
ズ
を
主
体
と
し
た
国
内
で
消
費

可
能
か
つ
安
定
生
産
可
能
な
価
格
の
構
築 

イ
．
ぎ
ょ
れ
ん
鹿
島
セ
ン
タ
ー
を
基
軸
と
し
た

リ
パ
ッ
ク
体
制
の
整
備
に
よ
る
消
費
地
へ
の

安
定
供
給
体
制
の
構
築 

ウ
．
需
給
調
整
の
た
め
の
東
南
ア
ジ
ア
を
中
心

と
し
た
輸
出
の
実
施 

②
ボ
イ
ル 

ア
．
ボ
イ
ル
製
品
の
国
内
需
要
喚
起
と
売
り
場

の
拡
大 

イ
．
加
工
仕
向
け
に
よ
る
流
通
販
路
の
裾
野
拡
大 

③
生
鮮 

ア
．
活
貝
・
生
鮮
む
き
身
・
生
貝
柱
等
の
業
態

別
販
売
展
開
の
実
施 

イ
．
加
工
原
料
向
け
生
貝
柱
の
供
給
と
裾
野
拡

大 

④
乾
貝
柱 

ア
．
生
産
供
給
体
制 

ａ
．
安
定
供
給
を
図
る
た
め
、
各
組
合
と
生

産
量
・
組
成
等
の
早
期
掌
握
に
向
け
た
協

議 

ｂ
．
格
付
員
と
の
連
携
に
よ
る
品
質
（
選
別

基
準
・
異
物
除
去
）
向
上
に
向
け
た
改
善

の
継
続
実
施 

イ
．
消
費
地
対
策 

ａ
．
海か

い
せ
ん
か
い

扇
会
・
香ほ

ん
こ
ん
な
な
れ
ん

港
七
聯
の
販
売
機
能
を
踏

ま
え
た
海
外
戦
略
の
推
進 

ｂ
．
香
港
リ
ス
ク
に
対
応
し
た
中
国
、
北
米

市
場
へ
の
販
売
強
化 

ｃ
．
円
滑
な
消
流
に
向
け
た
供
給
体
制
の
整

備 

ｄ
．
国
内
既
存
販
路
の
強
化
と
新
規
販
路
の

開
拓

 

２
．
昆
布

　
　
　
　

　

令
和
２
年
度
の
昆
布
生
産
量
は
１
２
、
８
７
３
ト

ン
と
、
近
年
の
減
産
傾
向
は
依
然
と
し
て
続
い
て
い

ま
す
。
天
然
資
源
の
減
少
、
働
き
手
不
足
等
、
減
産

の
要
因
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の

減
産
傾
向
か
ら
脱
却
し
、
昆
布
生
産
量
を
回
復
さ
せ

る
べ
く
、
各
種
増
産
対
策
を
推
進
し
ま
す
。 

0
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道内天然
道内養殖

232

101

206

53

235

63

301

84
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99
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124

295 346

56

43

ほたて貝水揚量推移（単位：千トン）

H27 H28 H29H23 H24 H26H25 H31 R2H30
（道ぎょれん集計）

363

67

全道昆布の生産量と平均単価推移
数量（トン） 単価（k@）

0
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注：平均単価は、本会取扱平均単価をさす。（道ぎょれん集計）
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5 ｜ ｜ 4

食
の
安
全
・
安
心
対
策
に
つ
い
て

 

4
．
末
端
加
工
製
品

　
　
　
　

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に

よ
り
、
我
々
の
生
活
も
様
々
な
変
化
を
強
い
ら
れ
た

年
で
し
た
。
そ
の
な
か
で
も
食
品
を
取
り
巻
く
製

造
、
消
費
環
境
の
変
化
は
こ
と
さ
ら
大
き
く
、
北
海

道
の
水
産
業
に
も
多
大
な
る
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
従

来
か
ら
の
問
題
が
さ
ら
に
顕
在
化
し
た
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
問
題
は
コ
ロ
ナ
収
束
後
も
深
刻
化
し

て
い
く
と
思
料
さ
れ
ま
す
。 

　

そ
う
い
っ
た
消
費
環
境
の
も
と
、
製
造
環
境
に
対

応
し
、
か
つ
問
題
・
課
題
を
克
服
、
貴
重
な
道
産
原

料
の
さ
ら
な
る
付
加
価
値
向
上
、
北
海
道
産
品
の
消

流
の
安
定
化
を
目
指
し
ま
す
。

（
１
）
末
端
製
品
販
売
対
策 

①
業
態
別
販
売
戦
略
の
再
構
築
（
宅
配
、
量
販
店
、

業
務
筋
、
通
販
等
） 

②
前
項
業
態
に
即
し
た
商
品
開
発
の
推
進 

③
水
産
原
料
状
況
に
即
し
た
商
品
開
発
の
推
進 

④
消
費
者
志
向
に
対
応
し
た
商
品
開
発
の
推
進 

⑤
半
製
品
の
海
外
加
工
に
よ
る
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン 

⑥
末
端
商
品
の
海
外
販
路
開
拓
、
商
品
開
発 

  

（
２
）
製
造
環
境
の
改
善 

①
人
手
不
足
を
補
う
製
造
現
場
の
機
械
化
推
進 

②
一
次
処
理
工
程
の
海
外
加
工
化
推
進 

 

（
３
）
C
S
R
活
動
の
推
進 

①
S
D
G
s
へ
の
取
組
強
化 

②
エ
コ
資
材
へ
の
転
換 

③
エ
コ
ラ
ベ
ル
認
証
商
品
の
拡
充 

　

流
通
対
策
に
つ
い
て
は
、
減
産
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の

需
要
の
落
ち
込
み
に
対
応
し
た
適
正
な
価
格
協
議

や
、
消
費
回
復
に
向
け
た
宣
伝
活
動
及
び
販
促
活
動

を
継
続
実
施
し
ま
す
。

（
１
）
生
産
振
興
対
策

①
天
然
資
源
回
復
に
向
け
た
取
組 

ア
．
ど
ぶ
漬
け
ロ
ー
プ
設
置
試
験
の
取
り
進
め 

②
地
域
別
増
産
対
策
の
推
進 

ア
．
地
域
の
実
情
に
則
し
た
新
規
増
産
事
業
の

推
進 

イ
．
簡
易
規
格
の
推
進
や
規
格
の
集
約
等
、
生

産
効
率
向
上
に
向
け
た
対
策
の
検
討
・
実
施 

ウ
．
生
昆
布
で
の
集
荷
・
販
売
の
検
討

（
２
）
流
通
対
策

①
生
産
量
の
減
少
や
コ
ロ
ナ
禍
に
対
応
し
た
安
定

消
流
へ
の
取
組 

ア
．
値
決
会
を
通
じ
た
安
定
消
流
に
向
け
た
適

正
価
格
に
つ
い
て
の
協
議
を
実
施 

イ
．
実
需
に
沿
っ
た
販
売
方
法
の
検
討 

④
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
S
N
S
を
活
用
し

た
情
報
発
信 

 

（
４
）
品
質
管
理 

①
直
営
工
場
を
含
め
た
生
産
工
場
の
品
質
管
理
に

お
け
る
精
度
向
上 

②
海
外
向
け
商
品
の
管
理
基
準
の
精
査 

③
前
項
内
容
を
網
羅
し
た
商
品
開
発
へ
の
活
用 

④
商
品
管
理
一
元
化
に
向
け
た
シ
ス
テ
ム
開
発

　

食
品
の
安
全
性
に
関
す
る
社
会
的
ニ
ー
ズ
は
高
ま

る
一
方
で
あ
り
、
そ
れ
ら
を
反
映
し
て
関
連
す
る
法
令

が
強
化
さ
れ
る
な
ど
、
食
品
事
業
者
と
し
て
の
社
会

的
責
務
は
従
前
に
も
増
し
て
重
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　

昨
今
の
食
品
事
故
事
例
に
お
い
て
は
、
事
故
発
生

に
よ
り
莫
大
な
損
害
が
発
生
し
た
事
例
も
散
見
さ
れ

て
お
り
、
さ
ら
に
は
事
業
存
続
不
能
と
な
っ
た
事
例

も
発
生
し
て
い
ま
す
。 

　

本
会
グ
ル
ー
プ
が
製
造
販
売
す
る
商
品
の
品
質
管

理
に
つ
い
て
も
万
全
を
期
す
と
こ
ろ
で
あ
り
、
各
種

対
策
を
よ
り
一
層
強
化
継
続
し
ま
す
。 

　

ま
た
、
水
産
物
流
通
の
起
点
と
な
る
産
地
市
場
の

衛
生
管
理
向
上
を
図
る
べ
く
北
海
道
産
地
市
場
衛
生

管
理
高
度
化
検
討
委
員
会
と
連
携
し
、
道
内
漁
協
市

場
の
施
設
点
検
業
務
を
行
い
、
道
産
水
産
物
の
安

全
・
安
心
確
保
に
努
め
ま
す
。

（
１
）
品
質
管
理
対
策
の
拡
充 

①
定
期
工
場
点
検
の
実
施
と
課
題
検
証
な
ら
び
に

ウ
．
販
促
を
通
じ
た
コ
ロ
ナ
禍
へ
の
対
応
策
の

実
施 

エ
．
消
費
地
支
店
・
関
連
会
社
と
連
携
し
た
販

促
の
拡
大
及
び
継
続 

②
品
質
向
上
対
策 

ア
．
ポ
ス
タ
ー
や
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
た
啓
発
の

実
施

（
３
）
輸
入
昆
布 

①
適
正
な
価
格
・
数
量
に
係
わ
る
検
討 

ア
．
北
海
道
産
昆
布
の
安
定
流
通
を
阻
害
し
な

い
輸
入
昆
布
価
格
の
形
成 

イ
．
昆
布
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
需
要
者
割
当
の
堅
持

を
目
的
と
し
た
輸
入
数
量
の
協
議

 

3
．
鮮
魚

　
　
　
　

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
国
内
外
の
需
要

が
軒
並
み
低
迷
し
、
特
に
刺
身
商
材
で
あ
る
貝
類
や

各
地
で
水
揚
げ
が
ま
と
ま
っ
た
か
れ
い
類
、
ぶ
り
な

ど
の
価
格
が
大
き
く
下
落
し
ま
し
た
。 

　

こ
の
状
況
に
対
し
、
鮮
魚
流
通
対
策
事
業
に
お
い

て
は
、
国
の
平
準
化
事
業
を
併
用
し
原
料
凍
結
等
の

浜
対
策
を
実
施
す
る
な
ど
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て

対
応
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
秋
鮭
、
さ
ん
ま
、
い

か
な
ど
主
要
魚
種
の
水
揚
げ
が
激
減
す
る
な
か
、
系

統
鮮
魚
を
中
心
と
し
た
日
配
鮮
魚
の
販
売
を
例
年
以

上
に
強
化
し
、
生
鮮
で
の
消
費
促
進
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。 

　

本
年
度
は
引
き
続
き
浜
の
要
望
を
踏
ま
え
、
生
鮮

販
売
の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
変

化
す
る
消
費
動
向
や
突
発
的
な
水
揚
げ
に
即
応
で
き

対
応
策
の
策
定 

②
関
係
法
令
の
正
し
い
理
解
と
適
確
な
運
用 

③
商
品
苦
情
に
対
す
る
迅
速
か
つ
適
切
な
対
応
の

強
化  

④
品
質
管
理
に
お
け
る
関
連
会
社
社
員
へ
の
教
育

啓
発 

⑤
外
部
仕
入
商
品
を
含
め
た
全
取
扱
製
品
の
商
品

仕
様
書
一
元
管
理
の
推
進 

 

（
２
）
産
地
市
場
衛
生
管
理
高
度
化
推
進 

①
ブ
ロ
ッ
ク
別
施
設
点
検
の
継
続
実
施
（
令
和
３

年
度
は
釧
路
・
根
室
・
北
見
管
内
）
に
よ
る
漁

協
市
場
施
設
の
衛
生
管
理
の
向
上 

②
各
地
区
の
産
地
市
場
連
絡
協
議
会
を
通
じ
た
漁

協
職
員
向
け
衛
生
管
理
指
導

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
未
曽
有
の
状
況
に
お
い

て
、
今
ま
で
当
た
り
前
で
あ
っ
た
生
活
が
制
限
さ
れ

う
る
加
工
・
流
通
体
制
の
さ
ら
な
る
拡
充
を
図
り
、

魚
価
と
流
通
の
安
定
に
向
け
た
取
組
を
推
進
し
ま
す
。

（
１
）
鮮
魚
事
業

①
コ
ロ
ナ
禍
で
変
化
し
た
消
費
動
向
へ
の
対
応
及

び
日
配
鮮
魚
の
取
組
強
化 

②
原
魚
転
売
も
含
め
た
生
鮮
で
の
販
売
力
強
化 

③
Ｉ
Ｑ
Ｆ
製
品
、
家
庭
用
を
含
む
刺
身
商
材
な
ど
、

新
た
な
商
品
開
発
の
強
化 

④
水
揚
げ
増
加
傾
向
に
あ
る
魚
種
の
販
売
強
化

（
２
）
冷
凍
事
業 

①
集
中
水
揚
げ
時
の
関
連
部
署
と
連
携
し
た
浜
値

の
底
支
え
対
策
の
実
施 

②
水
揚
げ
増
加
傾
向
魚
種
を
中
心
と
し
た
原
料
販

売
の
販
路
拡
大
及
び
販
売
強
化
（
国
内
、
海
外

輸
出
）

宣
伝
販
促
・
食
育
事
業
に
つ
い
て
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る
代
わ
り
に
新
た
な
生
活
様
式
が
生
ま
れ
、
そ
れ
に

伴
う
消
費
環
境
も
大
き
く
様
変
わ
り
し
た
年
で
し

た
。
そ
の
中
で
も
特
に
食
に
か
か
わ
る
環
境
は
激
変

し
、
道
産
水
産
物
を
取
り
巻
く
状
況
も
大
き
く
影
響

を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
変
化
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後
の
状
況
に
か
か
わ

ら
ず
続
い
て
い
く
と
思
料
さ
れ
ま
す
。
国
内
市
場
の

安
定
流
通
確
保
の
た
め
に
は
、
こ
の
よ
う
な
変
化
に

対
応
し
た
需
要
喚
起
策
が
不
可
欠
で
あ
り
、
事
業
部

や
各
協
議
会
と
連
携
し
、
消
費
者
の
新
し
い
生
活
様

式
に
則
し
た
各
種
宣
伝
・
販
促
活
動
を
積
極
的
に
展

開
し
ま
す
。 

　

食
育
事
業
は
、
調
理
師
・
栄
養
士
等
、
影
響
力
を

持
つ
専
門
職
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
講
座
を
実
施
す

る
ほ
か
、
消
費
が
低
迷
す
る
低
年
齢
層
に
対
し
、「
食

に
関
す
る
知
識
」、「
食
を
選
択
す
る
力
」
を
形
成
す

る
た
め
に
、
社
会
情
勢
に
応
じ
た
新
た
な
手
法
で
継

続
し
ま
す
。 

　

ま
た
、
こ
れ
ら
事
業
を
企
業
C
S
R
活
動
の
一
環

と
し
て
位
置
づ
け
、
積
極
的
に
発
信
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
本
会
の
企
業
価
値
向
上
を
図
り
ま
す
。

昆布の食育授業キットを貸し出しています

 

（
１
）
宣
伝
販
促
事
業 

①
家
庭
内
食
傾
向
の
高
ま
り
で
需
要
増
加
す
る

W
e
b
レ
シ
ピ
サ
イ
ト
等
で
の
情
報
発
信
や

訴
求
力
の
高
い
調
理
手
順
動
画
を
活
用
し
た
レ

シ
ピ
提
案 

②
健
康
、
ア
ウ
ト
ド
ア
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
誌
等

の
多
様
な
分
野
で
の
消
費
提
案 

③
在
宅
率
の
高
ま
り
か
ら
ユ
ー
ザ
ー
が
伸
長
し
て

い
る
Y
o
u
T
u
b
e
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
上

で
の
広
告
配
信 

④
そ
の
他
メ
デ
ィ
ア
（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
新
聞
・

交
通
広
告
等
）
に
お
け
る
、
北
海
道
水
産
物
の

消
費
促
進
P
R
を
継
続 

⑤
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た

観
光
タ
イ
ア
ッ
プ
事
業 

⑥
消
費
者
の
買
物
頻
度
の
減
少
、
時
短
傾
向
が
顕

著
と
な
っ
て
い
る
量
販
店
等
の
販
促
支
援
（
電

子
チ
ラ
シ
、
Q
R
コ
ー
ド
、
店
頭
販
促
動
画

を
活
用
し
た
P
R
等
） 

 
（
２
）
食
育
事
業 

①
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
、
調
理
師
や
栄
養
士
を

目
指
す
学
生
、
味
覚
形
成
時
期
で
あ
る
園
児
・

小
学
生
及
び
そ
の
保
護
者
な
ど
若
年
層
・
家
庭

を
対
象
と
し
た
北
道
産
水
産
物
の
優
位
性
を
訴

求
す
る
食
育
講
座
の
継
続
実
施 

②
水
産
業
界
へ
の
人
材
確
保
に
繋
げ
る
べ
く
、
北
海

道
水
産
物
の
食
育
講
座
を
高
校
・
大
学
に
て
実
施 

③
魚
食
普
及
の
補
助
事
業
を
使
用
し
た
学
校
給
食

等
へ
の
ア
イ
テ
ム
導
入
、
利
用
拡
大 

 

（
３
）
C
S
R
活
動
の
情
報
発
信 

①
前
項
活
動
を
本
会
C
S
R
活
動
の
一
環
と
し

（
１
）
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材 

①
重
点
品
目
（
タ
イ
ナ
イ
ロ
ン
・
ベ
ト
ナ
ム
製
養

殖
籠
）
の
取
扱
強
化 

②
新
規
開
発
資
材
（
中
国
製
ポ
リ
フ
ロ
ー
ト
）
の

取
扱
推
進 

③
浜
か
ら
の
意
見
を
収
集
し
、
要
望
あ
る
資
材
の

開
発
・
提
供 

 （
２
）
漁
業
用
燃
油 

①
系
統
へ
の
取
扱
集
約
化
に
よ
る
仕
入
力
強
化 

②
共
有
燃
油
施
設
再
編
整
備
計
画
の
実
施
と
見
直

し 

③
系
統
燃
油
施
設
の
保
全
管
理
強
化

 （
３
）
一
般
資
材 

①
環
境
に
配
慮
し
た
エ
コ
資
材
（
バ
イ
オ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
包
材
等
）
の
情
報
収
集
や
取
扱
の
推
奨 

②
魚
函
衛
生
管
理
に
伴
う
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ン
テ

ナ
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
函
の
利
用
推
進

（
４
）
施
設
・
機
器 

①
省
力
化
機
器
の
普
及
拡
大
（
船
舶
用
高
圧
洗
浄

機
、
ほ
た
て
耳
吊
用
穴
あ
け
機
等
） 

②
A
I
等
新
技
術
の
水
産
分
野
へ
の
応
用
検
討 

 （
５
）
漁
具
リ
サ
イ
ク
ル 

①
刺
網
（
ナ
イ
ロ
ン
）
リ
サ
イ
ク
ル
の
実
施 

②
他
漁
業
資
材
（
P
P
、
P
E
、
鉄
な
ど
）
の
リ

サ
イ
ク
ル
の
事
業
化
検
討

 

て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
消
費
者
、
生
産
者
へ
積

極
的
に
発
信

　

系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
を
中
心
と
し
た
商
品
を
増
や

す
こ
と
で
漁
協
系
統
購
買
機
能
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理

等
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
し
ま
す
。

【
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
】

　

運
賃
や
人
件
費
等
の
高
騰
か
ら
漁
業
用
資
材
の
価

格
動
向
が
懸
念
さ
れ
る
な
か
、
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材

評
価
推
進
委
員
会
活
動
等
を
通
し
、
良
質
廉
価
な
漁

業
用
資
材
の
開
発
・
普
及
を
進
め
る
こ
と
で
、
既
存

資
材
価
格
に
対
す
る
牽
制
機
能
を
発
揮
し
ま
す
。

【
漁
業
用
燃
油
】

　

原
油
価
格
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
経
済
情
勢
が
不

透
明
で
あ
り
、
価
格
の
乱
高
下
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
燃
油
取
扱
の
系
統
利
用
率
向
上
と
燃
油
施
設
の

整
備
を
通
じ
、
安
定
供
給
を
進
め
ま
す
。

【
一
般
資
材
】

　

環
境
に
配
慮
し
た
エ
コ
資
材
の
提
案
と
利
用
推
進

を
進
め
ま
す
。

【
施
設
・
機
器
】

　

補
助
事
業
の
活
用
等
に
よ
り
漁
業
者
の
作
業
省
力

化
に
貢
献
す
る
機
器
の
普
及
拡
大
を
進
め
る
と
と
も

に
、
A
I
等
新
技
術
の
情
報
を
収
集
し
、
水
産
分
野

へ
の
応
用
を
進
め
ま
す
。

【
漁
具
リ
サ
イ
ク
ル
】

　

各
漁
業
資
材
の
廃
棄
情
報
を
整
理
し
、
リ
サ
イ
ク

ル
へ
向
け
た
事
業
化
を
進
め
ま
す
。

　

漁
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
伴
う
漁
業
就

業
人
口
の
減
少
及
び
生
産
力
の
低
下
に
加
え
、
本
道

の
主
要
魚
種
で
あ
る
秋
鮭
の
低
迷
、
さ
ん
ま
、
い
か

と
い
っ
た
回
遊
魚
の
水
揚
げ
不
振
が
依
然
と
し
て
続

い
て
い
ま
す
。
大
宗
魚
種
の
水
揚
げ
減
少
は
、
道
内

水
産
業
界
に
「
加
工
・
流
通
コ
ス
ト
」
の
負
担
増
加

と
収
益
の
悪
化
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人

口
減
少
や
若
年
層
の
魚
離
れ
な
ど
、
国
内
マ
ー
ケ
ッ

ト
は
縮
小
傾
向
に
あ
る
な
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
る
消
費
業
態
の
構
造
変
化
な

ど
、
先
行
き
の
不
透
明
感
が
拭
え
ま
せ
ん
。 

　

こ
の
よ
う
な
環
境
の
も
と
、
本
年
は
中
期
的
事
業

推
進
方
向
「
夢
と
活
力
あ
る
北
海
道
漁
業
の
再
興
」

の
２
年
目
と
し
て
浜
の
負
託
に
応
え
る
た
め
、
諸
対

策
を
果
敢
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
営
業
力
の
強

化
、
財
務
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。 

　

併
せ
て
、
職
員
教
育
の
継
続
及
び
業
務
・
事
務
の

合
理
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
ぎ
ょ
れ
ん
グ
ル
ー

プ
全
体
の
総
合
的
な
危
機
管
理
体
制
の
拡
充
を
図
り

ま
す
。

（
１
）
経
営
基
盤
の
強
化 

①
漁
業
生
産
の
拡
大
や
新
規
事
業
に
向
け
た
各
種

取
組
の
検
討 

ア
．
各
種
実
態
調
査
及
び
情
報
収
集 

イ
．
前
項
に
特
化
し
た
人
員
体
制
整
備 

②
環
境
の
変
化
に
対
応
し
た
収
益
構
造
の
確
立 

ア
．
効
率
的
な
事
業
推
進
体
制
を
目
的
と
し
た

本
会
グ
ル
ー
プ
事
業
の
再
編 

イ
．
中
長
期
的
視
野
に
立
っ
た
戦
略
的
か
つ
効

率
的
な
投
資
の
実
施 

③
共
販
体
制
及
び
系
統
利
用
率
の
向
上
を
目
的
と

し
た
取
組
の
強
化 

④
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
下
で
の
経
営

安
定
化
に
向
け
た
各
種
取
組
の
検
討 

 

（
２
）
生
産
性
の
向
上 

①
人
材
育
成
計
画
に
基
づ
く
職
員
教
育
に
よ
る
人

材
力
強
化
の
推
進 

②
本
会
グ
ル
ー
プ
レ
ベ
ル
で
の
事
業
強
化
に
向
け

た
適
材
人
員
の
配
置
、
業
務
体
制
の
構
築 

③
情
報
技
術
の
活
用
に
よ
る
業
・
事
務
合
理
化
の

推
進 

④
効
率
的
な
業
務
体
制
の
構
築
と
コ
ス
ト
削
減
対

策 
 

（
３
）
C
S
R
経
営
体
制
の
拡
充 

①
本
会
グ
ル
ー
プ
危
機
管
理
体
制
の
拡
充 

ア
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
遵
守
）
経
営

の
継
続 

イ
．
経
営
管
理
機
能
の
強
化
、
リ
ス
ク
管
理
の

徹
底 

ウ
．
取
引
先
の
情
報
掌
握
及
び
債
権
管
理
の
徹

底 

②
環
境
方
針
に
基
づ
く
事
業
運
営 

ア
．
海
洋
環
境
の
保
全
に
向
け
た
脱
・
抑
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
運
動
の
継
続 

イ
．
植
樹
活
動
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
・
３
R

（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）

の
継
続

購
買
事
業
に
つ
い
て

経
営
体
制
に
つ
い
て
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安心・安全な水産物をもらたす海は、北海
道の豊かな森が育てています。その森を守
るため、30年以上前から「森と川と海は一

つ」をテーマに植樹運動を展開。これま
で全道各地で累計120万本を超

える植樹を行っています。

ぎょれん製品の包装を見直し、再生可能な生物由
来の資源を原料にした「バイオマスプラスチッ
ク」や、適切な森林管理が行われ、「FSC認証」
を取得した紙台紙などの環境配慮型資材へ変更し
ています。

海洋生物に悪影響を及
ぼすマイクロプラスチッ
クなどの流出を減らすた
め、オリジナルエコバッグ
を製作。漁業者・関係者がみん
なでレジ袋の抑制に取り組んでいます。

自然環境との共存のために
ぎょれんが取り組む資源管理と環境対策

み
な
さ
ん
も
ご
存
じ
の
通
り
、
こ
こ
数
年
、
魚
全
体
の

水
揚
げ
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
本
道
に
つ
い
て
も
同

様
に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
１
～
２
年
は
「
い

わ
し
」
の
水
揚
げ
が
増
え
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
数
量
的

に
は
少
し
増
加
し
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
多
く
の
国

民
の
皆
さ
ん
に
お
馴
染
み
の「
秋
鮭
」
や
「
さ
ん
ま
」
や

「
い
か
」
と
い
っ
た
魚
種
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、
我
々
も

頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
全
国
的
に
も
本
道
に
お
い
て
も

漁
業
者
自
ら
が
「
資
源
管
理
」
や
「
環
境
問
題
」
に
今
ま

で
以
上
に
関
心
を
持
ち
、
必
要
な
対
策
を
講
じ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
昨
年
か
ら
改
正
漁
業
法
が
施
行
さ

れ
、
新
た
な
資
源
管
理
に
対
し
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
例
え
ば
、
産
卵
期
の
漁
獲
を

一
定
量
制
限
す
る
こ
と
に
よ
る
産
卵
親
魚
の
確
保
と
か
、

網
目
規
制
等
に
よ
る
未
成
熟
資
源
の
漁
獲
を
回
避
す
る
な

ど
の
テ
ク
ニ
カ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
更
な
る
工
夫
と
い
う

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

一
方
で
、
資
源
減
少
の
要
因
も
し
っ
か
り
と
見
極
め
る

と
同
時
に
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
必
要
も
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
や
や
も
す
れ
ば
、
乱
獲
に
よ
っ
て

資
源
が
減
少
し
た
と
の
誤
っ
た
報
道
が
さ
れ
が
ち
で
す

が
、
こ
れ
は
正
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
の
水
揚
げ
減
少
の
要
因
は
代
表
的
な
も
の
で
、
①

中
長
期
的
な
レ
ジ
ー
ム
シ
フ
ト
（
中
長
期
的
に
繰
り
返
さ

れ
る
魚
種
交
代
）、
②
海
洋
環
境
の
変
化
、
③
漁
業
者
自

体
の
減
少
、
④
近
隣
諸
国
に
よ
る
先
取
り
や
無
秩
序
な
操

業
、
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①
は
30
年
、
或
い
は
60
年
と
い
っ
た
期
間
で
繰
り
返
さ

れ
る
と
い
わ
れ
る
魚
種
の
入
れ
替
え
で
、
一
般
的
に
さ
ん

ま
が
減
る
と
い
わ
し
が
増
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
は
、
毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
大
型
台
風
や
爆
弾

低
気
圧
と
い
っ
た
自
然
災
害
に
よ
る
ほ
た
て
貝
の
へ
い
死

や
、
漁
具
・
施
設
の
損
壊
に
よ
る
漁
業
機
会
の
損
失
。
そ

し
て
、
か
つ
お
や
鮭
な
ど
の
回
遊
漁
の
来
遊
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

③
で
は
、
沖
合
や
遠
洋
漁
業
に
比
べ
る
と
沿
岸
漁
業
の

減
少
は
さ
ほ
ど
大
き
く
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
漁
業

者
の
減
少
数
に
比
例
し
て
水
揚
げ
も
減
少
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
④
で
は
、
公
海
で
の
さ
ん
ま
の
先
取
り
や
日

本
海
で
の
無
秩
序
な
操
業
も
大
き
な
問
題
で
す
。
こ
れ
ら

い
わ
ば
他
国
に
よ
る
乱
獲
は
、
情
報
発
信
を
間
違
え
る
と

「
我
が
国
の
乱
獲
」
と
い
っ
た
誤
っ
た
情
報
と
な
る
こ
と

も
心
配
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
漁
業
生
産
活
動
を
維
持
し
て
い
く
う
え
で
は
、

「
海
洋
環
境
保
全
」
と
い
う
こ
と
が
大
変
に
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
あ
り
、
今
ま
で
以
上
に
「
漁
業
者
と
し
て
で
き
る

こ
と
」
を
明
確
に
し
、
実
践
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
、
ぎ
ょ
れ
ん
と
し
て
も
多
く
の
運
動
を
展
開
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
例
を
一
部
、
紹
介
す
る
と

①
全
道
的
に
展
開
す
る
植
樹
活
動

②
「
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
抑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
運
動
」
の
展

開
③
ぎ
ょ
れ
ん
製
品
の
包
装
資
材
の
見
直
し
（
環
境
配
慮
型

資
材
へ
の
シ
フ
ト
、
あ
る
い
は
過
剰
包
装
に
な
ら
な
い

よ
う
に
サ
イ
ズ
の
適
正
化
推
進
）

な
ど
で
す
。

　

そ
し
て
さ
ら
に
今
年
度
以
降
、

④
「
全
道
な
み
ま
る
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
（
海
浜
清
掃

運
動
）」
の
実
践

⑤
漁
業
者
だ
け
で
な
く
「
釣
り
人
」
や
「
観
光
客
」
も
対

象
と
し
た
環
境
保
全
啓
蒙
活
動
の
強
化

⑥
廃
網
漁
具
資
材
の
リ
サ
イ
ク
ル
運
動

を
実
施
し
、
よ
り
一
層
の
海
洋
環
境
保
全
対
策
に
取
り
組

む
予
定
で
す
。

本
道
の
水
産
業
は
、
「
恵
み
豊
か
な
海
」
と
い
う
地
球

の
自
然
環
境
の
な
か
で
営
ま
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
役
職

員
の
一
人
ひ
と
り
が
今
後
と
も
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活

動
を
行
い
、
社
会
に
貢
献
す
る
組
織
で
あ
り
続
け
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　昨年12月に改正漁業法が施行され、水産資源の持続的な
活用のために、これまで以上に適切な資源管理を求められるよ
うになりました。また、昨今では海洋プラスチックごみの流出が
魚類をはじめとする海洋生物に悪影響を及ぼすとして、国際的
な環境問題になっています。放っておけば漁業へ深刻な影響
を与えるこうした問題に対して、ぎょれんとして今後どういった
取り組みを考えているのか、安田専務に話を聞きました。

昨年は環境省の「プラごみ
ゼロアンバサダー」としても活
躍したさかなクン

安田専務がJF全漁連 魚食普及推進委員の「さかなクン」と
日本の漁業についてオンラインで情報交換を行いました

3月25日（木）、東京にいる「さかなクン」と札幌の安田専務が日本の
これからの漁業について、オンラインで意見交換を行いました。さかな
クンはぎょれんの資源管理への考え方や、海洋環境保全の取り組みにつ
いて熱心に耳を傾けて下さり、互いに協力して日本を支える水産業の重
要性を、国民一人一人に伝えていくことを確認しあいました。

また、新型コロナの状況次第ではあり
ますが、近いうちに川崎会長と対談を実施
し、改めて北海道の漁業の話やSDGsの観
点から考えるこれからの漁業者の在り方な
どについての意見交換を約束してくれまし
た。

ぎょれんの海洋環境保全への
取り組み一例

安田専務

お魚殖やす植樹運動

脱プラスチック・抑プラスチック運動

見開き.indd   10-11見開き.indd   10-11 2021/04/23   15:082021/04/23   15:08



11　|

間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ

11 ｜ ｜ 10

ス フ ア イ ル ト ハ
ラ ツ カ ー ギ ー サ
シ ウ シ ウ ズ ノ ミ
キ ン ヨ レ ク ガ ル
デ ジ ハ チ ヨ ー ク
リ フ タ チ モ リ ミ
ロ ク ブ シ ノ メ ス

令和３年度 WEB全道漁協新採用職員研修会を開催

全道各地で地区組合長会議を開催

　4月7日（水）、札幌市の第1水産ビルにおいて、主に漁協
の新採用職員を対象とした「全道漁協新採用職員研修会」
（主催：ぎょれん指導教育部）がWEB開催されました。昨
年は突然のコロナ禍で中止となりましたので、今年は令和
2年度採用職員を含め、新たに浜の仲間に加わった総勢89
名が参加しました。「漁協のあらまし」「漁協のコンプライ
アンス」「社会人としての心構え」「職場のマナー研修」と
盛りだくさんのカリキュラムを熱心に学びました。

　4月5日（月）〜14日（水）にかけて、ぎょれんは2班に分
かれ、各地区の組合長会議に出席しました。会議では令和
2年度決算見込み、令和3年度事業計画の基本的な考え方
等について説明を行い、漁協幹部の皆様と意見を出し合い
ました。今後、各浜から寄せられたご意見・ご提言を活か
しながら事業計画を策定し、今年度の事業を推進していき
ます。

職員としての心構えや漁業協同組合について
研修しました

各浜で、令和３年度のぎょれん事業計画を説明しました

02

01

全道の皆さんと画面でご対面

㈱人事マネジメント研究所の宮島先生から社会人とし
ての心構え・職場のマナーを学びました

釧勝地区組合長会議の様子

根室地区組合長会議で挨拶をする川崎会長

シークワードクイズ
5月のテーマ
「動物園」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１3ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　5月は「動物園」がテーマです。旭川市の旭山動物園は動物の自然な
生態が見られる「行動展示」を実施して全国に有名になりましたね。    
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉国内では東京の「上野動物園」、和歌山県の「アドベン
チャーワールド」、兵庫県の「神戸市立王子動物園」で
見ることができます。

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

インコ
カピバラ
カンガルー
キリン
クマ
コアラ
コウノトリ
コウモリ
サル
シマウマ

スカンク
ゾウ
ツル
トラ
バク
ヒヨウ（ヒョウ）
ライオン
ラツコ（ラッコ）
ラマ
リス

4月号の解答と当選者

ウ マ シ マ ウ マ パ
ラ ヨ ン リ キ ト ク
ツ イ ヒ ク ラ ア コ
コ ク オ バ ン ン ウ
ウ ン ピ ン イ ツ ノ
モ カ ン ガ ル ー ト
リ ス ダ サ ウ ゾ リ

解 答

リ ス ト

となります。

スズリ
（八 雲 町）吉田　三郎さん
（福 島 町）せ っちゃんさん
（厚 岸 町）てんびん座です!!さん
（斜 里 町）吉田　彩香さん
（札 幌 市）三上　春江さん
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大漁
祈願！

4
月
か
ら
娘
が
中
学
生
に
な
り
、甥
っ
子

が
警
察
官
に
な
り
ま
し
た
。新
た
な
道
に

進
み
、楽
し
い
こ
と
辛
い
こ
と
を
乗
り
越

え
、み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
幸
せ
に
な
る
こ
と
を

祈
っ
て
ま
す
。

（
伊
達
市　

過
保
護
の
マ
マ
さ
ん
）

裏
表
紙
の
ほ
っ
き
ご
飯
が
美
味
し
そ
う
で

…
。頂
い
た
つ
ぶ
を
つ
か
っ
て
同
様
に
炊
き

ま
し
た
。と
っ
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
!!

（
標
津
町　

渡
部
恵
子
さ
ん　

65
歳
）

コ
ロ
ナ
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
も
多
い
で
す
が
、あ
っ
た
か
い
春

に
な
っ
て
少
し
気
持
ち
も
前
向
き
に
な
り

ま
す
ね
。

（
函
館
市　

ふ
く
ふ
く
さ
ん　

39
歳
）

４
月
か
ら
保
育
所
！
暖
か
く
な
り
新
し
い

環
境
に
な
り
、初
め
て
の
事
ば
か
り
で
す

が
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。コ
ロ
ナ
で
出
か

け
る
回
数
も
減
り
、楽
し
い
場
所
へ
連
れ
て

い
っ
て
あ
げ
れ
な
い
け
ど
保
育
所
で
楽
し

く
過
ご
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
♡

（
釧
路
町　

Ｙ
さ
ん　

26
歳
）

今
年
の
ふ
の
り
採
り
も
終
盤
と
な
り
ま
し

た
。寒
さ
も
気
に
な
ら
ず
楽
し
く
で
き
ま
し

た
。全
世
界
が
コ
ロ
ナ
で
大
変
で
す
が
、浜
に

出
る
と
、元
気
が
で
ま
す
。や
っ
と
春
に
近
づ

き
気
持
ち
も
、晴
れ
や
か
に
な
り
ま
す
ね
！

（
福
島
町　

せ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

噴
火
湾
で
は
ミ
ミ
ヅ
リ
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。子
供
た
ち
も
春
休
み
は
手
伝
っ
て
く
れ

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
体
調
管
理
に
気
を
付

け
な
が
ら
、頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

（
伊
達
市　

ゆ
っ
き
ー
さ
ん　

35
歳
）

　
先
日
、釣
り
た
て
の
鱒
を
ル
イ
ベ
に
し
た
も

の
を
頂
き
ま
し
た
。春
は
、ホ
タ
テ
の
卵
も

生
で
食
べ
る
と
と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
。

海
の
幸
に
感
謝
で
す
。

（
神
恵
内
村　

芹
の
花
さ
ん　

44
歳
）

☆
お
さ
か
な
コ
ラ
ム 

特
別
編 

ほ
た
て
豆

乳
塩
ラ
ー
メ
ン
、自
分
で
作
っ
て
食
べ
て
み

ま
し
た
。い
つ
も
牛
肉
、ベ
ー
コ
ン
ば
か
り
で

す
が
ホ
タ
テ
と
塩
が
う
れ
し
い
味
で
し
た
。

（
札
幌
市　

三
上
春
江
さ
ん
）

刺
網
漁
が
盛
ん
に
な
り
、鰈
・カ
ス
ベ
等
が

採
れ
て
い
ま
す
。煮
付
け
・
唐
揚
げ
が
美
味

し
い
で
す
。

（
小
樽
市　

宮
古
知
行
さ
ん
）

新
入
学
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
。Ｔ
Ｖ
で
の
入

学
式
で
子
供
達
新
一
年
生
の
希
望
あ
ふ
れ

る
ほ
う
ふ
を
聞
く
と
心
が
ほ
の
ぼ
の
し
ま

す
ね
!!
ガ
ン
バ
ッ
テ
ね

（
函
館
市　

ブ
ー
コ
さ
ん　

56
歳
）

「
フ
キ
ノ
ト
ウ
」も
大
き
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。桜
の
開
花
も
近
い
よ
う
で
す
。楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
！

（
小
樽
市　

宮
古
登
美
子
さ
ん
）

雪
が
す
っ
か
り
な
く
な
り
、よ
う
や
く
春
で

す
ね
。コ
ロ
ナ
大
変
で
す
が
、運
動
も
忘
れ

ず
、3
密
さ
け
、お
散
歩
し
ま
し
ょ
う
。

（
函
館
市　

あ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

い
つ
も
な
み
ま
る
く
ん
が
届
き
ま
す
と
先

づ
表
紙
を
ゆ
っ
く
り
眺
め
る
の
が
好
き
で

す
。4
月
号
が
届
き
ま
し
た
時
、封
筒
か
ら

出
か
か
っ
た
時
か
ら
え
ー
っ
と
思
い
ま
し

た
。色
彩
が
華
や
い
で
見
え
て
何
だ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。よ
く
よ
く
見
る
と
そ
れ
が
網

で
ピ
ン
ク
に
う
す
み
ど
り
、オ
レ
ン
ジ
色
に

空
色
の
籠
、ピ
チ
ピ
チ
跳
ね
る
ニ
シ
ン
の
白

い
お
腹
。楽
し
く
美
し
く
、何
と
も
言
え
な

い
春
色
で
し
た
。コ
ロ
ナ
で
暗
か
っ
た
心
が

少
し
浮
き
浮
き
し
ま
し
た
。

（
千
葉
県
我
孫
子
市 

小
澤
暢
江
さ
ん 

87
歳
）

初
め
て
お
た
よ
り
し
ま
す
。ず
ー
っ
と
愛

読
し
て
い
ま
す
。70
才
越
え
で
初
め
て
で

ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
カ
ナ
？
頭
の
体
操
し

て
み
ま
し
た
。

（
標
津
町　

ハ
ル
ト
の
バ
バ
さ
ん　

72
歳
）

安
心
し
て
外
出
は
、ま
だ
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い

で
す
。

（
湧
別
町　

臼
井
ミ
セ
子
さ
ん　

85
歳
）

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

編
集
後
記

初
め
ま
し
て
。本
号
か
ら
広
報
な
み
ま

る
く
ん
を
担
当
し
ま
す
、古
村（
45
歳
）と

申
し
ま
す
。3
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
い
い

歳
し
た
お
じ
さ
ん
で
は
あ
り
ま
す
が
、マ
ラ

ソ
ン
や
サ
ッ
カ
ー
で
培
っ
た
体
力
と
、新
人

の
よ
う
な
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
気
持
ち
で
、浜
の

み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
情
報
を
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
古
村
）

編集部からのお知らせ

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①〜③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん5月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

②11ページのシークワードの答え

③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

気 を 抜 く な  見 張 り は 船 の 命 綱

11ページの間違いさがしの答え

〈宛先〉 5月24日までにお送りください。
　（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当
　（ＦＡＸ） 011-242-3543
　（電子メール） info@gyoren.or.jp

13 ｜ ｜ 12

4月初旬から各支所でなまこ漁が
次々と開始されています。主に桁
曳・潜水で水揚げされ、価格はキロ
あたり5,000円台が中心となってい
ます。本鱒の水揚げも本格化し、鱗
が輝く2kg以上の大きな本鱒は市場
で注目を集めています。今後のさら
なる水揚げと安全操業を願っていま
す。

4月に入ってから時化模様が続
き、思うように操業できない日が続
いていますが、各浜では春定置漁に
向け網入れの準備が進んでいます。
昨年は例年と比べると時鮭、本鱒と
もに水揚げが減少しており、浜では
今年こそは回復することを期待する
声が上がっています。天候に恵まれ
豊漁となること、また皆様の安全操
業を願っています。

オホーツク海にも少しずつ春の兆
しが感じられるようになりました。
ほたての稚貝放流も始まり、4年後の
豊漁を願い、浜一丸となって取り組
んでいます。一方、毛がに籠漁、底
曳網漁に加え、刺網漁、底建網漁や
ほっき漁、春定置漁等も始まり、浜
は賑わいを見せています。今後、忙
しさを増してきますが、安全操業と
豊漁を心より祈願しています。

暖かい日が徐々に増え、春の訪れ
を感じる管内では、4月上旬より各浜
で定置網漁が始まっています。南か
やべ漁協の定置網は「大謀網」と呼
ばれ、例年、春には本鱒、夏にはい
か・さば、秋にはぶり・秋鮭、冬に
は助宗だらなど季節ごとに様々な魚
が水揚げされます。今年の春はほっ
けがまとまって水揚げされており、
今後の水揚げに期待しています。豊
漁と安全操業を切に願っています。

4月中旬に入ってもまだ寒さが続
く当管内では、鮭・鱒流し網漁が4
月10日から出漁しました。豊漁とな
ることを期待しています。一方、4
月末から春定置網漁が開始される予
定で、いよいよ春本番を迎えつつあ
ります。こちらも豊漁と安全操業を
祈っています。

春の日差しと暖かな風を感じる季
節となりました。管内オホーツク地
区ではほたての漁場造成が最盛期と
なり、本操業を前にあわただしく準
備を進めています。オホーツク全体
で今年は減産の見込みとなっており
ますが、その分たっぷり栄養を蓄え
て水揚げされることを期待していま
す。ここからが本番、安全操業、大
漁を心より祈願しています。

春定置網漁の水揚げがスタート
し、本鱒をはじめ、時鮭やますのす
けの姿が市場で見られるようになり
ました。一方、近年へい死による不
漁が続いている養殖ほたて漁の稚貝
耳づり作業も進んでいます。生産者
の方々が試行錯誤して育ててきた稚
貝には、来冬の水揚げへの大きな期
待が込められています。今後の豊漁
を願うとともに、生産者の皆様の安
全操業を心より祈願しています。

4月初旬から「ほたて稚貝」の出
荷が始まっています。今年の貝は成
長が遅く、小さ目の貝が多い傾向に
あります。一方、下旬からはこうな
ご漁、わかさぎ漁が始まり、春漁が
本格化します。昨年度に続き、新型
コロナウイルスの影響で先行き不透
明な状況ですが、しっかり予防対策
を行い、順調な水揚げとなることを
願っています。

鮭・鱒流し網漁が4月10日に解禁
となり、管内からは着漁船21隻中
11隻が大勢の家族、関係者に見送ら
れながら出港しました。時化の影響
から早々に帰港し、13日の初水揚げ
は若干量、ときしらずの浜値はキロ
あたり7,300〜4,800円となりまし
た。まだ寒さも残っていますので、
体調管理には留意していただくこと
と、豊漁を祈願しています。

ほたて稚貝出荷が3月末からス
タートしました。今年は時化で漁に
出られない日が多く、出荷状況はよ
くありませんが、これから晴天に恵
まれ、出荷作業が順調に進むことを
期待しています。一方で、にしんの
水揚げについては管内全体で日産30
トン以上の水揚げとなっており、昨
年実績を大きく上回っています。こ
れから、徐々に気温が高くなります
が、体調管理に気を付け、安全操業
ならびに豊漁となることを祈念して
います。

見開き.indd   14-15見開き.indd   14-15 2021/04/23   15:082021/04/23   15:08
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特集特集

ひらめのあら汁 
レシピアクセス数

第9位
今回は「ひらめのあら汁」をご紹介します。
留萌管内お魚普及協議会のレシピです。おいしいひらめなら、骨
や頭、ひれの部分もすべて頂きたいもの。あら汁にすると、ひら
め独特の上品な味わいになりますよ。

➊ひらめのあらを塩水でよく洗い、ざるにと
って塩をふり２０分ほどおく。

➋あらの臭みを取るため、①に熱湯をかけ、
ざるに取る。

➌昆布だし汁を火にかけ沸騰したら、②と
いちょう切りした大根を入れ、アクを取り
ながら大根が柔らかくなるまで煮る。

➍ひらめのあらから塩分が出るので、味見
をしながらしょうゆ・塩で味を調える。長
ねぎを薄く斜め切りにしたものを散らし
たら出来上がり。

作り方

浜のお母さん

レシピ
番外編

材料 4人分
ひらめのあら……………… 1匹分
昆布だし汁… ……… 5～6カップ
酒…………………………大さじ3
大根…………………………８cm
しょうゆ……………………大さじ1
塩…………………………… 適量
長ねぎ……………………… 1/2本
三つ葉………………… お好みで

2021年はぎょれんのホーム
ページ「おすすめレシピ 365」の
アクセス数上位レシピをご紹介
します。（上位20位の中から魚
種や料理法の重複など考慮して
掲載を決めています。＊2019年
1～12月調べ）

令和3年度 ぎょれん事業計画（案） －後編－
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