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「免疫力アップにも     
     重宝する鮭パワー !」

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。マチコさんの

コラム

管理栄養士/アンチエイジング栄養士/
料理家/コラムニスト
テレビ・ラジオ出演、新聞・雑誌など
でコラム連載や栄養監修、レシピ・
スタイリングの提供などを行う。講
演会やメタボ指導、料理講師、短大・
専門学校の非常勤講師など活動は
多岐。ぎょれんと共に、「美容・健康
に役立つ昆布」の情報を全国誌等で
発信。

上坂マチコ
うえ  さか

現
在
、
知
床
に
あ
る
ホ
テ
ル
で
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
も
し
て
お
り
ま
す
。
ホ

テ
ル
で
提
供
す
る
バ
イ
キ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
は
常
時
80
種
類
以
上
あ
り
、

和
洋
中
さ
ま
ざ
ま
料
理
が
楽
し
め
る

老
舗
ホ
テ
ル
。

提
供
さ
れ
る
料
理
は
今
年
の
春
、

大
き
く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

知
床
や
オ
ホ
ー
ツ
ク
産
を
は
じ
め

道
産
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
料

理
人
さ
ん
達
の
創
意
工
夫
さ
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
の
数
々
が
お
客
様
に
と
て
も

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

知
床
が
あ
る
斜
里
町
は
鮭
の
漁
獲

量
、
国
内
ト
ッ
プ
。
ホ
テ
ル
で
も

斜
里
産
の
鮭
料
理
は
い
つ
も
好
評

で
、
今
は
脂
が
の
っ
た
旬
の
秋
鮭
メ

ニ
ュ
ー
が
多
く
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

先
日
、
ホ
テ
ル
の
厨
房
に
入
り
お

手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
施
設
に

勤
務
し
て
い
た
頃
、
毎
日
の
よ
う
に

厨
房
に
入
り
調
理
を
し
て
い
た
の
で
、

体
が
覚
え
て
い
る
の
か
久
し
ぶ
り
の

大
量
調
理
に
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出
ま

く
り
で
す
。 

病
院
や
施
設
の
管
理
栄

養
士
は
あ
ま
り
厨
房
に
入
ら
な
い
の

で
す
が
、
も
と
も
と
料
理
人
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
私
は
厨
房
で
調
理
を
す

る
こ
と
が
と
て
も
好
き
で
し
た
。

知
床
の
ホ
テ
ル
の
料
理
人
さ
ん
達

は
皆
や
さ
し
く
、
そ
う
い
う
気
持
ち

が
料
理
に
現
れ
て
い
ま
す
。
料
理
に

は
作
り
手
の
愛
情
が
入
り
、
必
ず
食

べ
る
人
に
も
伝
わ
り
ま
す
。
よ
く
言

う
”
ビ
タ
ミ
ン
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
（
愛
）“
で

す
ね
。
体
に
有
益
な
働
き
を
持
つ
ど

ん
な
栄
養
素
よ
り
も
、
こ
れ
が
一
番

必
要
な
栄
養
源
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

鮭
に
含
ま
れ
て
い
る
抗
酸
化
作
用

が
高
い
成
分
「
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
」

に
つ
い
て
は
以
前
に
伝
え
ま
し
た
が
、

免
疫
力
を
増
強
す
る
こ
と
で
脚
光
を

浴
び
て
い
る
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
」
も
た
っ

ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
と
免
疫
力
に
つ
い
て
世
界

中
で
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
る
ほ
ど
。

血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度
が
低
い
人
は

免
疫
力
も
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度
を
高
め
る
た

め
に
は
、
食
品
と
紫
外
線
を
浴
び
る

日
光
浴
が
大
切
。
紫
外
線
が
弱
く
な

り
寒
く
な
っ
て
く
る
こ
の
時
季
、
鮭

を
し
っ
か
り
食
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

補
給
し
、
丈
夫
な
体
を
つ
く
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
！
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協
同
組
合
の
歴
史

協
同
組
合
は
、
19
世
紀
の
イ
ギ
リ
ス
で
誕
生
し
ま
し

た
。
当
時
、
い
ろ
い
ろ
な
発
明
に
よ
り
生
産
技
術
が

飛
躍
的
に
進
歩
し
た
一
方
で
、
競
争
社
会
が
激
化
し
、

劣
悪
な
環
境
で
働
か
さ
れ
る
労
働
者
と
の
間
で
貧
富

の
差
が
広
が
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
、
後
に
「
協

同
組
合
の
父
」
と
呼
ば
れ
る
ロ
バ
ー
ト
・
オ
ウ
エ
ン
は
、

一
人
で
は
経
済
的
・
社
会
的
に
弱
い
立
場
に
あ
る
人
々

が
相
互
扶
助
の
精
神
の
下
、
連
帯
し
て
助
け
合
っ
て

自
分
た
ち
の
生
産
や
生
活
を
守
り
、
向
上
で
き
る
よ

う
に
と
、「
競
争
」
で
は
な
く
「
助
け
合
い
＝
協
同
」

を
基
礎
と
す
る
社
会
の
実
現
を
提
唱
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

こ
の
協
同
社
会
の
実
現
に
向
け
始
ま
っ
た
協
同
組

合
運
動
は
、
後
に
イ
ギ
リ
ス
で
誕
生
し
た
協
同
組
合

（
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
公
正
先
駆
者
組
合
）
に
引
き
継
が
れ
、

事
業
経
営
の
ル
ー
ル
（
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
原
則
）
が
定

め
ら
れ
る
と
、
そ
の
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
協
同
組
合
が

誕
生
し
、
互
い
に
影
響
を
及
ぼ
し
合
い
な
が
ら
、
世

界
各
地
に
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
現
在
に
お
い
て
は
、
世
界
の
協
同
組
合
が

集
う
国
際
協
同
組
合
同
盟
（
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
に
、
世
界

１
１
２
カ
国
か
ら
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
３
１
８
協
同
組

合
組
織
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。（
２
０
２
１
年
２
月
時

点
）漁

業
協
同
組
合
（
漁
協
）
の
特
徴

 

漁
協
は
水
産
業
協
同
組
合
法
に
よ
っ
て
多
数
の
漁

業
者
が
集
ま
り
、
作
ら
れ
る
「
法
人
」
で
、
漁
業
生

産
者
の
自
発
的
、
自
由
意
志
に
基
づ
き
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
漁
協
は
漁
業
生
産
者
に
よ
っ
て

組
織
し
、
利
用
し
、
運
営
す
る
、
と
い
う
す
べ
て
漁

業
者
の
責
任
に
お
い
て
行
わ
れ
て
い
る
相
互
扶
助
組

織
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
協
同
組
合
の
経
営
は
、
一
般
企
業
の
よ
う

に
利
潤
追
求
を
目
的
と
す
る
も
の
で
は
な
く
、
組
合

員
の
漁
業
経
営
や
生
活
に
役
立
つ
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
自
ら
の
組
織
の
維
持
・
発
展

へ
向
け
、
自
分
た
ち
の
組
合
を
利
用
し
、
運
営
し
て

い
く
意
識
を
組
合
員
全
員
で
共
有
す
る
こ
と
が
、
こ

れ
か
ら
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

新
し
い
協
同
組
合
原
則

Ｉ
Ｃ
Ａ
は
１
９
３
７
年
に
開
催
さ
れ
た
世
界
大
会

で
、
世
界
の
協
同
組
合
に
共
通
す
る
運
営
ル
ー
ル
を

「
協
同
組
合
原
則
」
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。
そ
の

後
、
１
９
６
６
年
の
改
訂
を
経
て
、
１
９
９
５
年
の

１
０
０
周
年
記
念
大
会
で
、
協
同
組
合
の
定
義
・
価

値
・
原
則
が
盛
り
込
ま
れ
た
「
協
同
組
合
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
に
関
す
る
Ｉ
Ｃ
Ａ
声
明
」
と
い
う
「
新

し
い
協
同
組
合
原
則
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

ち
な
み
に
１
９
２
４
年
に
開
催
さ
れ
た
大
会
で
は
、

７
月
の
第
１
土
曜
日
を
国
際
協
同
組
合
デ
ー
、
虹
の

旗
を
協
同
組
合
共
通
の
旗
と
決
定
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
協
同
組
合
の
役
割

長
い
歴
史
を
持
つ
協
同
組
合
で
す
が
、
協
同
組
合

の
「
一
人
は
万
人
の
た
め
に
、万
人
は
一
人
の
た
め
に
」

と
い
う
精
神
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
「
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
」
と
い
う
理
念
を
は
じ
め
、「
他
人
へ
の
配
慮
」、

「
地
域
社
会
へ
の
貢
献
」
な
ど
、
多
く
の
点
で
共
通
し

て
い
る
こ
と
に
加
え
、
２
０
１
６
年
の
ユ
ネ
ス
コ
の

無
形
文
化
遺
産
登
録
な
ど
に
よ
り
、
国
際
的
に
も
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
人
類
や
地
球
の
繁
栄
・
存
続
の
た
め

に
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
が
必
要
と
し
て
定
め

ら
れ
た
持
続
可
能
な
開
発
目
標
と
し
て
、「
つ
く
る

責
任
つ
か
う
責
任
」、「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」
な

ど
の
「
17
の
目
標
」
と
、
目
標
を
よ
り
具
体
化
し

た
「
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
」
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

２
０
１
５
年
９
月
に
開
催
さ
れ
た
国
連
サ
ミ
ッ
ト
に

お
い
て
、「
我
々
の
世
界
を
変
革
す
る
：
持
続
可
能
な

開
発
の
た
め
の
２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ
（
検
討
課
題
）」

と
し
て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
文
書
に
は
「
我
々
は
、
小
規
模
企
業
か

ら
多
国
籍
企
業
、
協
同
組
合
、
市
民
社
会
組
織
や
慈

善
団
体
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
民
間
部
門
が
新
ア
ジ
ェ

ン
ダ
の
実
施
に
お
け
る
役
割
を
有
す
る
こ
と
を
認
知

す
る
」、「
我
々
は
小
企
業
か
ら
協
同
組
合
、
多
国
籍

企
業
ま
で
を
包
含
す
る
民
間
セ
ク
タ
ー
の
多
様
性
を

認
め
る
」
と
、協
同
組
合
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向
け
、

役
割
を
果
た
す
べ
き
団
体
の
一
つ
と
明
記
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
課
題
達
成
へ

　
　
　
　
　
　
ぎ
ょ
れ
ん
の
取
組

ぎ
ょ
れ
ん
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
課
題
達
成
に
向
け
、

脱
・
抑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
運
動
や
環
境
に
配
慮
し
た
資

材
の
利
用
、
漁
具
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
な
ど
の
海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
対
策
、「
全
道
な
み
ま
る
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
作
戦
」
を
通
じ
た
海
浜
清
掃
な
ど
の
海
洋

　

近
年
、「
協
同
組
合
の
思
想
と
実
践
」が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
や
、協
同
組
合
が

先
駆
的
に
進
め
て
き
た
活
動
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
と
深
く
関
わ
る
な
ど
、協
同
組
合
の
仕
組
み
が
改
め
て
国
際
的

に
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ぎ
ょ
れ
ん
で
は
こ
う
し
た
協
同
組
合
の
活
動
に
つ
い
て
、さ
ら
に
多
く
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、協
同
組
合

の
第
6
原
則
に
則
り
、他
の
協
同
組
合
と
協
同
し
た
取
組（
協
同
組
合
間
の
連
携
）を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。今
月
は
こ
の
協
同
組
合
間
の
協
同（
連
携
）に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

特
集

持続可能な産業と地域住民の生活向上へ向けて
“協同組合間の協同（連携）”

ぎょれんでも大会などが開催される際には7色の
「協同組合の旗」を掲げます

協同組合アイデンティティに関するICA声明（1995年）より一部抜粋

（第1原則） 自発的で開かれた組合員制

（第2原則） 組合員による民主的管理

（第3原則） 組合員の経済的参加

（第4原則） 自治と自立

（第5原則） 教育、研修および広報

（第6原則）“協同組合間の協同（連携）”
協同組合は、地域的、全国的、（国を超えた）広域的、
国際的な組織を通じて協同することにより、組合員に
最も効果的にサービスを提供し、協同組合運動を強
化する。

（第7原則） 地域社会への関与
※日本協同組合学会訳

【定義】協同組合は、人々の自治的な組織であり、自発的に手を結んだ人々が、共同で所有し民主的に管理
する事業体を通じて、共通の経済的、社会的、文化的ニーズと願いをかなえることを目的とする。

　【価値】協同組合は、自助、自己責任、民主主義、平等、公正、連帯という価値を基礎とする。協同組合の創
設者たちの伝統を受け継ぎ、協同組合の組合員は、正直、公開、社会的責任、他人への配慮という
倫理的価値を信条とする。

　【原則】協同組合原則は、協同組合がその価値を実践に移すための指針である。
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協
同
組
合
間
”連
携
“の
取
組
と

今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
、指
導
教
育
部
の

神
内
部
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た

指
導
教
育
部
は
「
協
同
組
合
ネ
ッ
ト
北
海
道
」

の
事
務
局
を
構
成
す
る
８
団
体
の
一
員
と
な
っ
て

い
ま
す
。
会
議
で
は
漁
業
系
統
関
係
者
だ
け
で
は

思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
提
案
が
行
わ
れ
て
お
り
、

通
常
で
は
な
か
な
か
連
絡
を
取
ら
な
い
他
団
体
の

方
と
の
人
脈
形
成
な
ど
、
非
常
に
有
意
義
な
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、「
協
同
組
合
ネ
ッ
ト
北
海
道
」
の
中
で
は
、

こ
ど
も
食
堂
や
困
窮
学
生
へ
の
支
援
な
ど
の
社
会

貢
献
活
動
へ
の
取
り
組
み
も
進
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
最
近
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
に
あ
る
「
海

の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、

海
浜
清
掃
を
は
じ
め
プ
ラ
ご
み
削
減
活
動
に
つ
い

て
、
漁
協
系
統
の
活
動
に
「
あ
い
の
り
」
し
た
い

と
の
申
し
出
が
な
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
こ
と
も
あ
り
、
す
ぐ
に
は
連

携
が
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
、
徐
々

に
連
携
を
進
め
て
い
く
よ
う
関
係
各
部
署
と
も
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

同
じ
「
協
同
組
合
」
と
い
う
名
前
が
つ
い
て
い

て
も
根
拠
法
や
業
務
内
容
、
規
模
、
体
制
、
考
え

方
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
が
協
同
組
合
意

識
の
も
と
で
連
携
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
を
補
い

合
い
、
今
ま
で
出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
「
ゆ

る
や
か
、
あ
い
の
り
、
や
っ
て
み
る
」
で
で
き
る

範
囲
で
連
携
強
化
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

環
境
の
保
全
に
向
け
た
運
動
の
ほ
か
、
植
樹
活
動
・

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
・
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー

ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）
の
取
組
を
継
続
し
て
実
施
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

  

協
同
組
合
間
の
協
同（
連
携
）と
は
？

国
内
・
道
内
は
も
と
よ
り
、
多
く
の
地
域
や
産
業

で
は
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
、

地
場
産
業
の
衰
退
、
地
方
活
力
の
低
下
な
ど
、
1
つ

の
協
同
組
合
で
は
解
決
で
き
な
い
課
題
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
課
題
に
対
し
、
協
同
組
合
が
協
同
（
連
携
）

し
取
り
組
む
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
合
員
に
最
も

良
い
状
態
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

私
た
ち
に
身
近
な
北
海
道
の
事
例
と
し
て
「
お
魚

殖
や
す
植
樹
運
動
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
漁
協
、農
協
、

森
林
組
合
、
生
協
が
連
携
・
協
同
す
る
こ
と
で
、
30

年
以
上
に
わ
た
り
森
と
川
と
海
と
魚
を
守
る
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
の
協
同
組
合
間
連
携

の
歴
史
は
古
く
、
１
９
８
５
年

の
「
北
海
道
協
同
組
合
間
連
携

推
進
協
議
会
」
ま
で
遡
り
ま
す
。

当
時
は
、
指
導
連
が
窓
口
と
な

り
、
一
次
産
業
の
農
林
水
の
団

体
が
連
携
を
模
索
し
て
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
国
際
協
同
組
合
デ

ー
の
研
修
会
な
ど
の
開
催
を
通

じ
、
協
同
組
合
意
識
の
醸
成
を

目
指
し
連
携
活
動
を
進
め
て
き

ま
し
た
が
、
継
続
的
な
活
動
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
難
し
く
、
活

動
は
縮
小
し
、「
お
魚
殖
や
す
植

樹
運
動
」
な
ど
一
部
の
活
動
を

残
し
休
止
と
な
り
ま
す
。

そ
の
後
、
２
０
１
８
年
に
な

り
国
連
が
採
択
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

活
動
へ
の
取
組
の
一
環
か
ら
、

協
同
組
合
間
の
連
携
を
強
化
し
、

協
同
組
合
が
地
域
で
果
た
す
役

割
や
機
能
の
可
能
性
を
広
げ
る

た
め
に
、
日
本
で
は
２
０
１
８

年
４
月
に
日
本
協
同
組
合
連
携
機
構
（
Ｊ
Ｃ
Ａ
）
と

い
う
組
織
が
発
足
し
て
お
り
、
日
本
全
国
各
地
で
い

ろ
い
ろ
な
連
携
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

本
道
に
お
い
て
も
昨
年
６
月
17
日
に
ぎ
ょ
れ
ん
や

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
、
北
海
道
生
協
連
な
ど
18
団
体
に
よ

り
、「
協
同
組
合
ネ
ッ
ト
北
海
道
」
が
発
足
し
、
協
同

組
合
間
の
連
携
を
通
じ
て
、
地
域
の
課
題
解
決
に
向

け
て
取
り
組
み
、
社
会
貢
献
へ
の
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

そ
の
活
動
は
、
今
ま
で
の
組
織
運
営
上
の
反
省
や

他
地
区
の
活
動
例
を
参
考
に
、「
ゆ
る
や
か
、
あ
い
の

り
、
や
っ
て
み
る
」
と
の
考
え
方
を
基
本
に
活
動
が

進
ん
で
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
組
織
設
立
と
同
時

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し
、
活
動

展
開
が
で
き
て
い
な
い
面
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
年

間
計
画
を
も
と
に
少
し
ず
つ
で
す
が
連
携
の
成
果
が

み
え
て
き
て
い
ま
す
。

バイオマスプラスチック（再生可能な生物
由来の資源を原料に製造）やFSC認証

（適正に管理された森林から産出した木
材由来）を取得した紙台紙など、環境配慮
型資材へ変更したぎょれん製品

指導教育部
神内部長

JF北海道女性連が中心となって活動する「お魚殖やす植樹
運動」は協同組合間連携の代表的な取組です

ぎょれんの協同組合間連携の取組一例

令和2年度の全道漁協漁場環境保全研修会には、協同組合
ネット北海道を通じて、他業種の協同組合からもオンラインで
研修会に出席しました
※写真は海とプラスチック問題についてオンライン講演中の

平井光行氏（いであ㈱ 東北支店 技術顧問）と原田禎夫氏
（大阪商業大学 公共学部 准教授）

今年の6月7日、WEB形式で開催された定期総会で制定
された「協同組合ネット北海道」のロゴマーク
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　今春の役員改選でJF北海道女性連の会長に就任され
た頓別漁協の高松美津枝女性部長。
　新型コロナウイルス感染症拡大のなか、活動内容が制
限されています。例年、札幌で開催される地区会長会議
（８月24日）も感染リスクを軽減させるため、テレビ会
議にて開催されました。会議の後にリモートでご自身と
女性部の関わりや新会長としての抱負をお聞きしました。

JF北海道女性連　会長

高松 美津枝 さん

―
女
性
部
と
の
関
わ
り
合
い

「
活
動
の
継
承
と
新
た
な
形
の
模
索
」

　

実
は
嫁
い
だ
当
初
は
女
性
部
（
当
時
は
婦
人
部
）

の
活
動
内
容
は
も
ち
ろ
ん
存
在
も
よ
く
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
る
日
突
然
、
母
（
ご
主
人
の
）

か
ら
「
あ
な
た
達
（
長
男
の
お
嫁
さ
ん
と
私
）
を
、

女
性
部
に
入
れ
た
か
ら
ね
」
と
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
地
域
の
女
性
部
活
動
に
徐
々
に
参
加
し
て
い

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
周
り
の
先
輩
部
員
の
方
た
ち
に
色
々

と
教
わ
っ
た
り
、
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
楽
し
く

女
性
部
の
活
動
を
続
け
て
こ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
今
現
在
漁
協
の
女
性
部
部
長
と
し
て
先
代

の
部
長
さ
ん
た
ち
の
教
え
（
活
動
）
を
継
承
し
て

き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
と
違
い
、
コ
ロ
ナ
禍
で
何

も
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
は
あ
り
ま
す
。
人
と
会
え

な
い
と
は
今
ま
で
普
通
で
あ
っ
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
言
う
こ
と
で
す
。
活
動
に
あ
た
っ

て
新
し
い
形
（
ス
タ
イ
ル
）
を
模
索
し
な
く
て
は
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
道
的
に
漁
業
者
や
女
性
部
の
部
員
数
も

減
少
し
て
い
ま
す
。
後
継
者
不
足
や
高
齢
化
も
進
ん

で
い
ま
す
。
女
性
部
員
の
入
会
に
つ
い
て
は
全
道
の

地
区
に
よ
っ
て
事
情
が
異
な
り
ま
す
が
、
子
育
て
が

終
わ
っ
た
こ
ろ
の
若
い
お
母
さ
ん
、
家
族
の
理
解
も

大
切
な
の
で
家
族
の
皆
様
に
い
っ
し
ょ
に
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

―
Ｊ
Ｆ
女
性
部
の
活
動
は
、
い
き
い
き
と
し
た
浜
の

　

未
来
の
た
め
に
…

「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
料
理
教
室
」

　

全
道
女
性
部
の
活
動
は
「
Ｊ
Ｆ
女
性
連
ふ
れ
あ
い

運
動
」
の
実
施
や
「
全
道
漁
協
み
な
貯
金
運
動
」
へ

の
協
力
と
い
っ
た
貯
蓄
推
進
運
動
を
は
じ
め
、「
お
魚

殖
や
す
植
樹
運
動
」
な
ど
漁
業
・
地
域
の
発
展
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
魚
食
普
及
運
動
と
食
育
活
動
と
し
て
ぎ
ょ

れ
ん
と
共
同
で
行
う
「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
料
理
教
室
」

が
あ
り
ま
す
。
料
理
教
室
は
毎
年
、小
学
生
や
中
高
生
、

生
協
の
組
合
員
と
い
っ
た
方
々
に
そ
れ
ぞ
れ
地
区
の

浜
で
獲
れ
て
い
る
も
の
を
素
材
に
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
教
え
る
こ
と
は
学
ぶ
こ
と
と
は
よ
く
言
っ

て
い
う
の
が
私
は
好
き
な
ん
で
す
。
皆
さ
ん
と
顔
を

合
わ
せ
て
話
を
し
て
い
く
な
か
で
楽
し
か
っ
た
ん
だ
、

辛
か
っ
た
ん
だ
と
お
互
い
に
一
喜
一
憂
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
な

活
動
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
早
く
地
区
会
長
の
皆
さ
ん

と
お
会
い
し
て
意
見
を
聞
き
な
が
ら
活
動
を
進
め
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
制

約
が
多
く
て
、
思

い
っ
き
り
活
動
で

き
な
い
で
す
が
、

私
た
ち
浜
の
か
あ

ち
ゃ
ん
は
、
こ
う

い
う
と
き
だ
か
ら

こ
そ
家
庭
で
笑
顔

と
明
る
さ
を
持
ち

続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

で
す
が
、
海
浜
清
掃
の
環
境
美
化
運
動
や
植
樹
運
動

は
大
切
で
す
。
今
、
漁
業
を
や
っ
て
い
る
子
供
達
へ

資
源
を
繋
げ
て
残
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
ご
自
身
の
長
所
と
欠
点
は

「
意
外
と
じ
ょ
っ
ぱ
り
」

　

欠
点
は
「
意
外
と
じ
ょ
っ
ぱ
り
（
意
地
っ
ぱ
り
）」

な
と
こ
ろ
で
す
。
な
る
べ
く
人
と
の
争
い
は
避
け
て

な
ん
と
か
丸
く
収
ま
れ
ば
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
一

方
、
こ
う
だ
と
思
う
と
ど
こ
ま
で
も
突
っ
張
っ
て
旦

那
に
怒
ら
れ
ま
す（
笑
）。

長
所
は
、
ま
ず
誰
と
で
も
気
楽
に
話
せ
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
？
物
事
を
ポ
ジ
ィ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
方
で

悩
ん
で
も
仕
方
な
い
か
な
？
と
思
い
ま
す
。
た
だ
一

人
に
な
る
と
悩
む
タ
イ
プ
で
す
ね
。
世
話
好
き
で
コ

ロ
ナ
前
は
自
称
「
居
酒
屋
み
つ
え
」
を
開
店
し
、
常

に
誰
か
来
て
い
ま
し
た
ね（
笑
）。

―
部
員
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

「
私
た
ち
は
浜
の
か
あ
ち
ゃ
ん
」

　

リ
モ
ー
ト
で
は
味
わ
え
な
い
そ
の
場
の
雰
囲
気
っ

た
も
の
で
、
改
め
て
自
分
た
ち
の
浜
で
獲
れ
て
い
る

も
の
の
価
値
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
、
浜
が
持
つ
魅

力
の
再
認
識
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
同
じ
宗

谷
管
内
で
も
ほ
た
て
、
鮭
だ
け
で
な
く
、
利
礼
の
昆

布
や
う
に
な
ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
の
料
理
教
室
は

自
分
自
身
に
と
っ
て
も
新
鮮
で
し
た
。
昨
年
、
今
年

と
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束

し
た
ら
ぜ
ひ
再
開
し
た
い
で
す
ね
。

―
海
を
き
れ
い
に 

豊
か
に

「
お
魚
殖
や
す
植
樹
運
動
」

　　

鮭
や
鱒
の
水
揚
げ
に
は
期
待
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

数
年
、
さ
ん
ま
や
い
か
を
見
な
く
な
り
ま
し
た
。
以

前
は
ほ
た
て
操
業
し
た
後
に
い
か
漁
に
行
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
よ
く
定
置
網
に
い
か
が
入
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
最
近
で
は
代
わ
り
に
今
ま
で
な
か
っ
た

ぶ
り
が
獲
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
温
暖
化
も
影
響

し
て
い
る
の
か
気
候
が
お
か
し
い
と
感
じ
ま
す
。
以

前
の
よ
う
な
豊
か
な
海
に
な
る
た
め
に
地
道
な
活
動

Profile
・ 中頓別町出身（中頓別町に生まれる）
・ 昭和６３年  頓別漁協女性部副部長に
　　　　　  就任
・ 平成１８年  頓別漁協女性部部長に就任、
　　　　　  現在に至る
・ 平成２５年  宗谷地区漁協女性部
　　　　　  連絡協議会会長に就任
・ 平成２７年  北海道漁協女性部
　　　　　  連絡協議会副会長に就任
・ 令和  ３年  北海道漁協女性部
　　　　　  連絡協議会会長に就任

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
笑
顔
を
大
切
に

さっぽろ創成スクエアで開催した
「浜のおかあさんマルシェ」にて國分前会長もいっしょに

「植樹運動」

趣味のペーパークラフト作品（手先が器用です）

「浜のおかあさん料理教室」での一コマ
（立命館慶祥高等学校）
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「ABCクッキングスタジオ」全国のスタジオで1dayレッスン

胆振地区と留萌地区で「全道なみまるクリーンアップ作戦」
特に優れた衛生基準遵守施設として食品衛生優良店舖に選出

サッポロクラシックを飲んで北の海を応援!

ぎょれんのグループ会社2社が合併

　9月1日からの1カ月間、国内・海外約154万人以上の
会員を持つ世界最大級の料理教室「ABCクッキングスタジ
オ」でぎょれんとタイアップした「全国1dayレッスン」
が実施されました。
　今回は手軽に参加できる入会金不要の1回限りのレッス
ンということで、ABCクッキングスタジオ全国のスタジ
オにて、2,000人もの方がレッスンに参加。「北海道の
海の幸たっぷり！手軽に華やかにおうちごはんを楽しも
う！」をコンセプトに、北海道産の秋鮭・昆布・ほたて
をふんだんに使った「秋鮭のムニエル～きのこチーズ添え
～」、「和風昆布だしボロネーゼ」、「ほたてのわさびレモ
ンマリネ」のレシピに挑戦しました。

　9月15日（水）、室蘭市のイタンキ浜ならびに羽幌市の
羽幌サンセットビーチにおいて、「全道なみまるクリーン
アップ作戦」が実施されました。
　「全道なみまるクリーンアップ作戦」は、ぎょれんの環
境基本理念・環境方針に基づく海洋プラスチックごみ対策
の具体的な取組として展開されているもので、道内を10
地区に分け、1年間で5地区の海浜清掃を実施中です。
　第3回目と第4回目が同日開催となった当日は、胆振地
区・留萌地区の両地区でぎょれんの役職員、室蘭漁協・北
るもい漁協の役職員や青年部員、女性部員、系統職員をは
じめ、地元の自治体職員も参加。また、留萌地区では羽幌
高校の環境学習授業との共同開催とし、羽幌高校の生徒や
教職員も一緒にペットボトルや漁網などのプラスチックご
みなどを回収しました。
　本年度は10月以降、残る釧路地区での実施を予定して
おり、5地区実施後には回収したごみの種類と集計量を
ぎょれん広報誌・ホームページに掲載する予定です。ま
た、釣り新聞などへの掲出を行い、遊漁者への漁場環境保
全に対する啓発を実施します。

　北海道が店舗や工場などの衛生管理に積極的に取り組む
事業者を表彰する「令和3年度食品衛生優良店舗」の結果
が発表され、小樽市保健所の推薦を受け応募しておりまし
た「ぎょれん総合食品㈱」が「北海道知事表彰」を受賞し
ました。同社では、過去に「小樽市長表彰」や「北海道食
品衛生協会表彰」などを受賞しておりましたが、「北海道
知事表彰」は初の受賞となります。
　緊急事態宣言下のため、予定していた表彰式は中止とな
りましたが、9/14（火）、同社事務所において小樽市保健
所の担当者より賞状と副賞の盾の授与がありました。三好
社長は、「今回、知事表彰を頂戴しましたが、衛生管理対策に終わりはありません。今後も一層の対
策を図り、全国の皆さまに安心・安全な食品をお届けしていきます」とコメント。
　ぎょれんでは引き続き各グループ工場と連携して、さらなる衛生管理体制強化に努めて参ります。

　9月22日（水）～11月8日（月）まで、サッポロビール㈱
の缶ビール「サッポロクラシック」および「サッポロクラ
シック富良野VINTAGE（10月19日発売）」の6缶パッ
ク購入者を対象とした「北海道ぎょれんより海の幸をお届
け！」キャンペーンが実施中です。
　対象商品990円（税込）以上購入のレシートをハガキ添
付、または写真に撮ってLINEで応募すると、抽選でぎょ
れんより「北海道産 海鮮5種詰合せ」、「北海道産 ほたて
貝柱」、「北海道産 浜の朝食 干物5種詰合せ」がそれぞれ
130名、合計390名にプレゼントするキャンペーンで
す。どれも｢サッポロ クラシック｣と相性が良い道産の海
の幸となっており、秋の夜長のお供にぴったりです。
　ぎょれんでは今後もサッポロビール㈱と継続的にキャンペーンやイベント、店頭販促など、双方が展開
する事業において協業を行い、道産水産物のPRを実施していく予定です。

　ぎょれんのグループ会社「ぎょれんマリノサポート㈱」と「㈱ぎょれん設計センター」は、10月
1日（金）付で合併し、「ぎょれんマリノサポート㈱」として業務を開始しました。
　事務所は札幌市の第1水産ビル7Fに構え、代表取締役会長に田元仁司、代表取締役社長に本田
勝実が就任。これまでぎょれんマリノサポート㈱は漁業資材の供給、㈱ぎょれん設計センターは漁
協関連施設の設計管理、工事・メンテナンスのほか、損害保険、生命保険代理業を行っていました
が、今後も事業内容はそのまま、ぎょれんや関連会社とさらなる連携を図り、浜の皆さんの一層の
期待に応えられる「ぎょれんグループ」を目指していきますので、新生「ぎょれんマリノサポート
㈱」をよろしくお願い致します。

秋鮭・昆布・ほたてをたっぷり使ったレシピで料理教室

海洋環境の保全に向けて漁業関係者自らの手で
海浜清掃活動を実施しました

ぎょれん総合食品㈱が北海道知事表彰を受賞

11月8日まで「サッポロクラシック」で海の幸をプレゼント

新生「ぎょれんマリノサポート㈱」が業務スタート

02

04

05

0103

9月21日に開催された「ABC札幌赤れんがテラスクッ
キングスタジオ」でのレッスンの様子

胆振地区ではぎょれんから安田専務、上村環境部長、渡
辺室蘭支店長ら、室蘭漁協からは室村組合長、冨樫専
務をはじめ青年部員、女性部員、役職員が参加。これに
加えて、系統職員や自治体職員など、約40名が汗を流
しました

9月22日より数量限定
でキャンペーンパックも
販売中です（道内限定、
中身は通常のサッポロク
ラシックと同じです）

留萌地区ではぎょれんから本間常務、大滝留萌支店長
ら4名が、北るもい漁協から今組合長、蝦名専務をはじ
め多くの役職員が参加しました。また、留萌振興局・羽
幌町の職員、さらには羽幌高校の生徒・教職員も参加
し、過去最大規模となりました

ぎょれん新役員紹介
　ぎょれんの役員として、新たに以下の方が就任されましたのでご紹介します。※敬称略
○理　事　坂本　好則（えりも漁協）　　（９月14日開催の臨時総会にて就任）

表彰状と副賞の盾を手にする三好社長（右）と田中専務
（左）
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間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ

11 ｜ ｜ 10

ト シ ウ ト ウ ヨ キ
ミ カ タ キ ク マ ヤ
ト ア ノ ガ ナ ヤ ガ
モ シ イ ハ カ タ マ
マ ニ ン オ マ サ ク
ク シ ヤ フ イ マ ア
キ マ ミ ヨ ジ ウ ツ

シークワードクイズ
10月のテーマ
「調味料」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１３ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　10月は「調味料」がテーマです。東京オリパラの選手村では食事
がおいしいと食堂が大人気だったそうです。調味料の豊富さも一役
買ったかもしれませんね。   
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉樹皮は桂皮と呼ばれ生薬となります。また、幅広い
料理に使われますが、京都の代表的な和菓子（八ツ橋）
にも利用されています。

□
□
□
□
□
□
□
□

ウメズ（梅酢）
カラシ（辛子）
ガンエン（岩塩）
コウズ（香醋）
サケ（酒）
サトウ（砂糖）
シソ（紫蘇）
シヨウガ（ショウガ/生姜）
シヨウユ（ショウユ/醤油）

シヨツツル（ショッツル/しょっつる）
スシズ（寿司酢）
スダチ（酢橘）
ナツメグ
ミズアメ（水飴）
ミリン（味醂）
ユズコシヨウ（ユズコショウ/柚子胡椒）
ヨネズ（米酢）

9月号の解答と当選者

ケ シ カ シ ウ シ ン
グ サ ズ ラ ヨ ナ エ
モ メ ヨ ツ シ ウ ン
ウ サ ツ ネ コ ソ ガ
ン ル ト ナ ズ ウ コ
リ シ ヨ ウ ユ シ ン
ミ ズ ア メ チ ダ ス

解 答

リ ス ト

となります。

トウキョウ

ぎょれん広報誌の歴史

◆昭和63年４月…

◆平成元年３月…

◆平成元年８月…

◆平成12年６月…

広報「ぎょれん」
創刊（隔月発行）
広報「ぎょれん」
６号より毎月発行
とする
広報「ぎょれん」
11号より購販推進
委員などご家族へ
の直送とする
広報「ぎょれん」
117号より広報

「なみまるくん」へ
リニューアル

　

昭
和
63
年
4
月
に
冊
子
の
形
に
統
一
し
、隔
月
間
の
発
行
で
ス
タ
ー
ト
し
た
広
報「
ぎ
ょ
れ
ん
」は
、月
刊
誌
へ
の

変
更
、平
成
12
年
の「
な
み
ま
る
く
ん
」へ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
経
て
、今
月
号
で
通
巻
３
９
６
号
と
な
り
、来
年
２
月
の

発
刊
で
４
０
０
号
の
節
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
を
記
念
し
て
来
月
号
か
ら
３
回
に
わ
た
り
浜
の
皆
さ

ん
と
歩
ん
で
き
た
こ
れ
ま
で
の
足
跡
を
振
り
返
る「
浜
と
ぎ
ょ
れ
ん
を
つ
な
ぐ
広
報
誌
」を
掲
載
し
ま
す
。

ぎょれん広報誌 通巻400号へカウントダウン
浜とぎょれんをつなぐ広報誌

皆
さ
ん
か
ら
の

お
た
よ
り
募
集
し
ま
す
！

　

現
在
の
広
報
誌
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
が

経
営
再
建
を
達
成
す
る
直
前
の
昭
和

63
年
に
創
刊
し
ま
し
た
。
再
建
後
の

ぎ
ょ
れ
ん
に
つ
い
て
、
ぎ
ょ
れ
ん
役

職
員
に
加
え
、
浜
の
皆
さ
ん
と
も
検

討
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
た
時
期
で

す
。
そ
う
し
た
な
か
、
浜
の
皆
さ
ん

へ
「
ぎ
ょ
れ
ん
の
考
え
」「
ぎ
ょ
れ

ん
の
事
業
」「
北
海
道
の
漁
業
を
取

り
巻
く
状
況
」
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
重
要
と
考
え
、
発
刊
さ
れ
ま
し

た
。

　

広
報
「
ぎ
ょ
れ
ん
」
の
創
刊
号
で

当
時
の
石
崎
会
長
は
、
「
浜
を
と
り

ま
く
環
境
、
そ
し
て
本
会
の
事
業

の
現
状
な
ど
、
よ
り
一
層
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
従
来
の
『
購
販
だ
よ

り
』
に
代
え
『
広
報
ぎ
ょ
れ
ん
』
の

創
刊
を
企
画
し
ま
し
た
。
二
カ
月

に
一
回
の
刊
行
で
は
あ
り
ま
す
が

『
浜
』
と
『
ぎ
ょ
れ
ん
』
を
つ
な
ぐ

広
報
誌
と
し
て
皆
さ
ん
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
を

糧
と
し
て
、
大
き
く
育
て
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
」
と
寄
せ

て
お
り
、
そ
の
意
志
は
広
報
「
な
み

ま
る
く
ん
」
の
編
集
方
針
「
浜
に
役

立
つ
、
＂
浜
と
浜
・
浜
と
消
費
者
・

浜
と
ぎ
ょ
れ
ん
＂
を
つ
な
ぐ
広
報

誌
」
の
基
盤
と
な
り
、
現
在
ま
で
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　当初は購販推進委員の方々に広報誌
を郵送し、回覧で浜の皆さんに読んで
いただいておりましたが、平成８年か
らは漁協職員や女性部の皆さんにもご
協力いただき、今のような全漁家に配
布を行えるようになりました。

　特集にあたり、ご愛読者からの皆さんの「あの企画が面白

かった」、「あの記事がもう一度読みたい」など、ご意見・ご

感想を募集します。浜やご自身の思

い出話や、誌面で紹介された際の感

想など、広報担当（13Ｐの編集部か

らのお知らせ参照）までお寄せ下さ

い。ぜひ皆さまからのおたよりお待

ちしております。

左から広報ぎょれん100号（平成9年2月発行）、なみまるくん200号（平成17年6月発行）、なみまるくん300号（平成25年10月発行）

（八 雲 町）おっちゃんさん
（函 館 市）小綿　　力さん
（音 別 町）池田　紗季さん
（標 津 町）猪狩　浪子さん
（礼 文 町）木澤　富子さん



大漁
祈願！

９
月
号
の
ペ
ー
ジ
を
一
枚
め
く
る
と
目
に

つ
い
た
の
が
、み
き
さ
ん
の
お
さ
か
な
コ
ラ

ム「
か
じ
か
」で
し
た
。小
さ
い
頃
か
ら
じ
ゃ

が
芋
を
入
れ
た
り
、人
参
や
ネ
ギ
を
入
れ
た

か
じ
か
汁
を
寒
く
な
っ
て
く
る
今
の
時
期

か
ら
冬
に
か
け
て
よ
く
食
べ
た
の
で
、今
で

も
す
ご
く
こ
の
時
期
か
ら
食
べ
た
く
な
る

お
魚
で
す
が
魚
屋
さ
ん
も
な
く
な
り
、な
か

な
か
手
に
入
ら
な
い
魚
に
な
り
ま
し
た
。手

に
入
る
と
必
ず
と・
・
・
・

も
あ
え
も
私
流
に
作
っ

て
夫
の
酒
の
お
か
ず
に
し
ま
す
。大
事
に
娘

達
に
も
伝
え
た
い
魚
で
す
。体
を
よ
く
暖
め

て
く
れ
る
か
じ
か
汁
早
く
食
べ
た
い
よ
ー
！

（
礼
文
町
　
木
澤
富
子
さ
ん
　
72
歳
）

今
年
も
コ
ロ
ナ
で
ど
こ
に
も
行
け
ず
に
夏

が
終
わ
り
ま
し
た
。早
く
元
に
戻
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

（
函
館
市
　
ふ
く
ふ
く
さ
ん
　
39
歳
）

今
年
の
鮭
の
塩
焼
き
お
い
し
く
食
べ
ま
し

た
。漁
師
の
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
!!
笑
顔

に
な
り
ま
す
。

（
島
牧
村
　
小
倉
陽
子
さ
ん
　
72
歳
）

上
坂
マ
チ
コ
管
理
栄
養
士
さ
ん
の「
私
の

肌
は『
鮭
』で
で
き
て
い
ま
す（
笑
）週
2
回

は
食
べ
な
い
と
不
安
に
な
る
ん
で
す
よ
ね
」

に
同
感
！
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

（
因
み
に
私
も
北
見
出
身
…
）ア
ス
タ
キ
サ

ン
チ
ン
に
よ
る
抗
酸
化
作
用
で
肌
と
身
体

の
老
化
抑
制
。ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
豊
富
で
丈
夫

な
骨
と
免
疫
力
ア
ッ
プ
。Ｄ
Ｈ
Ａ
で
記
憶
力

ア
ッ
プ
。鮭
は
偉
大
！
鮭
さ
ん
、あ
り
が
と

う
！

（
標
津
町
　
渡
部
恵
子
さ
ん
　
65
歳
）

大
工
な
の
で
コ
ロ
ナ
で
仕
事
が
余
り
な
く

な
り
年
金
暮
ら
し
で
外
出
は
さ
け
て
お
り

ま
す
が
、食
し
な
け
れ
ば
生
き
る
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
の
で
、ぎ
ょ
れ
ん
の
秋
鮭
料
理
が

の
っ
て
い
た
の
で
粗
を
買
い
も
と
め
昆
布
と

味
噌
味
で
作
り
ま
し
た
。色
々
な
材
料
入
れ

て
ね
。粗
も
け
っ
こ
う
お
い
し
い
も
の
で
す

よ
ー
。

（
函
館
市
　
小
綿
力
さ
ん
　
69
歳
）

　
ホ
タ
テ
漁
も
終
わ
り
秋
鮭
漁
が
始
ま
り
ま

し
た
。今
年
こ
そ
は
少
し
と
れ
て
ほ
し
い
で

す
ネ
！

（
標
津
町
　
猪
狩
浪
子
さ
ん
　
66
歳
）

札
幌
在
住
で
す
が
、夏
の
間
、地
元
の
海
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。海
の
色
々
な
表
情
が

大
好
き
で
す
。来
年
も
こ
ち
ら
で
働
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
泊
村
　
ウ
ル
ト
ラ
の
母
さ
ん
）

夏
も
終
わ
り
に
近
づ
い
て
き
た
こ
の
頃
。こ

れ
か
ら
ほ
た
て
の
本
分
散
が
始
ま
り
ま
す
。

頑
張
ろ
う
か
～
。

（
八
雲
町
　
お
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
　
51
歳
）

夏
昆
布
漁
も
20
回
を
超
え
、９
月
も
中
を

す
ぎ
る
と
だ
ん
だ
ん
寒
さ
が
身
に
し
み
て

き
ま
す
。今
年
は
何
回
昆
布
に
行
け
る
だ

ろ
う
か・・・

（
厚
岸
町
　
今
年
も
や
せ
な
い
お
母
さ
ん

　
53
歳
）

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

編集部からのお知らせ

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①〜③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん10月号へ
の感想・ご意見など（※150字程度まで）

②11ページのシークワードの答え

③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

父ちゃん忘れちゃいけないぞ! 家族の笑顔とオレンジベスト

11ページの間違いさがしの答え

〈宛先〉 10月22日までにお送りください。
　（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当
　（ＦＡＸ） 011-242-3543
　（電子メール） info@gyoren.or.jp

編
集
後
記

10
月
5
日
に
開
催
予
定
で
し
た「
全
国
漁

港
漁
場
大
会
」（
な
み
ま
る
く
ん
8
月
号
で

紹
介
）が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
新
規
感
染
者
が
増
加
し
て
い
る
地
域
も

あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、主
催
者
で
あ
る
全
国

漁
港
漁
場
協
会
よ
り
中
止
が
発
表
に
な
り

ま
し
た
。27
年
ぶ
り
の
北
海
道
開
催
と
い
う

こ
と
で
、期
待
さ
れ
て
い
た
漁
業
関
係
者
の

方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。ま
た
、現
段

階
で
は
今
後
の
開
催
な
ど
未
定
と
の
こ
と

で
、本
当
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

1
日
も
早
く
感
染
状
況
が
落
ち
着
い
て
、

以
前
の
よ
う
に
マ
ス
ク
無
し
で
生
活
で
き

る
日
が
来
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

（
古
村
）
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秋鮭定置網漁は、瀬棚地区を中心
に徐々に水揚げが増え、9月下旬に
は40トン以上の日もありました。好
調であった昨年の水揚げをさらに超
えるような水揚げとなるよう、期待
しています。一方、するめいかにつ
いても秋を迎え、浜は一層大忙しと
なります。安全操業にご留意いただ
くとともに、豊漁を切に願っていま
す。

秋鮭定置網漁が現在行われていま
す。水揚げ数量は昨年と比較すると
若干の増加となっていますが、数量
が少ないため浜からは今後の水揚げ
に期待する声が上がっています。ま
た、定置網漁でぶりが水揚げされて
おり、9月20日は管内で250トン以上
の水揚げとなりました。一方、いか
釣漁は低調なスタートでしたが、水
揚げ増加に伴い徐々に船数も増えて
きています。今後のさらなる水揚げ
の増加に期待しています。

北見管内は日増しに秋も深まり肌
寒ささえ感じます。今シーズンの鱒
定置網漁は終漁し、9月より始まった
秋鮭定置網漁での水揚げが本格化し
ています。今後は秋の底建網漁、サ
ロマ湖かき漁などがスタートする予
定で、浜はより一層賑わいを見せま
す。今後も事故のない安全操業と豊
漁を心より祈願致します。

秋鮭定置網漁が始まりました。
中期から後期にかけて最盛期を迎え
るため、まだまとまった水揚げとは
なっていませんが、これからの伸び
に期待しています。一方、噴火湾で
はぼたん海老の水揚げが始まりまし
た。繊細な魚種のため、各浜では水
槽を活用し細心の注意を払いなが
ら取り扱っています。食欲の秋、豊
漁となって浜が一層活気づくことを
願っています。

管内の水揚げがピークを迎える
時期ですが、旋網いわし以外の主要
魚種の水揚げが芳しくありません。
秋漁の主役である秋鮭、さんまの水
揚げも伸び悩んでいます。一方、昆
布漁は天候に恵まれ、操業日数、操
業時間ともに昨年対比を上回ってい
ます。これからラストスパートとな
る秋漁に向け、主要魚種の水揚げが
増えていくことを心より祈っていま
す。

秋鮭漁は、昨年が豊漁だったこと
もあり、それを下回る水揚げとなっ
ていますが、例年並みの順調な水揚
げとなっています。利礼地区では、
ほっけ刺し網漁が終盤を迎えてお
り、今後はかれい・たら等の水揚げ
に期待がかかります。秋も深まり、
海が荒れることも多くなっています
が、今後も安全操業と豊漁を心より
願っています。

9月より秋鮭定置網漁が始まってい
ます。今年は秋鮭の水揚げがまとま
りません。（9月20日現在、秋鮭の
水揚げ数量の累計は昨年対比85％）
今後の水揚げに期待しています。一
方、ぶりは大漁が続いています。10
月からは助宗刺網漁も始まり盛漁期
を迎えます。生産者の方々の安全操
業と大漁を祈念しています。

初秋を迎え、秋鮭定置網漁が解禁
となりました。漁期前半から昨年よ
り高値で推移しているものの、水揚
げはやや苦戦しています。これから
の水揚げを期待します。いか釣り漁
は、高値で推移していますが、薄漁
が続いています。豊漁を祈念いたし
ます。

根室管内に秋の訪れを告げる「さ
んま漁」と「秋鮭漁」が開幕しまし
た。記録的な不漁年であった昨年を
9月22日時点では上回っているもの
の、思ったような水揚げ水準にはい
たらず、引き続き原料不足と浜値高
の苦しい展開が続いています。まだ
秋漁は始まったばかり、秋の深まり
とともに、浜が大漁で活気づくこと
を関係者一同願っています。

9月2日から秋鮭定置網漁の水揚げ
が始まりましたが、9月16日現在で
昨年対比59％に留まっています。一
方、9月16日からはえび桁漁が解禁
となり、にしんや赤かれいなどが水
揚げされ、本格的に秋漁がスタート
しました。今後気温が下がる日が増
えますが、体調管理に気を付け、皆
様の安全と大漁となることを期待し
ています。



北の魚情報がぎっしり！北海道ぎょれんウェブサイト

www.gyoren.or.jp
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➊秋鮭に塩・こしょうをふり、水分をキッチン
ペーパーで取って小麦粉を薄くまぶす。
パプリカはたねを取って乱切りに、エリン
ギはふたつに切っておく。

➋ざく切りにしたゆで卵とAを混ぜ合わせ、
タルタルソースを作っておく。

➌フライパンにバターを入れて熱し、①の秋
鮭の片面を焼く。7割ほど火が通ったら裏
返してもう片面に火が通るまで焼く。①
のパプリカとエリンギも一緒にソテーす
る。

➍③の秋鮭を器に盛って②のタルタルソー
スをかけ、ソテーした③の野菜、イタリア
ンパセリを添えたら出来上がり。

作り方

浜のお母さん

レシピ
番外編

2021年はぎょれんのホーム
ページ「おすすめレシピ 365」の
アクセス数上位レシピをご紹介
します。（上位20位の中から魚
種や料理法の重複など考慮して
掲載を決めています。＊2019年
1～12月調べ）

秋鮭のムニエル タルタルソース掛け

今回は「秋鮭のムニエル　タルタルソース掛け」をご紹介します。
シンプルな秋鮭のムニエルに、大人も子供も大好きなタルタルソースをか
けました。簡単タルタルソースで旨味もボリュームもアップする一品です。

レシピアクセス数

第4位

材料 4人分
さけ（生秋鮭）… ………… 4切れ
塩・こしょう… ……………… 少々
小麦粉……………………大さじ4
バター………………………大さじ１
ゆで卵……………………… 2個
パプリカ…………………… 1/2個
エリンギ（小）… …………… 4本
イタリアンパセリ… ………… 適量

A
玉ねぎ（みじん切り）……大さじ２
ピクルス（みじん切り）… 大さじ２
マヨネーズ………………大さじ4
塩・こしょう………………… 少々

協同組合間の協同（連携）


