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「たら」

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
現在、北海道新聞くらし面「今日の
1品」執筆中。「道新文化教室」開催。
HTB イチオシ出演中、ホクレン
GREEN等の料理制作など。料理教
室はコロナ対策のうえ好評開催中。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。みきさんの

コラム
冬
と
い
え
ば
鍋
。
中
で
も
た
ら
は

鍋
の
食
材
の
代
表
格
の
ひ
と
つ
で
す
。

白
身
は
も
ち
ろ
ん
、
白
子
、
た
ら
こ
、

お
い
し
い
と
こ
ろ
だ
ら
け
の
お
魚
で

す
ね
。
一
年
を
通
し
て
獲
れ
る
魚
で

す
が
、
寒
い
冬
の
時
期
は
産
卵
期
に

向
け
て
、
身
も
白
子
も
更
に
美
味
し

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

た
ら
は
、
口
が
大
き
く
、
な
ん
で

も
食
べ
る
大
食
漢
。「
た
ら
ふ
く
食
べ

る
」
の
「
た
ら
ふ
く
」
と
い
う
言
葉
は
、

た
ら
の
腹
が
膨
れ
上
が
っ
て
い
る
か

ら
と
い
う
こ
と
で
当
て
字
と
さ
れ
る

く
ら
い
、
な
ん
で
も
よ
く
食
べ
る
そ

う
で
す
。

ま
た
、
た
ら
は
室
町
時
代
か
ら
食

べ
ら
れ
て
い
て
、
口
か
ら
内
臓
を
と

り
だ
し
て
、
塩
を
詰
め
て
運
ん
だ
そ

う
。
腹
を
切
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

武
士
が
た
い
そ
う
喜
ん
だ
と
か
。

ふ
わ
ふ
わ
で
柔
ら
か
な
た
ら
の
身

は
煮
て
も
焼
い
て
も
、
揚
げ
て
も
よ

し
、和
食
や
中
華
、韓
国
料
理
、こ
じ
ゃ

れ
た
フ
レ
ン
チ
、
挙
げ
る
と
キ
リ
が

な
い
く
ら
い
万
能
選
手
で
す
。
身
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
白
子
は
こ
の
季
節

が
や
っ
て
く
る
と
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
な

る
ほ
ど
大
好
き
な
食
材
で
す
。

私
の
生
ま
れ
故
郷
の
宮
城
県
で
は

た
ら
の
白
子
の
こ
と
を
「
た
ら
き
く
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
新
鮮
な
白
子
に

は
無
数
の
赤
い
筋
が
菊
の
花
の
よ
う

に
入
っ
て
い
ま
す
。「
た
ら
き
く
」
の

語
源
は
こ
こ
か
ら
き
て
い
る
と
い
う

説
も
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
ず
は
シ
ン
プ
ル
に
「
た
ち
ポ
ン
」

で
。
ぷ
く
っ
と
白
く
艶
や
か
な
た
ら

き
く
は
口
の
中
で
と
ろ
っ
と
溶
け
て

喉
を
ゆ
っ
く
り
と
通
っ
て
い
く
あ
の

食
感
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。
ポ
ン
酢
と

も
み
じ
お
ろ
し
の
名
脇
役
が
い
い
仕

事
を
し
て
く
れ
ま
す
。

続
い
て
は
、
シ
ン
プ
ル
に
ム
ニ
エ

ル
。
普
段
は
バ
タ
ー
な
ど
の
動
物
性

脂
肪
は
ち
ょ
っ
と
控
え
め
に
す
る
お

年
頃
。
で
も
こ
の
時
ば
か
り
は
気
に

し
ま
せ
ん
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー

を
ジ
ュ
ワ
ー
ッ
と
溶
か
し
、
丁
寧
に

下
処
理
を
し
た
白
子
に
塩
、
コ
シ
ョ

ウ
、
小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
、
表
面
を
カ

リ
ッ
と
、
中
は
水
分
を
残
し
つ
つ
火

入
れ
を
し
て
更
に
濃
厚
に
仕
上
げ
ま

す
。
レ
モ
ン
を
き
ゅ
っ
と
絞
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
～
。

天
ぷ
ら
も
外
せ
ま
せ
ん
ね
。
て
ん

ぷ
ら
粉
で
か
り
ふ
わ
な
食
感
を
楽
し

む
も
よ
し
。

我
が
家
で
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
春

巻
き
の
皮
を
三
角
に
半
分
に
切
り
、

三
角
形
の
底
辺
を
下
に
し
て
、
大
葉
、

白
髪
ネ
ギ
、
白
子
を
の
せ
て
包
む
春

巻
き
。
春
巻
き
の
皮
を
半
分
に
切
る

こ
と
で
、
数
が
た
く
さ
ん
で
き
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
巻
い
た
と
き
に
皮

の
部
分
が
少
な
目
な
の
で
、
中
の
大

葉
や
白
子
が
う
っ
す
ら
と
覗
く
こ
と

で
す
。
揚
げ
た
て
に
ポ
ン
酢
と
も
み

じ
お
ろ
し
で
。

北
海
道
の
お
い
し
い
た
ら
と
白
子
、

こ
れ
か
ら
が
本
番
で
す
ね
。
た
ら
や

白
子
は
タ
ン
パ
ク
質
を
豊
富
に
含
ん

で
い
ま
す
。

寒
さ
が
増
し
て
く
る
と
外
に
で
る

機
会
が
減
っ
て
、
運
動
量
も
低
下
し

が
ち
で
す
。
筋
肉
の
も
と
に
な
る
タ

ン
パ
ク
質
が
豊
富
な
食
材
を
し
っ
か

り
摂
っ
て
、
適
度
に
体
を
動
か
す
こ

と
で
、
筋
肉
を
維
持
し
て
い
く
こ
と

を
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。
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  「
全
道
な
み
ま
る

　
　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」
の
実
施

ぎ
ょ
れ
ん
で
は
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
に
対
す

る
具
体
的
な
取
組
と
し
て
、
漁
業
者
自
ら
が
行
う
浜

清
掃
活
動
「
全
道
な
み
ま
る
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」

を
本
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
海
洋
汚
染
に
繋

が
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
、
漂
着
ご
み
を
漁
業
関
係

者
ら
が
回
収
す
る
こ
と
で
、
自
ら
の
職
場
で
あ
る
漁

場
の
環
境
保
全
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

道
内
を
管
内
ご
と
10
地
区
に
分
け
、
１
年
間
に
５

地
区
で
開
催
す
る
計
画
で
、
本
年
度
は
す
で
に
北
見
、

小
樽
、
室
蘭
、
留
萌
で
の
活
動
が
終
了
し
、
11
月
中

に
釧
路
、
そ
し
て
来
年
度
は
、
渡
島
、
檜
山
、
日
高
、

根
室
、
稚
内
に
て
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
環
境
意
識
向
上
へ
の
機
運
醸
成
を
図
る
た

め
に
、
回
収
し
た
ご
み
の
種
類
と
集
計
量
を
広
報
な

み
ま
る
く
ん
や
、
ぎ
ょ
れ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲

載
す
る
と
と
も
に
、
釣
り
新
聞
の
誌
面
を
通
じ
て
、

遊
漁
者
に
対
し
て
も
啓
発
を
促
す
な
ど
、
併
せ
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

「
脱
・
抑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
運
動
」
の
展
開

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
に
よ
る
海
洋
汚
染
問
題
は
、

魚
類
の
生
態
系
へ
の
影
響
や
、
船
舶
の
運
航
障
害
な

ど
、
本
道
漁
業
に
も
深
刻
な
影
響
を
も
た
ら
す
脅
威

で
す
。
そ
の
た
め
、
ぎ
ょ
れ
ん
で
は
令
和
元
年
６
月
、

「
脱
・
抑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
へ
向
け
て
環
境
に
配
慮
し

た
資
材
の
利
用
や
漁
具
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
な
ど
、

中
長
期
的
な
視
点
に
立
っ
た
運
動
を
展
開
し
て
い
く

こ
と
を
宣
言
。
現
在
も
事
業
計
画
の
重
要
な
柱
に
位

置
付
け
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

●
廃
網
リ
サ
イ
ク
ル
…
廃
棄
す
る
ナ
イ
ロ
ン
製
の
漁

網
か
ら
、
再
生
ペ
レ
ッ
ト
樹
脂
を
製
造
す
る
リ
サ

イ
ク
ル
で
す
。
こ
の
秋
か
ら
本
格
的
に
廃
網
の
収

集
を
開
始
し
、
最
終
的
に
は
ボ
タ
ン
な
ど
の
服
飾

部
品
、
サ
ン
グ
ラ
ス
の
フ
レ
ー
ム
な
ど
に
リ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
る
予
定
で
す
。

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
グ
の
配
布
…
綿
で
で
き
た

エ
コ
バ
ッ
グ
を
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
レ
ジ
袋
の
排
出
抑
制
や
、
環
境
へ

の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
べ
く
制
作
し
ま
し
た
。

追
加
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
随
時
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
、
総
務
企
画
部
ま
で
ご
連
絡
下

さ
い
。

●
３
R
（
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
）

の
促
進
…
ぎ
ょ
れ
ん
製
品
の
包
装
資
材
を
環
境
配

慮
型
の
資
材
へ
の
変
更
や
、
過
剰
包
装
に
な
ら
な

い
よ
う
な
サ
イ
ズ
の
適
正
化
な
ど
、
順
次
見
直
し

を
進
め
て
い
ま
す
。

河
川
・
海
洋
汚
染
防
止
に
向
け
た

　
　
　
　
　
　
　
環
境
の
保
全
対
策

ぎ
ょ
れ
ん
は
全
道
に
お
け
る
環
境
対
策
事
業
推
進

を
目
的
に
、
地
区
漁
協
組
合
長
会
、
在
札
系
統
団
体
、

漁
業
関
係
団
体
な
ど
で
設
置
さ
れ
る
「
北
海
道
漁
業

環
境
保
全
対
策
本
部
（
環
境
本
部
）」
の
事
務
局
の
役

割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
環
境
本
部
と
の
連
携
に

よ
り
全
道
の
海
洋
や
河
川
・
森
林
な
ど
の
環
境
保
全

対
策
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
漁
業
と
密
接
に
関
係
す
る
洋
上
風
力
発
電

開
発
、
北
海
道
新
幹
線
延
線
工
事
に
係
る
残
土
処
理

と
い
っ
た
イ
ン
フ
ラ
整
備
関
係
の
協
議
へ
の
対
応
や
、

河
川
や
海
へ
の
油
・
汚
水
な
ど
の
流
出
事
故
の
未
然

防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
お
魚
殖
や
す
植
樹
運
動
…
豊
か
な
森
を
作
る
こ
と

が
川
を
介
し
て
豊
か
な
海
を
作
る
こ
と
か
ら
、
漁

協
女
性
部
と
連
携
し
て
、
こ
れ
ま
で
道
内
各
地
で

１
２
０
万
本
を
超
え
る
苗
木
を
植
え
て
い
ま
す
。

●
油
流
出
事
故
未
然
防
止
対
策
…
世
界
最
大
の
総
合

石
油
・
ガ
ス
生
産
に
関
わ
る
サ
ハ
リ
ン
エ
ナ
ジ
ー
社

と
油
流
出
事
故
の
未
然
防
止
や
、
事
故
が
起
き
た
場

合
の
対
応
措
置
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
実
施
す
る

な
ど
、
関
連
事
業
者
と
連
携
を
取
っ
て
い
ま
す
。

●
河
川
・
水
質
パ
ト
ロ
ー
ル
…
河
川
の
水
質
が
悪
化

す
る
と
、
遡
上
し
て
く
る
サ
ケ
マ
ス
な
ど
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
河
口
流
域
に
も
そ
の
影
響
は
広
が

る
た
め
、
検
査
や
パ
ト
ロ
ー
ル
を
通
じ
て
異
常
が

な
い
か
確
認
し
て
い
ま
す
。

●
流
木
対
策
…
大
型
台
風
や
大
規
模
な
自
然
災
害
に

よ
っ
て
発
生
す
る
流
木

に
対
し
、
撤
去
対
策
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、

林
野
庁
へ
の
要
請
を
通

じ
、
治
山
ダ
ム
に
流
木

流
出
対
策
を
施
す
な
ど
、

流
出
が
懸
念
さ
れ
る
地

域
に
対
し
、
流
木
が
発

生
し
な
い
よ
う
な
対
策

の
実
施
を
訴
え
か
け
て

い
ま
す
。 

ぎょれんの環境への取組

令和元年6月、記者会見を行い、持続可能な漁業環境
を守るため「脱・抑プラスチック」へ向けた取組を発表し
ました

留萌地区のなみまるクリーンアップ作戦に参加した羽幌高
校の生徒に、本間常務からオリジナルエコバッグをプレゼント
しました

新たな運動方針として決議された「美しい海と海洋生物を守り続けるため
の脱・抑プラスチックの取り組み」を受けて、環境方針の４番目に「北海道
ぎょれんは、私たちの海を守るための植樹及び脱・抑プラスチック運動に
取り組みます。」、7番目に「北海道ぎょれんは、内外に必要な環境情報の
公開と発信に努めます。」が新たに追加されました

　ぎょれんでは海からの贈り物である海産物の持続的な確保を実現させるために、平成23年４月に「環
境基本理念」と「環境方針」を策定し、環境に配慮した事業活動や、社会貢献活動に取り組んでいます。
特に近年は海洋プラスチックごみの流出が国際的な環境問題となるなか、「なみまるクリーンアップ作
戦」をはじめとしたぎょれんの環境への取組について紹介します。

流木や漂流ごみは、定置網や養殖施設などの
漁具被害に繋がるため、適切な対応が必要です
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洋
上
風
力
発
電
の
種
類
と
特
徴

洋
上
風
力
発
電
は
、
そ
の
名
の
通
り
海
の
上
に
風

車
を
設
置
し
て
、
発
電
す
る
装
置
で
す
。
１
９
９
０

年
代
に
デ
ン
マ
ー
ク
で
開
始
さ
れ
て
以
来
、
現
在
で

は
多
く
の
国
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
で
は
、
近
年
設
置
や
事
業
に
つ
い
て
の
ル
ー
ル

整
備
が
進
め
ら
れ
た
こ
と
や
、
運
営
事
業
者
間
の
競

争
に
よ
り
価
格
が
低
下
す
る
な
ど
し
て
、
急
速
な
導

入
拡
大
と
大
幅
な
コ
ス
ト
低
下
が
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
特
徴
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
（
太
陽
光
や
陸
上
で
の
風
力
発
電
）
に
比
べ
、

●
安
定
し
た
風
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
発
電

量
が
多
い

●
陸
路
よ
り
も
海
路
の
方
が
建
設
の
た
め
の
部
材
を

運
び
や
す
い

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
風
車
の
土
台
（
基
礎
）
を
海
底

に
固
定
す
る
「
着
床
式
」
と
、
海
上
に
風
車
を
浮
か

べ
る
「
浮
体
式
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
日
本
国
内
に
は
長
崎
県
五
島
市
沖
や
千
葉

県
銚
子
沖
な
ど
に
合
わ
せ
て
５
基
あ
り
、
１
・
４
万

キ
ロ
ワ
ッ
ト
ほ
ど
の
設
備
容
量
で
す
が
、
政
府
は

２
０
４
０
年
ま
で
に
３
０
０
０
～
４
５
０
０
万
キ
ロ

ワ
ッ
ト
（
大
型
の
火
力
発
電
所
30
～
45
基
分
相
当
）

へ
増
や
す
目
標
を
定
め
て
い
ま
す
。

  

洋
上
風
力
発
電
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

洋
上
風
力
発
電
は
、
①
火
力
発
電
に
比
べ
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
が
少
な
く
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
有
効

で
あ
る
こ
と
、
②
適
切
な
規
模
で
行
う
こ
と
に
よ
り

発
電
に
必
要
な
コ
ス
ト
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
安

価
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
が
行
え
る
こ
と
、
③
設
置
や

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
長
期
間
に
わ
た
り
、
地
元
資
材
の

活
用
や
雇
用
創
出
な
ど
、
地
元
産
業
へ
の
好
影
響
や

関
連
産
業
へ
の
波
及
効
果
も
期
待
さ
れ
る
こ
と
、
な

ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
方

で
、
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
①
洋
上
に
施
設
を
設
置

す
る
こ
と
で
、
海
流
や
生
息
地
な
ど
漁
業
へ
の
影
響

が
考
え
ら
れ
る
こ
と
、
②
騒
音
、
鳥
類
な
ど
の
動
植

物
、
景
観
な
ど
環
境
へ
の
配
慮
が
必
要
と
な
る
こ
と
、

③
日
本
の
海
域
は
風
が
強
い
遠
浅
の
海
域
が
少
な
く
、

着
床
式
で
の
設
置
が
難
し
い
た
め
、
浮
体
式
の
技
術

開
発
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
④
陸
上
に
比
べ
て
設
置

費
や
維
持
費
が
高
額
に
な
る
こ
と
、
⑤
電
力
を
陸
地

に
送
る
た
め
の
新
た
な
送
電
網
の
整
備
が
必
要
な
こ

と
な
ど
、
課
題
も
多
い
で
す
。

  

再
エ
ネ
海
域
利
用
法
と
は

２
０
１
９
年
４
月
、
こ
う
し
た
課
題
を
整
理
す
る

た
め
に
「
海
洋
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
の

整
備
に
係
る
海
域
の
利
用
の
促
進
に
関
す
る
法
律
（
再

エ
ネ
海
域
利
用
法
）」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
国
が
洋

上
風
力
発
電
事
業
の
た
め
の
海
域
の
利
用
を
進
め
る

「
促
進
区
域
」
を
指
定
し
た
り
、
漁
業
者
な
ど
の
先
行

利
用
者
と
の
調
整
の
枠
組
み
で
あ
る
協
議
会
を
設
け

た
り
、
発
電
事
業
者
を
公
募
に
よ
り
選
定
す
る
こ
と

な
ど
が
定
め
ら
れ
た
法
律
で
す
。「
促
進
区
域
」
に
指

定
さ
れ
る
に
は
、
都
道
府
県
か
ら
の
情
報
提
供
を
踏

ま
え
た
「
一
定
の
準
備
段
階
に
進
ん
で
い
る
区
域
」、

利
害
関
係
者
の
合
意
な
ど
の
環
境
整
備
が
進
捗
し
て

い
る
「
有
望
な
区
域
」
へ
の
選
定
と
い
う
段
階
的
な

ス
テ
ッ
プ
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

再
エ
ネ
海
域
利
用
法
は
、
海
洋
環
境
の
保
全
や
漁

業
な
ど
と
の
共
存
共
栄
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
を
行

う
こ
と
を
目
標
と
し
て
お
り
、
事
業
地

域
の
選
定
は
、
都
道
府
県
か
ら
の
情
報

を
参
考
に
し
つ
つ
、
関
係
漁
業
団
体
に

十
分
に
確
認
し
た
う
え
で
行
い
、
漁
業

に
支
障
が
あ
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
に

は
、
促
進
区
域
の
指
定
は
行
わ
な
い
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

  

促
進
区
域
と
本
道
の
現
状

現
在
、
再
エ
ネ
海
域
利
用
法
に
基
づ

き
、選
定
さ
れ
て
い
る「
促
進
区
域
」は
、

長
崎
県
五
島
市
沖
、
秋
田
県
能
代
市
・

三
種
町
・
男
鹿
市
沖
、
秋
田
県
由
利
本

荘
市
沖
（
北
側
・
南
側
）、
千
葉
県
銚

子
市
沖
、
秋
田
県
八
峰
町
及
び
能
代
市

沖
の
５
区
域
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
道
に
お
い
て
は
「
一
定
の

準
備
段
階
に
進
ん
で
い
る
区
域
」
に
石

狩
市
沖
、
岩
宇
・
南
後
志
地
区
沖
、
島

牧
沖
、
檜
山
沖
、
松
前
沖
の
５
区
域
が

選
定
さ
れ
て
い
ま
す
（
９
月
13
日
現

在
）。

洋上風力発電って何？

水深
0～50m
未満

着床式 浮体式

水深
50～
200m

着床式
下部構造及び基礎により風車を固
定する必要があるため、比較的水深
が浅い場合に適しています

浮体式
風車自体が海に浮いており、係留に
より位置を保持します。浮体式は水
深が深い場合に適しています

再エネ海域利用法の施行等の状況

⑲岩手県久慈市沖

⑧青森県沖日本海（北側）

⑭北海道岩宇・南後志地区沖

⑬北海道檜山沖

⑤秋田県八峰町・能代市沖

⑨秋田県男鹿市・潟上市・秋田市沖

⑦青森県沖日本海（南側）

⑥長崎県西海市江島沖

⑩山形県遊佐町沖

⑪新潟県村上市・胎内市沖

①長崎県五島市沖

④千葉県銚子市沖

③秋田県由利本荘市沖（北側・南側）

②秋田県能代市・三種町・男鹿市沖
⑯青森県陸奥湾

⑮北海道島牧沖

⑱北海道石狩市沖

⑰北海道松前沖

⑳福井県あわら市沖

⑫千葉県いすみ市沖

㉑福岡県響灘沖

㉒佐賀県唐津市沖

【凡例】
●促進区域
●有望な区域
●一定の準備段階に進んでいる区域
※下線は2021年度新たに追加した区域

経済産業省 洋上風力促進ワーキンググループ（第９回）資料より

日
本
に
お
け
る
洋
上
風
力
発
電
に
つ
い
て
、

環
境
部
の
上
村
部
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た

現
在
道
内
で
は

５
つ
の
地
区
（
海

域
）
が
促
進
区
域

指
定
に
向
け
た「
一

定
の
準
備
段
階
に

進
ん
で
い
る
区
域
」

と
し
て
整
理
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、
国
の
広
域
電
力
系
統
増
強
（
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
）
に
よ
る
、
道
内
か
ら
本
州
へ
つ
な
ぐ
海
底

ケ
ー
ブ
ル
布
設
の
計
画
が
打
ち
出
さ
れ
る
な
ど
、
洋

上
風
力
発
電
事
業
化
に
向
け
た
動
き
が
活
発
化
し
て

い
ま
す
。

洋
上
風
力
発
電
に
よ
る
漁
業
へ
の
影
響
に
つ
い
て

は
、
海
流
や
魚
類
の
回
遊
変
化
・
砂
の
堆
積
・
底
生

性
生
物
へ
の
影
響
・
低
周
波
や
振
動
に
よ
る
影
響
な

ど
、
予
測
し
辛
い
事
も
多
く
、
事
業
者
の
選
定
は
公

募
（
入
札
）
の
た
め
、
浜
が
希
望
す
る
事
業
者
が
選

ば
れ
る
保
証
も
な
い
な
ど
、
相
応
の
リ
ス
ク
も
考
慮

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
当
然
な
が
ら
海
は
繋
が
っ

て
お
り
、
単
協
だ
け
で
進
め
る
の
で
は
な
く
、
そ
の

管
内
全
体
（
組
合
長
会
・
専
務
参
事
会
等
）
で
協
議

し
て
い
く
こ
と
も
重
要
と
考
え
ま
す
。

既
に
促
進
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い
る
地
域
（
秋
田
・

千
葉
・
長
崎
）
で
は
、
事
業
者
は
地
域
や
漁
業
と
の

協
調
・
共
生
策
を
講
ず
る
為
、
基
金
を
出し

ゅ
つ
え
ん捐
す
る
こ

と
や
、
漁
協
や
行
政
が
出
資
者
と
な
っ
て
保
守
・
管

理
に
関
す
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
会
社
を
設
立
す
る
な
ど
、

漁
協
（
地
域
）
と
事
業
者
の
共
存
に
向
け
た
具
体
的

な
動
き
も
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
ぎ
ょ
れ
ん
と
し
て

道
外
他
地
区
の
動
向
も
注
視
し
な
が
ら
、
浜
の
将
来

に
と
っ
て
不
利
益
と
な
ら
ぬ
よ
う
、
引
き
続
き
行
政
・

事
業
者
へ
の
提
言
・
情
報
収
集
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

環境部
上村部長

　現在、世界各国で温室効果ガスの排出削
減に向け、あらゆる取組を進めています。日本
でも菅・前総理が2050年までに温室効果ガ
スの排出を全体としてゼロにする「2050年
カーボンニュートラル宣言」を表明、本道にお
いても「ゼロカーボン北海道」として、その推
進に力を入れているところです。
　ただ、その実現のためには「太陽光」や「風
力」といった再生可能エネルギーの主力電源
化が必要不可欠と言われており、海に囲まれ
たわが国にとっては、「洋上風力発電」が注目
されています。今月は漁業にも密接に関係す
るため、ぎょれんでも対応の強化を進めている
「洋上風力発電」についてご紹介します。

デンマークのミドルグルンデン風力発電所（写真提供：（公社）日本港湾協会）
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　北海道立漁業研修所（鹿部町）は10月19日、研修所
体育館で「令和３年度北海道立漁業研修所総合研修修了
式」を行い、研修生28名が修了証書を受け取りました。
今回は４月に着任し、初めての修了生を送りだした漁業
研修所所長の谷内和人さんに、ご自身と水産の関りやコ
ロナ禍の漁業研修所運営について伺いました。

北海道立漁業研修所　所長

谷
や

内
ち

  和
かず

人
と

 さん

水
産
行
政
を
歩
む

　

蘭
越
町
で
生
ま
れ
、
地
元
で
高
校
ま
で
過
ご
し
ま

し
た
。
自
然
の
豊
か
な
地
域
で
暇
さ
え
あ
れ
ば
、
渓

流
や
河
川
で
釣
り
三
昧
の
少
年
時
代
で
し
た
。
そ
れ

ゆ
え
、
釣
り
人
の
行
動
が
理
解
で
き
、
後
に
遊
漁
調

整
業
務
と
い
っ
た
仕
事
を
進
め
る
上
で
問
題
点
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
な
ど
に
役
立
ち
ま
し
た
。

入
庁
し
て
か
ら
は
新
人
の
頃
を
除
き
、
一
貫
し
て

水
産
分
野
で
の
業
務
が
主
体
で
す
。
公
共
工
事
、
漁

港
整
備
、
資
源
管
理
、
水
産
試
験
場
、
東
京
で
の
水

産
施
策
に
関
す
る
仕
事
、
北
洋
サ
ケ
・
マ
ス
漁
業
な

ど
各
地
で
幅
広
く
水
産
行
政
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
遊
漁
調
整
業
務
と
と
も
に
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
が
、
栽
培
漁
業
関
連
業
務
で
す
。
種

苗
生
産
施
設
の
設
置
を
決
定
し
た
マ
ツ
カ
ワ
や
初
期

の
増
殖
計
画
の
策
定
に
関
わ
っ
た
ニ
シ
ン
な
ど
、
そ

れ
か
ら
20
年
以
上
を
経
て
実
際
に
漁
獲
増
に
結
び
付

い
て
い
る
の
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
幸
せ
な
こ

と
で
す
。

改
め
て
振
り
返
る
と
、そ
の
時
々
に
、上
司
や
同
僚
、

仕
事
先
の
関
係
者
な
ど
に
恵
ま
れ
、
伸
び
伸
び
と
仕

事
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
あ
り
が
た
い
こ

と
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
研
修
体
制

　

今
回
、
教
育
現
場
へ
は
じ
め
て
足
を
踏
み
入
れ
、

今
ま
で
以
上
に
よ
り
浜
に
密
着
し
た
仕
事
と
感
じ
て

い
ま
す
。

研
修
所
の
歴
史
は
古
く
、
昭
和
39
年
に
稚
内
漁
業

研
修
所
を
開
設
し
た
の
を
皮
切
り
に
、
函
館
、
釧
路

と
順
次
開
設
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
平
成
９
年
に
３
研
修
所
を
統
合
す
る
形
で

現
在
の「
北
海
道
立
漁
業
研
修
所
」を
開
設
し
ま
し
た
。

以
来
、
こ
の
鹿
部
で
地
元
の
皆
様
の
ご
協
力
も
得

な
が
ら
未
来
の
漁
業
を
担
う
人
材
と
向
き
合
っ
て
い

ま
す
。

研
修
所
の
目
的
は
漁
業
の
振
興
お
よ
び
漁
村
の
活

性
化
を
担
う
漁
業
就
業
者
を
育
成
す
る
た
め
に
研
修

を
実
施
し
、
浜
へ
修
了
生
を
送
り
出
す
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
当
た
り
前
に
行
っ
て
き
た
研
修
で
す
が
、

今
般
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
浜
か
ら
預
か
っ
た
大
切
な

研
修
生
を
絶
対
に
感
染
さ
せ
な
い
よ
う
、
細
心
の
注

意
を
払
っ
て
対
応
す
る
必
要
が
生
じ
ま
し
た
。
全
寮

制
の
た
め
、
1
名
で
も
罹
患
す
る
と
ク
ラ
ス
タ
ー
の

発
生
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
こ
と
か
ら
、
最
低
限
、

密
を
回
避
で
き
る
よ
う
研
修
人
数
を
28
名
に
制
限
し

て
総
合
研
修
を
実
施
し
た
ほ
か
、
手
洗
い
、
う
が
い

の
励
行
や
体
温
測
定
記
録
の
確
認
な
ど
基
本
的
な
対

応
を
徹
底
し
ま
し
た
。
ま
た
、
発
熱
者
の
隔
離
や
受

診
先
の
確
保
と
送
迎
、
研
修
生
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

補
助
（
折
衝
や
送
迎
）
を
実
施
し
、
感
染
者
を
発
生

さ
せ
る
こ
と
な
く
、
修
了
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
職
員
に
は
大
変
苦
労
を
か
け
ま
し
た
し
、

研
修
生
た
ち
は
厳
し
い
外
出
制
限
を
守
り
、
頑
張
っ

て
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
の
課
題
と
し
て

　

北
海
道
の
漁
業
に
つ
い
て
は
、
長
引
く
秋
鮭
・
サ

ン
マ
・
イ
カ
の
不
漁
に
加
え
、
先
般
、
太
平
洋
海
域

で
広
く
発
生
し
た
赤
潮
被
害
な
ど
、
北
海
道
周
辺
海

域
の
変
化
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
現
場
で
の
常
識
が

通
用
し
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
大
変
困
難
な
状

況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
安
全
で
安
心
な
漁
獲
物
を
道

民
の
食
卓
へ
届
け
る
と
い
う
北
海
道
漁
業
の
責
務
を
、

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
に
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
刻
々
と
変
化
す
る
海
洋
状
況
を
踏
ま

え
て
、
漁
業
者
と
系
統
や
試
験
研
究
機
関
な
ど
の
関

係
団
体
、
行
政
が
そ
の
時
々
で
何
が
で
き
る
か
協
議

を
重
ね
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
全
力
を
挙
げ
て
北
海

道
の
漁
業
を
し
っ
か
り
と
次
代
に
つ
な
い
で
い
く
よ

う
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

研
修
所
の
運
営
に
関
し
て
は
、
現
在
、
浜
で
使
用

す
る
基
本
的
な
技
術
の
習
得
や
資
格
の
取
得
を
目
的

と
し
て
研
修
を
実
施
し
て
お
り
、
基
本
的
な
部
分
は

今
後
も
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
新
た
な
技
術
、
例
え
ば

ス
マ
ー
ト
水
産
業
な
ど
が
浜
へ
浸
透
し
て
い
く
過
程

に
合
わ
せ
、
時
代
に
応
じ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
へ
変
更

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

研
修
所
を
目
指
す
皆
様
へ

　

道
立
漁
業
研
修
所
で
は
、
漁
業
の
基
本
的
な
知
識

や
技
術
の
習
得
、
各
種
資
格
の
取
得
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
半
年
近
く
の
共
同
生
活
を
通
じ
、
一
生
涯
を

通
じ
て
信
頼
し
あ
え
る
仲
間
が
で
き
ま
す
。
漁
業
を

志
す
若
者
は
、
ま
ず
は
研
修
所
で
学
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。
鹿
部
で
待
っ
て
い
ま
す
！

一
生
涯
を
通
じ
て
信
頼
し
あ
え
る

　
仲
間
と
出
会
う
場
が
漁
業
研
修
所
で
す
。

Profile
1963年後志管内蘭越町生まれ。
北海学園大学経済学部卒業後、
北海道庁へ入庁。留萌振興局水
産課長、水産林務部漁業管理課
国際漁業担当課長を経て現職。休
日は図書館通いをする読書家。

・海友寮
50名まで収容できます。全室個室対応のプライベートルームや大浴場、食堂
なども完備。また、人生経験豊富な舎監が親代わりとなり、寝食を共にして生
活指導してくれます

・研修棟
施設として講義管理棟、漁業実習棟、潜水・機関管理棟、体育館他からなる
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N
o
．1
～
N
o
．41

（
昭
和
63
年
４
月
～
平
成
４
年
２
月
）

N
o
．１
１
７
～
N
o
．２
７
１

（
平
成
10
年
６
月
～
平
成
23
年
５
月
）

　
　
「
こ
ん
に
ち
は
久
美
子
で
～
す
」

N
o
．２
７
２
～
Ｎ
ｏ
．３
７
８
※

（
平
成
23
年
６
月
～
令
和
２
年
４
月
※
）

　
　
「
浜
の
家
族
物
語
」

N
o
．３
７
９
～（
令
和
２
年
５
月
～
）

N
o
．66
～
N
o
．１
１
６

（
平
成
６
年
３
月
～
平
成
10
年
５
月
）

　
　
「
○
○
の
ほ
の
ぼ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」

N
o
．42
～
N
o
．65

（
平
成
４
年
３
月
～
平
成
６
年
２
月
）

　
　
「
２
人
３
脚
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

ぎょれん広報誌通巻400号へカウントダウン①
浜とぎょれんをつなぐ広報誌

左から広報ぎょれん50号（平成4年11月発行）、なみまるくん150号（平成13年3月発行）、なみまるくん250号（平成21年8月発行）

　

昭
和
63
年
に
創
刊
し
た
広
報「
ぎ
ょ
れ
ん
」（
平
成
12
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て「
な
み
ま
る
く
ん
」に
タ
イ
ト
ル
が

変
更
）は
、来
年
2
月
の
発
刊
で
４
０
０
号
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
を
記
念
し
て
今
ま
で
の
足
跡
を
振
り
返
る
特

集
の
第
一
弾
は
、特
に
反
響
の
多
か
っ
た「
表
紙
企
画
」に
つ
い
て
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

創刊からの約5年間は、漁港や漁船での水揚げ
風景でした。積丹でのいかや歯舞でのたらなど、道
内各地のいろいろな魚種が表紙を飾っていました

文字を大きく、写真を多くするなどしたリニューアルを機に新たな
企画がスタート。66号～67号の2号は総合企画部の北郷尚子さ
んが担当。68号～91号までの約2年間は一ノ瀬圭子さん、92号
～116号までの約2年間を菅原麻由美さんが担当しました。途中
78号で親子の写真から夫婦写真に変更となりました

広報「ぎょれん」から「なみまるくん」へ
のリニューアルを機に始まったのが、総
合企画部の森久美子さんによる「こん
にちは久美子で～す」。実に約13年
間続き、伝説の名コーナーとなりました

久美子さんの異動に伴い、新たに始
まったのが現在も続く「浜の家族物語」
です（※新型コロナウイルスの感染拡
大防止対策のため、現在休止中です）

道内各地の浜を巡って30年の
豊田カメラマンと打ち合わせし、そ
の時期に旬な道内各地の漁業
風景をお届けしています

平成23年3月11日、三陸沖を中心に発生した
「東北地方太平洋沖地震」。ぎょれんでも被害
状況の確認や復興への支援などを優先し、「な
みまるくん」の誌面内容を大きく変更。270号の
表紙は急遽風景の写真になり、「こんにちは久
美子で～す。」の最終回は翌月の271号に掲載
されました

ここから漁業者の方へのインタビューが始ま
りました。第1回目は石狩漁協の其田さん親
子でした

「なみまるくん」へのリニューアルまで
新年号の表紙は、日の出や朝日の写
真が使われていました。縁起物の「初
日の出」を表紙にすることで、その年
の豊漁を期待していたのでしょうね

豊田さんには全道の書店で販売された「浜のかあさん 
海の料理本」の料理撮影など、シーンを問わず、いろい
ろな撮影をお願いしています

長
き
に
わ
た
り「
こ
ん
に
ち
は
久
美
子
で
～

す
」の
レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、浜
の
ご
家
族
を

紹
介
し
て
い
た
森
久
美
子
さ
ん
に
当
時
の
思

い
出
を
聞
き
ま
し
た

平
成
４
年
か
ら
現
在
ま
で
の
約
30
年
間
、ぎ
ょ

れ
ん
広
報
誌
の
表
紙
は
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
の

豊
田
誠
さ
ん
が
担
当
し
て
い
ま
す

　

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
浜
の
皆
さ
ん
と
面
と
向
か
っ
て
お
話
を
伺
う
の
が

難
し
い
状
態
で
は
あ
り
ま
す
が
、
状
況
が
落
ち
着
き
ま

し
た
ら
、
以
前
の
よ
う
に
「
浜
の
ご
家
族
の
笑
顔
」
が

広
報
「
な
み
ま
る
く
ん
」
の
表
紙
を
飾
れ
る
よ
う
、
編

集
部
一
同
そ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ

皆
さ
ま
も
楽
し
み
に
お
待
ち
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い

で
す
。

番
外
編  

新
年
号

広報「ぎょれん」
創刊号

広報
「なみまるくん」へ
リニューアル

　

た
く
さ
ん
の
ご
家
族
に
お
会
い

し
、
そ
の
数
だ
け
思
い
出
が
あ
り

ま
す
。
初
め
て
の
取
材
は
宗
谷
の

ご
家
族
。
と
て
も
緊
張
し
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
最
後
の

取
材
は
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

の
日
。
津
波
警
報
が
出
る
な
か
、
海
に

面
し
た
別
海
の
お
宅
で
、
す
ご
く
恐
い
経
験
を
し
ま
し

た
。担

当
を
離
れ
て
し
ば
ら
く
経
ち
ま
す
が
、
今
で
も
交

流
の
あ
る
ご
家
族
の
方
か
ら
、
当
時
小
学
生
だ
っ
た
長

男
が
成
人
さ
れ
、
後
継
者
と
し
て
一
緒
に
漁
に
出
て
い

る
と
聞
き
、
時
の
流
れ
の
早
さ
に
驚
く
一
方
、
と
て
も

嬉
し
く
頼
も
し
く
感
じ
ま
す
。「
こ
ん
に
ち
は
久
美
子
で

〜
す
」
の
お
陰
で
、
大
切
な
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

※
久
美
子
さ
ん
は
、
現
在
、
本
所
の
総
務
企
画
部
に
所
属
し
、

「
秘
書
」
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
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間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ
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ケ シ カ シ ウ シ ン
グ サ ズ ラ ヨ ナ エ
モ メ ヨ ツ シ ウ ン
ウ サ ツ ネ コ ソ ガ
ン ル ト ナ ズ ウ コ
リ シ ヨ ウ ユ シ ン
ミ ズ ア メ チ ダ ス

シークワードクイズ
11月のテーマ
「和菓子」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１３ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　11月は「和菓子」がテーマです。多くの和菓子で北海道産の小豆が
使用されており、本州の和菓子でも縁を感じますね。   
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読める様になっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉端午の節句の供え物といえば・・・

□
□
□
□
□
□

イシゴロモ（石衣）
ウイロウ（外郎）
ウキシマ（浮島）
クサモチ（草餅）
ゴカボウ（五家宝）
ズンダモチ（ずんだ餅）
ダイフク（大福）

チヤツウ（茶通）
ハブタエモチ（羽二重餅）
マメカン（豆かん）
マメモチ（豆餅）
モナカ（最中）
ラクガン（落雁）

10月号の解答と当選者

カ マ シ ウ ロ イ ウ
チ モ メ マ ツ ボ ワ
モ モ ロ カ カ ヤ ウ
ダ モ エ ゴ ン キ チ
ン イ カ タ シ チ モ
ズ ナ フ マ ブ イ サ
モ ン ガ ク ラ ハ ク

解 答

リ スト

となります。

シナモン
（島 牧 村）高島　里子さん
（根 室 市）す～ さん
（標 津 町）本村美津子さん
（紋 別 市）鮭うまうまさん
（札 幌 市）斉藤　節子さん

子どもから大人まで、余すことなく「鮭」の魅力を満喫

「つなごう未来へ この木 この森 この緑」第44回 全国育樹祭

太平洋沿岸で発生の赤潮による漁業被害への対応と対策を検討

　道内最大級の滞在型リゾート「星野リゾート　トマム」
で9月4日～10月31日までの期間実施していた秋鮭尽くし
の宿泊プラン「ファミリー鮭旅」が、盛況のうちに今季の
受付を終了しました。
　「ファミリー鮭旅」は、鮭をテーマにした体験をファミ
リーでも楽しめるよう、鮭グッズに囲まれた「鮭ルーム」
に宿泊する1泊2日のプラン。シェフの服装に着替えての
「いくら」や「切り身」作り体験から始まり、鮭のさまざまな部
位を使った多様な夕食、いくら丼を見立てたお風呂で楽しむと、
2日目は前日に自分で仕込んだ鮭の切り身といくらの醤油漬けを
使用した朝食からスタートする、という子どもも大人も家族みん
なで鮭の魅力をたっぷり満喫できると好評でした。

　10月10日（日）、北海道、（公社）国土緑化推進機構主催
の「第44回 全国育樹祭 北海道2021」記念式典が北海道
立総合体育センター・北海きたえーる（札幌市豊平区）で
開催され、本道水産業界を代表して、北海道女性連の高松
会長・山口副会長とぎょれんの本間常務が出席しました。
　当日は、秋篠宮皇嗣殿下のビデオメッセージなど各種式
典のほかに、屋内・屋外に設置されたおもてなし広場の体験
コーナーを通じ、来場者に本道の「木育」や「食」・「観光」
をPR。新型コロナウイルス感染症対策として出席者が限ら
れるなか、ぎょれんではほたて、秋鮭・昆布などを紹介する
ブースを出展し、道内外からの来場者が足を運びました。

　10月5日（火）、北海道はぎょれんを含む道内水産関係団
体、道総研水産試験場と「北海道赤潮対策会議（事務局：北
海道水産林務部）」を設置し、同日札幌市の第一水産ビル
において初会合を開催。ぎょれんから菊池副会長、安田専
務、本間常務らが出席しました。
　第1回会議では、甚大な漁業被害の原因とされる本道太平
洋沿岸での赤潮について、発生要因や監視体制、漁業被害の
把握及び被害を受けた漁場の回復や漁業者の経営支援など、
今後の漁業生産活動を持続するために必要な諸対策の実施に向け意見交換を行いました。
　今後は被害状況の集約や原因の究明、経営支援といった緊急的な対応だけでなく、生産安定対策や海域
モニタリング体制の構築など中長期的な対応についても協議を行い、被害の軽減を図っていく予定です。

星野リゾート　トマムの「ファミリー鮭
しゃけたび

旅」プランが
盛況のうちに今季終了

おもてなし広場にぎょれんのブースを出展しました

「北海道赤潮対策会議」の初会合が行われました

02

03

01

夕食時に子どもへ提供される「お子さま鮭プレー
ト」（上）と鮭グッズに囲まれた「鮭ルーム」（下）

ビデオやパンフレットを通じ、来場者の方に道産水産物
の魅力をPRしました

開催趣旨を説明する道水産林務部の古村水産局長（一
番右）



大漁
祈願！

実
家
が
十
勝
の
私
は
、函
館
か
ら
札
幌
へ

お
引
っ
越
し
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、じ

い
ち
ゃ
ん・
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
孫
を
つ
れ
て
会

い
に
い
つ
で
も
い
か
れ
ま
す
。実
家
が
近
い

の
は
あ
り
が
た
い
―
。塩
鮭
用
意
し
て
待
っ

て
い
て
ね
!!

（
札
幌
市
　
秋
さ
ん
　
30
歳
）

ホ
タ
テ
の
本
分
散
も
終
り（
十
月
十
三
日
）

こ
れ
か
ら
す
こ
し
体
を
休
み
、あ
と
は
貝
の

成
長
を
ま
つ
だ
け
？・・・

（
八
雲
町
　
八
雲
ジ
ジ
さ
ん
　
86
歳
）

今
月
号
の
ク
イ
ズ（
ム
ズ
ガ
シ
ガ
ッ
タ
ー
）

よ
う
や
く
解
け
ま
し
た・・・（
笑
）。秋
日
和

が
続
い
て
浜
は
賑
や
か
で
す
。も
う
少
し
鮭

漁
が
続
い
て
欲
し
い
で
す
。け
ど
も
う
終
り

で
す
ね
。

（
島
牧
村
　
高
島
里
子
さ
ん
　
71
歳
）

27
年
ぶ
り
に
北
海
道
で
開
催
と
な
る
は
ず

の「
全
国
漁
港
漁
場
大
会
」が
コ
ロ
ナ
禍
で

中
止
と
は
残
念
な
か
ぎ
り
だ
っ
た
事
と
思

い
ま
す
。そ
し
て
私
達
の
楽
し
み
を
阻
み
ま

す
が
1
日
も
早
く
感
染
状
況
が
落
ち
着
く

よ
う
願
い
ま
す
。

（
伊
達
市
　
渡
辺
恵
子
さ
ん
　
70
歳
）

な
み
ま
る
く
ん
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。お
た
よ
り
箱
で
懐
か
し
い
名
前
を
見

る
の
も
嬉
し
い
事
で
す
。温
暖
化
と
は
い
え

鮭
に
変
わ
っ
て
ブ
リ
と
は
驚
き
で
す
。赤
潮

被
害
が
続
い
て
い
ま
す
が
明
け
な
い
夜
は

な
い
事
を
信
じ
て
！

（
札
幌
市
　
斉
藤
節
子
さ
ん
　
72
歳
）

早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
孫
達
に
逢
い
た

い
で
す
。

（
標
津
町
　
本
村
美
津
子
さ
ん
　
72
歳
）

　ホ
タ
テ
漁
も
落
ち
着
き
、９
月
か
ら
本
格

的
に
定
置
漁
が
始
ま
り
ま
し
た
。今
年
は
ホ

タ
テ
も
定
置
も
沢
山
と
れ
て
い
る
よ
う
で

嬉
し
い
で
す
！
来
年
も
北
海
道
全
体
が
大

漁
に
な
り
ま
す
よ
う
に
毎
日
祈
っ
て
お
り
ま

す
。船
乗
り
の
皆
様
、怪
我
な
く
安
全
操
業

で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
応
援
し
て
ま
す
！

（
紋
別
市
　
鮭
う
ま
う
ま
さ
ん
　
21
歳
）

今
月
の
ク
イ
ズ
の
答
え
は
シ
ナ
モ
ン
。り
ん

ご
に
ク
ロ
ー
ブ
の
実
を
刺
し
て
、シ
ナ
モ
ン

を
振
り
か
け
て・・・フ
ル
ー
ツ
ポ
マ
ン
ダ
ー

作
り
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。防
腐
効
果
、芳

香
性
が
あ
り
、中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
い
や

な
に
お
い
や
悪
疫
か
ら
身
を
守
る
と
い
わ

れ
て
使
っ
て
い
た
の
で・・・コ
ロ
ナ
禍
の
部

屋
で
癒
や
さ
れ
そ
う（
笑
）

（
標
津
町
　
渡
部
恵
子
さ
ん
　
66
歳
）

漁
師
は
大
漁
す
る
と
疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま

～
す
。そ
う
上
手
く
は
い
き
ま
せ
ん
け
ど
ね

笑（根
室
市
　
す
～
さ
ん
）

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

編集部からのお知らせ

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①〜③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん11月号へ
の感想・ご意見など（※150字程度まで）

②11ページのシークワードの答え

③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

確認は  焦るな急ぐな手を抜くな  仲間と共に徹底を

11ページの間違いさがしの答え

〈宛先〉 11月22日までにお送りください。
　（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当
　（ＦＡＸ） 011-242-3543
　（電子メール） info@gyoren.or.jp

編
集
後
記

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
街
に
人

の
動
き
が
出
て
き
ま
し
た
。と
は
言
え
、第

6
波
の
こ
と
も
頭
に
入
れ
て
行
動
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
で
私
は
こ
の
長
い
コ
ロ
ナ
禍
に
約

30
年
ぶ
り
に
再
開
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

16
歳
で
初
め
て
体
験
し
、学
生
時
代
を
通
じ

て
30
歳
手
前
ま
で
毎
年
２
〜
３
回
行
っ
て
い

た「
献
血
」で
す
。そ
の
後
、な
ん
と
な
く
機

会
を
逸
し
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
で
献
血

者
が
足
り
な
い
と
の
報
道
を
聞
き
、意
を
決

し
て
近
所
の
献
血
セ
ン
タ
ー
に
足
を
運
び

ま
し
た
。記
憶
に
あ
る
当
時
の
光
景
と
は
違

い
、最
新
機
器
の
な
か
で
ス
ム
ー
ズ
に
す
す

み
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
約
1
年
半
で
1
回

４
０
０
㏄
を
3
回
ほ
ど
、年
齢
制
限
が
あ
る

様
な
の
で
、献
血
定
年
ま
で
協
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。           　
　
　
　

   

（
藤
江
）

13 ｜ ｜ 12

管内では秋鮭漁が数量にして昨
年対比約180％と好調です。120ト
ン以上水揚げされた日もあり、浜は
大いに賑わっています。大きな時化
もなく順調な水揚げで、さらなる伸
長に期待しています。これからグッ
と気温が下がり、時化早い厳しい環
境となりますので、体調管理に留意
し、安全な操業となることを願って
います。

秋鮭定置網漁は終盤に差し掛かっ
ています。10月20日の累計水揚げ数
量は昨年の50％程となっています。
昨年は後半から水揚げが増加しま
したので、巻き返しに期待していま
す。一方、刺網漁での真だらの水揚
げも始まっています。昨年と比べる
と数量は大幅に増加したものの安値
傾向になっています。これからばば
かれい刺網が始まり、水揚げも本格
化するため、今後の豊漁と魚価の安
定を願っています。

オホーツク地域は日増しに秋も深
まり、肌寒さを感じます。また、秋
鮭定置網漁も終盤へと向かっていま
す。底建網漁やサロマ湖を中心にか
き漁の出荷が始まり、年末に向けて
浜は賑わいを見せています。時化が
多い時期となりますので、安全操業
を願っています。

10月は、秋鮭の水揚げも徐々に
増え、太平洋側では助宗だら刺網漁
がスタートするなど秋の訪れを感じ
させます。秋鮭は昨年同時期を下
回っていますが、これからが本番な
ので、水揚げの伸びに期待していま
す。助宗だらは徐々に卵の熟度が上
がり、たらこの漬けこみが始まりま
す。多くの食卓に美味しいたらこが
届くよう、豊漁を願っています。

冬の到来を身近に感じる当管内
では、秋漁がピークを迎える時期と
なっていますが、秋鮭、さんま、い
か等の主要業種の水揚げが芳しくあ
りません。しかし今後はししゃも、
ほっきの水揚げが本格化するので期
待しています。昆布漁については、
10月15日に釧路成昆布漁が終漁しま
した。今年は天候に恵まれ、操業時
間は昨年を上回る年になりました。
引き続きの安全操業を祈願していま
す。

朝晩の冷え込みが厳しくなるな
か、利尻富士も白く雪化粧し、冬の
足音がすぐそこまで近づいてきてい
るように感じます。秋鮭漁は終盤を
迎えましたが、昨年を上回る水揚げ
となっており、ほたて漁も終盤を
迎え、計画を上回る水揚げ見込みと
なっています。今後は真だらの水揚
げに期待がかかりますが、海の荒れ
ることの多い季節となりますので、
安全操業で豊漁となることを願って
います。

胆振管内の秋鮭定置網漁は、水揚
げが昨年対比36％（10月21日）と
苦戦を強いられています。浜値は高
値で推移しており、漁期終盤に向け
一層の水揚げ増加を願っています。
一方、10月から開始となった助宗
だら刺網漁は、水揚げが昨年対比
128％（10月21日）と順調な滑り出
しとなっています。今後は気温も下
がり、時化模様が多い季節となりま
す。生産者の方々の安全操業と大漁
を祈念しています。

9月から始まった秋鮭定置網漁は終
盤を迎えつつあります。今年の水揚
げは天候にも恵まれ、10月中旬で約
4,700トン、昨年対比で数量約1.2倍
と大漁です。また単価も高値で推移
し、浜は活気づいているところです
が、徐々に落ち着き、一部網上げを
行っています。一方、後志管内のい
か釣漁は昨年に比べ低調な漁が続い
ています。秋から初冬の水揚げが豊
漁になることを祈念します。

さんま棒受網漁が最盛期を迎えて
います。10月９日には約430トンの
水揚げで豊漁の兆しが見え、昨年に
比べ大型のサイズ組成となってきま
した。高値が続いていますが、皆様
の手に届く魚となるよう好漁を期待
しています。さんま・秋鮭漁共に終
盤に差し掛かっています。漁業関係
者の皆様の安全操業を心より願って
います。

今年の秋鮭の累計水揚げ数量は10
月18日現在で約1,352トン、昨年対
比で約65％と豊漁であった昨年には
及ばないものの、一昨年対比で見る
と約142%と大きく上回る数量とな
りました。一方、9月後半から始まっ
たえび桁漁と、ほたて半成貝の出荷
もこれから各地区で始まります。
季節は急速に秋から冬へと移り変わ
り、日本海の厳しい冬が訪れます
が、安全操業と皆様の健康を心より
祈念しています。
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➊大根、ごぼう、にんじんは６センチ長さの２
～４つ割にし、ごぼうは下ゆでする。里芋
は皮をむいて塩もみし、水洗いをして下
茹でする。

➋たっぷりの熱湯でアラを煮てアクを除き、
①を加えて１５分ほど煮、Aを加えて鍋物
用の鍋に移す。

➌②に秋鮭の切り身、やっこに切った焼豆腐
を入れて５～６分煮、斜め切りのねぎとざ
く切の春菊を加えたら出来上がり。

作り方

浜のお母さん

レシピ
番外編

2021年はぎょれんのホーム
ページ「おすすめレシピ 365」の
アクセス数上位レシピをご紹介
します。（上位20位の中から魚
種や料理法の重複など考慮して
掲載を決めています。＊2019年
1～12月調べ）

石狩鍋
今回は「石狩鍋」をご紹介します。
北海道の代表的な郷土料理です。塩鮭で作るのは三平汁。味噌仕立てで
生秋鮭を使用するのが石狩鍋です。

レシピアクセス数

第８位

材料 4人分
さけ（生秋鮭）のアラ
（頭、中骨、尾など）……… 1尾分
さけ（生秋鮭）… ………… 3切れ
大根…………………………300ｇ
ごぼう、にんじん… ……… 各1本
里芋…………………………300ｇ
焼き豆腐……………………… 1丁
ねぎ…………………………… １本
春菊……………………… 1/2束

A
味噌………………… 大さじ３～４
みりん……………………大さじ１
酒…………………………大さじ２


