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「はまぐりで新しい春の
運気アップ！」

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。マチコさんの

コラム

お食事のカウンセリングサロン 
colan代表/管理栄養士/料理家/
コラムニスト
テレビ出演、新聞・雑誌などでコラ
ム連載や栄養監修、レシピ・スタイリ
ングの提供などを行う。講演会や食
事指導、料理講師、短大・専門学校
の非常勤講師など活動は多岐。ぎょ
れんと共に昆布や鮭の情報を広く
発信。

上坂マチコ
うえ  さか

大漁祈願！
浜のほっとニュース12

みなさんのお便りでつくるページ
なみまる おたより箱13

頭すっきり!! ブレイクタイム11

新型コロナの影響で多くの取引が相対などに変更されるなか、この日
は石狩産のにしんの一部がせりにかけられ、せり人の威勢の良い掛け
声が水産棟の場内に響き渡りました

表紙の写真
札幌市中央卸売市場です

不器用おやじの「宅飲みの肴」どうでしょう06

なみまるインフォメーション08

特集2
令和3年度 全道漁協指導部門担当者会議が開催されました04

特集1
令和3年度 全道漁協漁場環境保全研修会02

学研漫画完成報告 「まんがでよくわかるシリーズ」が発行されます10

マチコさんのおさかなコラム
「はまぐりで新しい春の運気アップ！」01
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こ
の
冬
、
北
海
道
は
大
雪
に
見
舞

わ
れ
る
日
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
雪

解
け
は
遅
そ
う
で
す
が
、
春
を
感
じ

る
3
月
に
入
り
ま
し
た
。

大
雪
と
言
え
ば
私
は
あ
の
全
道
的

に
大
豪
雪
の
1
月
中
旬
、
道
東
出
張

が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
無
理
し
て
行

こ
う
と
試
み
た
の
で
す
が
周
り
の

方
々
に
猛
反
対
さ
れ
、
泣
く
泣
く
断

念
。
も
し
出
張
に
行
っ
て
い
た
ら
大

変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

実
は
こ
の
１
～
２
週
間
前
か
ら
、

何
故
か
急
に
出
張
に
行
く
自
信
が
な

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
正
に

予
感
的
中
。
時
々
こ
う
い
う
現
象
が

起
こ
り
ま
す
。
日
々
、
直
感
を
頼
り

に
生
き
て
い
る
と
そ
の
感
が
研
ぎ
澄

ま
さ
れ
て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
せ
い
か
日
頃
か
ら
あ
ま
り
悪

い
言
葉
を
発
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。
私
が
敬
愛
す
る
音
楽

家
が
「
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
を
考
え
た

り
、
言
葉
に
す
る
と
本
当
に
な
る
か

ら
考
え
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
を

考
え
そ
う
に
な
る
と
こ
の
言
葉
を
思

い
出
し
、
す
ぐ
に
払
拭
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

私
の
周
り
に
い
る
仲
の
良
い
友
人

た
ち
は
皆
プ
ラ
ス
思
考
の
人
ば
か
り

で
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
と
い
る
と

運
気
も
上
が
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

運
気
ア
ッ
プ
と
言
え
ば
縁
起
の
良

い
魚
介
類
の
一
つ
が
「
は
ま
ぐ
り
」。

3
月
の
ひ
な
祭
り
に
は
欠
か
せ
な
い

食
材
で
す
よ
ね
。
は
ま
ぐ
り
の
殻
は

同
じ
貝
の
も
の
で
は
な
い
と
両
方
が

ピ
タ
リ
と
揃
わ
な
い
こ
と
か
ら
、
良

縁
を
も
た
ら
す
と
か
夫
婦
円
満
の
象

徴
と
し
て
ひ
な
祭
り
や
結
婚
式
に
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
発
案
者
は

江
戸
幕
府
八
代
将
軍
の
徳
川
吉
宗
だ

と
か
。

は
ま
ぐ
り
に
は
上
品
な
う
ま
味
が

あ
り
、
椀
種
は
も
ち
ろ
ん
炊
き
込
み

ご
飯
や
酒
蒸
し
、
煮
た
り
焼
い
た
り

し
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
こ
の

う
ま
味
成
分
の
正
体
は
「
コ
ハ
ク
酸
」。

コ
ハ
ク
酸
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
と

き
に
活
躍
す
る
成
分
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
「
タ
ウ

リ
ン
」
も
豊
富
。
タ
ウ
リ
ン
は
血
圧

上
昇
や
ス
ト
レ
ス
に
関
与
す
る
交
感

神
経
を
抑
制
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
骨
や
歯
を
丈
夫
に
し
た
り
、

神
経
の
興
奮
を
抑
え
る
「
カ
ル
シ
ウ

ム
」
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
は
ま
ぐ

り
は
穏
や
か
な
心
を
も
た
ら
す
二
枚

貝
と
言
え
ま
す
ね
。

は
ま
ぐ
り
は
、
縁
起
が
良
い
上
に

健
全
な
心
身
を
助
け
る
た
め
、
運
気

も
上
が
り
そ
う
。
ひ
な
祭
り
以
外
に

も
新
し
い
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
す
る
春

に
お
ひ
と
つ
い
か
が
で
す
か
。

1 ｜
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北海道沿岸域における温暖化と酸性化の影響
　
●温暖化：すでに本道沿岸域でも水温上昇が始まっており、漁獲される魚種や漁獲量、そして水産資源の
エサとなる生物の分布や量も変わってきている。将来も引き続き水温の上昇が見込まれるため、対応が
必要である。

●貧酸素化：海が温暖化する際に表層だけ温度が上がると、下の海水と混ざりにくくなり、表層以下の海
水中に酸素が運ばれにくくなる「貧酸素化」が進行する。大陸斜面域では貧酸素化が始まっており、生
息可能深度の浅化など一部の魚類には影響が出ている可能性がある。将来も大陸斜面ではさらに貧酸素
化が強まるが、浅海域では温暖化による貧酸素化の影響は軽微。

●酸性化：酸性化とは大気中にある二酸化炭素（CO₂）が海中に溶け、酸性の物質に変化する（pHが下
がる）ことで、沿岸域ではすでにpHの低下が始まっているが、
今のところ海産生物へ影響は出ていない。ただし、将来あま
りにも pHが下がると生物に影響を及ぼすことが予測されて
いる。対して世界中がCO₂ 排出削減の努力をすることで回避
できる可能性があるとともに、河口域に藻場を造成するなど
することで河川からの影響を軽減し、数年から数十年程度遅
らせることができる可能性がある。

◆影響予測について：現在観察されている海洋環境（水温、酸
素量、pHなど）と生物の関係が将来も保持されていると仮定
したうえで予測されているため、そこがずれると全てずれる
可能性がある。より正確な予測を得るためには、個々の海域
における生物生産や資源量変動の仕組みをよく調査し、その
知見に基づいて海域ごとに予測を行う必要がある。

赤潮発生に関する環境科学的アプローチ
　
●赤潮の定義：顕微鏡的微生物の一時に多量に一局部の海に出現して海水の変色を呈する現象を言うもの
にして、ときに魚介類のへい死を起こすことあり（岡村金太郎氏 /1916 年）

●これまでに顕在化した赤潮の被害：魚介類のへい死（特に養殖魚類）、終息時の貧酸素化（底生生物の
被害）、魚介類の毒化（人間・陸上動物の被害）

●赤潮発生の必須３条件：①海洋環境～至適な水温・塩分、②栄養塩類～窒素・リンなど構成材料、③プ
ランクトンの種

たね

～栄養細胞

●赤潮発生に至るプロセス：第一段階～発生源となる初期個体群の加入、第二段階～適度な環境下での栄
養細胞の増殖、第三段階～増殖細胞の集積と持続

◆道東太平洋沖で発生した赤潮に関して今後重要視すること：
①発生海域における赤潮発生メカニズムの解明と発生予察（前
もって推察すること）手法の開発、②赤潮原因プランクトン
の水産生物に対する毒性の影響等の調査

◆赤潮研究における重要なアプローチ：①赤潮発生状況の正確
な把握、②発生時の海洋構造の解明、③赤潮生物の分離・培養・
生理生態の解明、④海水中の赤潮生物増殖促進因子（栄養塩
など）の特定、⑤魚介類（特にうに）被害の作用機

き さ

作（仕組
み）の解明、⑥赤潮産生毒（現在のところあるのかどうか不明）
の生化学的理解、⑦適切なモニタリング手法の開発

　

研
修
会
を
主
催
す
る
北
海
道
漁
業
環
境
保
全
対
策

本
部
（
事
務
局
：
ぎ
ょ
れ
ん
環
境
部
）
は
、
漁
業
者

自
ら
漁
業
環
境
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
昭
和
38

年
に
漁
業
者
や
関
係
団
体
の
総
意
に
よ
り
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
以
来
、
本
道
漁
業
の
振
興
発
展
と
漁
業
経

営
の
安
定
化
の
た
め
、
か
け
が
え
の
な
い
恵
み
豊
か

な
自
然
環
境
の
存
続
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

近
年
、
漁
業
に
直
結
す
る
環
境
問
題
は
、
従
来
の

河
川
を
中
心
と
し
た
魚
類
の
再
生
産
環
境
や
家
畜
の

排
泄
物
な
ど
か
ら
、
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
や
洋
上
風
力

発
電
な
ど
の
新
規
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
、
ト
ン
ネ
ル
工

事
に
伴
い
発
生
す
る
有
害
物
質
含
有
土
砂
の
受
け
入

れ
地
問
題
な
ど
の
新
た
な
問
題
に
加
え
、
気
候
変
動

に
伴
う
災
害
リ
ス
ク
や
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
な

ど
、
対
応
分
野
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
昨
年
道
東
太
平
洋
沖
で
発
生
し
た
赤
潮
被

害
、
ま
た
、
赤
潮
発
生
要
因
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
る
北
海
道
沿
岸
域
の
温
暖
化
な
ど
に
注
目
し
、

「
北
海
道
を
取
り
巻
く
海
洋
環
境
の
変
化
」
を
テ
ー
マ

に
、
小
埜
氏
は
地
球
温
暖
化
や
海
洋
酸
性
化
、
貧
酸

素
化
と
い
っ
た
本
道
沿
岸
域
の
環
境
変
化
が
水
産
資

源
に
実
際
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の
か
、
門

谷
氏
は
赤
潮
が
発
生
す
る
た
め
に
必
要
な
条
件
や
過

程
な
ど
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
要
約
し
て
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
今
年
の
研
修
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

2
月
14
日（
月
）、北
海
道
漁
業
環
境
保
全
対
策
本
部
主
催
、公
益
社
団
法
人
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
推
進
協
会

共
催
に
よ
る
令
和
3
年
度
全
道
漁
協
漁
場
環
境
保
全
研
修
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
、道
内
の
漁
協
や
系
統

団
体
、行
政
機
関
、自
治
体
関
係
者
な
ど
約
１
８
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は「
北
海
道
を
取
り
巻
く
海
洋
環
境
の
変
化
」を
テ
ー
マ
に
、国
立
研
究
開
発
法
人 

水
産
研
究・教
育
機
構

の
小お

の埜
恒つ

ね
お夫
氏
と
北
海
道
栽
培
漁
業
振
興
公
社
技
術
顧
問
で
あ
り
、北
海
道
大
学
の
名
誉
教
授
で
も
あ
る
門も

ん
た
に谷
茂し

げ
る

氏
の
2
人
の
専
門
家
を
講
師
に
招
き
、北
海
道
沿
岸
域
の
温
暖
化
の
進
行
状
況
や
日
本
の
赤
潮
研
究
な
ど
に
つ
い
て

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

2年前の令和元年度研修会の様子

「北海道を取り巻く海洋環境の変化」を
テーマに研鑚を深めました

特集 令和3年度 全道漁協漁場環境保全研修会

新型コロナの感染拡大防止対策として
オンラインで開催されました

国立研究開発法人 水産研究・教育機構
水産研究所海洋環境部
小埜　恒夫（おの つねお）氏
北海道大学水産部卒。博士（水産学）。地球環境フロンティア
研究システムを経て、2002年より独立行政法人水産総合研
究センター北海道区水産研究所に勤務。現：水産研究・教育
機構 水産資源研究所海洋環境部 寒流第一グループ 主幹
研究員。

北海道栽培漁業振興公社・技術顧問
北海道大学名誉教授・東京農業大学客員教授
門谷　茂（もんたに しげる）氏
北海道大学水産学部卒。博士（水産学）。香川大学農学部教
授を経て、2002年より北海道大学大学院水産科学研究科
教授。2016年に北大名誉教授。現在は北海道栽培漁業振
興公社の技術顧問を務める。

昨年本道太平洋沿岸で発生した赤潮によ
る漁業被害は国内最大規模になっています

研修会冒頭であいさつをする今本部長
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【
主
催
者
あ
い
さ
つ
】

　

昨
年
の
本
道
の
水
揚
げ
状
況
は
、
数
量
で

１
１
７
万
ト
ン
、
金
額
で
２
５
８
９
億
円
と
対

前
年
比
で
数
量
で
は
３
％
増
、
金
額
で
28
％
増

で
し
た
が
、
秋
鮭
を
は
じ
め
、
さ
ん
ま
、
い
か
、

昆
布
な
ど
依
然
と
し
て
不
漁
が
続
い
て
お
り
、

低
水
準
の
ま
ま
推
移
し
て
い
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。
自
然
環
境
の
変
化
に
よ
る
資
源
の
減

少
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
か

ら
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
い
わ
し
、
ほ
た
て
、
に
し
ん
な
ど

資
源
が
回
復
傾
向
に
あ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

今
後
は
陸
上
養
殖
、
栽
培
漁
業
な
ど
の
増
養

殖
関
係
な
ど
を
含
め
て
持
続
可
能
な
漁
業
を

目
指
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

国
の
漁
業
法
改
正
で
は
、
新
た
な
水
産
基
本

計
画
に
基
づ
く
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
導
入
に
よ
る
新
た

な
資
源
管
理
、
積
立
ぷ
ら
す
の
活
用
等
、
漁
船
・

漁
具
の
リ
ー
ス
事
業
、
あ
る
い
は
現
在
原
油

が
高
騰
し
て
い
ま
す
が
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ

ト
の
さ
ら
な
る
活
用
、
ス
マ
ー
ト
水
産
業
に
よ

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
等
、
取
り
組
む
べ
き
課
題
が

山
積
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、漁
業
者
の
高
齢
化
・

後
継
者
不
足
、
外
国
人
実
習
生
の
入
国
規
制

な
ど
の
労
働
問
題
に
つ
い
て
も
漁
業
経
営
に

お
い
て
大
変
重
要
な
課
題
で
す
。

　

国
は
水
産
関
係
予
算
に
つ
い
て
、
昨
年
の
12

月
に
令
和
３
年
度
補
正
で
１
２
７
２
億
円
、
令

和
４
年
度
当
初
予
算
で
１
９
２
８
億
円
の
合

計
３
２
０
０
億
円
と
、
３
年
連
続
３
０
０
０
億

円
を
超
え
る
大
型
予
算
を
組
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
後
こ
れ
ら
の
予
算
を
し
っ
か
り

と
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
よ
り
効

果
的
に
浜
の
漁
業
経
営
を
支
え
ら
れ
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
日
の
会
議
は
こ
れ
ら
の
課
題
の
解
決
に

向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
活
用
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
制
度
を
い
か
に

活
用
し
て
い
く
か
、
漁
協
の
担
当
者
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
浜
へ
の
的
確
な
説
明
が
重
要

で
あ
り
ま
す
。

　

近
年
は
漁
協
の
不
祥
事
等
が
取
り
沙
汰
さ
れ

て
い
ま
し
て
、
漁
協
に
対
す
る
い
ろ
い
ろ
な
批

判
も
あ
り
ま
す
が
、
今
こ
そ
漁
協
の
機
能
や
役

割
を
十
二
分
に
発
揮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

漁
協
職
員
の
皆
さ
ま
が
浜
に
対
し
て
し
っ
か
り

と
役
割
を
果
た
し
て
、
機
能
を
活
用
し
て
い
く

こ
と
が
こ
れ
か
ら
益
々
重
要
に
な
り
、
期
待
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
と
思
い
ま
す
。

　

本
会
と
し
て
も
引
き
続
き
指
導
担
当
者
の

皆
さ
ま
と
ご
相
談
し
な
が
ら
、
こ
う
し
た
制
度

の
活
用
を
浜
の
漁
業
経
営
を
支
え
る
た
め
に

推
進
し
て
い
く
考
え
で
す
。
ど
う
か
漁
協
の

皆
さ
ま
と
一
緒
に
こ
の
厳
し
い
時
代
を
乗
り

越
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
力
添
え
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

特集  令和3年度 全道漁協指導部門
       　　　担当者会議が開催されました
　令和3年度全道漁協指導部門担当者会議が2月14日（月）、ZOOMによるリモートで開催され（配信拠
点：ぎょれん本所第一会議室）、全道の漁協や系統団体の担当者など約180名が出席しました。
　本会議は本道漁業の振興に資する国の施策・各種事業などに対する理解を深め、漁業指導事業のさらな
る推進を図ることを目的として開催されています。会議では水産庁担当者より国費水産予算についての説
明や水産業のスマート化推進支援事業についてなど説明が行われ、指導部門の重要性を認識するととも
に、円滑な手続きに向けて最新の情報を共有する1日となりました。

ぎょれん  本間常務

（１）国費水産予算について　
依田漁政課長からは水産関係の国費予算について、現在審議

中の令和４年度当初予算と昨年末に成立した令和３年度補正予
算から、予算平成の経緯と主な予算の内容について説明されま
した。本予算は「海洋環境の変化等に対応した持続的な水産業
の推進」をキーワードに、これまで重点が置かれていた「水産
業の成長産業化」から「持続性」を当初予算から重視した先進
的な予算編成となっています。

（２）水産業のスマート化推進支援事業について　
長谷川室長・三橋課長補佐からは次世代を担う農林漁業者生

産性向上支援事業から「スマート農林水産業の全国展開に向け
た導入支援事業」について、水産業に係る部分の説明がされま
した。助成対象となる具体的な機械等の要件や、事業全体の流
れ、採択基準、そしてスケジュールについて示されました（事
業の詳細については今後Q&Aが作成される予定です）。

（３）競争力強化型機器等導入緊急対策事業について　
丹羽統括主任からは令和３年度補正予算のうちから「競争力

強化型機器等導入緊急対策事業」について、事業の概要や支援
対象者、対象となる漁業用機器など説明がされるとともに、実
際の申請に係る書類の作成方法、増えている問い合わせ内容な
どが紹介されました。また、本事業の「助成を受けられない場
合について」ということで、逆の立場から事業の助成を受ける
ための必要条件が細かく示されました。

（４）漁業経営セーフティーネット構築事業について　
緑川主任からは燃油や養殖用飼料が高騰したときに備えて資

金を積み立て、有事には補填金を拠出する漁業経営セーフティー
ネット構築事業について今般の制度の改正を踏まえ、①令和４年
度から大きく加入要件が変更されること、②補填における国の負
担割合を上乗せする特別対策が燃油の削減率を基準として基本
対策に組み込まれたこと、③これまでの取組要件に「資源管理協
定（計画）」・「漁場改善計画」・またはそれらに準ずる取組による
資源管理の取組が追加されたことなどが説明されました。

（５）水産業成長産業化沿岸地域創出事業について　
佐藤次長からは現在各漁協が取り進めている「令和４年度水

産業成長産業化沿岸地域創出事業（新リース事業）」の申し込み
について順を追って説明がされました。本事業では「『収益性の
向上と適切な資源管理を両立させる』取組を計画し、それに対
する必要な物件をリースする」ということが特に重要なポイン
トであるとしたうえで、従来より予算規模が縮小となったこと
により「選考」となる可能性があることなども話がありました。

会議の概要をご紹介します

水産庁 漁政部 依田漁政課長

水産庁 増殖推進部 長谷川研究指導課
海洋技術室長（左）、三橋研究指導課課長補佐（右）

（一社）漁業経営安定化推進協会 丹羽統括主任

（一社）漁業経営安定化推進協会 緑川主任

北海道水産業成長産業化審査会 佐藤事務局次長
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肴の肴の

金子 由美さん
YUMIフードスタイリングオフィス
代表。日本昆布協会・昆布大使、
だしソムリエ、フードコーディネー
ターなど多数の資格を生かし、主に
食に関わる分野の生産者や消費者
に役立つ情報を発信中。

今回のメイン食材の1つ、にしんは春告魚と呼ばれ、春の季語にもなってい
ます。かつて明治から昭和初期には100万トン近くの漁獲量があり、特に日
本海沿岸では通称「にしん御殿」が建ち並ぶほど賑わいがありました。昭和

30年以降、水揚げ量は激減してしまいましたが、近年漁業者による稚魚の放流などの
取り組みがなされ、徐々に水揚量が増え始めています。
現在、本道周辺で水揚げされるにしんの多くは石狩湾系群のにしんで、産卵前の冬
から春先にかけて、一番脂がのっておいしい旬となります。ただ、鮮度落ちが早く傷み
やすい魚ですので、今回の「なめろう」のように生で食すときには、新鮮さの見極めが大
切です。

（本日の感想）
美味しいのに簡単!今回はそん

なレシピです。料理初心者でも三
品を一度に作れる手軽さが、ポイ
ント。不器用おやじさんはにしん
の三枚おろしに少々手こずりまし
たが、その分、料理の醍醐味も味
わえたのではないでしょうか。形
が崩れても、細かく切って仕上げ
る事で最後は綺麗に盛り付けがで
きていました。
また、素材の良さを引き出し、海
の豊かな旨さを感じていただける
レシピにもなっています。その旨
さが、辛口の日本酒にぴったりで
す。ゆっくりと宅飲みを味わって楽
しんでみて下さい【金子】

一品目一品目

二品目二品目

三品目三品目

完成 !!完成 !!
  材  料 （2人分）
◦鮮にしん（生食用）
… …………………… 1尾
◦刻んだ小ねぎ… 大さじ2
　 ◦しょうが（すりおろし）
 　…………………小さじ2
A ◦みそ…………大さじ1
　 ◦みりん………小さじ1
　 ◦醤油…………小さじ1

  材  料 （2人分）
◦真だら切身… …… 2切
◦白菜… ………… 1/8個
◦酒… ……………大さじ2
◦塩… ……………… 適宜

  材  料 （2人分）
◦生わかめ… ……… 70ｇ
◦味つきチャーシュー
… …………………… 50g
◦和風ドレッシング
　（お好きな
　　ドレッシングでも可）
… ………………大さじ1.5

  作り方
❶ボウルにAを混ぜ合わせてお
く

❷包丁でにしんの鱗を落とし、頭
と尻尾を切り内臓をきれいに
取り出し、3枚におろす

❸腹骨を切り取り、皮を剥いたら
身の方を細く切って包丁で叩
いていく

❹ミンチ状になってきたら小ね
ぎとAを加えて混ぜ合わせて
完成

  作り方
❶真だらを大きめの一口大に切
り、両面にまんべんなく塩を
振って15分ほどおく。白菜は
ざく切りにする

❷耐熱容器に白菜を敷き、真だ
らの水分を拭き取って乗せ、酒
を振りかけてラップをし、電子
レンジ500Wで2分30秒加熱
後、器に盛れば出来上がり

❸お好みでぽん酢や食べるラー
油を掛ける

  作り方
❶生わかめを水でよく洗い、軽く
湯通ししてから1～2センチ幅
程度に切る。チャーシューは細
切りに切る

❷ボウルに全ての材料を入れ、
混ぜ合わせたら完成

生わかめ（厚岸産）

真だら切身（稚内産）
今回のメイン食材

食材の食材の
ポイントポイント

　昨今のコロナ禍でなかなか外に飲みに行けない（行きにくい）と、増え
てくるのが「宅飲み」です。みなさんのおうち時間を少しでも楽しい時
間にできるよう、体力だけが取り柄のアラフィフ不器用おやじ・古村職員
がフードコーディネーターの金子由美さんを先生に旬の魚介類を使った

「宅飲みの肴」づくりに挑戦します。

今回は金子さんのアド
バイスをもとに、料理初
心者でも家にある食材
や調味料で簡単に作
れるヘルシーなおつま
み3品を作りました。に
しんは初めてさばきまし
たが、YouTubeを参考
にやってみると、思った
よりも簡単にできました

（ちょっとボロボロにな
りましたが、叩けば分か
りません(笑））【古村】 にしんのさばき方動画

にしんのなめろうにしんのなめろう

真だらと白菜の酒蒸し真だらと白菜の酒蒸し

生わかめとチャーシューのドレッシング和え生わかめとチャーシューのドレッシング和え

鮮にしん（石狩産）

にしんの
簡単なさばき方をぎょれんの
YouTubeチャンネルで公開中で
す。時間を掛けたり、手でべたべ
た触ると鮮度や味が落ちてしま
いますので、参考にしてみ

て下さい。

「しめじ」や「えの
き」などのきのこ類も真だらと
の相性抜群です。また、いろどりを
考えて、にんじんを加えるのも良
いですね。

さらにもうひと手間さらにもうひと手間

ここはマルここはマル

これはダメこれはダメ

せっかくの生わかめ
なので新鮮なうちに食べきりたいで
すが、そのままだと日持ちがしませ
ん。すぐに食べられない場合は下茹
でして、冷凍保存しましょう。
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新任役員として漁協を取り巻く環境や漁協経営に関する知識を深めました

漁業をめぐる情勢について研鑽を積みました

令和3年度なみまるクリーンアップ作戦

　2月17日（木）、今年度新たに就任した漁協の理事・監
事を対象に「全道漁協新任役員（理事・監事）研修会」
（主催：ぎょれん指導教育部）が開催され、10漁協・22
名が参加しました。
　例年は、札幌に集って開催されているものですが、昨年
の8月に続き新型コロナウイルスの感染拡大を受け、WEB
研修会の形となりました。
　研修では協同組合論、水産業協同組合法、業務報告書か
ら見る漁協財務のほか、不祥事防止のためのコンプライア
ンスやハラスメント（セクハラ・パワハラ）対応について
など、講義とWEB動画を通じて、時世に合わせた盛りだ
くさんの内容をしっかり学びました。

　2月16日（水）、WEBにて漁協の理事・監事を対象に
「全道漁協理事・監事研修会」（主催：ぎょれん指導教育
部）が開催されました。
　これまで漁協理事・監事を対象者として道南、道央・
道北、道東の3ブロックに分けた、全道漁協ブロック別役
員研修会を実施してきました。コロナ禍で2年間実施でき
ず、今回これに代わる全道でのWEB研修会としてはじめ
て実施し、23漁協・115名の参加者となりました。ぎょ
れんから「漁業・漁協をめぐる情勢」と「本道漁業の現状
と課題」について説明しました。

　生産者自らが行う海浜清掃活動として、昨年から始まっ
た「全道なみまるクリーンアップ作戦」。ぎょれん環境
部では令和3年度の活動を1本の動画としてとりまとめ、
ぎょれんのホームページとYouTubeチャンネルで公開中
です。
　「全道なみまるクリーンアップ作戦」は、道内を10地区
に分け、1年間で5地区の海浜清掃を実施しており、初年
度は各地区の漁協役職員・青年部・女性部・生産者・自治
体、系統団体関係者のご協力により小樽管内古宇郡漁協地
区、胆振管内室蘭漁協地区、釧路管内散布漁協地区、北見
管内網走漁協地区、留萌管内北るもい漁協地区で活動を実
施。その結果、延べ参加人数は335名、約12トン（処理
困難物をのぞく）のごみが回収されました。
　令和4年度は桧山管内、渡島管内、日高管内、根室管
内、宗谷管内にて実施を予定しています。

令和3年度全道漁協新任役員（理事・監事）研修会を
開催

令和3年度全道漁協理事・監事研修会が
開催されました

全道5地区の実施概要をまとめた動画を製作しました 02

01

04

講師はぎょれんの安田専務（写真）、本間常務が務めま
した

ぎょれんホームページの「CSRの取
り組み」から、もしくは右のQRコード
から動画を見ることができます

漁協の理事・監事を務めるうえで必要な知識を身に付け
ました

今年のテーマは「だしのうま味」＋「食べる昆布」

　札幌市のセンチュリーロイヤルホテルでは、4月30日（土）まで
の期間、ホテル内「スカイレストラン ロンド」「日本料理 北乃路」
「ユーヨーテラス サッポロ」の3飲食施設で道産昆布を用いた特別メ
ニューを提供する「北海道喜こんぶフェア」を開催中です。
　4回目の開催となる今年は「だしのうま味」+「食べる昆布」を
テーマに、飲む茶わん蒸しやお魚のナージュといった昆布だしのうま
味を生かしたひと皿や、和食・洋食の料理長による創作昆布ロールな
ど、春のお祝いにふさわしいメニューを期間限定で提供しています。
　また、フェア開催期間中は同ホテル2階のロビーで「喜こんぶロ
ビー展」と題し、道産昆布を紹介するパネルや代表的な昆布の原藻が
誰でも無料で観覧することができるよう展示。さらにフェア開催の記
念企画として、昆布スイーツ試食会付きの「昆布食育セミナー」を4
月5日（火）、同ホテルの宴会場で開催します。先着50名様限定（参
加無料）で、同ホテル公式HPの専用フォームから申し込み可能です。

札幌のホテルで4月30日まで「北海道喜こんぶフェア」
開催中です 03

3月中、ホテル23階の「スカイレスト
ラン ロンド」で提供される「北海道喜
こんぶランチ」。4月からはまた別のメ
ニューが提供されます
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間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ
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表紙イラスト／水木　繁　カバーデザイン／YHB編集企画NDC662

日本のこんぶの90％以
い
上
じょう
が北
ほっ
海
かい
道
どう
産
さん
だって知

し
ってる？

こんぶにもいろいろな種
しゅ
類
るい
があるんだって。

種
しゅ
類
るい
によって味

あじ
も風
ふう
味
み
もちがうんだって。

こんぶはいつごろから食
た
べられるようになったのかな？

こんぶってどうやって育
そだ
つのかな？

漁
りょう
師
し
さんはこんぶ漁

りょう
をどんなふうに行

おこな
っているのかな？

こんぶがみんなのところに届
とど
くまでにどんな加

か
工
こう
がされるのかな？

この本
ほん
を読

よ
めば、こんぶのことがとてもよくわかるよ！
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ほたてって、どんな貝
かい
なのかな？

どんな所
ところ
で、どんなふうに育

そだ
つのかな？

漁
りょう
師
し
さんが大

たい
切
せつ
に守
まも
り、育

そだ
てているって知

し
ってるかな？

育
そだ
て方
かた
や漁

りょう
には、ふたつの方

ほう
法
ほう
があるんだって。

どうやって育
そだ
てて、どんな漁

りょう
をしているんだろう。

ヘルシーで栄
えい
養
よう
満
まん
点
てん
、１年

ねん
中
じゅう
食
た
べられるほたては、

海
かい
外
がい
でも大

だい
人
にん
気
き
なんだって。

そんなほたてのことが、この本
ほん
を読

よ
めばとてもよくわかるよ！
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か
の魚

さかな
、シロザケのことなんだ。

川
かわ
で生

う
まれて、海

うみ
で育

そだ
つって知

し
ってた？

毎
まい
年
とし
秋
あき
になると、成

せい
長
ちょう
した秋

あき
さけが

遠
とお
くはなれた広

ひろ
い海

うみ
から生

う
まれた川

かわ
にもどってくるんだって。どんな一

いっ
生
しょう
を送

おく
るのかな？

どんな特
とく
徴
ちょう
があるのかな？

漁
りょう
師
し
さんは、どんな方

ほう
法
ほう
で秋

あき
さけをとっているんだろう？この本

ほん
を読

よ
めば、秋
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さけのことがとてもよくわかるよ！
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ツキヒリギイイ
バノンケジリサ
キゴヨウマツジ
ノエコデシカア
ラブオザエユコ
ヤオンデヤクロ
シサルスベリキ

シークワードクイズ
3月のテーマ
「博物館」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１３ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　3月は「博物館」がテーマです。現在、コロナ禍で休館しているところ
が多いようです。再開後、是非お好きな博物館を訪ねてみてはいかがで
すか？ 
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワー
ドが読めるようになっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、ど
れにも使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉絶滅してしまいました。

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

イワシ（いわし）
ウマ（馬）
オモチヤ（おもちゃ）
キノコ（きのこ）
キモノ（着物）
ケイバ（競馬）
コマ（独楽）
コンチユウ（昆虫）
サケ（酒）
スモウ（相撲）

タイル
タコ（凧）
チキユウ（地球）
トウケン（刀剣）
トリ（鳥）
ナイフ
ナツトウ（納豆）
ネコ（ねこ）
バツト（バット）
ミナト（港）

2月号の解答と当選者

コキマコネタヤ
ンウノモキチコ
チキユウモスリ
ユトシオトトヨ
ウフウワウツト
ルイタケイバナ
リナユサンウミ

解 答

リ ス ト

となります。

ケヤキ
（小樽市）料理にめざめた夫さん
（北斗市）小 薮　 尚 代さん
（釧路市）池 田　 沙 弓さん
（釧路町）こ こ ち ゃ んさん
（厚岸町）匿 名 希 望さん

　
教
育
出
版
社「
㈱
学
研
プ
ラ
ス
」が
発
行
す
る「
ま
ん
が
で
よ
く
わ
か
る
シ
リ
ー
ズ
」は

テ
ー
マ
ご
と
に
ま
ん
が
で
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
教
材
で
す
。今
回「
秋
さ
け
」「
ほ
た

て
」「
こ
ん
ぶ
」を
テ
ー
マ
に
生
産
現
場
か
ら
流
通
消
費
ま
で
ス
ト
ー
リ
ー
を
構
成
し
、そ
れ

ぞ
れ「
秋
さ
け
の
ひ
み
つ
」「
ほ
た
て
の
ひ
み
つ
」「
こ
ん
ぶ
の
ひ
み
つ
」と
し
て
完
成
し
ま
し

た
。内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
ま
ん
が
で
よ
く
わ
か
る
シ
リ
ー
ズ
」
と
聞

い
て
ど
こ
か
で
見
た
こ
と
が
あ
る
な
と
思
っ

た
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
も
そ
の
は

ず
、
１
９
７
２
年
の
発
行
か
ら
40
年
以
上
に

わ
た
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
と
し
て
世
代
を
超
え

て
愛
読
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
も
そ
う
で

し
ょ
う
が
、
お
子
様
や
お
孫
様
が
読
ん
で
い

た
の
を
見
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
、
北
海
道
ぎ
ょ
れ
ん
が
取
材
、
写
真
、

資
料
提
供
な
ど
を
協
力
し
て
「
秋
さ
け
の
ひ

み
つ
」「
ほ
た
て
の
ひ
み
つ
」「
こ
ん
ぶ
の
ひ

み
つ
」
を
発
刊
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
若
者
の
魚
離
れ
に
対
し
て
直
接
、

学
校
現
場
な
ど
を
訪
れ
て
食
育
活
動
を
行
い
、

効
果
を
上
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
新
た
に
子

ど
も
た
ち
が
抵
抗
な
く
読
め
て
わ
か
り
や
す

く
楽
し
い
ま
ん
が
の
教
材
を
使
用
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
「
魚
離
れ
」
に
対
し
、
教
育
の
側

面
か
ら
、
子
ど
も
（
小
学
生
）
及
び
そ
の
保

護
者
、
教
育
者
に
向
け
て
発
信
い
た
し
ま
す
。

学
研
「
ま
ん
が
で
よ
く
わ
か
る
シ
リ
ー
ズ
」

は
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
、
知
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
こ
と
を
、
ま
ん
が
で
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
た
本
で
す
。
図
や
解
説
記
事
な

ど
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
お
り
、
小
学
校
低
学

年
の
お
子
様
で
も
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て

い
る
ほ
か
、１
行
で
書
か
れ
る「
ま
め
ち
し
き
」

は
我
々
、
水
産
関
係
者
も
目
か
ら
鱗
の
情
報

が
満
載
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
ハ
ー
ド
カ
バ
ー
で
１
２
６
ペ
ー

ジ
、
全
６
章
で
秋
さ
け
、
ほ
た
て
、
こ
ん
ぶ

の
生
態
、
栄
養
、
漁
の
様
子
か
ら
歴
史
ま
で

網
羅
し
、
最
後
に
は
料
理
の
レ
シ
ピ
ま
で
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
発
行
の
３
冊
は
非
売
品
で
す

が
、
Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動
（
企
業
の
社
会
的
責
任
）

の
一
環
と
し
て
、
全
国
の
小
学
校
と
公
立
図

書
館
合
わ
せ
て
約
２
万
５
０
０
０
冊
を
順
次

無
料
配
布
い
た
し
ま
す
。

各
組
合
本
所
に
も
３
月
上
旬
よ
り
順
次
配

布
さ
れ
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一
読
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

「まんがでよくわかるシリーズ」が
発行されます。

特集  学研漫画完成報告
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日本のこんぶの90％以
い
上
じょう
が北

ほっ
海
かい
道
どう
産
さん
だって知

し
ってる？

こんぶにもいろいろな種
しゅ
類
るい
があるんだって。

種
しゅ
類
るい
によって味

あじ
も風

ふう
味
み
もちがうんだって。

こんぶはいつごろから食
た
べられるようになったのかな？

こんぶってどうやって育
そだ
つのかな？

漁
りょう
師
し
さんはこんぶ漁

りょう
をどんなふうに行

おこな
っているのかな？

こんぶがみんなのところに届
とど
くまでにどんな加

か
工
こう
がされるのかな？

この本
ほん
を読

よ
めば、こんぶのことがとてもよくわかるよ！

まんが●水木 繁
構　成●YHB編集企画
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ほたてって、どんな貝
かい
なのかな？

どんな所
ところ
で、どんなふうに育

そだ
つのかな？

漁
りょう
師
し
さんが大

たい
切
せつ
に守

まも
り、育

そだ
てているって知

し
ってるかな？

育
そだ
て方

かた
や漁

りょう
には、ふたつの方

ほう
法
ほう
があるんだって。

どうやって育
そだ
てて、どんな漁

りょう
をしているんだろう。

ヘルシーで栄
えい
養
よう
満
まん
点
てん
、１年

ねん
中
じゅう
食
た
べられるほたては、

海
かい
外
がい
でも大

だい
人
にん
気
き
なんだって。

そんなほたてのことが、この本
ほん
を読

よ
めばとてもよくわかるよ！
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かわ
で生
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になると、成
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長
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した秋
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い海

うみ
から生

う
まれた川
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にもどってくるんだって。
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生
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を送

おく
るのかな？
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があるのかな？

漁
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師
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よ
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3冊の背表紙を並べると登場キャラクター
が仲良く手をつないだイメージのイラストに
なります



大漁
祈願！

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

早
く
も
耳
づ
り
の
時
が
近
く
な
っ
て
来
ま

し
た
ネ
。ワ
ク
チ
ン
も
三
回
目
も
打
っ
た
の

で
あ
と
は
本
番
を
待
つ
だ
け
で
す
ヨ
…
。編

集
部
の
皆
さ
ん
四
〇
〇
号・・・有
難
う

（
八
雲
町
　
八
雲
の
黄
門
様
さ
ん
　
86
歳
）

ネ
ッ
ト
で
戸
井
漁
協
の
レ
シ
ピ
を
見
て
、初

め
て
ゴ
ッ
コ
汁
を
作
り
ま
し
た
。家
に
い
る

時
間
が
長
い
の
で
久
々
に
男
の
料
理
を
し

て
家
族
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。少
し
ず
つ
ス
キ

ル
を
上
げ
て
普
段
で
き
な
い
料
理
に
挑
戦

し
よ
う
と
思
っ
て
ま
す
。

（
小
樽
市 

料
理
に
め
ざ
め
た
夫
さ
ん 

40
歳
）

産
学
連
携
に
よ
る
漁
業
の
発
展
を
目
指

す
～
魚
介
類
沈
静
化
シ
ス
テ
ム
に
よ
る

活
〆
作
業
の
効
率
化
の
記
事
を
読
み
シ
ス

テ
ム
の
有
意
性
に
つ
い
て
理
解
で
き
ま
し

た
。サ
ー
モ
ン
は
刺
身
、ス
シ
ね
た
と
し
て

大
量
に
食
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、秋
鮭
は
あ

ま
り
利
用
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。電
気

シ
ョ
ッ
ク
や
他
の
方
法
で
ア
ニ
サ
キ
ス
を
殺

し
、秋
鮭
に
含
ま
れ
る
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン

（
美
容
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
、抗
酸

化
力
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
６
０
０
０
倍
、コ
エ

ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
の
８
０
０
倍
）は
と
て
も
肌

に
よ
い
機
能
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
に
オ
メ
ガ

３
脂
肪
酸
を
含
ん
で
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ス
シ

ね
た
、刺
身
と
し
て
食
せ
る
よ
う
加
工
法
を

工
夫
し
て
下
さ
い
。

（
釧
路
市
　
曽
我
徹
也
さ
ん
　
77
歳
）

最
盛
期
の
鰊
漁
、群
来
も
見
ら
れ
今
後
の

漁
に
期
待
し
ま
す
。

（
小
樽
市
　
宮
古
知
行
さ
ん
）

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
何
回
回

転
し
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
け
ど
、す
ご

い
で
す
ね
。

（
小
樽
市
　
宮
古
登
美
子
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
が
酷
く
な
り
お
出
か
け
は
い
つ
も

お
留
守
番
。我
慢
の
生
活
、理
解
し
て
く
れ

て
る
娘
。船
が
大
好
き
で
船
で
の
少
し
の
お

出
か
け
は
い
つ
も
最
高
の
笑
顔
で
に
っ
こ

り
！
ま
た
一
緒
に
ジ
ジ
の
船
乗
ろ
う
ね
♡

（
釧
路
町
　
こ
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん
　
27
歳
）

も
ら
っ
た
昆
布
を
ぜ
い
た
く
に
使
っ
て
ダ

シ
を
と
り
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
冷
蔵
庫

に
保
存
、色
々
な
料
理
に
使
っ
て
い
ま
す
。

昆
布
ダ
シ
は
最
強
で
す
。

（
初
山
別
村
　
白
府
美
恵
子
さ
ん
　
64
歳
）

窓
を
開
け
た
ら
流
氷
が
あ
り
ま
し
た　

ち
ょ
っ
と
素
敵

（
根
室
市
　
す
ー
さ
ん
　
61
歳
）

今
年
は
ぜ
ん
ぜ
ん
働
け
ま
せ
ん
…
時
化
と

か
何
と
か
…
先
月
も
10
日
位
だ
っ
た
け
ど

今
月
も
10
日
間
働
け
ま
す
か
？（
笑
）

（
厚
岸
町
　
今
年
は
や
せ
る
ぞ

お
母
さ
ん
　
53
歳
）

第
1
回
目
の
ふ
の
り
採
り
が
終
わ
り
ま
し

た
。今
年
は
雪
が
半
端
な
く
多
す
ぎ
て
歩
く

の
も
大
変
で
す
！
早
く
春
が
来
な
い
か
、い

つ
も
以
上
に
待
ち
ど
う
し
い
で
す
。

（
福
島
町
　
せ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
　
64
歳
）

　
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
と
思
っ
て
い
た
ら
又

増
え
て
そ
し
て
、子
供
ら
の
楽
し
み
だ
け
が

減
っ
て
ゆ
く
。今
年
は
、受
験
も
す
ぐ
そ
こ
な

の
に
。こ
の
先
楽
し
い
こ
と
が
来
る
か
な
。

（
八
雲
町
　
八
雲
の
母
さ
ん
　
42
歳
）

編集部からのお知らせ

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①〜③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん3月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

②11ページのシークワードの答え

③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

船の上では見張りが命　その心がみんなを救う

11ページの間違いさがしの答え

〈宛先〉 3月22日までにお送りください。
　（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当
　（ＦＡＸ） 011-242-3543
　（電子メール） info@gyoren.or.jp

編
集
後
記

今
月
号
か
ら
表
紙
の
デ
ザ
イ
ン
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に「
浜
の

家
族
物
語
」を
再
開
し
た
い
と
こ
ろ
で
し
た

が
、コ
ロ
ナ
禍
が
継
続
す
る
な
か
、今
回
は
断

念
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

一
方
で「
宅
飲
み
の
肴
ど
う
で
し
ょ
う
」と

い
う
新
た
な
企
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

私
一
人
で
は
と
て
も
人
前
に
出
せ
る
料
理

は
難
し
い
の
で
、専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
、簡
単
・お
い
し
い
お
酒
の「
あ

て
」を
今
後
も
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。不
定
期
企
画
と
な
り
ま
す
が
、ぜ

ひ
不
器
用
お
や
じ
の
奮
闘
ぶ
り
を
温
か
く

見
守
り
下
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　（
古
村
）
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2月12日をもって、釣り助宗漁が
終漁となりました。来遊や卵の成熟
を見越して漁期を後倒しとしました
が、時化早い沖模様から、昨年対比
約70％の水揚げにとどまりました。
3月には北上してきたやりいかが姿を
見せ始め、紅ずわいがに漁も始まり
ます。今しばらく時化の多い日が続
きますので、安全操業にご留意いた
だき、今後の大漁を願っています。

現在 毛がに籠漁が行われていま
す。日高東部は2月22日、西部は3月
29日までの操業を予定しています。
近年は資源量減少に伴い水揚げ数量
も減少傾向となっており、本年度も2
月15日時点では昨年を下回る水揚げ
となっています。これからのラスト
スパートに期待しています。4月から
は春定置網漁が始まります。豊漁と
なり、浜が活気づくことを願ってい
ます。

流氷到来により外海での水揚げは
休漁期間が続いています。現在はサ
ロマ湖でのかき漁や網走湖での氷下
漁が中心となっており、3月からはほ
たての漁場造成をはじめ、毛がに漁
や底曳網漁も始まります。日も徐々
に長くなり、海明けが待ち遠しい今
日この頃です。今後も安全操業と豊
漁を心より祈願致します。

毎年2月に知内町で開催され大盛況
となる「カキVSニラまつり」。今年
はコロナ禍を考慮し完全予約制のド
ライブスルー方式で販売し、あっと
いう間に完売となりました。一方、
松前地区ではやりいかが、函館近郊
では本ますが水揚げされ始め、徐々
に市場への入荷が多くなってきまし
た。近づく春漁の盛りに向け、今後
の豊漁と安全操業を願っています

比較的穏やかな天気が続き、毛が
に、たこ、にしんなど冬の主役たち
の水揚げが続いています。しかし、
どの魚種も残念ながら水揚げ数量が
伸び悩み、昨年を超える水揚げとは
なっていません。厳しい寒さが続く
時期ではありますが、今後の巻き返
しを期待するとともに、引き続き安
全操業を祈っています。

厳しい寒さが続いておりますが、
徐々に日も長くなり、少しずつ春の
訪れを感じられる季節となってきま
した。オホーツク海地区では3月よ
りほたて漁の漁場造成や毛がに籠漁
がスタートします。一方、稚内前浜
ではなまこ漁も解禁となり、本格的
な春漁の時期を迎え浜は活気づいて
います。今後も安全操業で豊漁とな
ることを心より祈願しています。

盛漁期に入った噴火湾のほたて漁
は、2月上旬の時化で休漁する地区が
ありつつも、天候が良く全地区出漁
すると日産150トン以上の水揚げが
続いています。一方、太平洋側の助
宗刺網漁は終盤を迎えましたが、3
月からはえびかご漁が開始となりま
す。春に向けてさらなる豊漁を願う
とともに、天候に恵まれ生産者の皆
様方が安全に操業できることを祈念
しています。

2月に入り石狩湾沿岸ではにしん
漁が最盛期を迎えています。今年は
降雪量は多いですが、時化の日は少
なく凪が続き、水揚げ量も前年を上
回っています。沿岸では夕方過ぎま
でにしんの網外しの様子も見受けら
れ、今のところ価格も順調に推移
し、浜は活気づいています。漁期は
残り約1カ月ほどですが、安全操業と
大漁を祈念します。

冬季ほたて漁が最盛期に入ってい
ます。野付漁協、標津漁協に続き、
根室漁協も水揚げが始まり、浜は活
気づいています。一方、別海漁協で
は2月から、無形民俗文化財にもなっ
ている、氷下待ち網漁が始まりまし
た。暖冬の影響から出漁が心配され
ていましたが、わかさぎ、ちか、に
しん等が厚い氷の下から水揚げさ
れ、順調な操業が続いています。今
後の安全操業と好漁を祈願します。

まだまだ厳しい冬模様が続いて
おり、時化が多いものの、凪の日に
はえび桁漁や刺網漁にて、なんばん
えびや赤かれい、真たらなどが水揚
げされています。これから季節は春
へと移り変わり、えび篭漁やにし
ん漁、ほたて稚貝出荷などが始まっ
て、浜が活気づく時期となります。
皆様が安全操業で、大漁となること
を心より祈念します。



えびのすり身のしょうゆ汁

レシピアクセス数

第４４位

2022年はぎょれんの
ホームページ「おすす
めレシピ365」のアクセ
ス数上位50位からレシ
ピをご紹介します。
魚種や料理法の重複など
考慮して掲載を決めてい
ます。
＊2020年1～12月調べ

番外編

材料� 4人分
なんばんえび…………200グラム
（むき身）
にんじん……………………1/5本
ピーマン……………………1/2個
しいたけ………………………1個
たまねぎ……………………1/4個
溶き卵……………………1/2個分
長ねぎ………………………1/2本
木綿豆腐……………200グラム
片栗粉…………………大さじ4
水…………………… 1リットル

A
　しょうゆ………………大さじ2
　酒……………………大さじ2
　砂糖…………………大さじ1
　塩……………………小さじ1
　和風だしの素…………小さじ1
三つ葉…………………… 少々

今回は「えびのすり身のしょうゆ汁」をご紹介します。

なんばんえびの甘さが際立つすり身を使ったレシピです。

この料理に使うえびのすり身は作り方がとても簡単。

一度覚えれば、鍋料理などいろいろな料理にアレンジできます。

作り方 ➊えびは殻をむき、にんじん・ピーマ
ン・しいたけ・たまねぎはごく細か
いみじん切りにする。

➋えびと片栗粉をミキサーにかけ、
すり身を作る。

➌えびのすり身に溶き卵を混ぜ、み
じん切りした野菜を混ぜる。

➍水を煮立たせ、Ａを加え、③を12
等分して丸めながら入れる。

➎沸騰したらアクを取って3～4分
煮る。小口切りにした長ねぎ、角
切りした豆腐を入れて、再び沸騰
する前に火を止めて三つ葉を散
らして出来上がり。

な
み
ま
る
く
ん 
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