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「いわし」

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
現在、北海道新聞くらし面「今日の
1品」執筆中。「道新文化教室」開催。
HTB イチオシ出演中、ホクレン
GREEN等の料理制作など。料理教
室はコロナ対策のうえ好評開催中。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。みきさんの

コラム
お
寿
司
で
何
が
好
き
？
っ
て
聞
か

れ
る
と
迷
わ
ず
に
「
光
り
物
」
と
こ

た
え
て
し
ま
う
く
ら
い
青
魚
が
大
好

き
で
す
。
な
か
で
も
い
わ
し
は
特
別

で
す
。

い
わ
し
は
昔
か
ら
安
価
で
庶
民
が

食
べ
る
お
魚
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

高
貴
な
人
た
ち
か
ら
は
口
に
す
る
の

は
卑
し
い
と
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
紫む

ら
さ
き
し
き
ぶ

式
部
は
大
の
い
わ
し

好
き
で
、
夫
に
隠
れ
て
こ
っ
そ
り
食

べ
て
い
た
そ
う
な
。

あ
る
日
、
夫
が
出
か
け
た
の
で
、

い
わ
し
を
焼
い
て
食
べ
て
い
た
と
こ

ろ
、
突
然
夫
が
帰
っ
て
き
て
部
屋
中

に
焼
い
た
い
わ
し
の
臭
い
が
し
て
見

抜
か
れ
た
と
か
。京
の
都
だ
か
ら
き
っ

と
干
し
魚
だ
っ
た
の
か
な
。
夫
か
ら

「
卑
し
い
魚
が
お
好
き
で
す
ね
」
と
冷

や
か
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
す
る
と
紫

式
部
は
す
ぐ
歌
で
切
り
返
す
。（
歌
で

切
り
返
す
な
ん
て
な
ん
と
高
貴
な
…
）

日
の
も
と
に
　
は
や
ら
せ
た
ま
ふ

石い
わ
し
み
ず

清
水
　
ま
い
ら
ぬ
も
の
は

あ
ら
じ
と
ぞ
思
ふ

（
こ
の
国
で
は
や
っ
て
い
る
「
い
わ

し
」
水
八
幡
宮
に
お
参
り
し
な
い

人
が
い
な
い
よ
う
に
美
味
し
い「
い

わ
し
」
を
食
べ
な
い
人
な
ど
い
ま

せ
ん
よ
）　

こ
の
一
件
か
ら
紫
式
部
は
い
わ
し

を
堂
々
と
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
話
が
広

ま
っ
て
宮
中
に
仕
え
る
女
性
た
ち
の

間
で
い
わ
し
を
「
む
ら
さ
き
」
と
呼

ん
だ
と
か
。
諸
説
あ
っ
て
、
こ
の
お

話
は
紫
式
部
で
は
な
く
、
和い

ず

み

し

き

ぶ

泉
式
部

の
い
わ
し
好
き
の
話
と
し
て
語
ら
れ

て
い
た
と
も
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
い
わ
し
を
「
む
ら
さ
き
」
と
呼

ん
で
い
た
か
ら
和
泉
式
部
が
紫
式
部

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
も
。
混
乱
し

ま
す
ね
。
ほ
ぼ
同
時
代
の
ふ
た
り
な

ん
で
す
ね
。
ど
ち
ら
な
ん
で
し
ょ
う
。

和
泉
式
部
は
歌
が
上
手
で
恋
愛
遍

歴
も
多
か
っ
た
と
言
い
ま
す
か
ら
美

人
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
モ
テ
モ
テ

の
美
人
さ
ん
だ
か
ら
き
っ
と
お
肌
も

つ
る
つ
る
！
（
い
わ
し
の
効
果
！
）

と
私
は
想
像
し
て
し
ま
い
ま
す
。
紫

式
部
さ
ん
、
ご
め
ん
な
さ
い
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
い
わ
し
の
栄

養
素
は
昔
か
ら
お
肌
つ
る
つ
る
の
美

人
を
作
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
の
優
れ

も
の
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

青
魚
に
含
ま
れ
る
不
飽
和
脂
肪
酸

は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
た
り
、
脳

の
働
き
を
助
け
る
と
い
わ
れ
て
い
る

こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
は
薄
毛
や
肌
質
改
善
、ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
も
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。私
も
和
泉
式
部
に
あ
や
か
っ

て
い
わ
し
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
う

夏
の
日
で
す
。

大漁祈願！
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みきさんのおさかなコラム
「いわし」01

ぎょれんの環境基本理念・環境方針に基づく海洋プラスチック問題に対する具
体的な取組として、昨年より実施中の「全道なみまるクリーンアップ作戦」。生産
者自らが行う海浜清掃活動として、本年度は稚内、桧山、渡島、日高、根室の5地
区で取組を進めているところで、4月に終了した稚内地区に続き、5～6月にかけ
て桧山、渡島、日高地区で活動が実施されました。　

5月27日実施のひやま漁協乙部港では雨の降る中、およそ40名が参加し、約
2,000kgのごみを回収。6月2日実施の上磯郡漁協涌元漁港では、好天に恵まれ
漁業者約30名が参加。約1時間でおよそ230kgのごみを回収しました。そして
6月11日に実施の日高中央漁協浦河港では、およそ50名が集まりロープの切れ
端など約1,000kgのごみを回収し、地元の産廃処理業者に引き渡しました。

ひやま漁協　乙部港

上磯郡漁協　涌元漁港

日高中央漁協　浦河港

なみまるインフォメーション10

海・ひと・夢 スペシャルインタビュー
ぎょれん 阿部 国雄 会長02
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海ひと夢
スペシャルインタビュー

3 ｜ ｜ 2

　６月に行われた第73回ぎょれん通常総会・理事
会にて、阿部国雄会長が就任しました。
　今月の「海ひと夢インタビュー」は、阿部会長
に本道漁業を取り巻く環境への考えや、今後の抱
負などを伺いました。

阿
あ　　　べ

部　国
くに

雄
お

 会長

将
来
の
た
め
に

　
　
　
　
魅
力
あ
る
漁
業
の
発
信

　
―
特
に
こ
の
数
十
年
、
北
海
道
漁
業
を
取
り
巻
く

環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
な
か
で
先
日
の
北
海
道
漁
業
協
同
組
合
長
会
議

の
4
つ
の
決
議
案
を
含
め
、
抱
え
る
課
題
は
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
が
、
中
で
も
優
先
し
て
取
り
組
み

た
い
課
題
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

近
年
の
北
海
道
漁
業
を
振
り
返
り
、
私
が
い
ま

一
番
気
に
病
ん
で
い
る
の
は
、
や
は
り
気
候
変
動

で
す
。
こ
の
気
候
変
動
に
よ
っ
て
、
前
浜
で
獲
れ

て
い
た
魚
種
が
大
き
く
様
変
わ
り
し
て
き
て
い
ま

す
。
例
え
ば
私
の
前
浜
で
は
、
す
る
め
い
か
の
水

揚
げ
が
ほ
と
ん
ど
皆
無
と
な
り
、
え
ぞ
ば
ふ
ん
う

に
も
稚
う
に
の
放
流
事
業
を
続
け
て
い
ま
す
が
、

全
然
水
揚
げ
に
繋
が
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。

そ
し
て
、
今
ま
で
北
海
道
で
考
え
ら
れ
な
か
っ

た
よ
う
な
昨
年
の
大
規
模
な
赤
潮
の
発
生
。
し
か

も
、
こ
れ
ま
で
日
本
で
観
測
さ
れ
な
か
っ
た
種
類

の
も
の
が
発
生
す
る
な
ど
、
気
候
変
動
に
よ
る
水

温
の
上
昇
、
こ
う
い
っ
た
も
の
が
今
、
一
番
危
惧

さ
れ
る
部
分
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
方
、
自
然
災
害
で
は
な
く
人
為
的
な
部
分
で

は
、
福
島
第
一
原
発
の
事
故
か
ら
発
生
し
た
ア
ル

プ
ス
処
理
水
の
海
洋
放
出
な
ど
も
新
た
に
起
き
て

い
る
問
題
で
す
。
本
当
に
近
年
の
北
海
道
漁
業
を

取
り
巻
く
環
境
と
い
う
の
は
、
10
年
前
と
は
ま
る

で
様
変
わ
り
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
環
境
の
変
化

に
い
ち
早
く
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
漁
家
の
経
営
が
厳
し
い
こ
と
も

あ
り
、
後
継
者
が
育
っ
て
き
て
い
な
い
こ
と
、
漁

業
従
事
者
の
高
齢
化
が
進
み
、若
手
が
少
な
く
な
っ

て
き
た
こ
と
も
問
題
で
す
。
若
手
が
少
な
く
な
れ

ば
、
当
然
水
揚
げ
の
減
少
に
結
び
付
く
た
め
、
早

急
に
対
策
し
て
い
か
な
け
れ
ば
未
来
の
漁
業
に
対

し
て
明
る
い
兆
し
が
見
え
て
こ
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
ぎ
ょ
れ
ん
と
し
て
若
い
人
た
ち

に
魅
力
あ
る
漁
業
を
発
信
し
、
一
軒
一
軒
の
漁
家

の
経
営
状
況
を
向
上
し
た
な
か
で
、
ぜ
ひ
働
き
た

い
、
と
思
え
る
よ
う
な
環
境
を
作
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
で
す
が
、「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に

な
る
よ
り
も
漁
業
の
方
が
忙
し
い
け
ど
儲
か
る
ん

だ
よ
」
と
い
う
認
識
に
な
る
よ
う
な
方
向
に
も
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
自
然
相
手
の
漁
業
」
と

　
　「
つ
く
り
育
て
る
漁
業
」
の
両
立

　
―
若
手
の
漁
業
者
の
減
少
や
後
継
者
不
足
な
ど
本

当
に
大
き
な
課
題
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た

課
題
を
解
決
し
た
う
え
で
、
こ
れ
か
ら
の
北
海
道

の
漁
業
は
ど
の
よ
う
な
方
向
に
進
む
べ
き
だ
と
お

考
え
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
ま
で
私
た
ち
は
長
い
間
、
自
然
の
天
然
資

源
を
相
手
に
漁
業
を
営
ん
で
き
ま
し
た
が
、
近
年

は
「
つ
く
り
育
て
る
漁
業
」
の
方
が
よ
り
安
定
し

た
漁
業
経
営
と
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
今
ま
で

の
漁
業
か
ら
の
転
換
も
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
実
際
に
北
海
道
で
は
オ
ホ
ー
ツ
ク

の
ほ
た
て
な
ど
、
大
変
成
功
し
て
い
る
良
い
見
本

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
私
の
地
元
・
福
島
町
は
、
地
形
的
に
は

ほ
た
て
の
地
撒
き
は
難
し
い
浜
で
す
が
、
昆
布
養

殖
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
今
は
漁
家
一
軒
一
軒
に

後
継
者
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
安
定
し
た

収
入
を
得
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
一
因
で
あ
り
、

後
継
者
の
育
成
や
漁
業
従
事
者
の
増
加
に
は
、
安

定
し
た
収
入
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
そ
れ

ぞ
れ
の
浜
に
合
っ
た
形
を
模
索
し
、
取
り
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
漁
業
者
も
た
だ
取
り
組
め
ば
良
い
、
と

い
う
訳
で
は
な
く
、
例
え
ば
「
う
ち
は
天
然
資
源

が
豊
富
だ
か
ら
」
と
い
う
方
や
、「
自
分
た
ち
は

今
の
ま
ま
で
生
活
で
き
て
い
る
か
ら
」
と
い
う
方
、

そ
し
て
、
私
た
ち
み
た
い
に
す
で
に
養
殖
を
や
っ

て
い
て
、「
も
う
つ
く
り
育
て
る
漁
業
の
ア
イ
デ
ア

は
な
い
だ
ろ
う
」
と
考
え
る
方
も
居
る
と
思
い
ま

す
。
仮
に
そ
う
で
あ
っ
て
も
頭
の
中
で
は
「
今
ま

で
獲
れ
て
い
た
魚
が
今
後
ず
っ
と
獲
れ
る
の
か
？
」

と
、
現
状
を
疑
問
視
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

昨
年
、
赤
潮
に
よ
り
つ
ぶ
に
大
き
な
被
害
が
で

ま
し
た
。
つ
ぶ
は
種
苗
生
産
技
術
が
確
立
さ
れ
て

お
ら
ず
、
自
然
界
で
発
生
し
た
も
の
を
獲
っ
て
い

ま
す
が
、
危
機
的
な
状
況
に
な
っ
た
と
き
に
、
例

え
ば
も
し
、
陸
上
の
方
で
「
つ
く
り
育
て
る
漁
業
」

に
取
り
組
ん
で
い
れ
ば
、
ま
た
海
に
戻
す
こ
と
も

で
き
る
。
こ
う
し
た
取
組
も
こ
れ
か
ら
は
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
後
、
ど
の
よ
う
な
漁
業
が
自
分
た

ち
の
前
浜
に
合
う
の
か
、
と
い
う
も
の
を
漁
協
の

青
年
部
な
ど
も
含
め
て
皆
で
議
論
し
て
い
た
だ

き
、
ぎ
ょ
れ
ん
は
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
北
海
道
漁
業
は
、「
つ

く
り
育
て
る
漁
業
」
と
「
自
然
を
相
手
に
す
る
漁

業
」、
特
に
「
自
然
を
相
手
に
す
る
漁
業
」
は
、
節

度
を
保
っ
た
中
で
、
持
続
的
に
次
世
代
に
繋
げ
て

い
け
る
よ
う
資
源
を
残
し
な
が
ら
、
両
方
を
う
ま

く
兼
ね
合
わ
せ
て
漁
業
を
営
ん
で
い
く
形
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に

　
浜
か
ら
信
頼
さ
れ
る
・

頼
り
に
さ
れ
る
ぎ
ょ
れ
ん
へ

　
―
明
る
い
未
来
の
北
海
道
漁
業
に
向
け
て
、
ぎ
ょ

れ
ん
の
果
た
す
べ
き
役
割
、
そ
し
て
ぎ
ょ
れ
ん
の

役
職
員
に
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
を
望
ま
れ
ま
す

か
？ぎ

ょ
れ
ん
と
し
て
は
、
ま
ず
は
浜
の
方
が
安
心

し
て
漁
業
を
営
め
る
よ
う
に
後
押
し
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
漁
船
リ
ー
ス
を
は
じ
め
と
し
た

設
備
投
資
の
対
策
で
す
と
か
、
ま
た
、
各
地
域
や

各
漁
家
に
合
っ
た
漁
業
の
営
み
方
。
こ
う
い
っ
た

も
の
を
行
政
と
協
力
し
な
が
ら
、
模
索
し
て
浜
に

下
ろ
し
て
い
き
、
浜
の
理
解
を
得
た
う
え
で
進
め

て
い
く
。
そ
の
た
め
に
は
「
ぎ
ょ
れ
ん
に
任
せ
れ

ば
何
と
か
し
て
も
ら
え
る
ん
だ
」
と
、
よ
り
一
層

浜
か
ら
信
頼
を
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
う
し
て
よ
り
良
い
関
係
性
を
作
り
、
互
い
に

協
力
し
て
様
々
な
課
題
に
取
り
組
み
、
解
決
す
る

方
法
を
後
押
し
て
い
く
こ
と
が
ぎ
ょ
れ
ん
の
役
目

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
浜
か
ら
信
頼
さ
れ
る
ぎ
ょ

れ
ん
」、
こ
れ
が
一
番
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
各
単
協
、
組
合
員
、
漁
業
従

事
者
と
い
っ
た
方
た
ち
に
、
頼
り
に
し
て
も
ら
え

る
、
さ
ら
に
は
、
頼
り
に
さ
れ
た
部
分
に
答
え
を

出
し
て
い
け
る
、
そ
う
い
っ
た
ぎ
ょ
れ
ん
に
す
る

た
め
に
も
、
職
員
の
方
に
は
浜
の
考
え
に
寄
り
添

い
、
浜
の
い
ろ
い
ろ
な
課
題
を
ぎ
ょ
れ
ん
の
課
題

と
し
て
考
え
る
よ
う
な
職
員
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
職
員
か
ら
上
が
っ
て
き
た
課

題
に
常
勤
の
役
員
を
中
心
に
し
っ
か
り
と
取
り
組

ん
で
も
ら
い
た
い
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
浜
の
意
見
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特集2
道漁青連が令和4年度第1回地区会長会議を開催

　６月４日（土）、札幌市内のホテル
において、北海道漁協青年部連絡協
議会（以下、道漁青連）の令和４年
度第１回地区会長会議が開催され、
令和３年度業務報告、令和４年度事
業計画並びに収支予算案、任期満了
に伴う役員改選などが協議・承認さ
れました。新体制のもと、一層の活
動推進を図ります。
　今回の会議では、役員改選が行わ
れたほか、来年１月に開催を予定し
ている「道漁青連創立60周年記念 
第60回全道漁協青年部大会」につ
いて協議を行い、開催要領を確認す
るとともに、令和２・３年度に中止
となった新成人表彰も令和４年度対
象者と区別して表彰することが決ま
りました。
　また、役員改選では、尾崎会長、
横田副会長、小笠原副会長、挽

ひきの

野監
事が再選されたほか、もう一名の監
事には宗谷地区の小柳会長が新たに
選任されました。

約2年ぶりに「漁師さんの出前授業」が実施されました
　　6月8日（水）には札幌市立札幌小学校で道
漁青連とぎょれん共催の「漁師さんの出前授
業」が約2年ぶりに開催され、5年生の生徒
約40名が参加しました。当日は現役漁師を
代表して、丹羽さん（砂原漁協・前青年部
長）、横田さん（根室漁協・青年部長）の二
名が普段どのような漁業をしているか、漁具
や漁法の紹介など、動画を交えながら分かり
やすく説明。さらには、網の修繕作業やロー
プワークなどの実演、お魚クイズなどで、生
徒たちは大興奮。質問タイムの時間が足りな
くなるほどの大盛況の出前授業となりまし
た。

日　本　海

太　平　洋

オ ホ ー ツ ク 海

宗

谷

留

萌

見

北

室

根

釧 勝

高

日

胆　　　　　振

島

渡

山

小 樽

桧

留萌地区
北るもい漁協

小笠原 宏一

小樽地区
古宇郡漁協
山森 昴

桧山地区
ひやま漁協
挽野 洋介

渡島地区
上磯郡漁協
山本 章雄

胆振地区
いぶり中央漁協
本間 庸高

日高地区
ひだか漁協
右近 鉄也

釧勝地区
浜中漁協

山㟢 賢治

根室地区
根室漁協

横田 和馬

北見地区
紋別漁協

尾崎 勇太

宗谷地区
稚内漁協

小柳 賢太

地域の青年部活動を引っ張る地区会長の皆さん

会　長　尾崎　勇太（北見地区）

副会長　横田　和馬（根室地区）

　　　　小笠原宏一（留萌地区）

監　事　挽野　洋介（桧山地区）

　　　 小柳　賢太（宗谷地区）

に
耳
を
傾
け
、
課
題
の
解
決
に
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
立
ち
向
か
っ
て
い
く
姿
勢
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

―
日
頃
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
や
考
え
な
ど
が

あ
れ
ば
、
教
え
て
下
さ
い
。

私
が
大
事
に
し
て
い
る
言
葉
は
「
有
言
実
行
」

で
す
。
と
に
か
く
自
分
が
言
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、

責
任
を
も
っ
て
実
行
し
て
い
く
、
と
い
う
の
は
常

に
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
浜
に

約
束
し
た
こ
と
、
そ
ん
な
こ
と
無
理
だ
ろ
う
と
い

う
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
た
と
し
て
も
、
最
終
的
に

は
ど
う
に
か
実
現
し
て
形
に
持
っ
て
い
く
こ
と
で

浜
の
信
用
は
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
や
は
り
人
に

信
用
さ
れ
な
い
と
私
た
ち
の
立
場
は
な
い
と
思
う

の
で
す
。

―
会
社
員
か
ら
一
転
し
て
、
漁
業
者
に
な
ら
れ

た
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
に
一
番
苦
労
し
た

話
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

私
が
着
業
し
た
と
き
は
、
小
さ
く
で
す
が
昆
布

養
殖
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
二
家
族
で
し

た
の
で
食
べ
て
い
く
の
が
大
変
で
、
こ
の
状
況
を

ど
う
に
か
す
る
た
め
に
、
地
元
で
昆
布
を
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
を
一
軒
ず
つ
回
っ
て
話
を
伺
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
ら
、「
こ
う
や
っ
た
ら
良
い
、
あ

あ
や
っ
た
ら
良
い
」
と
本
当
に
協
同
組
合
の
精
神

で
親
切
過
ぎ
る
く
ら
い
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
や

は
り
良
い
仲
間
が
居
る
か
ら
、
い
ま
こ
う
し
て
生

活
で
き
て
い
る
の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
す
。

ま
た
、
苦
労
話
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
苦
労
は

自
分
で
そ
れ
を
苦
労
と
思
う
か
思
わ
な
い
か
と
い

う
気
構
え
次
第
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
普
段
か
ら

苦
労
を
苦
労
と
思
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の
で

す
が
、
事
業
を
始
め
る
と
き
に
は
、
設
備
投
資
や

資
金
繰
り
の
部
分
で
は
苦
労
し
た
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
。
た
だ
、
そ
の
借
り
た
お
金
を
返
す
た
め
に

一
生
懸
命
働
い
た
こ
と
が
、
結
果
的
に
今
に
繋

が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
よ
く
昔
の
人
は

「
苦
労
は
進
ん
で
（
買
っ
て
で
も
し
ろ
）」
と
言
い

ま
し
た
が
、
確
か
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
浜
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

浜
の
皆
さ
ん
に
は
先
ほ
ど
の
通
り
、
い
ま
以
上

に
ぎ
ょ
れ
ん
を
頼
り
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ

し
て
信
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
私
た
ち
は
こ
う

し
た
思
い
を
浜
に
向
け
て
強
く
発
信
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Profile
昭和34年、新潟市生まれ。社会人になり東京の企業で就職
後、平成2年に福島町で義父が営む昆布漁業に従事。平成
23年から福島吉岡漁協代表理事組合長を務める。平成25
年から令和元年にかけてぎょれん理事、同年からは全国漁
業信用基金協会北海道支所の運営委員長を務めるなど、
これまで数々の要職を歴任。
現在は福島町の自宅で奥様と2人住まい。子どもは跡継ぎ
として昆布漁業に従事する長男のほかに長女、次男の3
人。趣味はコロナ禍で見始めた中国ドラマの鑑賞とショッピ
ング。



 

全
道
の
生
産
見
込
み
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
の
全
道
生
産
量
は

　
　
　
　
　
　

１
２
，６
０
０
ト
ン
の
見
込
み

　

令
和
３
年
度
の
生
産
量
は
、
１
２
，
８
１
６
ト
ン
と
な

り
、
統
計
を
取
り
始
め
て
か
ら
過
去
最
低
と
な
っ
た
令
和

２
年
度
の
生
産
量
を
さ
ら
に
下
回
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
６
月
末
段
階
で
全
道
１
２
，
６
０
０
ト
ン

と
昨
年
を
さ
ら
に
下
回
る
予
想
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
区
別
に
見
ま
す
と
、
函
館
管
内
は
、
天
然
昆
布
は
芳

し
く
な
い
も
の
の
、養
殖
昆
布
は
順
調
に
生
育
し
て
お
り
、

全
体
で
は
前
年
比
約
12
％
増
の
４
，
３
９
６
ト
ン
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。

　

日
高
管
内
は
、
昨
年
減
産
だ
っ
た
も
の
の
回
復
が
予
想

さ
れ
、
全
体
で
は
、
前
年
比
約
８
％
増
の
２
，
５
６
５
ト

ン
の
見
込
み
で
す
。

　

釧
路
管
内
は
、
一
部
の
地
区
で
流
氷
被
害
が
見
ら
れ
た

た
め
、
全
体
で
は
前
年
比
約
５
％
減
の
２
，
８
６
５
ト
ン

の
見
込
み
で
す
。

　

根
室
管
内
は
、
全
体
で
は
前
年
比
約
20
％
減
の
１
，

９
４
０
ト
ン
の
見
込
み
で
す
。
流
氷
被
害
が
見
ら
れ
、
な

が
昆
布
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
羅
臼

は
天
然
が
回
復
し
、養
殖
も
平
年
作
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。　

　

北
見
管
内
は
、
流
氷
の
影
響
が
大
き
く
、
前
年
比
約

58
％
減
の
60
ト
ン
の
見
込
み
で
す
。

　

稚
内
管
内
は
、
養
殖
生
産
が
順
調
な
も
の
の
、
天
然
は

地
区
に
よ
っ
て
減
産
予
想
と
な
っ
て
お
り
、
前
年
比
約

15
％
減
の
７
６
２
ト
ン
の
見
込
み
で
す
。

　

全
道
生
産
量
は
、
昨
年
か
ら
さ
ら
に
減
産
の
見
込
み
と

な
っ
て
お
り
、依
然
と
し
て
低
位
な
水
準
と
な
っ
て
ま
す
。

過
去
３
年
１
３
，
０
０
０
ト
ン
に
届
か
な
い
な
ど
、
減
産

異
物
混
入
防
止
対
策
の
継
続

　

過
年
度
よ
り
、
流
通
対
策
の
一
環
と
し
て
昆
布
の
異
物

混
入
防
止
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昆
布
の
製
品
化
に
あ
た
り
、
生
産
す
る
皆
様
方
に
お
か

れ
ま
し
て
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
現
在
で
も
異
物
混
入
が
後
を
絶
た
な
い
の
が
現
状
で

す
。
小
石
や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
切
れ
端
、
毛
髪
や
鳥
の
羽

な
ど
、
混
入
す
る
異
物
は
様
々
で
す
。
異
物
混
入
は
、
重

大
な
事
故
や
信
用
問
題
に
繋
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

昆
布
を
安
心
安
全
に
食
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
引
き
続

き
皆
様
方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
異
物
混
入
を
無
く
し

た
い
と
考
え
ま
す
。

　

昨
年
は
、
作
業
場
の

清
潔
維
持
を
目
的
と
し
、

こ
ん
ぶ
ら
こ
を
デ
ザ
イ

ン
し
た
除
菌
ス
プ
レ
ー

を
配
布
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
異
物
混
入
防

止
に
向
け
て
、
実
際
に
手

に
取
っ
て
使
用
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
啓
発
タ

オ
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

作
業
の
際
に
使
用
し

て
い
た
だ
き
、
さ
ら
な
る

注
意
喚
起
・
異
物
対
策
を

実
践
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
引
き
続

き
の
異
物
混
入
防
止
対

策
に
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

  

共
販
部  

島
田
部
長
に

　
　
　
　
　
　
　
話
を
聞
き
ま
し
た

 

生
産
・
流
通
に
関
わ
る
取
り
組
み

増
産
対
策

　

「
ど
ぶ
漬
け
ロ
ー
プ
設
置
事
業
」
の
継
続

　

北
海
道
昆
布
漁
業
振
興
協
会
に
て
増
産
対
策
と
し
て
取

り
組
み
を
始
め
、
今
年
度
５
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

全
道
各
地
の
漁
協
・
生
産
者
の
皆
様
ご
協
力
の
も
と
、

施
設
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
実
際
に
採
取
を
行
っ
た
昆
布
の
品
質
検
証
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

繁
茂
し
た
場
合
、
密
集
度
合
が
強
く
な
り
枯
れ
や
す
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
に
お
い

て
は
、
流
氷
の
影
響
を
い
か
に
避
け
て
設
置
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
か
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
ど
ぶ
漬
け
ロ
ー
プ
に

よ
っ
て
、
昆
布
が
繁
茂
す
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
の

で
、
枯
葉
対
策
の
ど
ぶ
漬
け
方
法
や
設
置
場
所
な
ど
の
検

証
を
重
ね
て
い
き
、
引
き
続
き
、
全
道
の
昆
布
増
産
を
目

的
に
参
加
希
望
組
合
を
募
り
、
事
業
を
継
続
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

傾
向
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
に
お
い
て
は
、
一
昨
年
発
生
し
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
は
依
然
と
し
て
続
い
て
お

り
、
だ
し
向
け
昆
布
を
中
心
に
消
流
環
境
は
停
滞
し
て
い

ま
す
。

　

昆
布
漁
業
は
、
地
域
に
お
け
る
重
要
な
基
幹
産
業
で
あ

り
ま
す
。

　

生
産
・
消
流
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
中
、
生
産
者
の
皆

様
が
安
心
し
て
生
産
で
き
る
よ
う
、
改
め
て
昆
布
漁
業
の

持
続
化
及
び
円
滑
な
昆
布
流
通
を
目
指
し
各
種
の
取
組
を

実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

特集 北海道の昆布 2022

　近年、北海道産昆布の生産量は、海洋環境の変化から、天然資源の減少に歯止めが掛からず低水準
で推移しています。また、昆布漁業者の担い手不足や地域の人口減少など様々な要因によって、かつて
は３万トンを超えた生産量も、今では半分以下となり、昆布の増産と安定的な流通が喫緊の課題となっ
ています。
　今回の特集は、全道の昆布生産見込みと、北海道昆布漁業振興協会とぎょれんが共に取り組む増産
対策や、食育・宣伝事業の内容についてご紹介します。

共販部  島田部長

道産昆布生産実績・見込み
単位：数量トン、（　）内は養殖であり内数。

　　年度
地区

Ｒ2年
2020年

Ｒ3年
2021年

Ｒ4年
2022年

6月末見込み

前年
対比

小　樽 1 0 0 0.0%
桧　山 1 6 4 68.0%
函　館 4,333（3,985） 3,913（3,787） 4,396（3,932） 112.3%
室　蘭 0 0 1 ー
日　高 2,604 2,385 2,565 107.5%
釧　路 2,945 3,017 2,865 94.9%
根　室 1,862 （68） 2,440 （77） 1,940 （60） 79.5%
北　見 189 144 60 41.6%
稚　内 934 （293） 900 （280） 762 （300） 84.7%
留　萌 4 9 7 77.0%

道内合計 12,873（4,346） 12,816（4,144） 12,600（4,500） 98.3%

道産昆布の生産量推移単位：トン

H1 H5 H10 H15 H20 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 年度
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5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000
32,840

19,766
20,697

16,763

14,559
13,260

15,161

12,921 12,873

12,816

29,224

19,833
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昆布の生産・消費量の回復に向け、
　　　　　各種施策に取り組んでいきます

着生から１年後の様子（枝幸漁協）



で
、
幅
広
い
世
代
へ
向
け
た
昆
布
の
普
及
促
進
・
認
知
拡

大
を
図
り
ま
す
。

ｄダ

ン

チ

ュ

ウ

ａ
ｎ
ｃ
ｙ
ｕ 

×

　
　
　
　

成
城
石
井
デ
リ
フ
ェ
ア
へ
の
参
加

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
関
東
地
方
を
中
心
に
店
舗
を
展

開
す
る
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
チ
ェ
ー
ン
成
城
石
井

に
て
、
北
海
道
産
昆
布
を
使
用
し
た
新
規
メ
ニ
ュ
ー
を
開

発
し
、
販
売
し
ま
す
。
フ
ェ
ア
メ
ニ
ュ
ー
の
販
売
に
合
わ

せ
、
グ
ル
メ
雑
誌
ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｙ
ｕ
で
、
北
海
道
産
昆
布
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

全
国
的
な
交
通
広
告
の
実
施

　

昨
年
度
よ
り
京
都
市
内
に
て
実
施
し
て
い
る
交
通
広
告

と
連
動
し
た
、
特
別
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
京

都
市
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
て
昆
布
に
つ

い
て
の
食
育
講
座
や
試
飲
・
試
食
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
新
規
事
業
と
し
て
、
交
通
広
告
を
実
施

し
、
全
国
的
な
昆
布
消
費
訴
求
活
動
を
行
っ
て
い
く
予
定

で
す
。

動
と
連
携
し
、
今
ま
で
の
研
究
の
成
果
を
広
め
、
各
種
研

究
機
関
と
連
携
し
た
研
究
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

食
育
活
動
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
保
育
園
、
小
学

校
、専
門
学
校
な
ど
で
の
食
育
講
座
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

加
え
て
、昨
年
度
よ
り
「
昆
布
食
育
キ
ッ
ト
」
を
活
用
し
、

全
国
各
地
の
児
童
・
学
生
に
昆
布
の
食
文
化
や
栄
養
を
伝

え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
全
国
の
小
学
校
・
公
立
図
書
館

へ
寄
贈
し
た
食
育
教
材
マ
ン
ガ
「
こ
ん
ぶ
の
ひ
み
つ
」
と

連
動
し
た
小
学
生
向
け
の
新
規
食
育
事
業
を
計
画
す
る
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
る
食
育
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
、
食
育
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
は
流
動

的
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
消
費
動
向
や
社
会
情
勢
を

見
極
め
な
が
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
、
臨
機
応
変
な
購

買
・
消
費
喚
起
に
向
け
た
対
策
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

 
宣
伝
普
及
啓
発
活
動

昆
布
サ
ン
プ
リ
ン
グ
企
画
の
実
施

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
鍋
需
要
の
時
期
に
合
わ
せ
、
生

協
宅
配
紙
面
に
て
、
昆
布
を
使
用
す
る
レ
シ
ピ
を
紙
面
掲

載
し
、
真
た
ら
切
り
身
を
購
入
し
た
方
全
員
へ
昆
布
の
サ

ン
プ
ル
の
配
布
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
今
年
度
は
規
模
拡

大
を
図
り
、
複
数
の
生
協
に
て
実
施
し
、
よ
り
広
域
で
の

道
産
昆
布
の
普
及
推
進
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

札
幌
市
営
地
下
鉄
で
の
ビ
ジ
ョ
ン
広
告

　

地
下
鉄
さ
っ
ぽ
ろ
駅
南
北
線
改
札
前
に
て
、
ビ
ジ
ョ
ン

広
告
の
掲
出
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
利
用
者
の
多
い
地
下

鉄
さ
っ
ぽ
ろ
駅
に
て
、
昆
布
Ｐ
Ｒ
動
画
を
放
映
す
る
こ
と

策
定
期
限
で
あ
る
２
０
２
３
年
春
ま
で
に
論
文
投
稿
を
実

施
す
る
た
め
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
ヨ
ウ
素
食
品
摂
取

量
と
甲
状
腺
機
能
の
関
係
の
全
国
調
査
を
実
施
し
て
い
き

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
調
査
で
は
、
２
５
０
０
人
強
の
デ
ー
タ
収

集
を
行
っ
て
お
り
、
現
段
階
で
、
ヨ
ウ
素
摂
取
量
と
甲
状

腺
機
能
へ
の
影
響
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
年
度
も
さ
ら
な

る
デ
ー
タ
の
収
集
と
、
若
年
層
の
ヨ
ウ
素
摂
取
量
の
不
足

問
題
の
情
報
を
発
信
し
、
昆
布
消
費
拡
大
へ
向
け
て
調
査

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

 

食
育
活
動

保
育
園
・
小
学
校
・
高
校
・
専
門
学
校
で
の
食
育

活
動

　

今
年
度
は
、
幼
稚
園
・
小
学
校
と
も
に
昨
年
度
よ
り
も

規
模
を
拡
大
し
て
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。加
え
て
、

令
和
３
年
度
に
制
作
し
た
、
学
研
教
材
マ
ン
ガ
「
こ
ん
ぶ

の
ひ
み
つ
」
と
連
動
し
た
、
小
学
校
で
の
新
規
食
育
事
業

を
実
施
予
定
で
す
。ま
た
、昨
年
度
に
引
き
続
き
食
育
キ
ッ

ト
を
使
用
し
、
全
国
の
小
学
校
・
幼
稚
園
へ
向
け
た
昆
布

の
消
費
拡
大
並
び
に
認
知
度
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

食
育
キ
ッ
ト
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

Ｈ
Ｐ
へ
の
特
設
ペ
ー
ジ
の
設
置
や
、
関
係
者
へ
の
周
知
も

継
続
的
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

高
校
・
専
門
学
校
・
大
学
で
の
食
育
事
業
も
昨
年
度
よ

り
１
校
増
加
し
、
全
６
校
で
実
施
予
定
で
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
を
活
用
し
つ
つ
、
よ
り
専
門
的
な
授
業
を
実
施
し
、
将

来
を
担
う
若
者
を
対
象
に
、
昆
布
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い

き
ま
す
。

宣
伝
・
普
及
啓
発
活
動
、
機
能
成
分
研
究
、

食
育
活
動
の
3
本
柱
で
昆
布
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

　

今
年
度
の
宣
伝
・
普
及
啓
発
活
動
は
、
昨
年
度
に
引
き

続
き
、
千
歳
空
港
で
の
ビ
ジ
ョ
ン
広
告
の
放
映
、
テ
レ
ビ

Ｃ
Ｍ
の
放
送
に
加
え
て
、
新
た
に
札
幌
市
営
地
下
鉄
で
の

ビ
ジ
ョ
ン
広
告
の
掲
出
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
昨

年
度
実
施
し
た
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
番
組
の
続
編
と
し
て
、

動
画
配
信
、
生
配
信
で
の
昆
布
消
費
訴
求
コ
ン
テ
ン
ツ
の

実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
、
昨
年
度
よ
り
実

施
し
て
い
る
関
西
圏
で
の
交
通
広
告
と
連
動
し
た
昆
布
普

及
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

過
年
度
の
取
り
組
み
を
後
押
し
す
る
と
と
も
に
、
新
規

取
り
組
み
を
通
し
て
様
々
な
世
代
の
方
に
昆
布
の
良
さ
を

伝
え
ら
れ
る
よ
う
宣
伝
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

機
能
成
分
研
究
は
、
昨
年
度
ま
で
に
実
施
し
た
日
本
人

を
対
象
と
し
た
加
工
昆
布
の
連
続
摂
取
の
研
究
で
は
、
昆

布
の
効
能
に
つ
い
て
一
定
の
成
果
が
上
が
り
ま
し
た
。
今

年
度
は
、
内
臓
脂
肪
低
減
の
ヒ
ト
試
験
追
加
調
査
を
実
施

す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
宣
伝
普
及
啓
発
活

昆
布
を
使
っ
た
調
理
動
画
の
作
成

　

過
年
度
よ
り
家
庭
で
の
昆
布
の
消
費
訴
求
を
目
的
と
し

て
昆
布
を
使
用
し
た
「
簡
単
で
美
味
し
い
昆
布
レ
シ
ピ
」

の
調
理
動
画
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
調
理
師

専
門
学
校
講
師
に
監
修
を
依
頼
し
、
「
基
本
・
コ
ツ
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
調
理
動
画
を
作
成
い
た
し
ま
す
。

　

加
え
て
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
昆
布
・
ほ
た
て
・
秋

鮭
の
３
魚
種
合
同
で
、
人
気
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
活
用
し
た
昆
布
消
費
を
訴
求
す
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を

実
施
予
定
で
す
。
昨
年
度
の
続
編
と
し
て
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
番
組
で
の
生
配
信
に
事
前
企
画
動
画
の
配
信
を
加
え

た
、
よ
り
長
期
的
か
つ
大
々
的
に
昆
布
を
Ｐ
Ｒ
し
、
北
海

道
産
昆
布
の
認
知
拡
大
・
消
費
促
進
を
図
り
ま
す
。

 

機
能
成
分
研
究

大
妻
女
子
大
学
と
の
脂
質
・
糖
質
の
吸
収
抑
制

等
の
作
用
機
序
解
明
研
究

　

現
在
ま
で
の
研
究
で
は
、
加
工
昆
布
の
連
続
摂
取
は
、

体
脂
肪
率
を
低
下
さ
せ
、
体
重
を
低
減
さ
せ
る
効
果
、
血

清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
濃
度
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
1
日
１
mg
の
昆
布
か
ら

の
ヨ
ウ
素
の
連
続
摂
取
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
濃
度
に
影

響
し
な
い
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
に
は
内

臓
脂
肪
低
減
の
ヒ
ト
試
験
の
実
施
を
予
定
し
て
お
り
、
実

施
結
果
に
つ
い
て
は
、
学
会
発
表
、
論
文
投
稿
、
プ
レ
ス

リ
リ
ー
ス
を
行
い
広
く
周
知
し
て
い
き
ま
す
。

成
長
科
学
協
会
と
の
昆
布
摂
取
に
よ
る
ヨ
ウ
素

の
影
響
調
査

　

次
回
の
日
本
人
食
事
摂
取
基
準
の
２
０
２
５
年
改
訂
の

特集 北海道の昆布 2022

販売企画部  平野参事

宣伝事業を担当する
販売企画部 平野参事に
話を聞きました。

京都市内を走る昆布ラッピングバス
かるたをモチーフにした和風デザインで昆布の
消費訴求を行っています

9 ｜ ｜ 8

食
育
キ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て

　

平
成
31
年
度
に
作
成
し
た
昆
布
食
育
キ
ッ
ト
は
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
昆
布
・
か
ぎ
竿
の
レ
プ
リ
カ
を
用
い
て

誰
で
も
簡
単
に
昆
布
に
つ
い
て
の
食
育
授
業
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

組
合
食
育
活
動
に
も
貸
し
出
し
可
能
で
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
販
売
企
画
部
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
：
販
売
企
画
部　

吉
田

　
　
　
　
　
　
（
０
１
１
・
２
８
１
・
８
５
９
０
）

ぎょれんホームページからも「食育キットの
申し込み」ができます

申し込みはこちらから
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間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ

11 ｜ ｜ 10

ビアガーデンプ
ナセヤソムミー
ハツウカカタル
シメマダエカグ
ンスレツビユイ
ウコンセリトカ
カイスセワチウ

シークワードクイズ
8月のテーマ
「縁起物」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１３ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　8月は「縁起物」がテーマです。昆布（子
こ ん ぶ

生婦）も子孫繁栄を表す縁起
物として、長

な が の し

熨斗（＝のしあわび）…長寿、スルメ（寿
す る め

留女）…末永い幸な
どとともに結納品になっています。      
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワードが読
めるようになっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、どれにも
使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉年末に年間の厄を取り払う大掃除のことです。 

□
□
□
□
□
□
□

アワビ（鮑）
オウギ（扇）
オハヤシ（お囃子）
オミクジ（おみくじ）
カガミモチ（鏡餅）
カメ（亀）
クロマメ（黒豆）
コマイヌ（狛犬）

シメナワ（しめ縄）
シロヘビ（白蛇）
スルメ（鯣）
チヨロギ（長老喜）
フクブクロ（福袋）
ミコシ（神輿）
モリジオ（盛り塩）

7月号の解答と当選者

ジカスビカスオ
メクワガヘギハ
ルアミシウロヤ
スモコオクヨシ
チミジブロチハ
ラリクコマイヌ
モフワナメシイ

解 答

リ ス ト

となります。

セミシグレ
（江 差 町）れ も んさん
（函 館 市）松 林 耕 太 郎さん
（厚 岸 町）ふ じ 丸さん
（札 幌 市）太 田　 美 紅さん
（札 幌 市）T ・ Tさん

ぎょれん×コープさっぽろで共同記者会見

第60回北海道漁業協同組合長会議に係る決議実行を要請

サツエキに「豊漁食堂」をテーマにしたキッチンカー

　7月4日（月）、ぎょれんと生活協同組合コープさっぽろ（以下、
コープさっぽろ）は、コープさっぽろ本部において、魚函を素材とし
た買い物カゴの販売について共同で記者会見を行いました。
　この買い物カゴは、破損したり、使用できなくなったプラスチック
魚函（主にトロ函）を全道から回収し、これを素材の一部に使用して
製品化されたもので、コープさっぽろの全106店舗で「マイカゴ」
として、7月4日より販売が開始されました。価格は1個400円（税
抜）で、初回は3,000個の販売を予定しています。
　コープさっぽろは本道で中核的にＳＤＧｓを推進するために、令
和元年7月に「北海道ＳＤＧｓ推進プラットフォーム」を設立。ぎょ
れんも同プラットフォームの推進委員として設立時より参画しています。
また、ぎょれんとコープさっぽろは、行政や単一の協同組合では解決でき
ないような課題に対し、協同組合間連携等により解決を図ることを目的に
令和2年6月に設立された「協同組合ネット北海道」の構成団体であり、
これまでもこうした団体の活動を通じて地域課題の解決に力を注いでき
ましたが、今後も漁業用プラスチック製品のアップサイクルでの連携を
強化・継続し、本道におけるＳＤＧｓのさらなる推進を進めていきます。

　6月１6日（木）に開催された第60回北海道漁協組合長会議の
決議に基づき、同正副議長、ぎょれん阿部会長をはじめとした
要請団が、国や道の関係機関に要請を実施。①「漁業経営の安
定・強化に向けた取組」、②漁場の安全確保と水産資源の適正利
用の枠組み構築、③漁業実態に即した水産資源の持続的利用と
増大対策、④漁場環境の保全と継承に向けた対策、の各決議項
目の実現を強く訴えました。
　これに対し、各要請先からは北海道漁業が抱えている課題と
その解決に向け、尽力していく旨の回答が得られましたが、各
決議内容の実現に向けて、今後とも全道漁協系統組織を挙げて取り組んでいきます。

　ＪＲ札幌駅南口広場を会場に8月28日（日）まで開催中の「サツエキ
ガーデンテラス2022」。気軽に立ち寄ることができ、開放的なスペース
でビヤガーデンを楽しめる同イベントにおいて、ぎょれんが協賛するキッ
チンカーが出店中です。昨年に引き続きサッポロビール㈱との共同販促の
取組の一環として行われているもので、ほたて竜田揚げやにしん蒲焼きな
ど、道産食材を使用した特別メニューを提供しています。
　また、大通り公園で8月17日（水）まで開催中のさっぽろ夏まつり・8丁
目会場「THE サッポロビヤガーデン」でもぎょれん商品（秋鮭フライ・
にしんスティック）が提供され、連日多くの方で賑わっています。
　今後もこうした多くの消費者が集まるイベントでPRを行うことで、より効果的に北海道水産物の消費
訴求・認知拡大を図っていきます。

回収した「魚函」を素材とした買い物カゴを
コープさっぽろ全店舗で販売開始しました

本道漁業が抱える諸課題の解決へ国および道へ強く訴えました

道産食材を利用した特別メニューを販売中です

01

02

03

共同記者会見に登壇したぎょれん菊池副会長
（左）とコープさっぽろ大見理事長（右）

プラスチック製品製造メーカーの三甲㈱
の協力で製品化されました

6月20～21日に実施した中央要請では、武部農林水
産副大臣をはじめ5名の要人に要請書を手渡しました

サツエキガーデンテラスに設置された
ぎょれん協賛のキッチンカー
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ぶ
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岸
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編集部からのお知らせ

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①〜③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん8月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

②11ページのシークワードの答え

③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

男は黙ってライフジャケット そんな父ちゃんが大好きだ

11ページの間違いさがしの答え

〈宛先〉 8月22日までにお送りください。
　（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当
　（ＦＡＸ） 011-242-3543
　（電子メール） info@gyoren.or.jp
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6月でなまこ漁が終漁し、7月か
らうに漁が本格化しています。7月
中旬から始まった奥尻のむらさきう
には、むき身で1kgあたり12,000～
13,000円と昨年よりも高値となりま
した。瀬棚や大成ではばふんうにが
水揚げされています。今後、順調に
水揚げが続き、浜全体が活気づくこ
とを期待しています。

春定置網漁は、鮭鱒類全体の水揚
げ量が昨年の約2倍と順調に推移しま
した。そのなかでも桜鱒は、近年で
も1番の豊漁であった昨年をさらに約
2割上回る水揚げとなりました。一
方、6月末から順次昆布漁が解禁と
なりましたが、現段階では天候に恵
まれない日が続いています。繁茂状
況は前年度より良好とのことですの
で、今後、一日でも多く晴れの日が
続き、皆様が安全に操業できること
を願っています。

今年もオホーツク地区に短い夏
がやってきました。最近では当管内
の主要魚種の一つであるオホーツク
サーモンの姿が各浜で見え始め、8月
からの大漁に期待します。一方、ほ
たて漁も本格化し、さらに8月には
ほっき漁が解禁となるため、順次水
揚げが開始する予定です。今後、浜
は夏漁から秋漁へと向かい、1年で最
も活気溢れる時期を迎えます。これ
からも事故のない安全操業と益々の
豊漁を心より祈願します。

6月下旬から解禁となった毛がに籠
漁が7月11日で終漁となりました。
漁期中は時化が少なく各浜順調な水
揚げとなり、長万部から砂原までの
全組合で期間内に漁獲枠を満度消化
しました。一方、7月に入り促成昆布
の生産が本格化し、入札会への上場
数量も徐々に増加しています。浜で
昆布を干す様子や気温が夏の到来を
感じさせます。

棹前昆布漁が終了し、7月からは成
昆布漁が始まりました。昨年は天候
に恵まれず、思うように出漁するこ
とができない日々が続いていました
が、今年は、天候が良い日々が続く
ことを願っています。一方、旋網い
わし漁は順調に水揚げが続いていま
す。現在は小型なものが多いですが
今後は、大きく立派に成長したいわ
しの水揚げに期待しています。引き
続きの安全操業を祈っています。

ほたて漁に続き、うに漁（のな）
の順調な水揚げが続いています。昆
布漁も先月より解禁されています。
一方、8月末から9月初旬にかけて
は秋鮭定置の網入が行われる予定と
なっており、より一層の賑わいが期
待されます。各浜最盛期を迎え、大
変慌ただしくなっていく時分ではあ
りますが、秋の盛漁期に向け今後も
安全操業で豊漁となることを祈願し
ています。

現在、毛がに籠漁が6月から続いて
います。噴火湾内は7月12日をもっ
て終漁となりましたが、続いて室蘭
から鵡川までの太平洋西部海域で開
始され、水揚げ状況は順調な滑り出
しを見せています。一方、うに漁の
最盛期到来など浜は活気に溢れてい
ます。今後の豊漁を願うとともに、
生産者の皆様の安全操業を心より祈
願しています。

6月中旬からぶりが後志南部を中
心に水揚げされ、浜は活気づきまし
た。序盤は1尾7～8kg台の魚が多
く見られましたが、徐々に魚体が小
さくなり、水揚げも落ち着いていま
す。いか釣漁については、北上が遅
く水揚げは昨年同期と同じペースで
推移しています。またサイズについ
ては40入／ケース（発泡）、が主体の
小サイズ中心となっていますが、漁
期はまだまだ続くため、今後の豊漁
に期待します。

昨今のロシア情勢の影響から、例
年より開始が遅れた「さけ・ます流
し網漁」が6月末に終漁となり、昨年
と比べて時鮭の数量が減少したもの
の、価格は鱒も含め高値となりまし
た。一方、「貝殻島昆布漁」も7月上
旬をもって終了しましたが、春先の
流氷の影響もあり、資源状況は芳し
くない模様です。6月末からは、野
付湾で初夏の風物詩「ほっかいしま
えび漁」が始まり、根室にようやく
夏が到来しました。今後のさらなる
豊漁を期待し、浜が活気づくことを
願っています。

7月に盛漁期を迎えるたこ漁は前年
を上回るペースで水揚げが続き、浜
値も原料不足から高値で推移してお
り、浜は活気に満ち溢れています。
一方、7月下旬からは各地区でほたて
の仮分散作業が始まります。昨年は
高海水温により作業に支障を来す場
面もありましたが、今年は何事もな
く作業が順調に進むことを願ってい
ます。夏本番を迎えていますが、熱
中症防止など体調管理に気を付け、
皆様が安全操業で、大漁となること
を心より祈念しています。



干し貝柱のスープ

レシピアクセス数

第46位

2022年はぎょれんの
ホームページ「おすす
めレシピ365」のアクセ
ス数上位50位からレシ
ピをご紹介します。
魚種や料理法の重複など
考慮して掲載を決めてい
ます。
＊2020年1～12月調べ

番外編

材料� 4人分

干し貝柱…………………… ８個
はるさめ…………………… ３０ｇ
にんじん……………………1/3本
長ねぎ（白い部分）… …… ８ｃｍ
さやえんどう……………… 1０枚
油……………… 大さじ１と1/2
水………………………… 適量
チキンコンソメ…………… １個
酒………………………大さじ１
塩・こしょう… …………… 少々

今回は「干し貝柱のスープ」をご紹介します。うまみのよく出た、

さっぱり味のスープです。

もどした貝柱は、さっと炒めてから、スープに使いましょう。

作り方 ➊貝柱は水で一晩もどし、３～４個に
割る。もどした汁はとっておく。

➋はるさめはぬるま湯で２０～30分
もどし、１０ｃｍ程度に切る。

➌長ねぎとにんじんは４～５ｃｍの長
さのせん切りにする。

➍さやえんどうは軽くゆでてせん切
りにする。

➎油で③を炒め、次に貝柱も炒め
る。①のもどした汁と水を合わせ
て５カップにして入れ、チキンコン
ソメを加えて煮る。酒、塩とこしょ
うで調味し、②を加えて煮て④を
散らしたら出来上がり。
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