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「か き」

坂下 美樹
管理栄養士/調理師/製菓衛生師/
現在、北海道新聞くらし面「今日の
1品」執筆中。「道新文化教室」開催。
HTB イチオシ出演中、ホクレン
GREEN等の料理制作など。料理教
室はコロナ対策のうえ好評開催中。
ぎょれんと共にレシピの制作多数。

　札幌で活躍する2人の管理栄養士の方に、旬の魚をテーマ
としたコラムを交互にご寄稿頂きます。みきさんの

コラム
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
僅
か
と

な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
で
生
活
様
式
も
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
の
意
識
が

高
く
な
っ
た
の
は
「
食
べ
る
こ
と
！
」

で
し
た
。
お
家
に
い
る
こ
と
が
多
く

な
り
、
美
味
し
く
て
、
健
康
を
意
識

し
た
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上

の
拡
散
や
料
理
動
画
の
配
信
は
生
活

の
中
に
浸
透
し
ま
し
た
。
夕
飯
の
メ

ニ
ュ
ー
に
悩
ん
だ
と
き
に
ち
ょ
っ
と

ス
マ
ホ
で
検
索
し
て
…
と
い
う
こ
と

も
皆
さ
ん
も
あ
り
ま
す
よ
ね
？

先
日
、
テ
レ
ビ
番
組
の
ち
ょ
っ
と

変
わ
っ
た
お
料
理
コ
ー
ナ
ー
の
依
頼

が
あ
り
ま
し
た
。
聞
い
て
み
る
と「
か

き
の
お
料
理
対
決
！
」
だ
そ
う
で
。

か
き
の
レ
シ
ピ
を
私
と
タ
レ
ン
ト
さ

ん
が
そ
れ
ぞ
れ
考
え
て
、
出
演
者
の

方
に
食
べ
て
い
た
だ
い
て
、
ど
ち
ら

が
美
味
し
か
っ
た
か
を
競
う
と
い
う

も
の
で
す
。
悩
ん
だ
挙
句
、
私
の
メ

ニ
ュ
ー
は
「
豆
腐
の
ス
テ
ー
キ
・
か

き
と
ト
マ
ト
の
ソ
ー
ス
」。
主
役
の
か

き
を
敢
え
て
ソ
ー
ス
と
い
う
名
脇
役

に
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
ま
し
た
。
小

麦
粉
の
衣
を
ま
と
っ
た
か
き
と
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
バ
タ
ー
で
炒
め
て
、
オ
イ

ス
タ
ー
ソ
ー
ス
で
調
味
し
て
熱
々
の

豆
腐
ス
テ
ー
キ
に
た
っ
ぷ
り
か
け
て
、

白
髪
ネ
ギ
、三
つ
葉
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
！

想
像
す
る
と
お
い
し
そ
う
で
し
ょ
う

～
。
対
戦
相
手
の
メ
ニ
ュ
ー
は
と
い

う
と
、肉
じ
ゃ
が
な
ら
ず
「
か
き
じ
ゃ

が
」
で
す
。
こ
ち
ら
も
ぷ
り
っ
ぷ
り

の
か
き
と
ホ
ク
ホ
ク
の
じ
ゃ
が
い
も

に
甘
辛
い
た
れ
が
絡
ん
で
、
ご
飯
が

進
む
お
料
理
で
し
た
。

出
演
者
の
方
の
判
定
は
い
か
に
！

…
結
果
は
惨
敗
(T.T)

敗
因
は
恐
ら
く
、
か
き
を
脇
役
に

し
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

か
き
は
英
雄
が
好
ん
だ
海
の
ミ
ル

ク
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
マ

帝
国
の
礎
を
築
い
た
カ
エ
サ
ル
や
戦

国
大
名
の
武
田
信
玄
も
大
の
か
き
好

き
だ
っ
た
と
か
。
ビ
ス
マ
ル
ク
は
一

度
に
１
７
５
個
の
か
き
を
食
べ
、
ナ

ポ
レ
オ
ン
は
戦
場
で
も
か
き
を
食
べ

た
と
言
い
ま
す
。

私
も
対
決
中
に
も
か
き
を
食
べ
る

べ
き
だ
っ
た
～
。
と
今
更
な
が
ら
後

悔
の
念
。

冬
の
か
き
は
肝
臓
の
働
き
を
活
発

に
す
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
よ
り
豊
富

に
含
ん
で
い
ま
す
。
年
末
年
始
、
お

酒
を
飲
む
機
会
が
多
く
な
る
こ
の
時

期
に
は
か
き
を
食
べ
て
肝
臓
も
い
た

わ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

残
念
な
が
ら
か
き
対
決
で
は
負
け

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、「
豆
腐
の
ス

テ
ー
キ
・
か
き
と
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
」

ぜ
ひ
、
お
試
し
あ
れ
！

大漁祈願！
浜のほっとニュース12

みなさんのお便りでつくるページ
なみまる おたより箱13

頭すっきり!! ブレイクタイム11

表紙の写真
猿払村漁協　知来別漁港です
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残念ながら時化が続き撮影日には出漁できませんでしたが、港では来
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特集  特別座談会
「SDGｓから未来の海を考える」～前編～

　近年、日本全体の水産物生産量は減少傾向にあり、北海道についても同様の傾向にはありますが、イワシな
どの水揚げが増えてきたこともあり、数量的には微増しています。ただ、一般家庭にお馴染みの「秋鮭」、「サ
ンマ」、「イカ」といった主要魚種は減少傾向にあり、私たち生産者も頭を悩ませているところです。
　こうしたことからも資源減少の要因をしっかりと見極めると同時に、漁業者自らが「資源管理」や「環境問
題」に今まで以上に関心を持ち、対策を講じています。一方でこうした取組や背景を、正しく多くの国民の皆さ
んに知っていただくことが重要です。
　今回ぎょれんではさかなクン、パルシステム生活協同組合連合会（パルシステム）の渋澤専務、全国漁業協
同組合連合会（全漁連）三浦常務にお集まりいただき、日本・北海道の水産業について消費者側と生産者側か
らの視点でさらなる理解を深めると共に、さかなクンには漁業者の応援団となってもらえるよう、特別座談会を
開催しました。その内容を2号にわたり紹介します（進行：ぎょれん安田専務）。

安
田
専
務　

早
速
で
す
が
、
ま
ず
は
日

本
の
漁
業
の
現
状
と
世
論
や
国
の
考
え

方
な
ど
を
全
漁
連
の
三
浦
常
務
か
ら
お

願
い
し
ま
す
。

三
浦
常
務　

ま
ず
、
日
本
の
漁
業
生

産
に
つ
い
て
お
話
し
す
る
と
、
総
漁

獲
量
は
１
９
８
４
年
に
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
と
そ
の
後
は
ず
っ
と
減
少
し
続
け
、

２
０
２
０
年
時
で
は
４
２
３
万
ト
ン
と

ピ
ー
ク
時
の
３
分
の
１
に
ま
で
減
少
し

て
い
ま
す
。
で
す
が
そ
の
実
態
を
詳
細

に
見
る
と
、
減
少
は
遠
洋
漁
業
と
マ
イ

ワ
シ
が
主
な
原
因
で
、
そ
れ
以
外
の
沿

岸
漁
業
、
沖
合
漁
業
、
海
面
養
殖
業
、

内
水
面
漁
業
の
生
産
量
は
ほ
と
ん
ど
変

動
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
、
遠
洋
漁
業
の

生
産
量
は
、
１
９
７
０
年
代
の
後
半

か
ら
各
国
が
相
次
い
で
２
０
０
海
里
水

域
を
設
定
し
た
こ
と
で
日
本
の
漁
船
が

そ
れ
ま
で
の
漁
場
か
ら
締
め
出
さ
れ
た

結
果
、
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。
他

方
、
マ
イ
ワ
シ
の
漁
獲
量
に
つ
い
て
は

レ
ジ
ー
ム
シ
フ
ト
（
数
十
年
間
隔
で
起

こ
る
水
温
を
始
め
と
す
る
気
候
変
動
）

の
影
響
を
強
く
受
け
て
、
ピ
ー
ク
の

４
４
９
万
ト
ン
か
ら
大
き
く
減
少
し
た

こ
と
が
原
因
で
、
こ
れ
ら
の
影
響
を
除

け
ば
日
本
の
漁
業
・
養
殖
業
の
生
産
量

に
は
極
端
な
変
動
が
見
ら
れ
て
い
な
い

の
が
現
実
で
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ワ
シ
を
除
い
た
沿
岸
漁

業
は
１
９
８
８
年
以
降
、
２
０
１
０
年

ま
で
の
20
年
以
上
、
お
お
よ
そ
な
だ
ら

か
に
減
少
し
な
が
ら
も
１
４
０
万
ト
ン
前
後
で
ず
っ
と
推
移
し

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
２
０
１
０
年
以
降
、
海
洋
環
境
の
激
変

に
よ
り
急
激
に
減
少
し
、
２
０
２
０
年
で
は
74
万
ト
ン
と
10
年

間
で
約
50
万
ト
ン
も
減
少
し
ま
す
。

　

10
年
前
ま
で
の
長
期
的
な
な
だ
ら
か
な
減
少
の
原
因
の
一
つ

に
挙
げ
ら
れ
る
の
は
、
高
度
経
済
成
長
以
降
に
行
わ
れ
た
沿
岸

域
の
開
発
で
す
。
埋
め
立
て
な
ど
に
よ
り
沿
岸
域
に
あ
っ
た
藻

場
・
干
潟
が
４
割
も
無
く
な
り
、
加
え
て
護
岸
工
事
等
に
よ
っ

て
森
か
ら
の
栄
養
塩
が
海
に
届
か
な
く
な
る
な
ど
、
様
々
な
要

因
や
影
響
に
よ
っ
て
ア
サ
リ
を
始
め
と
す
る
底
生
生
物
、
そ
れ

か
ら
魚
の
稚
魚
の
ゆ
り
か
ご
と
な
っ
て
い
る
藻
場
が
減
少
し
た

こ
と
が
ボ
デ
ィ
ブ
ロ
ー
の
よ
う
に
効
い
て
き
て
、
生
物
多
様
性

が
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。
こ
う
し
た
こ
と
を
要
因
と
し
て
徐
々

に
徐
々
に
日
本
の
漁
業
生
産
量
は
減
少
し
て
き
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

こ
う
し
た
な
か
、
最
近
は
漁
業
者
か
ら
海
の
状
況
が
変
わ
っ

た
と
い
う
声
が
か
な
り
聞
こ
え
ま
す
。
若
手
漁
業
者
を
中
心
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、「
漁
期
が
変
化
し
て
き
た
」、

「
南
方
系
の
魚
が
獲
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
、
毎
日
の
よ
う

に
海
に
出
て
い
る
漁
師
の
う
ち
、
何
と
96
・
４
％
が
海
洋
環
境

の
変
化
を
感
じ
て
い
る
と
答
え
ま
し
た
。
国
は
こ
う
い
う
事
実

を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
な
が
ら
、
現
場
の
声
を
聞
く
必
要
が

あ
る
と
我
々
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
海
洋
環
境
の
変
化
に
よ
る
漁
獲
量
の
大
幅
な
減
少
と

ーーーーーーーー出席者ーーーーーーーー
◎さかなクン
　JF 全漁連 魚食普及推進委員
◎パルシステム生活協同組合連合会
　代表理事専務　渋澤　温之氏
◎全国漁業協同組合連合会　　      
　常務理事　三浦　秀樹氏
◎北海道漁業協同組合連合会
　代表理事専務　安田　昌樹氏
撮影協力 ： 第一ホテル東京 2F
　　　　　日本料理「明石」

全漁連　三浦常務
１９６３年東京都生まれ。東京水産大学水産
学部卒業後、ＪＦ全漁連へ入会。販売事業
部直販事業グループマネージャー、漁政部
政策企画室室長、輸出・直販事業部部長を
経て２０１９年６月より現職

い
う
の
は
、
水
産
食
糧
の
安
定
供
給
と
い
う
観
点
か
ら
も
、
漁

師
や
沿
岸
地
域
の
住
民
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
国
民
全
体
の

脅
威
と
な
っ
て
い
る
、
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
今
の
認
識
で
す
。

そ
し
て
今
年
の
３
月
、
こ
れ
か
ら
の
10
年
間
を
見
据
え
た
水
産

基
本
計
画
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
よ
う
や
く
国
も
私
た

ち
Ｊ
Ｆ
グ
ル
ー
プ
が
ず
っ
と
主
張
し
続
け
て
き
た
海
洋
環
境
の

激
変
が
資
源
減
少
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
と
し
、
計
画
の
前
書

き
に
し
っ
か
り
と
記
述
さ
れ
る
と
共
に
、
海
洋
環
境
の
変
化
を

前
提
と
し
た
資
源
管
理
を
推
進
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
他
に
も
来
遊
漁
を
フ
ル
活
用
す
る
魚
種
転
換
や
養
殖

業
の
導
入
な
ど
、
沿
岸
漁
業
の
存
続
を
か
け
た
対
応
や
取
組
が

盛
り
込
ま
れ
、
国
は
こ
の
１
～
２
年
の
間
で
「
海
洋
環
境
の
激

変
を
前
提
と
し
た
様
々
な
取
組
が
重
要
で
あ
る
」
と
い
う
考
え

方
に
転
嫁
し
て
き
た
、
と
い
う
の
が
現
状
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
田
専
務　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
、
三
浦
常
務
か

ら
お
話
の
あ
っ
た

こ
と
を
踏
ま
え

て
、
今
日
は
「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
か
ら
未

来
の
海
を
考
え

る
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
対
談
を
進
め

た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
パ

ル
シ
ス
テ
ム
さ
ん

か
ら
。
パ
ル
シ

ス
テ
ム
さ
ん
は
、

２
０
１
７
年
の
12

月
に
政
府
が
新
設

し
た
「
ジ
ャ
パ
ン

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ア
ワ
ー

ド
」
に
お
い
て
、

内
閣
官
房
長
官
賞

を
受
賞
し
ま
し

た
。
40
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
独
自
の
産
直
が
目
指
し
て
き
た

の
は
、「
産
地
も
地
域
も
環
境
も
守
っ
て
い
け
る
持
続
的
な
取

組
」
で
あ
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
取
組
に
つ
い
て

渋
澤
専
務
お
願
い
し
ま
す
。

渋
澤
専
務　

今
、
三
浦
常
務
の
お
話
を
聞
い
て
、
海
洋
環
境

が
大
変
な
状
況
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
そ

の
う
え
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
話
を
す
る
に
は
、
出
発
点
を
ど
こ
に

置
く
か
に
よ
っ
て
全
然
捉
え
方
が
違
っ
て
き
ま
す
。
私
た
ち

が
１
９
９
０
年
代
か
ら
行
っ
て
き
た
産
直
の
取
組
に
つ
い

て
、
何
を
目
標
に
掲
げ
、
何
を
進
め
て
き
た
の
か
。
そ
し

て
、
２
０
１
７
年
時
に
今
後
の
計
画
を
含
め
て
検
討
し
た
な
か

で
、
私
た
ち
の
到
達
点
そ
の
も
の
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
掲
げ
て
い
る

２
０
３
０
年
の
開
発
目
標
で
あ
り
、
ゴ
ー
ル
の
姿
だ
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
こ
と
か
ら
私
た
ち
は
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
２
０
３
０

ビ
ジ
ョ
ン
」
と
い
う
目
標
を
設
定
し
ま
し
て
、そ
の
「
ビ
ジ
ョ
ン
」

で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
た
到
達
点
を
評
価
し
な
が
ら
ゴ
ー
ル

に
向
け
て
進
め
て
い
こ
う
、
と
現
在
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

水
産
の
話
し
か
ら
少
し
離
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
私
ど
も

が
制
作
し
て
い
る
「
産
直
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
２
０
２
２
」
で
は
「
持

続
的
な
水
産
業
の
実
現
へ
」
と
い
う
項
目
の
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。
具
体
的
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
「
持
続
可
能
」
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
な
形
や
方
法
、
さ
ら
に
は
消
費
者
で
あ
る
組
合
員
を
ど
の
よ

う
に
巻
き
込
ん
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
紹
介
し
て
い
ま
す
。

先
ほ
ど
出
発
点
を
ど
こ
に
置
く
か
と
お
話
し
を
し
ま
し
た
が
、

組
合
員
を
し
っ
か
り
迎
え
入
れ
て
、
一
緒
に
な
っ
て
進
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
現
在
、
道
内
の
野
付
漁
協

さ
ん
、
え
り
も
漁
協
さ
ん
、
船
泊
漁
協
さ
ん
、
釧
路
市
漁
協
さ

ん
を
は
じ
め
、
全
国
14
の
漁
協
さ
ん
・
産
地
さ
ん
と
産
直
提
携

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
が
、
当
初
は
「
海
は
み
ん
な
一
緒

な
の
に
産
直
っ
て
ど
う
な
の
だ
ろ
う
」
と
議
論
が
あ
り
ま
し
た
。

で
す
が
、
私
た
ち
は
ど
こ
で
獲
れ
る
の
か
、
誰
が
獲
る
の
か
、

そ
こ
に
敢
え
て
こ
だ
わ
っ
て
や
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
で
、
先
ほ
ど
藻
場
の
話
が
出
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
沖
縄

県
の
恩
納
村
漁
協
さ
ん
と
モ
ズ
ク
で
取
引
を
し
て
い
ま
す
が
、

モ
ズ
ク
の
生
産
と
サ
ン
ゴ
を
守
る
と
い
う
活
動
を
一
致
付
け
た

取
組
を
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
モ
ズ
ク
を
利
用
す
る
度
に

一
点
あ
た
り
10
円
を
プ
ー
ル
し
て
、
そ
の
お
金
を
貯
め
て
サ
ン

ゴ
の
植
樹
を
行
う
と
い
う
も
の
で
、
こ
う
し
た
活
動
を
恩
納
村

漁
協
と
恩
納
村
、
そ
れ
か
ら
メ
ー
カ
ー
さ
ん
と
生
協
で
一
緒
に

な
っ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
実
は
こ
の
活
動
は
パ
ル
シ
ス

テ
ム
だ
け
で
は
な
く
、
全
国
32
の
生
協
と
共
に
「
里
海
を
守
る
」

と
い
う
共
通
目
的
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
語
る
上
で
は
、
具
体
的
に
何
を
目
的
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

く
の
か
、
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
し
、
そ
の
こ
と
を
し
っ
か

り
と
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
ど
も
で
言
え
ば
、
組

合
員
、
そ
し
て
社
会
に
対
し
て
発
信
し
続
け
て
い
く
こ
と
が
非

常
に
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

パルシステム　渋澤専務
1965年生まれ。1986年に柏・市民生協に
入協。2004年生活協同組合エル(現パルシ
ステム千葉)専務理事、2008年パルシステム
連合会運営本部長、商品管理本部長、商品
開発本部長、常務執行役員を経て、2018年
から現職。サンゴ礁再生活動に取り組む「恩
納村コープサンゴの森連絡会」会長など兼務

（マイワシを除く）

出典：漁業養殖業生産統計年報により全漁連作成

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1965 1967 1969 1971 1973 1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

万トン

②マイワシ漁獲量

昭和63（1988）年
1,278万トン

①遠洋漁業の生産量

平成22（2010）年
531万トン

昭和52（1977）年
米国及びソ連

200海里水域を設定

沿岸漁業・沖合漁業・養殖業・内水面漁業の生産量

国内漁業・養殖業の生産量の推移

パルシステム「2030ビジョン」のイメージ
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そ
れ
と
も
う
一
点
、
２
０
０
９
年
に
当
時
私
た
ち
は
取
引
先

と
一
緒
に
４
つ
の
柱
で
構
成
さ
れ
る
水
産
方
針
を
作
り
ま
し

た
。
そ
の
中
の
一
つ
、
一
番
重
要
だ
と
思
っ
て
い
る
の
が
「
日

本
の
魚
食
文
化
を
守
る
」
で
す
。
た
だ
単
に
魚
を
獲
っ
た
り
、

売
っ
た
り
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
魚

食
の
文
化
は
守
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
獲
っ
て
、
加
工
し
て
、
食

べ
て
、
そ
し
て
そ
の
食
べ
た
人
の
声
を
生
産
者
に
返
し
て
い
く
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
し
て
は
こ
の
循
環
に
力
を
込
め
て
や
っ
て
き

た
と
こ
ろ
で
す
。

安
田
専
務　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
に
さ
か
な
ク
ン
の

方
か
ら
日
常
の
活
動
や
千
葉
県
館
山
市
に
住
ま
わ
れ
て
海
を
身

近
に
す
る
な
か
で
、
海
洋
環
境
の
変
化
等
に
関
す
る
ご
意
見
や
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
関
わ
り
に
つ
い
て
ご
紹
介
お
願
い
し
ま
す
。

さ
か
な
ク
ン　

私
は
元
々
神
奈
川
県
の
内
陸
部
に
住
ん
で
い
た

の
で
す
が
、「
海
の
近
く
に
暮
ら
し
た
い
」
と
、
１
９
９
９
年

か
ら
千
葉
県
の
館
山
市
で
暮
ら
し
、
今
で
は
地
元
の
漁
師
さ
ん

の
定
置
網
漁
に
週
２
・
３
回
く
ら
い
は
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
現
時
点
で
73
回
乗
船
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
も
う
20
年
余
り
も
漁
船
に
乗
せ
て
い
た
だ

い
て
ま
す
が
、
年
々
獲
れ
る
魚
種
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
肌

で
感
じ
て
い
ま
す
。
房
総
半
島
は
親
潮
と
黒
潮
の
影
響
が
と
て

も
強
く
、
沿
岸
の
磯
魚
も
多
い
で
す
し
、
底
魚
等
も
色
ん
な
種

類
が
獲
れ
る
の
で
す
が
、
房
総
と
い
う
と
名
産
の
「
な
め
ろ
う
」

で
よ
く
使
わ
れ
る
マ
ア
ジ
が
非
常
に
お
い
し
く
て
代
表
的
な
お

魚
な
の
で
す
が
、
近
年
は
と
て
も
少
な
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
館
山
に
暮
ら
し
て
最
初
の
頃
は
、
秋
に
な
り
ま
す
と

サ
ケ
が
獲
れ
て
い
ま
し
た
。「
迷
い
鮭
」
と
言
う
そ
う
で
、
北

海
道
や
三
陸
を
回
遊
し
て
い
る
サ
ケ
が
ご
く
少
数
、
ブ
ナ
模
様

が
出
て
い
た
の
で
川
に
遡
上
す
る
状
態
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
房
総
半
島
で
も
定
置
網
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

２
０
１
０
年
の
秋
、
館
山
で
は
各
漁
村
で
サ
ケ
が
も
の
す
ギ
ョ

く
獲
れ
て
い
た
の
で
す
。
毎
朝
、
も
う
何
ト
ン
と
い
う
感
じ
で

し
た
！
定
置
網
漁
船
の
ク
レ
ー
ン
で
吊
っ
た
で
っ
か
い
た
も
網

で
港
に
揚
げ
る
と
、
網
の
中
が
ほ
と
ん
ど
サ
ケ
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
に
獲
れ
る
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ

と
な
ん
だ
ろ
う
」
と
、
と
て
も
び
っ
く
り
し
た
こ
と
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
翌
年
の
東
日
本
大
震
災
以
降
、
殆
ど

獲
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
も
び
っ
く
り
で
、

地
元
の
漁
協
の
皆
さ
ま
に
聞
い
て
も
震
災
以
降
は
「
一
回
も
見

た
こ
と
無
い
」
っ
て
言
う
ん
で
す
。

　

そ
し
て
、
震
災
以
降
増
え
た
の
が
ア
イ
ゴ
で
す
。
ア
イ
ゴ
は

元
々
温
か
い
海
域
の
磯
魚
で
、
徳
島
県
で
は
「
ア
イ
ゴ
の
皿
ね

ぶ
り
」
と
い
う
、
あ
ま
り
に
も
お
い
し
く
て
煮
魚
に
す
る
と
お

皿
ま
で
舐
め
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
お
料
理
が
あ
る
ほ
ど
と
っ
て

も
重
宝
さ
れ
る
お
魚
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
他
県
で
は
あ
ま
り

流
通
し
ま
せ
ん
。
ア
イ
ゴ
は
背
、
腹
、
臀し

り

の
各
ひ
れ
合
わ
せ
て

24
本
の
毒
針
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
さ
え
取
っ
て
し
ま
え
ば

安
心
で
、
オ
ニ
オ
コ
ゼ
と
同
様
と
て
も
お
い
し
い
お
魚
で
す
。

近
年
水
温
が
上
が
っ
て
き
た
影
響
な
の
か
ア
イ
ゴ
が
房
総
半
島

の
海
で
も
増
え
て
き
た
の
で
す
。
今
、
日
本
各
地
で
磯
焼
け
が

深
刻
な
状
況
に
あ
る
な
か
、
ア
イ
ゴ
は
少
し
残
っ
た
海
藻
も
根

こ
そ
ぎ
食
べ
て
し
ま
う
の
で
、
厄
介
者
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
沢
山
獲
れ
て
ま
す
し
、
食
用
流
通
す
べ
き
お
魚

な
の
に
全
く
流
通
さ
れ
な
い
の
で
、
そ
の
こ
と
が
非
常
に
も
っ

た
い
な
く
感
じ
て
い
ま
す
。
少
し
だ
け
手
間
は
掛
か
り
ま
す
が
、

と
げ
を
取
っ
て
、
エ
ラ
と
ワ
タ
を
取
っ
て
お
配
り
す
る
と
、
皆

さ
ま
「
と
っ
て
も
お
い
し
い
！
」
と
、
す
ギ
ョ
く
喜
ん
で
下
さ

る
ん
で
す
ね
。
獲
れ
て
す
ぐ
に
エ
ラ
と
ワ
タ
を
取
れ
ば
、
独
特

の
磯
臭
さ
も
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
の
で
、
お
刺
身
に
し
て
も
煮

魚
に
し
て
も
様
々
な
お
料
理
で
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
。
そ

う
い
っ
た
食
用
と
し
て
注
目
さ
れ
ず
あ
ま
り
流
通
さ
れ
な
い
、

い
わ
ゆ
る
低
利
用
魚
と
言
わ
れ
る
お
魚
を
も
っ
と
活
用
す
る
の

が
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

ア
イ
ゴ
の
他
に
も
び
っ
く
り
す
る
の
が
、
沖
縄
県
で
は
“
ぐ

る
く
ん
”
と
い
う
名
前
で
県
魚
と
し
て
も
重
要
な
お
魚
の
タ
カ

サ
ゴ
の
仲
間
が
、
館
山
の
定
置
網
に
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
以
前
は
数
匹
網
に
入
る
こ
と
は
度
々
あ
り
、「“
ぐ
る

く
ん
”
が
房
総
ま
で
来
る
ん
だ
！
」
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
だ
と
多
い
と
き
は
４
０
０
キ
ロ
入
る
ダ
ン
べ
（
※
）
の

半
分
以
上
が
“
ぐ
る
く
ん
”
と
い
う
と
き
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

も
や
っ
ぱ
り
食
用
と
し
て
は
流
通
に
な
ら
な
い
低
利
用
魚
と
い

う
扱
い
で
、
お
い
し
い
お
魚
で
す
の
で
非
常
に
も
っ
た
い
な
く

感
じ
て
い
ま
す
。

安
田
専
務　

現
地
な
ら
で
は
の
色
々
な
事
情
を
教
え
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
三
浦
常
務
か
ら
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
に
関
わ
る
よ
う
な
取
組
に
つ
い
て
お
願
い
し
ま
す
。

三
浦
常
務　

我
々
Ｊ
Ｆ
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
海
の
恵
み
を
享
受
す

る
す
べ
て
の
人
々
と
と
も
に
、
海
を
守
り
育
み
、
次
代
へ
引
き

継
ご
う
」
等
の
６
項
目
か
ら
な
る
Ｊ
Ｆ
綱
領
と
い
う
将
来
目
指

す
べ
き
指
標
を
定
め
、
こ
の
考
え
方
に
基
づ
き
行
動
し
て
い
ま

す
。
沿
岸
の
漁
師
た
ち
も
持
続
可
能
な
漁
業
を
実
現
す
る
た
め

に
、
自
主
的
な
共
同
管
理
と
い
う
形
で
の
資
源
管
理
は
以
前
か

ら
ず
っ
と
行
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
口
下
手
な

と
こ
ろ
も
あ
っ
て
、
自
分
か
ら
は
あ
ま
り
発
信
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
で
す
が
、今
の
よ
う
に
情
報
が
溢
れ
て
い
る
時
代
で
は
「
言

わ
な
い
」
と
い
う
の
は
「
や
っ
て
な
い
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
う

の
で
す
ね
。
そ
う
思
わ
れ
な
い
為
に
も
、
我
々
も
色
々
な
取
組

を
行
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
と
発
信
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

漁
場
の
管
理
も
そ
う
で
す
。
藻
場
・
干
潟
の
環
境
保
全
で
す

と
か
、
生
態
系
保
全
、
そ
う
い
っ
た
も
の
も
漁
師
が
中
心
と
な
っ

て
や
っ
て
い
ま
す
し
、
今
ま
で
様
々
な
取
組
を
全
国
的
に
展
開

さかなクン
東京都出身、現在は千葉県館山市に在住
し、東京海洋大学名誉博士・客員教授をは
じめ農林水産省お魚大使、環境省サステナ
ビリティ広報大使など数々の要職を歴任。
今年9月には自著「さかなクンの一魚一会～
まいにち夢中な人生！～」を原作にした映画

「さかなのこ」が公開

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
北
海
道
ぎ
ょ
れ
ん
さ
ん
が
積
極
的
に

行
っ
て
い
る
森
づ
く
り
で
す
ね
。
陸
域
か
ら
の
栄
養
塩
を
し
っ

か
り
海
に
届
け
る
た
め
に
、
森
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い

う
こ
と
で
、
全
国
で
数
百
万
本
の
植
樹
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
は
海
へ
の
ご
み
流
出
防
止
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
海
ご
み
対
策

で
す
。
海
に
流
出
し
て
い
る
ご
み
の
８
割
は
陸
域
か
ら
と
い
う

研
究
結
果
も
発
表
さ
れ
て
お
り
、
そ
う
し
た
陸
域
か
ら
の
ご
み

が
海
の
中
に
沈
ん
で
し
ま
う
と
、
誰
が
回
収
で
き
る
の
か
。
底

曳
網
の
漁
師
が
網
を
引
く
と
、
ご
み
が
出
て
く
る
の
で
す
。
そ

れ
を
持
ち
帰
っ
て
、
行
政
と
連
携
し
な
が
ら
適
切
に
廃
棄
を
し

て
い
く
。
そ
う
い
っ
た
取
組
を
す
る
漁
協
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

正
に
こ
う
し
た
取
組
と
い
う
の
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
14
番
「
海
の

豊
か
さ
を
守
ろ
う
」
と
い
う
こ
と
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
が
、

我
々
は
こ
れ
ま
で
も
当
た
り
前
の
よ
う
に
や
っ
て
い
た
こ
と
で

す
。

　

今
の
時
代
、
色
々
な
企
業
が
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
」
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
我
々
Ｊ
Ｆ
グ
ル
ー
プ
は
、
ず
っ

と
以
前
か
ら
当
た
り
前
に
取
り
組
ん
で
い
た
た
め
に
自
ら
で

「
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
言
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
情
報

力
の
世
界
に
な
っ
て
き
て
い
る
今
、
こ
う
し
た
取
組
を
し
っ
か

り
と
発
信
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。

安
田
専
務　

で
は
私
の
方
か
ら
も
。
三
浦
常
務
の
お
話
で
す
が
、

我
々
も
環
境
対
策
、
海
洋
環
境
保
全
に
つ
い
て
、
自
分
た
ち
の

業
務
の
一
丁
目
一
番
地
と
思
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
17
の
目
標
に
対
し
て
、
色
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
が

あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
環
境
保
全
と
い
う
の
が
ベ
ー
ス
に
来
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
我
々
も
環
境
基
本
理
念
に
基
づ
き
日
々
行
動

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
補
足
す
る
環
境
方
針
と
し
て
、
環
境

負
荷
の
抑
制
を
す
る
、
汚
染
の
予
防
を
す
る
、
海
浜
清
掃
や
植

樹
あ
る
い
は
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
抑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
運
動
に
取

り
組
む
、
省
エ
ネ
・
省
資
源
、
環
境
に
関
わ
る
法
律
の
順
守
、

こ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
実
践
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
特
に
脱
・

抑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
令
和
元
年
に
総
会
で
の
議
決
を

し
ま
し
て
、
以
降
、
取
組
を
評
価
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

例
を
挙
げ
る
と
、
商
品
に
関
わ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
量
を

合
理
化
す
る
、
製
造
ラ
イ
ン
に
使
わ
れ
る
使
用
量
を
削
減
す
る
、

そ
し
て
可
能
な
も
の
に
つ
い
て
は
、
再
生
可
能
資
源
に
置
き
換

え
る
、
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
私
ど
も
は
工
場
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
工
場
で

使
う
パ
レ
ッ
ト
や
ポ
リ
函
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
材
、
こ
れ

ら
に
つ
い
て
も
可
能
な
限
り
長
期
間
利
用
す
る
よ
う
に
心
掛

け
、
大
事
に
使
う
。
そ
し
て
も
し
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
に
は
、
効
率
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
を
通
じ
て
、
再

度
使
用
す
る
可
能
性
を
追
求
し
て
い
ま
す
。
特
に
海
洋
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
の
問
題
に
関
し
て
は
、
我
々
漁
業
を
生
業
と
す
る

立
場
で
す
か
ら
、
レ
ジ
袋
を
使
用
し
な
い
で
す
と
か
、
本
会
の

役
職
員
と
漁
業
者
も
一
体
と
な
っ
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
削
減
運

動
に
意
識
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
し
て
そ
の
上
に
い
ま
我
々
が
考
え
て
い
る
の
が
ホ
ワ
イ
ト

物
流
で
す
。
ホ
ワ
イ
ト
物
流
と
い
う
の
は
、
ト
ラ
ッ
ク
輸
送
の

生
産
性
の
向
上
で
す
と
か
、
物
流
の
効
率
化
、
女
性
や
シ
ル
バ
ー

の
方
が
運
転
し
や
す
い
・
働
き
や
す
い
環
境
を
作
り
、
そ
し
て

全
体
に
環
境
負
荷
を
減
ら
す
よ
う
な
物
流
の
取
組
で
す
。
例
え

ば
パ
レ
ッ
ト
の
活
用
に
よ
る
業
務
効
率
化
で
す
と
か
、
事
前
の

出
荷
・
事
前
の
入
荷
情
報
を
ユ
ー
ザ
ー
と
共
有
す
る
こ
と
に
よ

る
待
ち
時
間
の
ロ
ス
削
減
、
共
同
配
送
日
の
発
送
、
働
き
方
改

革
の
実
践
等
、
そ
う
し
た
取
組
を
行
っ
て
い
る
物
流
業
者
の
積

極
的
な
活
用
を
行
い
な
が
ら
、
こ
う
し
た
情
報
を
発
信
し
、
さ

ら
に
は
物
流
に
つ
い
て
知
見
を
高
め
る
機
会
を
持
っ
た
り
、
身

に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
色
々
な
協
議
を
し
て
い
く
と
こ
ろ
で

す
。

安
田
専
務
　
次
は
少
し
深
堀
り
し
て
産
直
事
業
の
実
態
と
か
漁

村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
ど
の
よ
う
に
活
性
化
さ
せ
て
い
く
か
、
ま

ず
パ
ル
シ
ス
テ
ム
さ
ん
か
ら
、
水
産
の
産
直
事
業
や
産
地
提
携
、

あ
る
い
は
生
消
協
（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
産
者
・
消
費
者
協
議
会
）

も
含
め
て
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

渋
澤
専
務
　
は
い
、
生
活
協
同
組
合
は
人
と
人
の
繋
が
り
の
組

織
で
す
の
で
、
全
て
は
こ
の
繋
が
り
か
ら
始
ま
る
と
考
え
、
食

べ
る
人
と
作
る
人
の
繋
が
り
、
特
に
そ
の
繋
が
り
の
接
点
に
こ

だ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が
ビ
ジ
ョ
ン
を
作
っ
た
と
き
に

も
、
食
べ
る
と
作
る
だ
け
で
は
な
く
、
両
者
が
支
え
合
う
構
造

を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
一
つ
テ
ー
マ
に
掲
げ
た

の
が
「『
た
べ
る
』『
つ
く
る
』『
さ
さ
え
あ
う
』
と
も
に
い
き
る

地
域
づ
く
り
」
で
す
。
や
は
り
食
べ
る
人
、
作
る
人
、
そ
こ
に

支
え
合
う
関
係
が
出
来
る
か
ら
こ
そ
、
共
に
そ
の
地
域
を
意
識

し
て
、
産
直
事
業
が
発
展
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
よ
く
人
の
顔
が
見
え
る
関
係
と
言
う
こ
と
で
産

直
は
使
わ
れ
ま
す
が
、
今
は
顔
が
見
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
お

互
い
の
地
域
が
見
え
る
く
ら
い
の
関
係
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
言
う
こ
と
で
す
。
農
村
地
域
や
浜
も
そ
う
で
す
が
、

色
々
な
環
境
変
化
が
地
域
に
お
い
て
は
起
き
て
い
ま
す
。
例
え

ば
高
齢
化
で
あ
っ
た
り
、
人
口
減
少
が
進
ん
で
過
疎
化
し
て
い

ぎょれん　安田専務
1964年稚内市生まれ。北海道大学水産学
部卒業後、北海道ぎょれんへ入会。釧路支
店、大阪支店、東京支店などでの勤務を経
て、2019年６月より現職

ホワイト物流につい
てくわしい内容はこ
ちらのホームページ
をご確認下さい

（※）プラスチック等で作られる魚を入れるための大型の水槽
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く
と
地
域
の
産
業
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
地
域
で
生
ま
れ
育
っ
た
伝
統
の
文
化
が
無
く
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

私
た
ち
が
い
ま
産
直
で
一
番
考
え
て
い
る
の
が
、
そ
う
い
っ

た
地
域
を
し
っ
か
り
見
据
え
て
、
共
に
生
き
る
た
め
の
商
品
開

発
や
流
通
で
す
。
作
り
、
食
べ
る
と
い
う
関
係
の
中
で
、
そ
こ

ま
で
見
据
え
た
上
で
今
や
っ
て
い
か
け
れ
ば
、
将
来
的
に
作
り

続
け
ら
れ
な
く
な
る
し
、
獲
り
続
け
る
こ
と
も
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
産
直
事
業
の
中
で
よ
く
言
う
の
は
、
作
る
側

と
食
べ
る
側
で
利
益
も
リ
ス
ク
も
分
か
ち
合
お
う
と
い
う
こ
と

で
す
。
リ
ス
ク
を
負
う
の
は
い
つ
も
作
る
側
ば
か
り
、
で
も
そ

う
で
は
な
い
は
ず
で
、
消
費
者
も
き
ち
ん
と
リ
ス
ク
を
負
う
べ

き
だ
、
と
。
こ
こ
が
産
直
の
原
則
の
中
で
も
非
常
に
大
事
に
し

て
き
た
視
点
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
大
事
に
し
て
い
る
の
は
交
流
で
す
。
色
々

な
人
、
色
々
な
地
域
を
介
し
て
、
交
流
を
し
続
け
て
い
く
こ
と

も
産
直
事
業
を
発
展
さ
せ
て
い
く
意
味
で
は
非
常
に
大
き
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
、
と
に
か
く
全
て
に
お
い
て
、
生
産
コ
ス

ト
が
上
が
っ
て
い
る
状
況
で
す
が
、
収
穫
・
漁
獲
・
製
造
で
き

る
も
の
は
限
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
本
当
に
厳
し
い

時
代
に
向
か
い
始
め
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
交
流
す
る
と
い

う
こ
と
が
大
事
な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
先
ほ
ど
安
田
専
務
か
ら
も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
ど
も

は
生
消
協
、
生
産
者
と
消
費
者
の
協
議
会
と
い
う
も
の
を
作
っ

て
い
ま
す
。
先
ほ
ど
話
し
た
よ
う
な
こ
と
を
こ
の
協
議
会
の
中

心
軸
に
据
え
、
交
流
を
し
続
け
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
や
っ
て
き

て
い
ま
す
。
農
村
の
現
場
で
今
何
が
起
き
て
い
る
の
か
、
ど
う

や
っ
て
果
樹
を
育
て
て
い
る
の
か
、
果
物
を
作
っ
て
い
る
生
産

者
の
様
子
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
な
ど
、
色
々
な
情
報
交
換
を
互

い
に
し
な
が
ら
関
係
づ
く
り
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
方
で
、
協
力
会
と
い
う
組
織
も
作
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
要
す
る
に
取
引
先
と
の
関
係
性
で
す
。
こ
ち
ら
も
互
い
の

関
係
を
作
る
た
め
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
さ
ら
に
協
力
会
・

生
消
協
と
い
う
組
織
の
元
に
色
々
な
部
会
を
置
い
て
ま
す
。
環

境
部
会
で
は
環
境
の
取
組
を
取
引
先
と
消
費
者
で
あ
る
生
協
側

が
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
、
作
り
上
げ
た
り
、
他
に
は
品
質
管

理
の
部
会
で
は
、
取
引
先
と
消
費
者
の
繋
が
り
で
商
品
の
品
質

を
高
め
て
い
っ
た
り
と
、
や
は
り
繋
が
り
が
基
盤
に
あ
り
ま
す
。

厳
し
い
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
産
直
事
業
を
発

展
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、
関
係
性
や
繋
が
り
と
い
っ
た
こ
と

が
非
常
に
大
事
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

安
田
専
務
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
の
方
か
ら
は
、
漁

村
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
と
い
っ
た
観
点
で
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
私
は
漁
業
と
い
う
の
は
そ
の
地
域
に
居
住
し

て
漁
業
を
生
業
と
す
る
こ
と
で
、
漁
業
・
漁
村
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
存
続
に
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
漁
業
に
は
単
に
水
産
物

を
水
揚
げ
す
る
と
い
う
機
能
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
他
に
も

様
々
な
多
く
の
機
能
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
今
日
は
ぜ
ひ

と
も
さ
か
な
ク
ン
に
も
、
改
め
て
分
か
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
北
海
道
に
お
け
る
漁
業
者
を
含
む
漁
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

と
い
う
の
は
、
環
境
保
全
の
前
線
部
隊
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は

間
違
い
な
く
、
そ
れ
に
加
え
て
海
難
救
助
と
し
て
の
機
能
や
国

境
監
視
と
し
て
の
機
能
等
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
色
々
な

機
能
も
あ
り
、
本
来
は
漁
村
の
存
在
感
は
も
っ
と
増
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
漁
業

者
が
そ
の
地
域
で
き
ち
ん
と
生
活
し
、
中
核
に
あ
る
漁
協
を
中

心
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
構
成
さ
れ
、
そ
れ
で
初
め
て
地
元
漁
協

の
活
動
と
し
て
の
植
樹
活
動
や
環
境
生
態
系
の
保
全
等
に
も
繋

が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
し
、
一
般
の
消
費
者
の
皆
さ

ん
に
も
そ
う
し
た
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
、
こ
の
こ
と
が
最
初

の
ス
タ
ー
ト
に
な
る
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
三
浦
常
務
か
ら
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
け
れ

ど
も
、
北
海
道
の
植
樹
の
歴
史
は
古
く
、
組
織
だ
っ
た
植
樹
と

し
て
は
昭
和
63
年
か
ら
で
す
。
北
海
道
女
性
連
が
30
周
年
を
迎

え
た
の
を
機
に
「
お
魚
を
殖
や
す
植
樹
運
動
」
と
い
う
の
を
始

め
ま
し
ょ
う
、
と
取
組
を
開
始
を
し
て
、
現
在
こ
の
植
樹
運
動

は
全
国
へ
広
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
基
本
的
な
考
え
と
し
て
は

「
森
と
川
と
海
は
一
つ
」。
そ
し
て
「
１
０
０
年
か
け
て
１
０
０

年
前
の
自
然
な
浜
を
取
り
戻
そ
う
」
と
い
っ
た
想
い
で
活
動
し
、

現
在
は
随
分
盛
ん
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
「
お
魚
殖
や

す
植
樹
運
動
」
と
は
別
に
、
色
々
な
取
引
先
さ
ん
、
生
協
さ
ん
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
さ
ん
も
そ
う
で
す
が
、
各
地
各
地
で
植
樹
の
協

議
会
を
作
り
な
が
ら
、
生
協
の
組
合
員
さ
ん
に
も
植
樹
に
参
加

し
て
も
ら
い
、
こ
う
し
た
活
動
を
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

安
田
専
務
　
次
に
ま
た
さ
か
な
ク
ン
の
話
を
聞
か
せ
て
下
さ

い
。
先
ほ
ど
館
山
で
の
生
活
な
ど
色
々
と
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
そ
ら
く
さ
か
な
ク
ン
は
、
魚
に
興
味
が
あ
っ
て
毎
日
生

活
し
て
い
る
こ
と
の
他
に
、
産
地
や
地
域
を
元
気
付
け
る
と

い
っ
た
役
割
も
担
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と

で
将
来
的
に
考
え
て
い
る
こ
と
や
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
聞

か
せ
願
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

さ
か
な
ク
ン
　
は
い
、
い
ま
「
ギ
ョ
ギ
ョ
ッ
と
サ
カ
ナ
★
ス

タ
ー
」
と
い
う
お
魚
の
魅
力
を
お
伝
え
す
る
番
組
を
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

皆
さ
ま
と
作
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
今
の
お
子
さ
ま
や
お

母
さ
ま
は
切
身
の
お
魚
ば
か
り
を
目
に
し
て
本
物
の
お
魚
の
姿

や
形
を
知
ら
な
い
、
と
聞
き
ま
す
。
例
え
ば
サ
ケ
は
こ
う
い
う

形
を
し
て
い
る
と
か
、
昔
は
サ
ケ
の
皮
か
ら
靴
な
ど
が
作
ら
れ

て
い
た
と
か
、
成
長
し
て
海
に
出
る
と
ど
う
い
う
風
に
旅
を
し

て
大
き
く
な
っ
て
い
く
か
な
ど
、
一
つ
の
お
魚
を
テ
ー
マ
に
し

て
取
り
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
番
組

は
全
国
の
様
々
な
漁
法
を
お
伝
え
す
る
た
め
に
漁
協
の
皆
さ
ま

に
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
魚
を
ど
う

や
っ
て
漁
師
さ
ま
が
漁
獲
さ
れ
て
い
る
の
か
、
全
国
各
地
で
は

こ
ん
な
漁
業
が
あ
り
ま
す
と
い
う
こ
と
も
ギ
ョ
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　

や
は
り
漁
師
さ
ま
も
獲
っ
た
お
魚
を
消
費
者
の
皆
さ
ま
に
お

届
け
す
る
と
き
に
は
、
自
分
た
ち
が
獲
っ
た
お
魚
の
姿
や
ど
う

い
う
漁
法
で
ど
う
獲
れ
た
か
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
お

気
持
ち
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
お
魚
が
ど
う
い
う

風
に
育
っ
て
い
く
か
、
ど
う
い
う
環
境
に
生
息
し
て
い
る
か
と

い
う
の
も
、
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
と
っ
て
も
奥
が
深
い
で
す
。
私

自
身
が
お
魚
を
知
る
上
で
、
今
日
の
よ
う
に
と
て
も
あ
り
が
た

い
ギ
ョ
機
会
を
い
た
だ
い
て
い
て
、
全
て
皆
さ
ま
の
ギ
ョ
協
力

が
あ
っ
て
こ
そ
で
き
る
こ
と
で
、
正
に
共
生
な
ん
だ
な
あ
、
と

実
感
し
て
お
り
ま
す
、
は
い
。

　

私
の
役
割
は
、
い
つ
も
漁
協
の
皆
さ
ま
、
漁
師
の
皆
さ
ま
か

ら
沢
山
の
感
動
や
学
び
を
い
た
だ
い
て
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
や
新
聞
な
ど
を
通
じ
て
各
地
域
の
お
魚
を
し
っ

か
り
と
ギ
ョ
紹
介
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
出
演
す
る
番
組
な
ど
で
は
、
た
く
さ
ん
の
主
要

魚
種
が
減
少
す
る
な
か
、
ど
う
し
て
も
手
に
入
ら
な
い
と
き
に

は
、
他
に
も
旬
の
お
い
し
い
お
魚
が
居
て
、
そ
の
お
魚
を
大

事
に
す
る
正
に
！
「
一
魚
一
会
」
を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
先
日
も
ニ
ュ
ー
ス
番
組
の
放
送
に
合
わ
せ
て

横
浜
の
中
央
卸
売
市
場
さ
ま
に
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
ら
、
ヘ
ダ
イ
や
キ
チ
ジ
、
ウ
マ
ヅ
ラ
ハ
ギ
や
サ
ワ
ラ
な
ど
全

国
の
お
魚
が
沢
山
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
各
地
域
の
漁
業
従
事

者
の
皆
さ
ま
が
自
信
を
持
っ
て
送
っ
て
下
さ
っ
て
ま
す
の
で
、

市
場
に
並
ん
で
い
る
お
魚
は
そ
の
時
期
に
お
い
し
く
、
買
う
消

費
者
に
と
っ
て
の
正
に
旬
の
お
魚
で
ギ
ョ
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て

普
段
お
い
し
く
い
た
だ
く
お
魚
と
い
う
の
は
決
し
て
当
た
り
前

の
も
の
で
は
な
く
、
奇
跡
の
よ
う
な
出
会
い
で
す
。
マ
ア
ジ
や

マ
イ
ワ
シ
、
マ
サ
バ
を
は
じ
め
多
く
の
お
魚
は
直
径
1
ミ
リ
く

ら
い
の
卵
か
ら
生
ま
れ
て
、
一
生
懸
命
大
き
く
な
っ
て
い
っ
て
、

そ
れ
を
漁
師
さ
ま
が
私
た
ち
が
ス
ヤ
ス
ヤ
寝
て
い
る
早
朝
か
ら

獲
っ
て
き
て
下
さ
っ
て
、
運
ん
で
下
さ
る
方
が
居
て
、
並
べ
て

下
さ
る
市
場
、
お
魚
屋
さ
ん
が
あ
っ
て
。
お
い
し
い
お
魚
を
い

た
だ
け
る
の
は
、
実
は
す
ギ
ョ
い
お
魚
と
の
一
つ
一
つ
の
出
会

い
な
ん
で
す
！
と
い
う
こ
と
も
「
ギ
ョ
ギ
ョ
ッ
と
サ
カ
ナ
★
ス

タ
ー
」
で
は
伝
え
た
い
で
す
。
特
に
お
子
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
！

お
父
さ
ま
、
お
母
さ
ま
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

若
い
皆
々
さ
ま
に
も
お
魚
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
絶
好

の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
番
組
が
ず
っ
と
続
い

て
各
産
地
の
お
い
し
い
お
魚
を
ギ
ョ
紹
介
し
て
い
く
だ
け
で
な

く
、
今
ま
で
漁
師
さ
ん
が
獲
っ
て
き
て
も
あ
ま
り
活
用
さ
れ
な

か
っ
た
お
魚
、
例
え
ば
ア
イ
ゴ
や
ゴ
ン
ズ
イ
、
ウ
グ
イ
な
ど
、

す
ギ
ョ
く
お
い
し
く
て
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
な
こ
と
な
ど
、
お
魚

の
喜
び
を
ギ
ョ
一
緒
し
て
い
き
た
い
で
す
。

※
来
月
号
の
後
編
に
続
き
ま
す
。
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　コロナ禍で3年ぶりの開催となった「浜のおかあさん料理教室」。受講者として参加された
方々も、講師となった皆さんも待ちに待ったその日がやって来ました。コロナ対策に万全を期
し、また感染リスク軽減のために紹介する料理も限定しました。その代わりにおかあさん達
中心に鮭のあら汁を作っていただきイクラの醤油漬けと提供しました。参加者から寄せられた

「楽しかった、ありがとう」の感謝の声をお届けします。

笑顔、元気、美味！

帰ってきた！「浜のおかあさん料理教室」帰ってきた！「浜のおかあさん料理教室」

紹介料理

紹介料理

紹介料理
◎ほたて丼　
◎揚げないプチコロッケ

◎鮭親子丼
◎しいたけのほたて詰めあんかけ

◎鮭の大葉とチーズのはさみ揚げ
◎昆布のかき揚げ
◎ほたて耳の玉ねぎ和えサラダ

～はじめて殻付きほたての殻をはずしました～　
みなさんていねいにおしえてくれておいしくたべれて、しっか
りと味もついて楽しかったです。　　　　　　 （６年　男の子）
本当に楽しかったですし、こんなに楽しいから心がノリノリでし
た！私の夢はシェフなので少しさんこうになりました！

（６年　女の子）
家庭科でつくるより本格的な料理だったからむずかしかった
けどみんなと協力してつくれたので楽しかったです。

（６年　女の子）
コロッケがあげなくてもおいしいことが発見になりました。

（６年　女の子）
ほたてをからからはずすのがたいへんでした。（６年　女の子）
食べ物のありがたさを知った。                     （６年　男の子）
私は、あまりホタテが好きではなかったのですが、今回初めて
ホタテがおいしいと改めて思いました。          （５年　女の子）
さけをさばくところもみられてとてもたのしかった。また来年
もあれば、いきたいと思いました。                 （５年　女の子）
とにかく料理がおいしかったし、先生（浜のおかあさん）がやさ
しかった。　　　　　　　　　　　　　　　　（５年　女の子）

～噂通り。これが「浜のおかあさん料理教室」だあ～
とても美味しかったです。魚料理をした経験がなく、不安なと
ころも多かったのですが、分かり易く教えていただき、とても
楽しかったです。　　　　　　　　　　　　　　 （高２　男子）

魚をさばく所を初めて見ました。少しグロかったけど、きれい
で、手際が良くてかっこよかったです。                （高２　女子）

鮭フレークを自作したのは初めてでしたが簡単にできるとわ
かりました。                                                 （高２　女子）

いつもは正直魚より肉の方を食べたいと思っていましたが、魚
の美味しさを改めて感じて今までよりも魚を好きになれたと
思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　（高２　女子）

デモンストレーションや料理中に補足で説明（なぜ塩をいくら
作りで使うかなど）して下さったので分かりやすかったし楽し
かったです。　　　　　　　　　　　　　　　　(高２　女子)

食べた瞬間気づけば美味しいと大声で叫んでいて自分に驚き
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　(高２　男子)

～浜のおかあさんにパワーをいただきました～
こんぶ塩、ホタテマヨなど好きで買っていたので自分で作れる

事に感動。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (50代)

ホタテのむき方、イクラのとり方、さけのさばき方を近くで見

られて分かり易かったです。何年もやられてこられた手さばき

に感動です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (60代)

お母さん達にとっても元気を頂きました。                 （50代）

浜のおかあさんにお料理でききたい事がきけてよかったです。

（50代）

お母さん方のお話をききながらお料理の腕前に感動し、自分

も挑戦してみたいと思いました。                              （40代）

鮭の食道も塩水で洗って食べれることやイクラはおしょう油

（のみ）で漬ければよいとのことぜひやってみます。	 （40代）

二条小学校

開成中等教育学校

コープさっぽろ

10月15日（土）

11月2日（水）

受講者：市立札幌開成中等教育学校生徒
講　師：胆振地区女性連

受講者：コープさっぽろ西地区委員
講　師：宗谷地区女性連 第１４２回

第１４3回

第144回
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10月1日（土） 受講者：札幌市立二条小学校児童　
講　師：北見地区女性連
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間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ
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ニウシメサバカ
イワイラクイン
イレガヒリアピ
リジカオキビヨ
ゴブアズエシウ
マナスマノヤマ
タコアダハコキ

シークワードクイズ
12月のテーマ
「サプリメント」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１３ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　12月は「サプリメント」がテーマです。正しい食生活をしていたら本
来は必要ないかもしれませんね。        
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワードが読
めるようになっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、どれにも
使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉トマトに多く含まれていることで知られています。

□
□
□
□
□
□
□

アエン(亜鉛）
アロエ
ウコン
オルニチン
カルシウム
キトサン
クロズ（黒酢）
クロレラ

コウボ（酵母）
ゴマ
コンドロイチン
テツ（鉄）
ニンニク
プロポリス
マカ

11月号の解答と当選者

リカコンサトキ
オルニチンラク
エシプイレゴニ
ロウズロクマン
アムクドポボニ
ツエピンウリマ
ンテンコウカス

解 答

リ ス ト

となります。

アジ
（小 樽 市）しゅんパパさん
（神恵内村）慎 之 介さん
（函 館 市）小綿　　力さん
（厚 岸 町）平原　　登さん
（湧 別 町）石垣　恒夫さん

60周年記念大会や青年部勉強会について協議

道産の秋鮭・ほたて・昆布を道外でも積極的にPR

　10月29日（土）、札幌市の水産ビルにおいて北海道漁協青年
部連絡協議会（道漁青連）の令和4年度第2回地区会長会議が開
催され、来年1月に開催する全道漁協青年部大会や青年部勉強
会、漁師さんの出前授業など6項目について協議を行いました。
　特に新型コロナウイルス感染症の拡大により2年間中止となっ
ていた全道漁協青年部大会は、道漁青連が昭和38年2月に発足
してから今年度で60周年という大きな節目を迎えたことを記念
して、1月28日（土）に併せて祝賀会も開催することを確認。記
念の年に漁協青年部員が一堂に会し、これまでの漁協青年部を
築き上げてきた諸先輩方に感謝するとともに、次代の漁業並び
に漁協を担う後継者として部員相互の連帯感と強い団結力を養い、より強固な組織づくりを目指します。
　また、令和5年度は、令和3年度まで実施していた「単位漁協青年部勉強会」と「漁協青年部長に対す
る活動支援情報の発信」の後継事業として、地区漁青連、単位青年部での勉強会開催を支援する「青年部
勉強会」を実施すること、内容については今年度ぎょれんが実施した5年に1度の組合員と青年部の意識
調査結果を考察する方向となりました。
　その他、今回の会議では令和5年開催の漁師さんの出前授業、役員の視察研修、自分で保有する機器等
でオンライン用務をした場合の旅費規程の変更などについて協議されました。

　10月25日（火）、札幌のぎょれん本所と東京の3小学校をオ
ンラインで結び、北海道を代表する秋鮭・ほたて・昆布等を
テーマに食育授業を実施しました。この取組は普段生きている
魚や海を見る機会が少ない東京都内のこどもたちに、北海道の
漁業への理解を深めてもらうと共に、未来の消費者を育てよう
と和食給食応援団（事務局：合同会社五穀豊穣／東京都中央
区）と連携して開催したもので、当日は新宿区立柏木小学校、
新宿区立落合第四小学校、新宿区立西新宿小学校の5年生の生
徒、計151名を対象に、ぎょれん職員が講師となって実際の漁
の様子や漁業の仕組み、そしてＭＥＬ（マリン・エコラベル・
ジャパン）やＭＳＣ認証（海のエコラベル）など、持続可能な
漁業に向けた取組についても伝えました。
　さらに授業後の給食では、実際に北海道の秋鮭、ほたて、昆
布などを使用した献立を提供。生徒たちは秋鮭のちゃんちゃん
焼きや昆布で出汁を引いたみそ汁などを笑顔で食べていまし
た。
　また、11月13日（日）には北海道昆布漁業振興協会（事務
局：ぎょれん）主催で昆布バスツアーを実施しました。今年1
月より京都市内で運行している「昆布ラッピングバス」を活用
し、京都市内の食文化ミュージアムと料亭を回るツアー内容と
なっていて、小学生とその保護者33名が参加。ぎょれん職員に
よる昆布講座や道産昆布を使った調理体験、本格料亭での昆布料理の食事体験を通じて道産昆布の認知拡
大とさらなる消費普及を図りました。今回初めて実施した試みに対し、参加した親子からは「昆布にこん
なに種類があるとは思わなかった」「昆布をいっぱい食べたいと思った」「だし以外の昆布の活用方法が
知れて嬉しい」など、貴重な体験を喜ぶ声が多数寄せられました。

道漁青連が令和4年度第2回地区会長会議を開催しました

東京の小学校でオンライン食育授業、京都では
昆布バスツアーを開催

01

02

オンライン食育授業では授業を受けた生徒からも
「分かりやすくて、とても勉強になりました」と大変
好評でした

昆布バスツアーで実施した調理体験ではレシピに
沿って「昆布の甘辛チップス」を調理しました

コロナ禍のため来賓招待を自粛し、距離を取り換気を
行うなど、十分な感染対策実施のうえ開催されました



大漁
祈願！

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

健
康
の
た
め
頭
昆
布
で
作
っ
た
水
を
冷
蔵

庫
に
入
れ
て
毎
日
飲
ん
で
約
８
カ
月
に
な

り
ま
す
。お
か
げ
で
コ
ロ
ナ
に
も
な
ら
ず
、

通
じ
も
良
く
海
の
幸
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
小
樽
市
　
し
ゅ
ん
パ
パ
さ
ん
　
36
歳
）

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
配
信
は
時
代
の
流
れ
で

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。僕
も
毎
日
数
時
間

は
見
て
ま
す
か
ら
。ま
た
、秋
鮭
の
炊
き
込

み
ご
飯
は
作
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

（
札
幌
市
　
ま
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
　
59
歳
）

ぎ
ょ
れ
ん
の
レ
シ
ピ
通
り
に
イ
ク
ラ
の

し
ょ
う
ゆ
漬
け
を
つ
く
り
ま
し
た
。自
己
流

の
い
つ
も
の
味
と
違
い
、お
い
し
く
出
来
上

が
り
ま
し
た
。札
幌
に
住
む
娘
に
、早
速
送

り
ま
し
た
。老
い
て
は
娘
孝
行
の
日
々
で
す
。

（
室
蘭
市
　
鈴
木
英
子
さ
ん
　
73
歳
）

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、60
日
と
な
り
ま
し

た
ね
。笑
っ
て
、新
年
を
む
か
え
ら
れ
る
様

に
健
康
に
気
を
つ
け
て
過
ご
す
こ
と
を
心

が
け
て
生
活
し
ま
す
!!

（
厚
岸
町
　
エ
プ
ロ
ン
ば
ば
さ
ん
　
53
歳
）

あ
っ
と
ゆ
う
ま
に
冬
に
な
っ
て
き
た
。こ
れ

か
ら
ど
ん
ど
ん
寒
く
な
っ
て
い
く・・・
浜
の

仕
事
も
寒
く
な
っ
て
き
た
し
。冬
支
度
も
や

ら
な
き
ゃ・・・何
か
良
い
こ
と
が
お
き
な
い

か
な
ぁ
～
。

（
八
雲
町
　
母
さ
ん
　
42
歳
）

日
々
、寒
い
日
が
多
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。

凪
が
少
な
く
、時
化
が
多
く
な
り
ま
す
。安

全
操
業
を
祈
念
し
ま
す
。

（
小
樽
市
　
宮
古
知
行
さ
ん
）

ま
だ
元
気
に
仕
事
手
伝
っ
て
い
ま
す
。何

か
と
仕
事
の
多
い
職
業
で
す
。ガ
ン
バ
リ
ま

す・・・。

（
八
雲
町
　
吉
田
三
郎
さ
ん
　
86
歳
）

雪
が
降
っ
て
き
そ
う
な
時
期
な
の
に
ロ
シ

ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
は
い
つ
終
り
が
く

る
の
か
、小
さ
な
子
供
達
が
苦
し
ん
で
い
る

の
が
忍
び
な
い
で
す・・・。

（
函
館
市
　
小
綿
力
さ
ん
　
71
歳
）

コ
ロ
ナ
が
増
え
て
き
ま
し
た
。寒
く
な
っ
て

き
た
の
で
心
配
で
す
。予
防
接
種
、あ
と
何

回
す
る
の
だ
ろ
う
か
？

（
小
樽
市
　
宮
古
登
美
子
さ
ん
）

先
日
、法
華
の
フ
ラ
イ
を
食
べ
ま
し
た
。次

は
ア
ン
コ
ウ
鍋
が
食
べ
た
い
で
す
ね
。

（
神
恵
内
村
　
慎
之
介
さ
ん
　
30
歳
）

ま
ご
が
本（
な
み
ま
る
く
ん
）を
も
っ
て

き
て
く
れ
る
の
で
見
る
様
に
し
て
い
ま
す
。

ホ
ッ
キ
の
作
り
方
、は
じ
め
て
作
っ
て
み
ま

し
た
。お
い
し
か
っ
た
で
す
。

（
小
樽
市
　
佐
藤
幸
子
さ
ん
　
73
歳
）

編集部からのお知らせ

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①〜③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん12月号へ
の感想・ご意見など（※150字程度まで）

②11ページのシークワードの答え

③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

安 全 操 業 で  家 族 を 守 る  父 ち ゃ ん 一 年 有 難 う

11ページの間違いさがしの答え

〈宛先〉 12月19日までにお送りください。
　（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当
　（ＦＡＸ） 011-242-3543
　（電子メール） info@gyoren.or.jp

2023年度 全国漁業協同組合学校  学生募集中！！
　全国漁業協同組合学校は、ＪＦグループ唯一の教育機関として、漁協など職員としての専
門的知識の習得や即戦力として将来のＪＦ幹部候補生となる教育を行っています。現在、
第2回の願書受付中です。募集要項・学校案内など詳しくは全国漁業協同組合学校のホー
ムページをご覧ください。（http://www.jf-net.ne.jp/kumiaigakkou/）
※諸条件がありますが、「北海道ぎょれん奨学金制度」の対象となります。（詳しくはぎょれ

ん指導教育部まで）
〇願書受付期間・選考日・合格発表
　第2回選考　・願書受付期間：2022年11月14日（月）～2022年12月19日（月）

・選 　 考 　 日：2023年1月20日（金）
　※合格発表は2023年2月3日（金）

13 ｜ ｜ 12

11月上旬をもって秋鮭定置網漁が
終漁し、昨年の約4割増の豊漁となり
ました。一方、12月中旬からは冬の
訪れを告げる釣り（延縄）助宗漁が
解禁されます。釣り助宗漁は魚体を
傷めることなく高鮮度で出荷を行え
ることが特徴で、季節の食材として
売り込むべく鮮度保持を徹底してい
ます。今期の釣り助宗漁が豊漁とな
ることを願っています。

日に日に寒さが増し、冬の始まり
を感じる季節となりました。真たら
の盛漁期に入っています。近年にな
い豊漁となった昨年よりも、現時点
で累計水揚げ数量は少ないものの、
18日には管内で60トン程の水揚げと
なり、今後の漁に期待したいです。
一方、12月に入るとばばがれいや助
宗の水揚げも本格化してきます。冬
シーズンに向け、各魚種の豊漁と皆
様の安全操業を願っています。

日に日に寒さが厳しくなるなか、
秋鮭定置網漁は終漁を迎えました。
現在は底建網漁で連日かれいやそ
い、ふぐ、いかなどが水揚げされ、
浜は賑わっています。一方、サロマ
湖のかきはこれから旬の季節を迎
え、水揚げを期待しています。時化
も多い季節となってまいりますが、
安全操業と大漁を心より祈願してい
ます。

気温の低下とともに早くも冬の魚
の水揚げが増えてきました。函館市
場には下海岸地区より鍋に重宝され
る真たら・真だち等が上場されてい
ます。一方、砂原から椴法華にかけ
て行われている助宗刺網漁では、漬
け込みができるようになる卵の成熟
度に注目が集まっています。観光客
の方々や全国の皆様方に旬の味を楽
しんで頂けるよう、今冬の豊漁を切
に願っています。

寒さが日増しに厳しくなり、本
格的に冬の到来を迎え、たらやたこ
の水揚げが増え始めました。今後は
毛がにやばばがれい、ほっきなどの
水揚げが本格的に始まるので豊漁を
願っています。一方でししゃも漁は
終盤を迎え、昨年より3割ほど多い水
揚げとなっています。これから厳冬
期に入りますが、今後の安全操業と
豊漁を願っています。

本格的な冬を迎え、朝晩の冷え
込みが厳しくなっています。豊漁と
なった秋鮭漁、ほたて漁が終漁とな
りましたが、利礼地区では真たら刺
網漁が最盛期を迎え、浜は活気づい
ています。時化に見舞われることの
多い季節となりましたが、安全操業
で豊漁となり、無事に新年を迎える
ことを祈念しています。

12月は、基幹魚種である養殖ほ
たてと助宗が盛漁期を迎えます。ほ
たては昨年に比べ、浜値は高値で推
移しています。助宗刺網漁は昨年と
同程度の水揚げとなっており、次第
に卵質が良くなるこれからの水揚げ
増加に期待しています。気温も下が
り、時化模様が多い季節となります
ので、皆様の安全操業を祈願してい
ます。

秋鮭定置網漁は11月1日をもちま
して終漁となりました。水揚げは約
8,350トン（昨年対比168％）とな
り、活気の溢れる2カ月間となりまし
た。一方、現在では真たらや助宗、
ぶり等が市場に並び始めており、本
格的な冬の到来を感じさせます。時
化模様が続く時期ではありますが、
安全操業のもと豊漁に期待したいと
思います。

11月に入り、さんま棒受網漁は小型
船を中心に、オホーツク海側で数年ぶ
りの操業となり、日帰りさんまが水揚
げされました。公海での操業も合わせ
て、15日時点で9,000トン程度となっ
ています。一方、秋鮭定置網漁も、
小型組成であるものの、数年ぶりに
9,000トンを超える水揚げとなり、昨
年同時期の約170％となりました。ほ
たては、標津漁協で15日から始まり、
初日は39トンの水揚げがあり、今後の
好漁に期待します。これから冬本番と
なりますが、漁業関係者の皆様の健康
と安全操業を願っています。

11月に入ってから悪天候や時化の
日が多くなり、思うように操業出来
ない日々が続いていますが、9月後半
から始まったえび桁漁に加え、ほた
ての半成貝の出荷も各地区で始まっ
ており、早朝の冷え込むなか、出荷
作業を行っています。今年も残すと
ころ僅かですが、安全操業で皆様が
健康に一年を締め括れますよう祈念
しています。



いくらのお雑煮

レシピアクセス数

第24位

2022年はぎょれんの
ホームページ「おすす
めレシピ365」のアクセ
ス数上位50位からレシ
ピをご紹介します。
魚種や料理法の重複など
考慮して掲載を決めてい
ます。
＊2020年1～12月調べ

番外編

今回は「いくらのお雑煮」をご紹介します。

具だくさんのお雑煮に、色鮮やかな「いくら」を添えると、

お正月気分が一層盛り上がりますよ。

作り方 ➊鶏肉はひと口大に切り、大根、に
んじんは短冊切り、しいたけはそ
ぎ切りにする。

➋鍋にだし汁を入れ、鶏肉、大根、に
んじん、しいたけを煮て、塩、薄口
醤油、酒で味をととのえ、つとを
加える。

➌お椀に焼いたお餅を入れて、②を
入れ、三つ葉、ぎんなん、ゆずの
皮、いくらをあしらったら出来上
がり。（だしをとった昆布を結ん
で添える）
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