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北海道を代表する食のプロ
フェッショナルに、本道沿岸
で獲れる魚をテーマとした
コラムをご寄稿頂きます。

いわし

今
年
も
こ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
７
月
に
入
る
と
、
決
ま
っ
て
近
所

の
お
魚
屋
さ
ん
に
毎
日
の
よ
う
に
足
を

運
び
始
め
ま
す
。
特
に
顔
見
知
り
で

も
な
い
け
れ
ど
、
な
ん
だ
か
よ
く
来
る
、

そ
し
て
毎
回
同
じ
よ
う
に
「
今
日
は
い

わ
し
入
っ
て
ま
す
か
？
」
と
聞
い
て
く

る
中
年
女
性
。
お
そ
ら
く
そ
う
思
わ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。先
日
初
め
て「
こ

の
い
わ
し
、
ど
う
す
る
の
？
」
と
、
お

魚
屋
さ
ん
。
よ
く
ぞ
聞
い
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
！
オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
を
作
り

た
く
、
活
き
の
い
い
ま
い
わ
し
を
探
し

て
、
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
仕
込
む
ん
で

す
。
オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
作
り
は
私
の

夏
の
定
番
の
手
仕
事
の
一
つ
。
そ
し
て
、

か
た
く
ち
い
わ
し
と
出
会
っ
た
と
き
は

ア
ン
チ
ョ
ビ
作
り
ま
で
。

そ
も
そ
も
オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
と

ア
ン
チ
ョ
ビ
、
そ
の
違
い
は
と
い
う
と
、

加
熱
の
有
無
と
塩
分
。
サ
ー
デ
ィ
ン

と
は
小
型
の
い
わ
し
の
こ
と
で
、
頭
と

内
臓
を
と
っ
て
塩
漬
け
に
し
て
、
香
辛

料
と
と
も
に
オ
イ
ル
で
煮
た
も
の
。
一

方
、
ア
ン
チ
ョ
ビ
は
火
を
使
わ
ず
、
塩

漬
け
に
し
て
発
酵
さ
せ
、
オ
イ
ル
に
漬

け
た
も
の
で
す
。
塩
分
が
強
い
の
で
そ

の
ま
ま
食
べ
る
に
は
向
か
な
く
、
調
味

料
と
し
て
使
う
の
が
一
般
的
で
す
。
今

年
は
ま
い
わ
し
で
オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン

を
随
分
と
作
り
ま
し
た
。
ま
い
わ
し
の

頭
、
内
臓
を
と
っ
て
開
き
、
１・
５
％

の
塩
を
し
て
冷
蔵
庫
で
１
時
間
ほ
ど
寝

か
せ
、
水
気
を
拭
い
て
フ
ラ
イ
パ
ン
に

重
な
ら
な
い
よ
う
に
並
べ
ま
す
。
ス
ラ

イ
ス
し
た
に
ん
に
く
、
タ
イ
ム
、
ロ
ー

リ
エ
な
ど
の
ハ
ー
ブ
と
鷹
の
爪
を
少
し
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
注
い
で
弱
火
で
20

分
ほ
ど
煮
込
ん
だ
ら
出
来
上
が
り
。
保

存
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
で
数
日
、
日

持
ち
し
ま
す
。
ス
ラ
イ
ス
し
た
玉
ネ

ギ
や
ミ
ョ
ウ
ガ
、
し
そ
、
レ
モ
ン
と
合

わ
せ
て
サ
ラ
ダ
感
覚
で
い
た
だ
い
た
り
、

パ
ス
タ
の
具
材
と
し
て
は
か
な
り
優
秀

で
す
。
ア
ン
チ
ョ
ビ
は
と
言
う
と
、
こ

ち
ら
は
か
た
く
ち
い
わ
し
が
手
に
入
っ

た
と
き
に
ま
と
め
て
仕
込
み
ま
す
。
頭

と
内
臓
を
と
っ
た
ら
、
た
っ
ぷ
り
20
％

の
塩
と
交
互
に
容
器
に
入
れ
、
重
し
を

の
せ
て
数
か
月
熟
成
さ
せ
ま
す
。
春
先

に
仕
込
ん
だ
も
の
が
現
在
熟
成
中
で
す
。

熟
成
後
は
、
重
し
を
取
っ
て
、
身
を
三

枚
に
お
ろ
し
、
皮
を
取
り
除
く
作
業

で
す
。
そ
う
！
瓶
詰
め
や
缶
詰
め
の
ア

ン
チ
ョ
ビ
は
皮
が
と
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

最
後
は
カ
タ
チ
を
整
え
て
容
器
に
入
れ
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
注
い
だ
ら
い
よ
い

よ
完
成
。
な
ん
と
も
手
間
暇
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
高
価
な
の
も
納
得
で
き
ま

す
。ア

ン
チ
ョ
ビ
や
オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン

の
ル
ー
ツ
は
古
く
、
古
代
ロ
ー
マ
時
代

に
作
ら
れ
て
い
た
魚
醤
の
名
残
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
弥
生
時
代

か
ら
魚
醤
が
作
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

足
の
は
や
い
魚
を
塩
で
漬
け
て
発
酵
さ

せ
て
保
存
す
る
先
人
の
知
恵
は
筆
舌
に

つ
く
し
難
い
も
の
で
す
。
最
近
人
気
の

発
酵
食
も
実
は
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て

い
た
も
の
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
自
家
製

オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
、
ア
ン
チ
ョ
ビ
は

北
海
道
で
捕
れ
た
魚
で
作
る
我
が
家
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
味
と
で
も
い
い
ま
し
ょ

う
か
。
今
宵
は
い
わ
し
を
肴
に
キ
ン
キ

ン
に
冷
や
し
た
白
ワ
イ
ン
で
涼
を
と
っ

て
、
暑
気
払
い
か
な
。

おさ
かなコ

ラム

坂
下
美
樹

管
理
栄
養
士
／
調
理
師
／
製
菓
衛
生
師

現
在
、北
海
道
新
聞
く
ら
し
面「
今
日
の

１
品
」執
筆
中
。「
道
新
文
化
教
室
」開

催
。Ｈ
Ｔ
Ｂ
イ
チ
オ
シ
出
演
中
、ホ
ク
レ

ンG
REEN

等
の
料
理
制
作
な
ど
。料

理
教
室
は
コ
ロ
ナ
対
策
の
う
え
好
評
開

催
中
。

ぎ
ょ
れ
ん
と
共
に
レ
シ
ピ
の
制
作
多
数
。 
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全
道
の
生
産
見
込
み
に
つ
い
て

令
和
５
年
度
の
全
道
生
産
量
は

　
　
　
　
　

１
２
，
６
０
０
ト
ン
の
見
込
み

令
和
４
年
度
の
生
産
量
は
、
１
０
，
９
７
０
ト
ン
と
、

統
計
を
取
り
始
め
て
か
ら
過
去
最
低
の
生
産
量
と
な
り

ま
し
た
。

令
和
５
年
度
は
、
６
月
末
段
階
で
１
２
，
６
０
０
ト

ン
と
昨
年
を
上
回
る
予
想
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
区
別
に
見
ま
す
と
、
函
館
管
内
は
天
然
昆
布
は
低

位
に
推
移
し
て
い
る
も
の
の
、
養
殖
昆
布
は
安
定
し

た
生
産
を
計
画
。
全
体
で
は
前
年
比
約
５
％
増
の
４
，

０
４
６
ト
ン
の
見
込
み
で
す
。

日
高
管
内
は
地
区
ご
と
に
増
減
す
る
も
の
の
、
全
体

で
は
前
年
並
み
の
２
，
４
０
０
ト
ン
の
見
込
み
で
す
。

釧
路
管
内
は
昨
年
、
流
氷
の
被
害
を
受
け
大
減
産
と

な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
回
復
し
令
和
３
年
度
並
み
の

３
，
０
３
０
ト
ン
の
見
込
み
で
す
。

根
室
管
内
も
流
氷
の
被
害
無
く
、
全
体
で
は
前
年
比

約
25
％
増
の
２
，１
７
５
ト
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

羅
臼
産
昆
布
は
天
然
、
養
殖
と
も
に
生
育
が
芳
し
く
な

く
、
減
産
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

北
見
管
内
は
、
資
源
の
回
復
と
天
候
に
恵
ま
れ
前
年

比
約
70
％
増
の
１
３
５
ト
ン
の
見
込
み
で
す
。

稚
内
管
内
は
、
利
尻
、
礼
文
地
区
は
天
然
の
繁
茂

状
態
が
良
く
、
養
殖
も
含
め
昨
年
並
み
の
生
産
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
管
内
全
体
で
は
、
前
年
比
約
20
％
増
の　

８
０
８
ト
ン
の
見
込
み
で
す
。

異
物
混
入
防
止
対
策
の
継
続

過
年
度
よ
り
、
流
通
対
策
の
一
環
と
し
て
異
物
混
入
防

止
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
産
者
の
方
々
は
、
細
心
の
注
意
を
払
い
、
異
物
の
混

入
は
劇
的
に
改
善
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、小
石
や
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
の
切
れ
端
、
毛
髪
や
鳥
の
羽
な
ど
、
混
入
す
る
ク

レ
ー
ム
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

消
費
者
の
食
の
安
全
に
対
す
る
意
識
は
高
ま
り
、
異
物

混
入
は
重
大
な
事
故
や
信
用
問
題
に
繋
が
り
ま
す
。
昆
布

を
安
心
安
全
に
食
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
引
き
続
き
皆

様
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
異
物
混
入
を
無
く
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
「
こ
ん
ぶ
ら
こ
」

を
デ
ザ
イ
ン
し
た
タ
オ
ル
を
配
布
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
作
業
用
手
袋
を
作
成
し
て
い
ま
す
（
順
次
、

発
送
し
ま
す
の
で
ご
利
用
願
い
ま
す
）。

人
材
不
足
で
忙

し
い
現
場
は
理
解

し
ま
す
が
、
今
一

度
異
物
混
入
防
止

に
つ
い
て
認
識

し
て
い
た
だ
き
、　

道
産
昆
布
異
物
混

入
ゼ
ロ
を
目
指
し

て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
引

き
続
き
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

  

共
販
部  

島
田
部
長
に

　
　
　
　
　
　
　
話
を
聞
き
ま
し
た

 

生
産
・
流
通
に
関
わ
る
取
り
組
み

増
産
対
策

　

「
ど
ぶ
漬
け
ロ
ー
プ
設
置
事
業
」
の
検
証

北
海
道
昆
布
漁
業
振
興
協
会
と
連
携
し
た
増
産
対
策
は

６
年
目
を
迎
え
ま
す
。

全
道
各
地
の
漁
協
・
生
産
者
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
施
設
を
設
置
し
試
験
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
、
実
施
し
た
設
置
事
業
の
検
証
と
、
進
行
案
件

の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

採
種
作
業
の
簡
素
化
を
目
的
と
し
た
、
ど
ぶ
漬
け
手
法

の
試
験
事
業
で
は
、
密
集
度
合
に
よ
っ
て
間
引
き
作
業
の

し
に
く
さ
や
生
育
遅
れ
、
更
に
品
質
に
も
ム
ラ
が
出
る
等

課
題
も
出
て
き
ま
し
た
。

今
後
、
課
題
を
整
理
し
、
専
門
家
や
生
産
者
の
方
々
の

意
見
も
参
考
に
取
り
進
め
ま
す
。

増
産
対
策
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
将
来
に
わ

た
っ
て
環
境
変
化
に
対
応
で
き
る
よ
う
地
道
に
試
験
事
業

を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
全
道
生
産
量
は
、
前
年
減
産
し
た
地
区

を
中
心
に
回
復
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
数
年
は
１
２
，
０
０
０
ト
ン
台
と
減
産

傾
向
が
続
い
て
い
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

消
費
に
お
い
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
く
低
迷
し
た
、

だ
し
向
け
昆
布
を
中
心
に
消
流
環
境
は
回
復
途
上
の
段
階

で
す
。

昆
布
漁
業
は
地
域
の
重
要
な
基
幹
産
業
で
す
。

生
産
・
消
流
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
な
か
、
生
産
者
の　

方
々
が
安
心
し
て
生
産
で
き
る
よ
う
、
昆
布
漁
業
の
持
続

化
及
び
安
定
し
た
流
通
と
消
費
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、

各
種
対
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

特集 北海道の昆布 2023

　昨年の昆布生産量は過去最低の生産量を更新しました。減産要因は天候不順、天然資源の減少、働き
手不足など多岐にわたっています。昆布の増産と安定した生産と流通の整備が課題となっています。
　今回の特集は、全道の昆布生産見込みと、北海道昆布漁業振興協会とぎょれんが連携して取り組む増
産対策や異物混入防止に向けた取り組みと食育・宣伝事業の内容についてご紹介します。

共販部  島田部長

道産昆布生産見込み
単位：トン、（　）内は養殖であり内数。

　　年度
地区

Ｒ3年度
実績

Ｒ4年度
実績

Ｒ5年度
見込み

前年
対比

小　樽 0 0 0 0.0%
桧　山 6 2 2 130.9%
函　館 3,913（3,787） 3,857（3,512） 4,046（3,731） 104.9%
室　蘭 0 0 1 ー
日　高 2,385 2,441 2,400 98.3%
釧　路 3,017 2,176 （3） 3,030 139.2%
根　室 2,440 （77） 1,739 （87） 2,175 （75） 125.1%
北　見 144 79 135 171.2%
稚　内 900 （280） 675 （234） 808 （237） 119.6%
留　萌 9 1 3 241.9%

道内合計 12,816（4,346） 10,970（3,836） 12,600（4,043） 114.9%

道産昆布の生産量推移単位：トン
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昆布の生産・消費量の回復に向け、
増産対策と消費の拡大に一層取り組みます

網を使用した試験の様子

「異物に注意しよう」とこんぶらこが呼びかけます



協
宅
配
紙
面
に
、
昆
布
を
使
用
す
る
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
、

真
だ
ら
切
り
身
を
購
入
し
た
方
全
員
へ
昆
布
の
サ
ン
プ
ル

配
布
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
実
施
２
年
目
と
な
っ
た
昨
年

度
は
、
リ
ピ
ー
ト
客
も
多
く
、
「
鍋
＝
昆
布
」
と
い
う
印

象
付
け
に
一
定
の
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
更
な

る
道
産
昆
布
の
普
及
推
進
と
消
費
定
着
を
図
り
ま
す
。

北
海
道
の
翼
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｄ
Ｏ
で
の
昆
布
Ｐ
Ｒ

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｄ
Ｏ
機
内
で

の
道
産
昆
布
の
Ｐ
Ｒ
を
実
施
し
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙

コ
ッ
プ
で
昆
布
ス
ー
プ
を
提
供
・
販
売
す
る
こ
と
で
、
昆

布
の
旨
味
・
だ
し
の
魅
力
を
訴
求
し
て
い
き
ま
す
。
昨
年

度
実
施
の
際
に
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
機
内
ド
リ
ン
ク
の
写
真
を

投
稿
す
る
方
も
多
く
「
昆
布
の
旨
味
た
っ
ぷ
り
」
「
昆
布

の
出
汁
が
し
み
る
」
等
の
反
響
が
あ
り
、
二
次
的
波
及
効

果
も
み
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
度
も
期
間
限
定
で
、
道
産
昆

布
の
認
知
拡
大
と
消
費
定
着
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

の
地
元
住
民
・
観
光
客
の
利
用
が
多
い
ス
ポ
ッ
ト
で
交
通

広
告
を
展
開
す
る
こ
と
で
視
認
機
会
を
創
出
し
、
道
産
昆

布
の
消
費
訴
求
・
Ｐ
Ｒ
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
昆
布
の
一
大
消
費
地
で

あ
り
、
バ
ス
文
化
の
根
強
い
京
都
で
昆
布
を
テ
ー
マ
と
し

た
京
都
バ
ス
２
台
の
車
体
ラ
ッ
ピ
ン
グ
、
車
内
広
告
を
実

施
し
ま
す
。
日
本
の
伝
統
的
な
遊
び
で
あ
る
カ
ル
タ
を
モ

チ
ー
フ
に
、
京
都
ら
し
い
和や

わ

ら
ぎ
の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
に
仕

上
げ
、
市
民
・
観
光
客
に
向
け
て
道
産
昆
布
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
き
ま
す
。

各
メ
デ
ィ
ア
で
の
動
画
広
告
の
実
施

道
内
主
要
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
の
他
、
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
な
ど
、
各
世
代
に
合
っ
た

様
々
な
広
告
媒
体
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
よ
り
幅
広
い
購

買
層
へ
道
産
昆
布
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

昆
布
サ
ン
プ
リ
ン
グ
企
画
の
実
施

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
鍋
需
要
の
時
期
に
合
わ
せ
、
生

昆布ラッピングバスは日々京都市内を運
行中です

こ
の
２
つ
の
研
究
結
果
に
つ
い
て
は
、
健
康
雑
誌
「
日

経
ヘ
ル
ス
」
に
て
特
集
記
事
を
掲
載
し
、
一
般
消
費
者
や

医
療
・
食
等
の
業
界
関
係
者
へ
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
他
の
宣
伝
普
及
啓
発
活
動
や
食
育
活
動
と
も
連

携
し
、
販
売
促
進
へ
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

 

食
育
活
動

幼
児
か
ら
小
・
中
・
高
・
大
・
一
般
消
費
者
ま
で
、
幅

広
い
世
代
に
日
本
の
「
食
」
に
お
け
る
昆
布
の
重
要
性
を

感
じ
て
も
ら
う
べ
く
、
世
代
に
合
っ
た
食
育
活
動
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

幼
児
に
向
け
て
は
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し
た
楽
し

く
学
べ
る
食
育
授
業
を
実
施
し
、
合
わ
せ
て
保
護
者
へ
向

け
て
も
家
庭
で
の
利
用
機
会
促
進
を
図
る
為
の
講
座
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
過
年
度
制
作
し
て
い
る
昆
布

食
育
キ
ッ
ト
や
「
こ
ん
ぶ
の
ひ
み
つ
」
と
連
動
し
た
教
育

ツ
ー
ル
を
活
用
し
、授
業
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
、

全
国
規
模
で
の
利
用
促
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
食
育

キ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
開
始
以
降
好
評
で
、
昨
年
度
は
１
年

間
で
42
の
学
校
・
施
設
で
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
高
校
・
専

門
学
校
に
向
け
た
食
育
講
座
も
５
校
で
実
施
予
定
で
す
。

五
感
を
使
っ
た
よ
り
専
門
的
な
授
業
を
実
施
し
、
食
の
未

来
を
担
う
学
生
に
向
け
て
昆
布
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
と
共
同
で
開

催
す
る
食
育
講
座
も
引
き
続
き
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

日
本
食
に
欠
か
せ
な
い
北
海
道

の
昆
布
を
幅
広
い
世
代
に
Ｐ
Ｒ

北
海
道
昆
布
漁
業
振
興
協
会
で
は
、
そ
の
時
代
に
合
っ

た
宣
伝
方
法
を
模
索
し
、
道
産
昆
布
の
消
費
定
着
・
拡
大

に
向
け
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
即
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
、
宣
伝
普
及
啓
発
活
動
、

機
能
成
分
研
究
、
食
育
活
動
を
３
本
柱
と
し
、
昆
布
の
魅

力
を
幅
広
い
層
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

日
々
、
目
ま
ぐ
る
し
い
ス
ピ
ー
ド
で
移
り
変
わ
る
「
新

し
い
生
活
様
式
」
の
中
で
、
変
わ
ら
な
い
「
日
本
食
、
だ

し
、昆
布
」
の
大
切
さ
を
再
認
識
さ
せ
る
機
会
を
創
出
し
、

道
産
昆
布
の
普
及
啓
発
な
ら
び
に
利
用
促
進
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

 

宣
伝
普
及
啓
発
活
動

道
内
主
要
ス
ポ
ッ
ト
や

　
　
　
　

観
光
地
で
の
交
通
広
告
の
実
施

地
下
鉄
南
北
線
さ
っ
ぽ
ろ
駅
や
Ｊ
Ｒ
新
千
歳
空
港
駅
等

 

機
能
成
分
研
究

大
妻
女
子
大
学
と
の
脂
質
・
糖
質
の
吸
収
抑
制

等
の
作
用
機
序
解
明
研
究

現
在
ま
で
の
研
究
で
は
、
加
工
昆
布
の
連
続
摂
取
は
体

脂
肪
率
を
低
下
さ
せ
、
体
重
を
低
減
さ
せ
る
効
果
や
、
血

清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
濃
度
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
、
１
日
１
ｍｇ
の
ヨ
ウ
素
の
連
続
摂
取
は
、
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
濃
度
に
影
響
し
な
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
ヒ
ト
試
験
で
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
被
験
者
を
対
象
に
、
内
臓
脂
肪

面
積
へ
の
影
響
や
腸
内
環
境
へ
の
影
響
を
調
査
し
ま
し

た
。今

年
度
は
研
究
結
果
の
デ
ー
タ
を
揃
え
、
学
会
で
の
発

表
や
論
文
投
稿
を
実
施
し
、
各
報
道
機
関
を
通
じ
プ
レ
ス

リ
リ
ー
ス
を
行
い
、
国
内
外
へ
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

成
長
科
学
協
会
と
の
昆
布
摂
取
に
よ
る
ヨ
ウ
素

の
影
響
調
査

こ
れ
ま
で
に
実
施
し
た
、
中
標
津
・
礼
文
島
の
調
査
で

は
、
甲
状
腺
の
大
き
さ
は
、
日
本
の
標
準
範
囲
で
あ
り
、

ヨ
ウ
素
摂
取
量
の
多
い
地
域
に
お
い
て
の
日
常
的
な
ヨ
ウ

素
摂
取
は
甲
状
腺
機
能
に
影
響
が
な
い
、
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
ヨ
ウ
素
摂
取
量
の
少
な
い
地

域
で
あ
る
種
子
島
で
の
疫
学
調
査
を
実
施
し
、
中
標
津
・

礼
文
島
と
の
比
較
を
行
い
、
２
０
２
５
年
の
日
本
人
食
事

摂
取
基
準
改
訂
に
向
け
て
、
ヨ
ウ
素
の
耐
容
上
限
量
の
策

定
資
料
と
な
る
研
究
デ
ー
タ
の
作
成
と
公
表
を
行
い
ま

す
。

特集 北海道の昆布 2023

販売企画部  平野参事

宣伝事業を担当する
販売企画部 平野参事に
話を聞きました。

立教女学院での昆布の授業の様子

オリジナルCM公開中Twitterでの発信もしています

他企業のキャラクターともコ
ラボ
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模型を使って鮭定置網漁について説明。値
段や大きさに生徒たちはびっくりしていました

恒例のお魚クイズは正解が発表されるたび
に大盛り上がり

当日は地元のテレビ局が取材に入り、出前授
業の様子が夕方のニュースで放送されました

道漁青連 令和5年度 第1回地区会長会議を開催
　6月3日（土）、札幌の第一水産ビルにおいて道漁青連の令和5年度第1回地区会長会議が開催され、令和4年度業
務報告、令和5年度事業計画並びに収支予算案、全道漁協青年部大交流会の開催時期やプログラム内容の検討、全
道ブロック別の漁協青年部幹部研修会や各地区や単位漁協青年
部での勉強会開催などについて協議を行いました。
　また、会議の後半では令和4年にぎょれんが全道の青年部員
207名から回答をいただいた意識調査の結果を基に、勉強会を
実施。この意識調査は平成24年から5年ごとに実施しているも
ので、宗谷地区会長の小柳さんが協同組合の理解や重要性、漁
業の現状と懸念事項、海洋環境の保全に向けた取組など、多岐
にわたる調査結果を発表しました。継続的にこうした調査を行う
ことで、時世に合わせた浜の現状や課題について情報を共有し、
今後の青年部活動の一助へつなげていきます。

5月に新型コロナが5類感染症に移行されたのを受け、
漁協系統団体からご来賓にも出席いただきました
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札幌の子どもたちは漁師さんに興味津々

教
え
て
漁
師
さ
ん
！

　
　
　
　
　
仕
事
の
内
容
や
北
海
道
の
漁
業

今
回
講
師
を
務
め
た
の
は
道
漁
青
連

副
会
長
・
根
室
地
区
会
長
の
横
田
さ
ん

と
釧
勝
地
区
会
長
の
山
﨑
さ
ん
の
お
二

人
。
初
め
に
道
漁
青
連
創
立
60
周
年
を

記
念
し
て
制
作
し
た
動
画
「
お
い
し
い

お
さ
か
な
と
漁
師
さ
ん
の
き
も
ち
」
を

使
っ
て
北
海
道
の
漁
業
全
般
や
若
手
漁

師
の
想
い
を
生
徒
た
ち
に
知
っ
て
も
ら

う
と
、
続
い
て
横
田
さ
ん
が
ほ
た
て
漁
、

山
㟢
さ
ん
が
昆
布
漁
、
そ
し
て
当
日
参

加
で
き
な
か
っ
た
小
樽
地
区
会
長
の
山

森
さ
ん
の
刺
網
に
よ
る
あ
ん
こ
う
・
か

す
べ
漁
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
着
業
す
る

漁
業
に
つ
い
て
動
画
を
使
い
、
分
か
り

や
す
く
伝
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ぎ
ょ
れ
ん
の
鶴
巻
職
員
か

ら
は
、
道
内
で
水
揚
げ
さ
れ
る
主
な
魚

種
や
漁
法
・
漁
具
の
特
徴
、
環
境
資
源

を
守
る
た
め
の
漁
師
さ
ん
の
取
組
な
ど

を
定
置
網
漁
の
模
型
や
実
際
に
用
意
し

た
道
具
を
使
っ
て
紹
介
。
生
徒
た
ち
の
好

奇
心
は
留
ま
る
こ
と
を
知
ら
ず
、
時
間

が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
講
師
の
二
人
に

質
問
を
し
た
り
、
休
憩
時
間
に
も
用
意

さ
れ
た
展
示
物
に
触
れ
な
が
ら
、
漁
業

に
つ
い
て
積
極
的
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

教
え
て
漁
師
さ
ん
！

　
　
　
　
　
　
漁
師
さ
ん
の
食
育
と
ス
ゴ
技

休
み
時
間
を
挟
ん
だ
後
半
で
は
、

横
田
さ
ん
が
漁
師
に
な
る
ま
で
の
い

き
さ
つ
や
、
一
年
を
通
し
て
の
着
業
魚

種
、
え
び
籠
漁
や
秋
鮭
定
置
網
漁
な

ど
で
一
番
忙
し
い
時
期
の
1
日
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
説
明
し
た
ほ
か
、
横

田
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
海
の
変
化
に

つ
い
て
も
言
及
。
特
に
海
洋
ご
み
が

増
え
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
触
れ
、
普

段
の
漁
だ
け
で
な
く
、
１
０
０
年
後

も
漁
業
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
と
、

漁
師
さ
ん
が
将
来
に
向
け
た
環
境
問

題
や
資
源
管
理
に
つ
い
て
も
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

そ
の
後
は
生
徒
た
ち
を
2
グ
ル
ー

プ
に
分
け
て
、
横
田
さ
ん
が
網
の
修

繕
作
業
、
山
﨑
さ
ん
が
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク

を
担
当
し
、
プ
ロ
の
技
を
披
露
。
ど

ん
な
に
網
を
切
り
離
し
て
も
、
い
と

も
簡
単
に
直
し
て
い
く
様
子
や
、
生

徒
み
ん
な
で
力
い
っ
ぱ
い
引
っ
張
っ

て
も
緩
ま
な
い
ロ
ー
プ
の
結
い
方
な

ど
、
普
段
の
生
活
で
目
に
す
る
こ
と

の
無
い
漁
師
さ
ん
の
技
術
に
驚
き
の

声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
最
後
に
設
け
ら
れ
た
子
ど

も
た
ち
か
ら
の
質
問
タ
イ
ム

で
は
、「
握
力
は
ど
れ
く
ら
い

強
い
で
す
か
？
」、「
今
ま
で
で

一
番
辛
か
っ
た
の
は
ど
ん
な
と

き
で
す
か
？
」、「
昆
布
を
干

し
て
い
る
と
き
に
動
物
に
食

べ
ら
れ
た
り
し
な
い
の
で
す

か
？
」
と
い
っ
た
様
々
な
質
問

が
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
、
生
徒

た
ち
は
出
前
授
業
を
通
じ
て

北
海
道
の
漁
業
や
漁
師
さ
ん

へ
強
い
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た

よ
う
で
し
た
。

第32回 漁師さんの出前授業が開催されました

北
海
道
漁
協
青
年
部
連
絡
協
議
会（
道
漁
青
連
）と
ぎ
ょ
れ
ん
の
共
催
で
年
2
回
開

催
し
て
い
る「
漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業
」。こ
の
取
組
は
、普
段
、漁
業
に
接
す
る
機
会

の
少
な
い
札
幌
の
子
ど
も
た
ち
に
、道
産
水
産
物
の
魅
力
や
漁
師
と
い
う
職
業
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
い
、将
来
的
な
需
要
の
拡
大
や
漁
業
後
継
者
の
育
成
を
図
ろ
う
と

平
成
17
年
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。今
月
号
で
は
、去
る
6
月
6
日（
火
）に
札
幌
市
立

札
幌
小
学
校
の
5
年
生
37
名
を
対
象
に
開
催
さ
れ
た
第
32
回
漁
師
さ
ん
の
出
前
授
業

の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

きょうの先生（漁師さん）をご紹介！きょうの先生（漁師さん）をご紹介！

道漁青連副会長・根室地区会長
（根室漁協）
横田　和馬さん

道漁青連釧勝地区会長
（浜中漁協）
山﨑　賢治さん

[プロフィール]
1989年根室市出身　漁船漁業に従事。
☆好きな魚料理　ほたてのバター焼き、しめさば
☆特技　魚を捌くこと、サッカー

[プロフィール]
1984年厚岸郡浜中町出身　昆布漁・うに漁に従事。
☆好きな魚料理　鍋料理
☆特技　食べ歩き

ほたて漁について動画を見せながら説明する横田さん（右）と
ぎょれん指導教育部の鶴巻職員（左）

山㟢さんは札幌の子どもたちがスーパーに並ぶ袋詰めの昆
布しか見たことがないだろうと、1等20kgの長切昆布を持参
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本年度2回目の全道なみまるクリーンアップ作戦が無事に終了

第61回北海道漁協組合長会議に係る決議実行要請を実施

21世紀北海道漁業を考える会が漁船海難遺児育英会へ善意の寄付

　6月17日（土）、今年度2回目となる「全道なみまるクリー
ンアップ作戦」が佐呂間町の旧緑館前からトカロチ地区にかけ
て、それと湧別町の志

し ぶ し

撫子から三
さ ん り

里にかけての2地区同時に実
施されました。
　例年6月に常呂、佐呂間、湧別とサロマ湖周辺の漁協や自治
体が中心となって実施している「サロマ湖ゴミ０

ぜ ろ

運動」との共
催の形で行ったもので、今年は残念ながら一部清掃活動予定地
域に熊が出没したことにより、規模を縮小並びに一部中止して
の開催となりましたが、佐呂間漁協・湧別漁協の組合員や役職
員、自治体職員など総勢約150名が参加。2時間ほどの活動で
空き缶やペットボトル、流出したと思われる漁具資材、釣り用
の鉛など約2,500㎏のごみを回収し、それぞれ地元のごみ処理
業者に引き渡しました。

　6月15日（木）に開催された第61回北海道漁協組合長会議の
決議に基づき、同正副議長、ぎょれん阿部会長をはじめとした
要請団は、特別決議の「福島第一原発アルプス処理水の海洋放
出に係る対策」、第1号「本道漁業の実態に即した資源管理・資
源増大対策」、第2号「漁業経営基盤の強化に資する対策」、第3
号「次世代に向けた漁場環境の保全対策」の各決議項目の実現
へ向け、道及び国へ対し、要請を実施しました。
　これに対し、各要請先からは北海道漁業が抱えている課題を
しっかりと受け止め、その解決に向け尽力していく旨の回答を
得ましたが、これからも引き続き決議内容を着実に遂行するた
め、全道漁協系統組織を挙げて取り組んでいきます。

　道内沿岸41漁協を会員とし、これまで本道漁業の発展と持続
可能な水産業の実現に向け、活動してきた21世紀北海道漁業を
考える会（代表幹事：ウトロ漁協 深山組合長）。この度、その
役割を終え解散するにあたり、会員総意により公益財団法人漁
船海難遺児育英会へ約40万円が寄付されました。
　この善意の寄付に対し、7月6日（木）、ぎょれん会長室におい
て感謝状の贈呈式が執り行われ、漁船海難遺児を励ます運動北
海道特別委員会の阿部会長から深山代表幹事へ感謝状が手渡さ
れました。
※漁船海難遺児育英会…不幸にも漁船海難死亡事故で一家の大黒柱が他界しても、遺された子どもたちが安心して学校に通えるよう奨学金の給付などの活動を行っ

ています。この活動を支えるため、北海道域としては漁船海難遺児を励ます運動北海道特別委員会が発足され、これまで9期にわたって募金運動を展開。現在、192
名（内33名が北海道）の子どもたちに奨学金を給付し、支援しています。

佐呂間地区・湧別地区で約2,500kgのごみを回収しました

本道漁業が抱える諸課題の解決へ、国及び道に強く訴えました

多額の寄付に対し感謝状が贈呈されました

01

02

03

佐呂間地区ではおよそ60名が集まりました

湧別地区では湧別川河口部を中心に清掃活動を実施

6月19日（月）には西村経済産業大臣へ要請を実施
しました

漁船海難遺児を励ます運動北海道特別委員会では、「水色
の羽根募金」活動などを通じて募金活動に取り組んでいます

４年ぶりの開催となった胆振地区の三連合同研修大会は、60名を
超える推進委員の皆さんがホテルの大会議室に集まりました。開会に
あたり、大会長を務める胆振地区マリンバンク推進委員会の福島大会
長（いぶり噴火湾漁協）は「近年は新型コロナの影響で、会合が開け
ない期間が続きましたが、銘々、考える時間はありました。本日も多
くの女性部の方たちに参加いただいております。これからの時代も母
さん方の力を借りて、家族で相談しながら次の知恵を生み出し、一歩
でも半歩でも前へ進んでいくことが大切です。いま、ものすごいス
ピードで時代が流れていますが、流れるままに任されず、自分で考え
たことを行動に移す。ぜひ色々と頭で考えて、家族で相談し、明日を
頑張っていかなければ、これからは生き残れません。時代の流れに乗
り遅れないよう、家族全員で知恵を出して前に進んで欲しい」と挨拶
されました。
続いて中桐万里子さんによる講演が行われると、「クイズで学ぶ！
マリンバンク・JF共済・購販」と題して系統３団体合同による研修
を実施しました。しんれん・共済・ぎょれんに関係する各５問ずつの
クイズが出題され、参加者は真剣な眼差しで解答用紙に答えを記入す
ると、答え合わせは各団体の支店長がそれぞれの事業について、補足
を交えながら解説。ぎょれんからは室蘭支店の渡辺支店長が道内主要
魚種の動向や特徴などについて説明しました。参加した委員の皆さん
は、普段は担当していない話題に対しても積極的に話を聞き、系統事
業の垣根を超えて研鑚し合いました。

ぎょれん、しんれん、共済の英知を結集し、漁協の総合事業体としてさらなる発展

他地区に先駆け、胆振地区の三委員会合同研修大会が
開催されました

7月4日（火）、登別グランドホテルを会場に胆振地区のマリンバンク・共済・購販推進三委員会合同研修大会が開
催されました。購販・貯蓄・共済の各系統組織委員会活動の連携を強めるため、平成10年に胆振地区から始まった三
連合同研修大会。
その取組は全道の地区に広まり、年に一度、管内の購販・マリンバンク・共済推進委員の皆さんが一堂に会し、情
報交換や懇親を深めています。近年は新型コロナの影響で開催が見送られておりましたが、今年度は4年ぶりに開
催する地区も多く、今月号では他地区に先駆けて行われた胆振地区大会の様子をご紹介します。

講演では二宮尊徳（金次郎）の7代目子孫にあたる中桐さんより「つなご
う 新しい明日へ～金次郎流『報徳』の力～」と題して、金次郎の考え方につい
て、お話いただきました。

皆がよく知る二宮金次郎像が右足を前に出して
いることを例にあげ、どんな状況にあっても一歩を
踏み出すことの大切さや、漁業協同組合が漁業者
の経営や生活の安定と発展を目指し、取り入れ実践
している二宮尊徳の報徳思想について参加者に分
かりやすく伝えていただきました。

開会のあいさつをする福島大会長

系統合同研修ではクイズ形式で事業内容など
を学びました

会場の一角には系統ブランド資材などが展示さ
れ、休憩時間には多くの方が足を運びました

懇親会ではクイズの表彰や大抽選会で大盛り
上がり。最後は北山副大会長（胆振地区購販
推進委員長）の発声で1本締め

講演を行う中桐氏
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間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ

　「浜の家族物語」では、「なみまるくん」の表紙に
登場いただいたご家族を紹介します。今回は、根室
漁協の下斗米さんご一家です。
　
どんな苦労も仲間と一緒なら乗り越えられます
　
　秋鮭定置を中心に、底建て網やえび籠など沿岸漁
業に従事する正帆さん。地元根室高校を卒業後は、
鹿部町にある北海道立漁業研修所で漁業や水産業に
ついていろはを学び、漁師になって12年になりまし
た。
　正帆さんはお姉さんとの二人兄弟。本格的に漁師
になる前から、父の船で仕事を手伝っていたことも
あり、鮭定置漁の親方である父の背中を見ながら、
いつかは自分が継いでいくのだろうと思っていたそ
うです。そして現在も父をはじめ、一緒に働く仲間
と共に日々成長の毎日とのこと。漁師になって良
かったことを訪ねてみると、「ありきたりですが、や
はり大漁だったときの嬉しさは忘れられないです。
確かに漁師の仕事は大変なこともありますが、どん
なときでも周りには仲間が一緒なので、乗り越えら
れます」と話します。

息子が望んだときに安心して漁師になれる環境を
　
　妻の加奈さんは同じ根室高校の１学年後輩でした
が、学生時代は接点が無かったそう。それが10年ほ
ど前に偶然知人を通じてバドミントンに行った際に
知り合いました。実は二人とも趣味を通り越して競
技レベルで試合に出るほど、バドミントンにのめり
込んでいた時期があり、結婚前にはミックスダブル
スで一緒にペアを組んだことも（うまくいかなかっ
たそうですが…）。そんなお二人は現在、一男一女に
恵まれ、長男の昭弦くんはメジャーリーグで活躍中
の大谷選手に憧れているそうで、小学校に上がった
らチームに入れる日を夢見て練習中。長女の菜乃
ちゃんは最近ピアノを始めました。
　代々漁師の家系ですが、昭弦くんには
やりたいことが見つかれば、それを応援
していきたいと正帆さんと加奈さん。た
だ、「もし昭弦が『漁師になりたい』と言
うことがあったときのためにも、次の世
代やその次の世代のために、海の環境や
資源をしっかりと守っていくのが今の目
標です」と教えてくれました。

しも　　 と 　　まい

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。

【下斗米さんご一家】　下斗米 正帆さん（30歳）、加奈さん（29歳）、昭弦くん（5歳）、菜乃ちゃん（4歳）
か な しょうげん な の

※写真は正帆さんの父 宏之さん、母 真佐美さん、祖母 ハルさんと共に
ひろし ま  さ  み

しょうほ

根室漁協  下斗米さんご家族
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シキケユバトル
マトピケフイナ
ルスツイホラス
グラケミフコグ
ーヘルメツトマ
ゴアスプーンア
ウヨキンガウソ

シークワードクイズ
8月のテーマ
「夏」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１３ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　8月は「夏」がテーマです。夏祭りも再開し、夜店など賑やかさが戻っ
てきました。 
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワードが読
めるようになっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、どれにも
使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉北海道にもいくつかの怖いスポットがありますね。

□
□
□
□
□
□
□
□

アユ（鮎）
ウキワ（浮き輪）
ウチワ（団扇）
カヤリ（蚊遣り）
ジンベイ（甚平	）
スイカワリ（すいか割り）
セミ（蝉）
センス（扇子）

センプウキ（扇風機）
ソウメン（素麺）
トウモロコシ（玉蜀黍）
トコロテン
フウリン（風鈴）
ユカタ（浴衣）
ヨツト
ヨミセ（夜店）

7月号の解答と当選者

キウプンセミヨ
キシウイベンジ
リキコユテモス
ワダアロンンメ
カチコメモリヨ
イトウシヤウツ
スソタカユフト

解 答

リ ス ト

となります。

シュラフ
（神恵内村）道 駅 か り えさん
（羅 臼 町）し ー ち ゃ んさん
（斜 里 町）吉 田　 彩 香さん
（佐呂間町）室 井　 元 太さん
（札 幌 市）富 子さん



大漁
祈願！

先
日
の
イ
ベ
ン
ト
祭
で
ウ
ニ
丼
を
食
べ
ま

し
た
。海
水
浴・花
火・夏
を
楽
し
み
た
い
で

す
。

（
神
恵
内
村
　
道
駅
か
り
え
さ
ん
　
30
歳
）

７
月
号
で
２
日
間
限
定
、酪
農
学
園
大
学

で
、ぎ
ょ
れ
ん
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
た

記
事
を
読
み
、こ
れ
か
ら
も
こ
の
取
組
を
推

進
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。ま
た
、浜
の

お
か
あ
さ
ん
レ
シ
ピ
毎
月
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

（
札
幌
市
　
富
子
さ
ん
　
68
歳
）

厚
岸
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
ー
い
。第
42

回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
北
海
道
大

会
が
、９
月
16
日（
土
）17
日（
日
）天
皇
、皇

后
両
陛
下
御
臨
席
の
下
、厚
岸
町
で
開
催

さ
れ
ま
す
。今
更
な
が
ら
海
の
偉
大
さ
、人

類
が
受
け
る
恩
恵
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
、

こ
の
す
ば
ら
し
い
宝
物
を
次
世
代
に
引
き

継
ぐ
為
に
も
大
会
が
盛
会
に
終
了
さ
れ
ま

す
様
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

（
厚
岸
町

海
を
愛
し
魚
に
惚
れ
た
八
十
路
人
さ
ん 

83
歳
）

鮭
漁
番
屋
仕
事
始
ま
り
ま
し
た
。昆
布
漁

も
始
ま
っ
た
の
で
す
ね
。卵
黄
に
昆
布
だ

し・粉
チ
ー
ズ
で
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
！
美
味
し

い
で
す
。

（
標
津
町
　
渡
部
恵
子
さ
ん
）

編集部からのお知らせ

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①〜③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん8月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

②11ページのシークワードの答え

③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

病気もすごく増えています　まずは健康第一に

11ページの間違いさがしの答え

〈宛先〉 8月23日までにお送りください。
　（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当
　（ＦＡＸ） 011-242-3543
　（電子メール） info@gyoren.or.jp

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

編
集
後
記

先
日
、走
り
始
め
た
頃
か
ら
目
標
に
し
て

い
た「
サ
ロ
マ
湖
1
0
0
キ
ロ
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ

ソ
ン
」に
出
場
し
ま
し
た
。最
初
は
元
気
だ
っ

た
も
の
の
、先
に
進
む
に
つ
れ
て
体
が
つ
ら
く

な
り
ま
し
た
が
、途
中
の
沿
道
で
高
桑
組
合

長
を
は
じ
め
、常
呂
漁
協
の
皆
さ
ん
が
温
か

い
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
下
さ

り
、無
事
に

完
走
す
る
こ

と
が
出
来
ま

し
た
！

本
当
に
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

 

（
古
村
）

全国漁業協同組合学校からのお知らせ
2024年度の学生を募集しています
　全国漁業協同組合学校は、ＪＦグループ唯一の教育機関として、
1941（昭和16）年に創設されて以来、組織を担う「人づくり」を
目指し、漁協など職員としての専門的知識の習得や即戦力として
将来のＪＦ幹部候補生となる教育を行っています。この度、8月21
日（月）より2024年度の学生募集が開始されます。募集要項・学
校案内など詳しくは全国漁業協同組合学校のホームページをご
覧ください。（http://www.jf-net.ne.jp/kumiaigakkou/）
※諸条件がありますが、「北海道ぎょれん奨学金制度」の対象とな

ります。（詳しくはぎょれん指導教育部まで）

〇願書受付期間・選考日
・願書受付期間：

第1回  2023年8月21日（月）〜
　　　　　　　　2023年10月2日（月）
第2回  2023年11月13日（月）〜
　　　　　　　　2023年12月18日（月）
第3回  2024年1月15日（月）〜
　　　　　　　　2024年2月13日（火）

・入 学 選 考 日：
第1回  2023年10月27日（金）
第2回  2024年1月19日（金）
第3回  2024年2月26日（月）
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７月１５日に八雲町熊石であわび
の里フェスティバルが開催されまし
た。あいにくの雨でしたが、特産品
の蝦夷あわびをはじめ、ひやまのグ
ルメを楽しみに多くの人が来場しま
した。一方、7月からうに漁が本格化
しています。7月中旬から始まった
奥尻のむらさきうには、むき身でｋ
＠16,000と昨年よりも高値となり、
注目されています。

春定置網漁は本鱒とますのすけ
が好調で、特に本鱒は近年で豊漁で
あった昨年を更に約15％上回る水揚
げとなりました。また、6月末から順
次解禁となった昆布漁は、昨年と比
べると天候に恵まれており、順調に
採取しています。繁茂状況は平年並
みとのことですので、今後、一日で
も多く晴れの日が続き、皆様が安全
に操業できることを願っています。

オホーツク地区も連日暑い日が
続いています。最近では好調なほた
て漁に加え、オホーツクサーモンの
水揚げも始まりました。一方、ほっ
き漁も再開されるため、ますます浜
に活気がみなぎることでしょう。今
後、夏漁から秋漁へと移り、1年で最
も賑わいを見せる時期を迎えます。
これからも引き続き、安全操業とよ
り一層の豊漁を心より祈願致しま
す。

７月１日と２日、「おしゃまんべ毛
がに祭り」が４年ぶりに開催されまし
た。旬の毛がにをはじめ長万部のグ
ルメを楽しみに多くの人が集まりま
した。一方、7月に入り促成昆布の生
産が本格化し、入札会への上場数量
も徐々に増加しています。浜で昆布
を干す様子や気温の上昇が夏の到来
を感じさせます。

棹前昆布漁が無事終了し、7月から
成昆布漁が始まりました。今年は昨
年度よりも順調に出漁回数を重ねて
います。一方、棒受いわし漁、旋網
いわし漁ともに昨年を上回る水揚げ
を続けておりますが、魚体の小型化
が見受けられます。コロナウイルス
も落ち着き、対面での催事も徐々に
復活しつつあるなかで、8月以降の盛
漁期に向け、より一層浜が活気づい
ていくことを願っています。

ほたて漁の順調な水揚げが続き、
利尻・礼文地区ではうに漁（のな）
の順調な水揚げが続いています。一
方、9月初旬にかけて秋鮭定置の網入
が行われる予定となっており、昨年
に引き続き、多くの来遊が期待され
ています。各浜秋の盛漁期に向け、
慌ただしくなりますが、安全操業で
大漁となることを願っています。

6月から引き続き毛がに籠漁が行わ
れています。噴火湾内は7月12日を
もって終漁となりましたが、続いて
室蘭から鵡川までの太平洋西部海域
で開始され、順調な水揚げが続いて
います。一方、うに漁の最盛期到来
など夏を感じさせる魚種の水揚げで
浜は活気に溢れています。今後も豊
漁を願うとともに、生産者の皆様の
安全操業を心より祈願しています。

6月下旬からぶりが後志南部を中心
に水揚げされています。序盤は1尾7
～8kg台の魚が多く見られ、浜は活
気づきました。一方、いか釣漁につ
いては、北上が遅く水揚量は昨年同
期より低調に推移しており、サイズ
も40入、バラなどの小型主体となっ
ていますが、今後の豊漁とサイズ
アップに期待しています。

7月5日から落石と根室、9日から
は歯舞の夏昆布漁が解禁となり、天
候にも恵まれ、順調に出漁を重ねて
います。一方、小型船鮭鱒流し網
漁は、7月5日に最後の1隻が水揚げ
し、終漁となりました。丘寄りの漁
場での操業が多く、連日の水揚げと
なりましたが、近年と変わらず、時
鮭は低調に終わりました。浜では、
いわしや花咲がにの水揚げが始ま
り、これからはさんまの水揚げが予
定されています。今後の豊漁を期待
し、更に浜が活気づくことを願って
います。

7月下旬から各地区でほたての仮
分散がはじまり、浜が活気づく時期
となってきています。一方、夏を代
表する魚種である、うにやなまこの
水揚げが終盤になり、各地区で夏漁
から秋漁への準備が進められていま
す。夏本番を迎え暑い日が続きます
が、熱中症の予防など体調管理に気
を付け、皆様が安全操業で豊漁と
なりますことを心より祈念していま
す。
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4人分

浜の浜のお母さんお母さんレシピレシピ 番外編

作り方

材料
じゃがいも…………………… ４個

ゆでたこ……………………… 120ｇ

ピーマン……………………… １個

玉ねぎ……………………… 1/2個

ベーコン……………………… 50ｇ

ピザ用チーズ………………… 200ｇ

塩…………………………… 適量

こしょう……………………… 適量

油…………………………… 適量

➊じゃがいもは皮をむいて、おろし金ですり
おろす。水分は軽く捨てる。

➋たこは薄くスライスしておく。

➌ピーマンは輪切り、玉ねぎ・ベーコンは細
切りにする。

➍すりおろしたじゃがいもにチーズ70gを入
れて塩・こしょうをしてかき混ぜる。

➎油を薄くひいたフライパンに❹の1/4を
薄く丸くのばす。最初は強火であとは中
火で焼き、ふちに焦げ目がついたら裏も
焼く。両面がカリッとするようにこんがり
焼く。

➏弱火にして、その上にピーマン・玉ねぎ・
ベーコン・たこおよび残りのチーズの1/4
を散らし、ふたをして蒸し焼きにする。

7チーズが溶け、皿に盛ったら出来上がり。
同様にあと3枚焼く。

フライパンで簡単！

じゃがたこピザ
じゃがいもをすりおろした生地を焼きピザ風にします。

たこ、ベーコン、チーズでちょっと塩の効いた味に仕上がります。


