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みきさんのおさかなコラム
「にしん」01

北海道を代表する食のプロ
フェッショナルに、本道沿岸
で獲れる魚をテーマとした
コラムをご寄稿頂きます。

に
し
ん
が
お
魚
屋
さ
ん
の
店
頭
に

今
に
も
泳
ぎ
だ
す
か
の
よ
う
な
姿
で

並
ん
だ
の
を
見
る
と
「
嗚
呼
、
今
年

も
や
っ
て
き
た
ね
。
ど
う
し
て
ほ
し

い
？
」
と
心
の
中
で
に
し
ん
た
ち
に

話
し
か
け
ま
す
。
エ
ス
カ
ベ
ッ
シ
ュ
、

パ
ス
タ
、
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
？

す
る
と
、
に
し
ん
た
ち
は
口
を
そ

ろ
え
て
「
普
通
で
い
い
よ
、
普
通
が

一
番
」
と
。
毎
年
こ
の
同
じ
や
り
と

り
を
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

小
骨
の
多
い
に
し
ん
を
い
か
に
め

ん
ど
く
さ
が
り
の
家
族
に
食
べ
て
も

ら
う
か
を
考
え
、
目
先
の
変
わ
っ
た

食
べ
方
を
模
索
す
る
の
で
す
が
…
。

い
え
い
え
、
に
し
ん
た
ち
は
そ
れ

を
望
ん
で
は
い
な
い
よ
う
で
す
。

考
え
た
末
に
、
王
道
の
煮
付
け
、

塩
焼
き
、
唐
揚
げ
に
決
定
！

キ
ラ
キ
ラ
光
っ
た
鱗
の
ド
レ
ス
を

ま
と
っ
た
に
し
ん
を
10
尾
買
っ
て
き

ま
し
た
。
え
？
い
つ
か
ら
大
家
族
に

な
っ
た
の
？
今
は
夫
婦
二
人
の
静
か

な
暮
ら
し
で
す
が
、
そ
の
日
は
娘
が

一
人
帰
省
中
で
し
て
。
そ
れ
に
し
て

も
ち
ょ
っ
と
多
す
ぎ
や
し
ま
せ
ん
か
。

煮
付
け
は
今
が
旬
の
長
ネ
ギ
を
フ

ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
つ
け
て
、
自
家
製

の
梅
漬
け
を
入
れ
て
こ
っ
て
り
と
。

塩
焼
き
は
丁
寧
に
下
処
理
を
し
て

か
ら
、
こ
れ
ま
た
自
家
製
の
実
山
椒

の
塩
漬
け
を
刻
ん
で
味
の
ア
ク
セ
ン

ト
に
。
唐
揚
げ
は
骨
切
り
を
し
っ
か

り
し
て
、
た
っ
ぷ
り
の
シ
ョ
ウ
ガ
と

酒
、
し
ょ
う
ゆ
の
下
味
で
、
か
り
か

り
の
衣
を
つ
け
て
。
も
ち
ろ
ん
白
子

も
唐
揚
げ
に
。
10
尾
中
な
ん
と
7
尾

の
お
腹
に
数
の
子
が
入
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
ち
ら
は
、
味
付
け
数
の
子
に

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

「
普
通
が
い
い
よ
」
は
守
り
つ
つ
、

ち
ょ
っ
と
私
な
り
の
テ
イ
ス
ト
を
加

え
て
作
っ
た
三
品
は
家
族
に
大
人
気

で
、
3
人
で
ぺ
ろ
り
。
こ
の
時
期
の

に
し
ん
は
脂
乗
り
も
よ
く
、
血
液
を

さ
ら
さ
ら
に
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る

Ｅ
Ｐ
Ａ
や
記
憶
力
を
高
め
て
く
れ
る

と
い
わ
れ
て
い
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
現
代
人
に
不
足

し
が
ち
な
栄
養
素
を
し
っ
か
り
摂
っ

て
、
春
を
迎
え
た
い
も
の
で
す
ね
。

おさ
かなコ

ラム

坂
下
美
樹

管
理
栄
養
士
／
調
理
師
／
製
菓
衛
生
師

現
在
、北
海
道
新
聞
く
ら
し
面「
今
日
の

１
品
」執
筆
中
。「
道
新
文
化
教
室
」開

催
。Ｈ
Ｔ
Ｂ
イ
チ
オ
シ
出
演
中
、ホ
ク
レ

ンG
REEN

等
の
料
理
制
作
な
ど
。料

理
教
室
は
コ
ロ
ナ
対
策
の
う
え
好
評
開

催
中
。

ぎ
ょ
れ
ん
と
共
に
レ
シ
ピ
の
制
作
多
数
。 

にしん

1 ｜
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主
催
者
式
辞

昨
年
は
回
復
が
期
待

さ
れ
て
い
た
秋
鮭
が
高

水
温
な
ど
を
要
因
と
し

て
、
大
き
な
減
産
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
Ａ

Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理
水
の
海
洋

放
出
に
よ
り
、
中
国
が

日
本
の
水
産
物
の
全
面
禁
輸
を
断
行
し
、
北
海
道
で
は
ほ

た
て
、
な
ま
こ
な
ど
の
流
通
に
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し

た
。
さ
ら
に
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
そ
し
て
中
東

情
勢
の
不
安
定
化
や
、
円
安
に
伴
う
燃
油
や
漁
業
資
材
の

高
騰
が
一
段
と
深
刻
化
す
る
な
ど
漁
業
経
営
の
将
来
に
影

を
落
と
す
外
圧
に
晒
さ
れ
た
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
大
き
な
問
題
に
漁
業
者
一
人
一
人
が
抵
抗

し
て
も
解
決
は
困
難
で
す
。
大
き
な
問
題
に
は
大
き
な
力

で
立
ち
向
か
う
べ
き
で
あ
り
、我
々
青
年
部
は
よ
り
一
層
、

協
同
に
よ
る
結
束
を
強
め
、
先
輩
た
ち
が
発
展
さ
せ
て
き

た
漁
協
・
協
同
組
合
組
織
を
以
っ
て
如
何
に
問
題
に
対
処

し
て
い
く
べ
き
か
を
考
え
、
将
来
を
見
据
え
て
、
前
進
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
昨
年
は
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ

を
印
象
付
け
る
多
く
の
活
動
が
開
催
さ
れ
、
仲
間
が
集
ま

り
、
み
ん
な
が
考
え
、
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
む
こ
と
の

大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
一
年
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
本
大
会
で
多
く
の
仲
間
を
作
り
、
新
た
な
知
見
を
得
る

こ
と
が
将
来
の
大
き
な
財
産
に
繋
が
る
も
の
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

道漁青連会長
尾崎 勇太さん

総合司会を務めた留萌地
区会長（道漁青連副会長）
小笠原 宏一さん

綱領の発声をする
渡島地区会長の
山本 章雄さん

祝電を披露する
桧山地区会長の
挽野 洋介さん

新
成
人
記
念
品
贈
呈

令
和
５
年
度
に
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
青
年
部
員
に
尾

崎
会
長
よ
り
記
念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

記
念
講
演

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
番
組
の
放
送
作
家
と
し
て
活
躍
す

る
村む

ら

せ瀬 

健た
け
し

氏
を
講
師
に
招
き
、「
お
笑
い
芸
人
に
学
ぶ
！

豊
か
な
人
間
関
係
を
築
く
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

術
」
と
題
し
て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
村
瀬
氏
は
ク
セ

の
強
い
芸
能
人
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
仕
事
の
関
係
で
付

き
合
っ
て
き
た
方
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
経
験

か
ら
学
ん
だ
「
人
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
の
コ

ツ
」
を
、
会
場
全
体
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
面
白
お
か
し

く
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

研
究
発
表

毎
年
青
年
部
大
会
で
は
、
前
年
の
全
国
青
年
・
女
性
漁

業
者
交
流
大
会
に
北
海
道
代
表
と
し
て
研
究
発
表
を
行
っ

た
方
に
こ
の
場
で
も
発
表
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は

保
志
漁
業
部 

ピ
ロ
ロ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
の
保ほ

し志

弘ひ
ろ
か
ず一

さ
ん
（
広
尾
漁
協
）
よ
り
『「
広
尾
コ
ン
ブ
」
と
つ

く
る
故
郷 

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

海
業
の
カ
・
タ
・
チ
～
異
業
種
と

の
連
携
で
課
題
解
決
へ
～
』。
歯
舞
漁
協 

歯
舞
あ
さ
り
部

会
の
長な

が
や
ま山

吉よ
し

博ひ
ろ

さ
ん
よ
り
（
当
日
は
所
用
に
よ
り
来
場
で

き
な
か
っ
た
長
山
さ
ん
に
代
わ
り
、
根
室
地
区
水
産
技
術

普
及
指
導
所
の
小こ

い

し石
辰た

つ

馬ま

主
査
が
代
読
）「
ト
ー
サ
ム
ポ

ロ
沼
の
ア
サ
リ
資
源
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
～
あ
の
ア
サ

リ
は
今
!?
～
」
に
つ
い
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

閉
会約

２
時
間
半
に
わ
た
る
大
会
の
最
後
は
、
今
後
の
青
年

部
活
動
の
さ
ら
な
る
活
性
化
を
目
指
し
、
参
加
者
総
意
の

誓
い
の
意
味
を
込
め
て
、
大
会
決
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

代
表
し
て
宗
谷
地
区
会
長
の
小
柳
さ
ん
が
決
議
文
を
読
み

上
げ
る
と
、
満
場
一
致
の
拍
手
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

1
月
27
日（
土
）、札
幌
の
第
二
水
産
ビ
ル
8
階
会
議
室
に
お
い
て
、北
海
道
漁
協
青
年
部
連
絡
協
議
会（
道
漁
青

連
）主
催
に
よ
り
、第
61
回
全
道
漁
協
青
年
部
大
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。全
道
各
地
の
浜
か
ら
約
３
０
０
名

の
青
年
部
員
が
出
席
、互
い
に
交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
、研
さ
ん
を
積
み
ま
し
た
。

熱い情熱と若い力を持って、今後の青年部活動のさらなる活性化へ

第61回 全道漁協青年部大交流会が開催
（前列右より）枝幸漁協・石田 海

か い

飛
と

さん、
網走漁協・藤原 蒼

そ ら

空さん、枝幸漁協・中
村 陵

しょう

雅
が

さん、（後列右より）常呂漁協・
小
お が た

形 楓
ふ う ま

磨さん、宗谷漁協・藤井 翔
と

愛
あ

さ
ん、昆布森漁協・能登 太

た い

雅
が

さん

～プロフィール～
1978年兵庫県生まれ。関西大学・法
学部を卒業後、関西を中心に作家活
動を開始。「爆笑レッドカーペット」「キン
グオブコント」「エンタの神様」など、テレ
ビやラジオの構成・ブレーンに放送作
家として参加。指導した芸人は2000組
を超え、自身の目で見てきた芸人の「話
術」と「世渡り術」を体系化し、2010年
の出版を機に講演活動を開始。主な著
書「誰とでも会話が続く 人を引きつける
人の話し方」、「西由比ヶ浜駅の神様」

決議文を読み上げる宗谷
地区会長の小柳 賢太さん

閉会のあいさつを述べる釧勝
地区会長の山﨑 賢治さん

第61回 全道漁協青年部大会決議

本道漁業を取り巻く環境は、資源の減少や漁場環
境の悪化、組合員の高齢化・後継者や乗組員の不足、
ALPS処理水放出による中国の水産物禁輸措置、地政
学的リスクなどを要因とした物価高騰による漁業経
費の増大など、課題が山積している。こうした中で、
我々青年漁業者は日々変化する経済情勢・漁業環境に
的確に対応し、新たな時代に向けた漁業の発展を目指
し、夢と希望の持てる漁業を築くため、熱い情熱と若
い力を持って、今後の青年部活動の更なる活性化を図
り、次の通り行動する事を決議する。

一.　協同組合原則の原点に立ち還り、協同組合運動に
積極的に取り組もう。

漁協経営に積極的に参画し、青年部各単位において
協同組合についての理解を深める勉強会を開催するな
ど、仲間との意見・情報交換の場を積極的に企画・立
案し、自己研鑽に取り組む。

一.　魚食普及と食育活動の重要性を認識し、地域と共
に教育活動に取り組もう。

若年層を中心とした「魚離れ」が進むなか、次世代
を担う子供達に漁業を身近に感じて、水産物の魅力を
知ってもらうために、各地域で出前授業などの食育活
動に取り組む。

一.　海は世界とつながっている事を認識し、社会と共
に漁場環境の保全に取り組もう。

豊かな自然に育まれた安全安心な道産水産物を供給
するために、資源管理・資源増大対策や脱・抑プラス
チックをはじめとする漁場環境の保全に取り組む。
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鈴
木
商
会 

苫
小
牧
プ
ラ
・
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

並
び
に
苫
小
牧
事
業
所

最
初
に
訪
れ
た
の
は
、
道
内
リ
サ
イ
ク
ル
大
手
の
㈱
鈴

木
商
会
が
令
和
４
年
に
立
ち
上
げ
た
「
苫
小
牧
プ
ラ
・
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
」
で
す
。
同
社
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
が
重
要
課
題
と

し
て
取
り
組
む
「
脱
・
抑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
運
動
」
に
お
け

る
「
漁
網
リ
サ
イ
ク
ル
」
の
協
業
先
で
あ
り
、
現
在
は
同

施
設
で
各
漁
協
か
ら
回
収
し
た
廃
漁
網
（
主
に
ナ
イ
ロ
ン

製
刺
網
）
を
異
物
除
去 

→ 

裁
断 

→ 

洗
浄 

→ 

粉
砕 

→ 
溶
解 
→ 

樹
脂
ペ
レ
ッ
ト
化 

ま
で
の
工
程
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
う
し
て
製
造
さ
れ
た
樹
脂
ペ
レ
ッ
ト
は
リ
フ
ァ

イ
ン
バ
ー
ス
㈱
な
ど
の
繊
維
メ
ー
カ
ー
へ
販
売
し
、
カ
ッ

パ
や
鞄
な
ど
の
素
材
に
使
わ
れ
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
の
視
察
で
は
、一
番
手
間
と
時
間
の
掛
か
る
「
異

物
除
去
」
の
現
場
作
業
を
見
学
、
実
際
に
再
資
源
化
で
製

造
さ
れ
た
樹
脂
ペ
レ
ッ
ト
、
さ
ら
に
は
こ
の
樹
脂
ペ
レ
ッ

ト
を
利
用
し
て
作
ら
れ
た
鞄
や
ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
と
い
っ
た

最
終
製
品
に
触
れ
る
こ
と
で
、
漁
網
リ
サ
イ
ク
ル
の
大
変

さ
を
肌
で
感
じ
る
と
と
も
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
一
層
の
促

進
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
同
工
場
か
ら
ほ
ど
近
い
苫
小
牧
事
業
所
で
は
、

重
機
の
遠
隔
操
作
シ
ス
テ
ム
「
Ｋ
ー

Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
（
コ
ベ
ル

コ
建
機
㈱
製
）」
を
見
学
。
漁
村
で
は
都
心
部
と
比
べ
て
、

よ
り
人
手
不
足
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
な
か
、
そ

の
解
消
を
見
据
え
た
一
つ
の
方
法
と
し
て
各
地
区
委
員
長

は
興
味
深
く
説
明
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

石
田
製
綱 

大
分
工
場
で

　
　
　
　
ロ
ー
プ
の
製
造
工
程
を
視
察

視
察
２
日
目
は
飛
行
機
を
乗
り
継
ぎ
大
分
県
へ
移
動
。

国く
に
 
さ
き
 
し

東
市
に
あ
る
石
田
製
綱
㈱
の
大
分
工
場
へ
行
き
ま
し

た
。
同
社
は
愛
知
県
に
本
社
を
構
え
、
創
業
１
０
０
年
を

超
え
る
業
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ロ
ー
プ
専
業
メ
ー
カ
ー
で

す
。
材
料
の
選
定
か
ら
仕
入
れ
、
製
造
、
販
売
ま
で
を
自

社
内
で
行
う
一
貫
体
制
な
ら
で
は
の
強
み
を
活
か
し
、
生

産
者
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
っ
た
製
品
を
開
発
し
続
け
て
い

ま
す
。

最
新
鋭
の
設
備
を
要
す
る
同
社
の
大
分
工
場
で
は
、
素

材
か
ら
ロ
ー
プ
が
出
来
る
ま
で
の
全
工
程
、
さ
ら
に
は
特

殊
な
熱
処
理
延
伸
技
術
を
用
い
た
ロ
イ
ヤ
ル
加
工
を
施
す

こ
と
に
よ
っ
て
、ロ
ー
プ
が
柔
ら
か
く
、型
崩
れ
し
に
く
く
、

さ
ら
に
強
度
も
増
す
と
い
う
技
術
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
近
年
は
ス
ー
パ
ー
繊
維
（
超
高
分
子
量
ポ

リ
エ
チ
レ
ン
）
と
呼
ば
れ
る
ワ
イ
ヤ
ー
と
同
等
の
強
度
を

持
つ
ロ
ー
プ
が
道
内
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
利
用
さ
れ

て
い
る
こ
と
、
既
存
の
鉛
入
り
ロ
ー
プ
に
代
わ
り
廃
棄
や

リ
サ
イ
ク
ル
を
考
慮
し
た
ロ
ー
プ
が
製
造
さ
れ
て
い
る
こ

と
な
ど
、
時
代
の
流
れ
に
合
わ
せ
て
漁
業
用
ロ
ー
プ
が
進

化
し
続
け
て
い
る
こ
と
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

長
浦
製
網
所 

本
社
工
場
・
柳
ヶ
浦
工
場
で

　
　
　
　
　
　
各
種
漁
網
の
製
造
現
場
を
視
察

３
日
目
に
訪
れ
た
の
は
大
分
県
宇
佐
市
に
あ
り
ま
す
㈱

長
浦
製
網
所
の
本
社
工
場
と
柳
ヶ
浦
工
場
で
す
。
同
社
は

創
業
が
天
明
元
年
と
い
う
２
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

九
州
を
代
表
す
る
漁
網
製
造
メ
ー
カ
ー
で
す
。
東
レ
㈱
と

特
約
し
、
各
種
原
糸
を
撚よ

っ
て
網
地
に
す
る
糸
を
製
造
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
編
網
、
染
色
、
仕
上
げ
ま
で
の

全
て
の
工
程
を
こ
の
２
つ
の
工
場
で
行
っ
て
い
ま
す
。

同
工
場
で
製
造
さ
れ
る
漁
網
の
う
ち
、
一
番
多
い
の
が

個
人
の
漁
業
者
か
ら
注
文
さ
れ
る
刺
網
で
、
視
察
当
日
も

使
用
す
る
漁
業
者
一
人
一
人
の
企
画
に
合
わ
せ
て
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
さ
れ
た
編
網
作
業
な
ど
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
同
社
で
は
網
捌
き
以
降
の
修
理
や
検
品
な

ど
は
糸
の
種
類
や
サ
イ
ズ
、
目
合
い
な
ど
全
て
が
バ
ラ
バ

ラ
の
た
め
、
熟
練
者
の
手
作
業
で
行
わ
れ
て
お
り
、
そ
の

丁
寧
な
作
業
に
各
地
区
委
員
長
は
驚
い
た
様
子
で
し
た
。

ま
た
、
同
社
で
は
昭
和
59
年
か
ら
本
格
的
に
製
品
輸
出

を
開
始
し
、
現
在
で
は
ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ
ダ
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
各
国
の
バ
イ
ヤ
ー
を
通
じ
て
、
主
に
ナ
イ
ロ
ン
を
使
用

し
た
刺
網
を
世
界
中
に
供
給
し
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら

こ
の
日
は
機
械
が
故
障
中
の
た
め
視
察
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
日
本
国
内
で
は
唯
一
と
い
う
工
業
用
ミ
シ
ン
に
よ

る
仕
立
て
も
行
っ
て
お
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
日
本
の
違
い

な
ど
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
漁
網
製
造
や
刺
網
の
使

用
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

視
察
を
終
え
て

今
回
、
漁
網
や
ロ
ー
プ
の
製
造
現
場
、
そ
し
て
廃
漁
網

の
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
の
視
察
を
通
じ
て
、
漁
業
の
現
場
を

支
え
る
道
具
の
理
解
を
深
め
、
そ
の
重
要
性
を
改
め
て
認

識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
工
場
で
働
く
職
人
た
ち
の

技
術
や
思
い
は
、
各
委
員
長
に
も
伝
わ
り
、
逆
に
各
委
員

長
の
「
漁
具
の
品
質
が
水
揚
げ
に
直
結
す
る
」
と
い
う
現

場
の
思
い
を
製
造
メ
ー
カ
ー
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

今
回
の
経
験
を
各
地
区
で
の
購
販
推
進
活
動
に
様
々
な

形
で
生
か
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

1
月
29
日（
月
）か
ら
2
月
1
日（
木
）に
か
け
て
漁
協
購
販
推
進
地
区
委
員
長
8
名
が
苫
小
牧
、大
分
、福
岡
で

視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。漁
業
コ
ス
ト
削
減
を
目
的
に
推
進
し
て
い
る「
系
統
ブ
ラ
ン
ド
資
材
」の
製
造
現
場

を
視
察
し
、製
品
へ
の
さ
ら
な
る
理
解
を
深
め
て
購
販
推
進
活
動
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
こ
と
。ま
た
、海
洋
汚
染

問
題
へ
の
対
策
と
し
て
ぎ
ょ
れ
ん
が
積
極
的
に
取
り
組
む
廃
棄
漁
業
資
材
の
再
資
源
化
の
現
場
を
視
察
す
る
こ
と

で
、環
境
負
荷
低
減
へ
の
取
組
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、今
後
の
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
活
動
へ
の
機
運
上
昇
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
た
も
の
で
、同
行
し
た
総
務
企
画
部
の
古
村
主
事
補
に
研
修
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

全道漁協購販推進地区委員長が
視察研修を行いました

工場を案内していただいた
鈴木商会の櫻山常務

ロープを製造する機械自体
も社内で図面から設計して
いると話す石田社長

工場の案内や製品について
お話をして下さった長浦社長

複雑な動きをしながら規則正しくロープ
を編む編網機を見つめる各委員長（機
械は撮影禁止とのことでした）

染色が終わった網を捌きながら網地の
不具合などを目視で確認します

洗浄まで行われた漁網を
確認する視察団

（前列右より）櫛引委員長（留萌）、木村委員長（小樽）、石田製綱 石田社長、阿部委員長（釧勝）、小野瀬委員長（根室）、高森委員長
（渡島）、（後列右より）北山委員長（胆振）、ぎょれん購買部 富樫部長、大宮委員長（北見）、山本委員長（宗谷）、ぎょれん伊藤常務、
ぎょれん総務企画部 古村主事補　※カッコ内は地区名

石田製綱㈱ 大分工場前にて

博多の台所「柳橋連合市場」
最終日の早朝、福岡市で約100年の歴史を誇る消費地
市場「柳橋連合市場」を訪ねました。「博多の台所」と呼
ばれ、市場内には鮮魚店、青果店、精肉店、明太子専門店
など約40の小売店が並びます。鮮魚店には道産の真た
らや噴火湾産のほたて、ぎょれん製品のほたて貝柱など
も販売されておりました。一方で、韓国産のたいらぎの
貝柱、福岡産のとらふぐ、長崎産のあかむつなど、北海道
では珍しい鮮魚類も多く並んでいました。ちなみに人気
の博多明太子店では、
羅臼昆布と虎杖浜を
はじめとする道産のた
ら子（時期によって産
地は異なる）を使った
商品がよく売れてい
るとのことでした。
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１
０
０
名
を
超
え
る
参
加
者
が
参
集
し
開
催
さ
れ
た
三

連
合
同
研
修
大
会
。
ま
ず
は
じ
め
に
各
推
進
委
員
へ
の
表

彰
が
行
わ
れ
、
委
員
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
推
進
活
動
に
尽

力
さ
れ
、
普
及
と
啓
発
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
８
名
の
方
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
購
販
推
進
委
員
会
で
は
出
席
さ
れ
た

白
糠
漁
協
の
佐
貫
貞
雄
さ
ん
が
特
別
功
労
表
彰
さ
れ
、
賞

状
と
副
賞
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

続
い
て
行
わ
れ
た
研
修
会
で
は
、
渓
仁
会
円
山
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
管
理
栄
養
士 
佐
藤
き
ぬ
子
氏
が
「
生
活
習
慣

病
と
疾
患　

今
か
ら
で
も
大
丈
夫
！
～
メ
タ
ボ
を
予
防
・

改
善
す
る
生
活
習
慣
～
」
と
題
し
て
講
演
、
具
体
的
な
例

を
あ
げ
て
生
活
習
慣
を
見
直
す
コ
ツ
を
伝
授
し
て
い
た
だ

く
と
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
話
を
聞
き
な
が
ら
熱
心
に
メ

モ
を
取
る
姿
も
多
く
み
ら
れ
、
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し

た
。一

方
、
会
場
を
移
し
釧
勝
地
区
マ
リ
ン
バ
ン
ク
推
進
委

員
会
、
村
田
会
長
の
乾
杯
で
始
ま
っ
た
交
流
会
で
は
カ
ラ

オ
ケ
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、
久
し
ぶ
り
の
旧
交
を

温
め
る
姿
が
会
場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

閉
会
に
あ
た
っ
て
は
本
年
の
豊
漁
と
操
業
の
安
全
を
祈
念

し
、
手
締
め
で
の
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

合
同
研
修
大
会
は
ぎ
ょ
れ
ん
、
し
ん
れ
ん
、
共
済
と
系

統
事
業
の
垣
根
を
越
え
て
研
さ
ん
し
合
う
、
協
同
組
合
運

動
の
原
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

年に一度、管内の購販・マリンバンク・共済推進委員の皆さんが、一堂に会し、情報交換や懇親を深め
る三連合同研修大会。今回は４年ぶりに釧勝地区で２月２日（金）に行われた、第２２回釧勝地区漁協マ
リンバンク・購販・共済推進委員合同研修大会（於：十勝川温泉）の様子についてご紹介します。

「浜の英知を結集し、明日の漁に夢託す」

４年ぶりに全道で
　三委員会合同研修大会が開催されました

開会のあいさつをする斉藤大会長

祝辞を述べる釧勝地区漁協組合長会、山㟢会長

特別功労表彰された漁協購販推進釧勝地区委員
会、佐貫 元地区委員長

研修会で講演された
「渓仁会円山クリニック 管理栄養士 佐藤きぬ子氏」

講演を熱心に聴いています

漁協購販推進釧勝地区委員会　
阿部委員長が閉会挨拶 ４年ぶりに各委員会の大会旗が揃いました

交流会は釧勝地区マリンバンク推進委員会、村田会
長の発声で開宴

ひさしぶりに美声を聴きました

皆さん、話題が尽きません
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北海道の一次産業の発展へ漁業・農業関係団体が情報共有 海洋環境の保全と水産政策に係る各種施策について最新情報を共有

魚や海を見る機会の少ない都会のこどもたちへ道産水産物の魅力を発信 さっぽろ雪まつりに飲食ブース「豊漁食堂」を出店

　２月8日（木）、札幌の北農ビルにおいて農業関係団体や道の
関係部などを交えて、河川と水環境の保全に関する意見交換会
が開催されました。
　会では道農政部より本道の畜産環境をめぐる情勢や、家畜排
せつ物の適正管理に向けた取組についての説明に続いて、道環
境生活部より、最近の水環境に関する話題として、1月25日に
公布された「水質汚濁防止施行規則等の一部を改正する省令」
についての変更点などを紹介。そして、ぎょれん環境部からは
漁場環境保全に関わる情報として、①農業関連の諸課題、②ラ
ピダス千歳工場の取排水について、③宗谷管内を流れる増幌川
の農協と漁協が協働で実施した水質調査の取組について、情報
提供をしたほか、大津漁協の長濱専務にもご同席いただき、令
和3年春に豊頃町を流れる十勝川河口周辺で確認された農地へ
の液肥散布について、実態と行政に対して要請を行ったことを
報告しました。
　また、意見交換の時間では、カーボンオフセット（クレジッ
ト）をはじめとした漁業、農業の立場から見た環境負荷低減へ
の取組、昨今の輸出入事情を含めた食糧安全保障の問題など情報交換を行い、同じ北海道を代表する協同
組合として今後も連携を図っていくことが確認されました。

　２月20日（火）、札幌の第二水産ビル8F会議室において、全
道漁協漁場環境保全研修会（主催：北海道漁業環境保全対策本
部、全国豊かな海づくり推進協会）並びに、全道漁協指導部門
担当者会議（主催：ぎょれん漁政部）が開催されました。
　本年度の漁場環境保全研修会は「海洋環境の保全」をテーマ
に実施され、公益財団法人海と渚環境美化・油濁対策機構の坂
本専務理事より、「海洋プラごみの現状と、漁業者に求められる
こと」、特定非営利活動法人ブルーカーボン・ネットワークの枝
廣理事長より、「地球温暖化とブルーカーボン」と題した講演が
それぞれ行われ、参加者は熱心に耳を傾けていました。
　また、午後から開催された指導部門担当者会議では、水産庁
より水産関係の国費予算について解説されたほか、漁業経営安
定化推進協会からは、漁業経営セーフティーネット構築事業、
競争力強化型機器等導入緊急対策事業の取り進めについてなど
説明が行われ、指導部門の重要性を認識するとともに、各事業
の円滑な手続きに向けて最新の情報を共有する1日となりまし
た。

　2月1日（木）、千葉県柏市の柏市学校給食センター協力のも

と、柏市立大津ケ丘第一小学校の5年生を対象に道産水産物の

魅力を伝える食育授業と、道産秋鮭や昆布を使った特別給食を

実施しました。

　この取組は普段生きている魚や海を見る機会が少ない都会の

こどもたちに、北海道の漁業への理解を深めてもらうと共に、

未来の消費者を育てようと和食給食応援団（事務局：合同会社

五穀豊穣／東京都中央区）と連携して開催したもので、当日は

ぎょれん職員が講師となり、実際の秋鮭や活ほたてを使い、北

海道で行われている漁業についてや、昆布の種類、生産者から

のメッセージなどを生徒たちに伝えました。さらに授業後の給

食では、実際に北海道の秋鮭、昆布を使用した献立を提供。生

徒たちは秋鮭の照り焼きや野菜の昆布和えを笑顔で食べていま

した。

　2月4日（日）から11日（日・祝）まで開催された「2024さっ
ぽろ雪まつり」。4年ぶりにつどーむ会場が復活し、大通会場、
すすきの会場と合わせ、多くの観光客で賑わうなか、ぎょれん
では大通5丁目会場「道新 雪の広場」に北海道の海の幸を堪能
できる飲食ブース「豊漁食堂」を出店しました。
　ブースでは道産ほたてを甘じょっぱいタレで香ばしく焼き上
げた「照り焼きホタテ串」、出汁に付け込んだ道産秋鮭に、薄く
衣をまとわせて唐揚げにした「秋鮭ザンギ」、濃厚なほたて出汁
のスープにミルクとバターをプラスしたリッチでクリーミーな
味わいが特徴のよつば乳業㈱とのコラボメニュー「ホタテミル
クスープ」の3品を販売。どれも本イベントでの限定メニュー
ということで、連日、買い求めるお客様で行列ができるほど、
大変ご好評いただきました。

河川と水環境保全に関する意見交換会が開催 全道漁協漁場環境保全研修会、指導部門担当者会議
が開催されました

千葉県の小学校で食育授業＆特別給食を
実施しました

道内外の多くの観光客に北海道の海の幸を
ご堪能いただきました

03 01

04 02

殻付きほたてを剥いて、首都圏の回転寿司などでも
見られる部位を説明

ぎょれんからは漁場環境保全に関わる諸課題につい
て情報提供しました

お店で売られている昆布のほとんどが北海道産と知
ると驚きの声をあげていました

会の冒頭、開会のあいさつをするぎょれん瀧波常務

漁場環境保全研修会でご講演いただいた坂本専務
理事（右）と枝廣理事長（左）

指導部門担当者会議には全道各地の漁協から約
120名が参加しました

連日多くの観光客が列をつくりました

500円で販売された「照り焼きホタテ串」
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間違いは5つです。

※答えは13ページにあります。

間違い
さがし

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。
　さあ、見つけてください。
　（印刷のズレや汚れは関係
ありません。）

ブレイクタイム Break Time

リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

ア
キ
ア
ジ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

ア
キ
ア
ジ

コ
ア
バ
コ

ン
サ
ン
マ

ブ
リ
サ
イ

リ スト

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

〈解答〉サバ

解き方

コ
ア
バ
コ

11 ｜ ｜ 10

ミカスボウカユ
ツアストタナキ
マサンテレモマ
メリサクラモチ
カノコダアベコ
ンシイベンセル
ツキミダンゴシ

シークワードクイズ
3月のテーマ
「空港」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１３ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　3月は「空港」がテーマです。今や、旅に空港は欠かせません。日本国
内には97の空港があります。皆さん、いくつ利用しましたか？    
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワードが読
めるようになっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、どれにも
使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉愛称は「北海道のまん中、○○空港」です。

□
□
□
□
□
□
□

アオモリ（青森）
イタミ（伊丹）
オオイタ（大分）
オクシリ（奥尻）
シンチトセ（新千歳）
センダイ（仙台）
タジマ（但馬）
トツトリ（鳥取）

ナリタ（成田）　
ノト（能登）
ハチジヨウジマ（八丈島）
ミヤザキ（宮崎）
メマンベツ（女満別）
ヤオ（八尾）
リシリ（利尻）

2月号の解答と当選者

マジウヨジチハ
キザヤミタセア
アオモリトツト
サセナチシノヒ
ツベンマメクミ
リシリダカタオ
ワマジタイオオ

解 答

リ ス ト

となります。

ユベシ
（小樽市）宮 古 知 行さん
（登別市）あ お ま るさん
（厚岸町）佐 藤 葉 子さん
（北見市）試された九州人さん
（猿払村）S よ りさん

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。



大漁
祈願！

気
づ
け
ば
…
耳
吊
り
時
期
に
き
ま
し
た
。

今
年
は
、例
年
よ
り
遅
め
の
開
始
な
の
か
な

…
去
年
の
猛
暑
の
せ
い
な
の
か
ホ
タ
テ
の

成
長
が
い
ま
い
ち
?!
ホ
タ
テ
の
景
気
も
す

べ
て
の
景
気
も
よ
く
な
る
と
い
い
な
…

（
八
雲
町　

母
。さ
ん
）

春
よ
来
い
!!
早
～
く
来
い
!!
寒
い
冬
は
、

も
う
腹
い
っ
ぱ
い
で
今
年
は
流
氷
も
来
た

の
で
春
に
は
大
漁
だ
と
い
い
な

（
猿
払
村　

Ｓ
よ
り
さ
ん　

65
歳
）

雪
祭
り
前
後
に
降
っ
た
ド
カ
雪
で
、外
出

も
ま
ま
な
ら
な
い
日
々
で
し
た
が
、や
っ

と
来
て
く
れ
た
除
雪
作
業
の
お
か
げ
で
、

半
月
ぶ
り
に
中
央
市
場
近
く
の
魚
屋
へ
足

を
運
び
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
外
は
真
冬
で

す
が
、店
頭
に
は
春
告
魚
と
呼
ば
れ
る
ニ

シ
ン
商
品
が
ず
ら
り
。生
ニ
シ
ン
は
も
ち

ろ
ん
、刺
身
、す
り
身
、し
め
鯖
な
ら
ぬ
し

め
ニ
シ
ン
。お
店
手
作
り
の
糠
ニ
シ
ン
。う

れ
し
い
こ
と
に
ど
れ
も
お
手
頃
価
格
。思

わ
ず
あ
れ
こ
れ
購
入
。そ
の
日
の
夜
は
ニ

シ
ン
三
昧
。食
卓
に
一
足
早
い
春
が
来

た
！

（
札
幌
市　

な
み
ま
る
通
信
員
さ
ん
）

今
が
旬
の
ス
ケ
ソ
ウ
、鱈
…
フ
ラ
イ
に
し
て

（
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
も
よ
い
け
ど
）シ
ン
プ

ル
に
レ
モ
ン
の
し
ぼ
り
汁
で・
…
シ
ン
プ
ル 

イ
ズ 

ベ
ス
ト
！

（
標
津
町　

渡
部
恵
子
さ
ん
）

今
季
も
群
来
の
ニ
ュ
ー
ス
が
放
送
さ
れ
て

い
ま
し
た
。今
年
も
大
漁
を
願
い
ま
す
。

（
小
樽
市　

宮
古
知
行
さ
ん
）

半
年
に
わ
た
る
ス
ケ
ソ
漁
が
そ
ろ
そ
ろ
終

わ
り
が
見
え
て
き
ま
し
た
。今
年
は
暖
冬
で

あ
ま
り
寒
い
思
い
を
し
な
く
て
す
み
ま
し

た
。大
変
だ
け
ど
、1
年
で
一
番
色
々
な
魚

が
食
べ
ら
れ
る
時
期
な
の
で
終
わ
っ
て
し
ま

う
の
も
さ
み
し
い
…
ス
ケ
ソ
漁
が
終
わ
れ

ば
時
間
が
出
来
る
の
で
、こ
れ
か
ら
家
の
大

掃
除
す
る
予
定
で
す
！
笑

（
登
別
市　

あ
お
ま
る
さ
ん　

42
歳
）

冬
の
イ
ベ
ン
ト
が
各
地
で
始
ま
り
海
外
か

ら
の
お
客
さ
ん
が
多
く
な
り
ま
し
た
。こ
ろ

ば
な
い
よ
う
に
！

（
小
樽
市　

宮
古
登
美
子
さ
ん
）

北
海
道
に
来
て

か
ら
1
年
が
経
ち

ま
し
た
。オ
ホ
ー

ツ
ク
と
い
え
ば
流

氷
だ
ろ
う
と
思
い

紋
別
に
来
た
も
の

の
、流
氷
は
昼
ご

ろ
か
ら
逃
げ
て
い

き
ま
し
た
。来
年

リ
ベ
ン
ジ
！

（
北
見
市  

試
さ
れ
た
九
州
人
さ
ん 

23
歳
）

編集部からのお知らせ

皆様からのお便り、写真、イラスト
をお待ちしています！
次の①〜③を明記の上、ご応募ください。抽選
で５名様に図書カードをプレゼントします。

①なみまるおたより箱への投稿（お便り、写真、
イラスト等）や、広報なみまるくん3月号への
感想・ご意見など（※150字程度まで）

②11ページのシークワードの答え

③住所・氏名・年齢・電話番号

※「なみまるおたより箱」には①からご紹介します。ご応募いた
だいた方の個人情報は、図書カード進呈や、お便り、写真、
イラスト等の掲載（氏名、年齢、市町村名）にのみ使用いた
します。写真やイラストは、返却できませんのでご了承ください。

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

救 難 所 活 動  地 域 ぐ る み で  応 援 し よ う

11ページの間違いさがしの答え

〈宛先〉 3月25日までにお送りください。
　（郵便） 〒060-0003
　　　 札幌市中央区北３条西７丁目１番地
　　　 北海道ぎょれん 総務企画部 広報担当
　（ＦＡＸ） 011-242-3543
　（電子メール） info@gyoren.or.jp

みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱

fr
om
 re

aders

編
集
後
記

こ
の
度
、全
道
漁
協
購
販
推
進
委
員
長

の
視
察
研
修
に
事
務
局
と
し
て
同
行
し
、初

め
て
大
分
県
に
行
き
ま
し
た
。か
ぼ
す
や
と

り
天
な
ど
数
々
の
名
物
が
あ
る
中
、衝
撃
的

だ
っ
た
の
が「
や
せ
う
ま
」！
名
前
か
ら
は
全

く
想
像
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
が
、と
て
も

平
べ
っ
た
い
う
ど
ん
に
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
た

よ
う
な
郷
土
料
理
で
、な
か
な
か
美
味
で
し

た
。お
取
り
寄
せ
な
ど
も
で
き
る
よ
う
な
の

で
、ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
一
度
ご
賞
味
下
さ
い
。

	

（
古
村
）

ホテルの朝⾷で⾒つけた「やせうま」。
⿊蜜をかけて⾷べます
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1月から始まった釣り助宗漁は終
盤に入っています。乙部地区のなま
こ協議会の加工部門では、助宗だら
の卵を使った塩鱈子（紅乙女）が製
造されています。今年はパッケージ
を刷新し、新たに醤油味と明太風味
が販売されます。一方、江差地区で
は、町内で10年ぶりとなる漁業後
継者が着業することになりました。
時化の多い日が続いていますが、安
全操業にご留意頂き、今後の豊漁を
願っています。

現在毛がに籠漁が行われていま
す。日高東部は2月22日、西部は3月
29日までの操業を予定しています。
近年は資源量減少に伴い水揚げ数量
も減少傾向となっており、本年度も
昨年を下回る水揚げとなっています
が、ラストスパートに期待していま
す。一方、最近では管内の市場で本
鱒の姿が見え始め、春の訪れを感じ
ます。4月から春定置網漁が始まるの
で、昨年に続く豊漁で、浜がさらに
活気づくことを期待しています。

着実に春に近づきつつあります
が、外海での水揚げは依然として休
漁期間が続いています。現在はサロ
マ湖でのかき漁や氷下待ち網漁が中
心ですが、この先ほたての漁場造成
をはじめ、毛がに漁や底曳網漁も始
まります。日も徐々に長くなり、外
海の海明けが待ち遠しい限りです。
安全操業と豊漁を心より祈願してい
ます。

2月11日に恵山地区でごっこ祭り
が開催されました。天気に恵まれ、
市内外から多くの来場者で賑わいま
した。ごっこ（ほていうお）は12月
から3月が旬で、プルプルした身とプ
チプチした卵の独特な食感が特徴で
す。一方、函館近郊では本鱒が水揚
げされ始め、徐々に市場への入荷が
多くなってきました。近づく春漁に
向け、豊漁と安全操業を願っていま
す。

毛がに、たこ、ほっき、つぶな
ど冬の主役たちの水揚げが続いてい
ます。なかでも、柳たこは好調な水
揚げとなっており、浜値も昨年に比
べ高値で推移しています。一方、毛
がには水揚げ数量は伸び悩んでいる
ものの浜値は高値をキープしていま
す。時化の多い時期ではあります
が、今後の生産者の皆様の豊漁と安
全操業を祈念しています。

徐々に日も長くなり、少しずつ
春の訪れを感じられる季節となって
きました。利礼地区ではたら・なま
こ、稚内では毛がに漁が続いていま
す。オホーツク海では今月中旬から
ほたて・毛がに漁が始まります。本
格的な春漁に向けて浜は活気づいて
います。今後も安全操業で豊漁とな
ることを願っています。

2月上旬は時化が多く、噴火湾のほ
たて漁は休漁となる日もありました
が、天候が良く全地区出漁すると日
産120トンほどの水揚げとなってい
ます。一方、市場には銀色に輝く本
鱒が見え始め、季節の移り変わりを
感じています。春に向けて豊漁を願
うとともに、生産者の皆様の安全操
業を心より祈願しています。

石狩湾沿岸ではにしん漁が最盛
期を迎えています。今年は昨年に比
べ、時化の日が多く操業日数は少な
いですが、水揚げ量は前年を上回っ
ています。沿岸では夕方過ぎまでに
しんの網外しをしている様子も見受
けられ、今のところ価格も順調に推
移していることから浜は活気づいて
います。漁期は残り約1カ月程です
が、安全操業と大漁を御祈念いたし
ます。

数年ぶりに年明けの操業となった
ロシア水域での釣真だらの水揚げ
は、2月中旬で一度終漁となり、次
回は11月からの漁が予定されていま
す。一方、2月に入り野付地区の“外
海うに造成”での水揚げが始まり、こ
れを以って野付全海域での水揚げが
開始となりました。また、根室市内で
も“ほたて桁引き漁”の水揚げが開始
となり、標津地区も合わせて、ほたて
漁が最盛期を迎えています。3月から
は、にしんの水揚げも本格化し、より
一層浜が活気づく時期となります。
今後の安全操業と好漁を祈願して、
春季操業に期待しています。

厳しい冬が続き、時化が多いもの
の、凪の日にはえび桁漁や刺網漁に
て、なんばんえびや赤かれい、真だ
らなどが水揚げされており、2月中旬
からはにしん漁も始まりました。こ
れから、えび篭漁やほたて稚貝出荷
などの水揚げが開始され、浜が活気
づく時期となります。季節は春へと
移り変わりますが、天候に恵まれ、
皆様が安全操業で、大漁となること
を心より祈念しています。
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材料　4人分

鮭………………… 4切れ

玉ねぎ……………… 200ｇ

しめじ……………… 120g

ブロッコリー……… 120ｇ

シュレッドチーズ… …40g

塩…………………… 4ｇ

こしょう……………… 2ｇ

オリーブオイル……… 8ｇ

マヨネーズ……………30g

バター…………………20ｇ

醤油……………… 適量

作り方
➊鮭の両面に軽く、塩・こしょうを
ふる。　

➋玉ねぎを５ミリほどの半月切りに
する。

➌しめじとブロッコリー（硬めに下
茹でしたもの）は小房にする。

➍アルミホイルに、鮭のサイズ程度
の範囲でオリーブオイルを薄く
塗る。

➎玉ねぎ、鮭の順にアルミホイルに
のせ、薄くマヨネーズをかける。

➏さらにバター、しめじ、ブロッコリ
ーの順にのせる。

➐最後に、シュレッドチーズを散ら
してアルミホイルでしっかり包
む。

➑フライパンに1/3の水をはり、⑦
を入れて蓋をして沸騰してから
１０分程度蒸し焼きにする。

➒お好みで醤油をかけたら出来上
がり。

今回は「鮭のホイル包み」をご紹介します。

包んだホイルを開けた時のバターの香りが

食欲をそそる一品です。

鮭のホイル包み

余市郡漁協
中島 珠井さん


