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1 ｜

北海道を代表する食のプロ
フェッショナルに、本道沿岸
で獲れる魚をテーマとした
コラムをご寄稿頂きます。

先
日
、
小
学
生
と
親
御
さ
ん
を
対
象

に
し
た
お
料
理
教
室
を
行
っ
た
際
の
こ

と
、
食
材
の
事
前
準
備
に
会
場
に
入
り

ま
し
た
。
作
る
も
の
は
さ
け
を
使
っ
た

お
料
理
と
お
味
噌
汁
、
そ
し
て
ク
ッ

キ
ー
の
3
点
で
す
。
ク
ッ
キ
ー
の
材
料

を
計
量
し
た
り
、
使
う
道
具
を
確
認
し

た
り
。
準
備
は
そ
の
く
ら
い
か
な
、
と

思
い
き
や
、
さ
け
の
骨
を
可
能
な
限

り
取
り
除
い
て
お
く
と
い
う
作
業
が

待
っ
て
い
た
ん
で
す
。
お
魚
に
は
当
然

骨
が
あ
る
も
の
だ
し
、
調
理
の
時
も
食

べ
る
と
き
も
そ
れ
ぞ
れ
が
気
を
つ
け
れ

ば
い
い
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

ち
ょ
っ
と
も
や
も
や
し
な
が
ら
さ
け
の

骨
を
1
本
1
本
取
り
除
き
ま
し
た
。

お
料
理
教
室
開
始
か
ら
約
2
時
間
。

さ
け
の
味
噌
マ
ヨ
炒
め
、
ク
ッ
キ
ー
、

お
味
噌
汁
が
完
成
し
、
子
供
た
ち
が
お

い
し
そ
う
に
さ
け
を
口
に
運
ん
で
お
り

ま
し
た
。「
喜
ん
で
も
ら
え
て
よ
か
っ

た
！
」
と
思
う
反
面
、「
や
は
り
骨
な

し
か
」

日
本
で
は
、
魚
介
類
の
消
費
量
は
減

少
し
続
け
て
お
り
、
２
０
１
１
年
度
に

は
肉
類
が
魚
介
類
の
消
費
量
を
上
回
り

ま
し
た
。

骨
な
し
の
切
り
身
は
普
及
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
骨
を
取
り

除
く
作
業
は
手
間
も
か
か
り
、
鮮
度
を

保
つ
に
は
高
度
な
衛
生
管
理
も
必
要
に

な
り
ま
す
。

さ
か
な
に
は
本
来
骨
が
あ
る
も
の
、

調
理
す
る
と
き
も
、
食
べ
る
と
き
も
気

を
付
け
る
の
が
当
た
り
前
、
旬
の
時
期

に
は
お
い
し
く
安
全
に
い
た
だ
き
た
い

も
の
で
す
。

今
年
の
秋
は
さ
ん
ま
、
さ
け
、
そ
し

て
新
米
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
残
す
は

「
い
く
ら
」
で
す
。
今
年
は
い
く
ら
を

漬
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

は
た
し
て
い
く
ら
は
「
い
く
ら
？
」

我
が
家
に
は
ま
だ
少
し「
高
値
の
花
」

の
よ
う
で
す
。

おさ
かなコ

ラム

坂
下
美
樹

管
理
栄
養
士
／
調
理
師
／
製
菓
衛
生
師

現
在
、北
海
道
新
聞
く
ら
し
面「
今
日
の

１
品
」執
筆
中
。「
道
新
文
化
教
室
」開

催
。Ｈ
Ｔ
Ｂ
イ
チ
オ
シ
出
演
中
、ホ
ク
レ

ンG
REEN

等
の
料
理
制
作
な
ど
。料

理
教
室
は
コ
ロ
ナ
対
策
の
う
え
好
評
開

催
中
。

ぎ
ょ
れ
ん
と
共
に
レ
シ
ピ
の
制
作
多
数
。 
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ぎ
ょ
れ
ん
北
光
と
は

㈱
ぎ
ょ
れ
ん
北
光
（
以
下
北
光
）
は
、
平
成
20
年
６
月

に
大
阪
本
社
の
前
身
と
な
る
㈱
北
光
と
、
東
京
本
社
の
前

身
と
な
る
㈱
ぎ
ょ
れ
ん
食
品
の
２
社
が
合
併
し
、
誕
生
し

ま
し
た
。
現
在
は
干
貝
柱
や
昆
布
な
ど
の
乾
物
を
中
心
に

販
売
し
て
お
り
、
日
本
国
内
は
も
と
よ
り
、
特
に
干
貝
柱

や
な
ま
こ
は
、
香
港
や
台
湾
を
は
じ
め
と
し
た
ア
ジ
ア
地

域
へ
の
海
外
販
売
が
非
常
に
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
て

い
ま
す
。

そ
ん
な
北
光
の
前
身
と
な
る
２
社
の
歴
史
を
紐
解
く
と
、

㈱
北
光
は
昭
和
24
年
に
創
業
し
た
大だ

い
い
ち市
水
産
㈱
に
端
を
発

し
ま
す
。
後
に
ぎ
ょ
れ
ん
か
ら
の
資
本
参
加
や
増
資
、
役

員
派
遣
な
ど
を
通
じ
て
関
係
を
深
め
る
と
と
も
に
、
塩
干

魚
介
類
の
貿
易
を
行
う
会
社
な
ど
を
吸
収
合
併
し
て
い
き
、

昆
布
を
中
心
と
し
た
水
産
乾
物
の
総
合
商
社
へ
と
成
長
。

昭
和
47
年
に
ぎ
ょ
れ

ん
が
発
行
株
式
全
て

を
買
い
取
り
、
完
全

子
会
社
と
す
る
と
、

昭
和
49
年
に
㈱
北
光

へ
社
名
変
更
し
ま
し

た
。一

方
で
東
京
本
社

の
方
は
、昭
和
52
年
、

東
京
周
辺
の
ス
ー

パ
ー
や
小
売
店
へ
海
藻
の
末
端
販
売
を
得
意
と
す
る
綜
合

海
藻
食
品
㈱
（
昭
和
43
年
創
業
）
の
株
式
の
過
半
数
を
㈱
北

光
が
取
得
し
て
、
㈱
ぎ
ょ
れ
ん
食
品
と
し
て
新
発
足
し
た
の

が
は
じ
ま
り
で
す
。
㈱
ぎ
ょ
れ
ん
食
品
は
、
首
都
圏
を
中
心

と
し
た
量
販
店
へ
の
販
売
を
強
化
し
つ
つ
、
平
成
２
年
に
は

同
年
竣
工
し
た
ぎ
ょ
れ
ん
流
通
加
工
セ
ン
タ
ー
の
運
営
も

開
始
し
ま
し
た
（
平
成
12
年
に
分
社
化
し
、
現
在
の
㈱
ぎ
ょ

れ
ん
鹿
島
食
品
セ
ン
タ
ー
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
）。

こ
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
成
り
立
ち
は
違
い
ま
す
が
、
干

貝
柱
や
昆
布
と
い
っ
た
北
海
道
の
海
の
恵
み
を
凝
縮
し
た

乾
物
を
通
じ
て
深
く
関
わ
っ
て
き
た
両
社
が
合
併
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
強
み
を
活
か
し
な
が
ら
、
現
在
も
さ
ら
な
る
営

業
力
強
化
と
業
務
効
率
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
北
光
で
は
今
年
の
４
月
、
現
在
の
北
海
道
産
ほ
た

て
や
昆
布
が
減
産
し
て
い
る
危
機
的
状
況
を
乗
り
越
え
る
た

め
、
組
織
改
革
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
東
京
、
大
阪
の

両
本
社
で
業
務
が
重
複
す
る
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、
連
携

を
一
本
化
し
、
よ
り
機
動
的
に
動
け
る
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
大
阪
本
社
は
こ
れ
ま
で
の
開
発
加
工
部
を
加

工
部
門
に
特
化
さ
せ
、
製
品
な
ど
の
加
工
機
能
を
強
化
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
商
品
開
発
の
機
能
は
東
京
本
社
へ
移
行
。

新
た
に
商
品
開
発
部
と
し
て
部
を
設
置
し
、
ぎ
ょ
れ
ん
東
京

支
店
や
販
売
企
画
部
、
北
光
の
各
部
門
と
連
携
し
な
が
ら
、

干
貝
柱
・
昆
布
な
ど
の
主
要
製
品
に
加
え
、
他
の
魚
種
な
ど

も
活
用
し
て
、
新
規
末
端
の
販
路
開
拓
を
行
う
と
同
時
に
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
な
商
品
開
発
を
担
っ
て
い
く
予
定

で
す
。
次
の
項
で
は
、
こ
う
し
た
取
組
の
核
と
な
る
北
光
の

メ
イ
ン
商
材
「
干
貝
柱
」、「
昆
布
」、「
製
品
」
に
つ
い
て
、

北
光
な
ら
で
は
の
特
徴
や
他
社
と
比
べ
て
の
強
み
を
紹
介
し

ま
す
。

【
干
貝
柱
】

長
い
歴
史
の
中
で
培
っ
て
き
た

　
　
　
　
　
　
　
　
信
頼
関
係
で
勝
負

現
在
、
北
光
の
売
上
全
体
の
６
～
７
割
を
占
め
て
い
る
の

が
干
貝
柱
で
す
。
そ
の
原
料
は
も
ち
ろ
ん
北
海
道
産
の
ほ
た

て
で
あ
る
た
め
、
そ
の
年
の
生
産
量
に
よ
り
価
格
が
上
下
し

ま
す
。
ま
た
、
干
貝
柱
売
上
の
多
く
は
香
港
へ
の
輸
出
が
占

め
て
お
り
、
海
外
情
勢
や
為
替
の
変
動
な
ど
に
も
大
き
く
左

右
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
不
安
定
な
要
因
が
多
い
干
貝
柱
市

場
に
お
い
て
、
重
要
な
の
が
取
引
先
と
の
長
年
の
信
頼
関
係

で
す
。

特
に
北
光
は
、
創
業
昭
和
24
年
と
い
う
大
市
水
産
時
代
か

ら
続
く
長
い
歴
史
の
中
で
、
取
引
先
と
の
信
頼
関
係
を
築
き

あ
げ
て
き
ま
し
た
。
実
際
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
な
ど
で
、

一
時
相
場
が
大
き
く
下
落
し
ま
し
た
が
、
日
本
で
の
生
産
は

続
い
て
お
り
、相
当
な
量
の
在
庫
が
北
光
に
集
ま
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
う
し
た
中
で
も
長
年
の
香
港
の
取
引
先
が
買
い

支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理
水
の
放
出
に
よ
る
中
国
の

水
産
物
禁
輸
措
置
と
い
っ
た
信
頼
関
係
だ
け
で
は
ど
う
に
も

な
ら
な
い
不
測
の
事
態
が
今
後
も
発
生
し
な
い
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
北
光
で
は
、
干
貝
柱
を
求
め
る
世
界
各
国
の
華
僑
の

方
々
へ
供
給
す
る
た
め
、
香
港
だ
け
で
な
く
、
台
湾
、
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
、
マ
レ
ー
シ
ア
に
も
販
路
を
広
げ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、今
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
北
米
へ
の
輸
出
で
す
。

北
米
に
は
８
０
０
万
〜
１
０
０
０
万
人
ほ
ど
の
華
僑
の
方
が

い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
の
意
味
も
含
め
て

様
々
な
地
域
に
販
売
網
を
広
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
北
光
全
体
で
見
る
と
、
輸
出
以
外
に
も
国
内
の
生

協
や
量
販
店
と
い
っ
た
末
端
の
販
売
ま
で
、
幅
広
く
事
業
を

手
掛
け
て
い
ま
す
。

今
後
も
生
産
者
の
方
々
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
干
貝
柱
の

販
売
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
昆
布
】

産
地
の
正
確
な
情
報
を
伝
え
、

　
　
　
　
　
　
安
定
し
た
価
格
と
供
給
を
維
持

　
北
光
で
は
、
大
阪
本
社
を
中
心
に
、
昆
布
の
原
藻
を
問
屋

や
メ
ー
カ
ー
な
ど
へ
販
売
し
て
い
ま
す
。「
全
道
の
昆
布
を

取
り
扱
っ
て
い
る
」
の
が
北
光
の
大
き
な
特
徴
で
、
取
引
先

に
よ
っ
て
様
々
な
銘
柄
の
注
文
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
昆
布

に
関
し
て
は
、
東
京
本
社
と
大
阪
本
社
で
役
割
を
分
担
し

て
い
る
の
も
特
徴
で
、
東
京
は
袋
詰
め
製
品
な
ど
の
販
売
を

担
っ
て
お
り
、
大
阪
は
原
藻
の
販
売
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ぎ
ょ
れ
ん
で
は
北
海
道
で
水
揚
げ
さ
れ
る
新
鮮
な
水
産
物
を
安
全
・
安
心
に
消
費
者
の
方
へ
届
け
る
た
め
、販
売・
購
買

事
業
を
一
貫
さ
せ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
関
連
会
社
と
構
築
し
て
い
ま
す
。今
月
号
で
は
、大
阪
と
東
京
、二
拠
点
本
社
体
制

で
主
に
干
貝
柱
、昆
布
を
は
じ
め
と
す
る
乾
物
類
な
ど
を
国
内
外
で
広
く
販
売
し
て
い
る「
株
式
会
社
ぎ
ょ
れ
ん
北
光
」の

業
務
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

関連会社紹介

株式会社ぎょれん北光
北海道産の干貝柱、昆布、末端製品を国内外へ広く販売

会社データ
●設　　　立　昭和24年9月
●代　表　者　山谷　英生
●資　本　金　9,000万円
●年間売上高　154億円
●社　員　数　27名（出向者含む）
●主な取扱商品
（１）干貝柱
（２）昆布
（３）その他乾物製品

㈱ぎょれん北光の変遷
大阪

合併

東京

昭和24年
大市水産㈱創業 昭和43年

綜合海藻食品㈱創業

平成20年
㈱ぎょれん北光

昭和52年
㈱ぎょれん食品設立

昭和49年
㈱北光へ社名変更

【㈱ぎょれん北光 大阪本社】
住所：大阪府大阪市北区天満1丁目16番3号
電話：06-6352-5612

【㈱ぎょれん北光 東京本社】
住所：東京都中央区新川2丁目9番11号 PMO八丁堀新川５階
電話：03-6280-5985
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【
製
品
関
連
】

さ
ら
な
る
販
路
開
拓
、
取
扱
品
目
の
増
加
が
目
標

　
北
光
で
は
、
東
京
本
社
を
中
心
に
、
量
販
店
や
生
協
な
ど
、

直
接
消
費
者
に
届
く
末
端
製
品
も
扱
っ
て
お
り
、
干
貝
柱

製
品
、
昆
布
製
品
を
中
心
に
、
玉
冷
、
秋
鮭
や
カ
ニ
、
タ

コ
な
ど
の
冷
凍
品
、
ホ
ッ
ケ
の
干
物
な
ど
も
販
売
し
て
い

ま
す
。
近
年
で
は
、
ぎ
ょ
れ
ん
道
東
食
品
や
ぎ
ょ
れ
ん
鹿

島
食
品
セ
ン
タ
ー
で
製
造
し
て
い
る
常
温
の
レ
ト
ル
ト
商

品
も
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
加
わ
っ
た
ほ
か
、
北
光
の
主
要
取

引
先
の
一
つ
で
あ
る
「
崎
陽
軒
」
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
た
Ｘ
Ｏ
醤
を
発
売
し
、
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ぎ
ょ
れ
ん
の
消
費
地
支
店
と
協
力
し
て
、
各
地

の
生
協
へ
の
販
路
開
拓
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

生
協
は
関
東
が
中
心
で
し
た
が
、
現
在
は
全
国
へ
と
窓
口

が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
量
販
店
に
つ
い
て
も
新
た
な

取
引
先
が
増
え
、
販
路
を
広
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
も
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
、
干
貝
柱
製
品
、
昆
布
製
品
を

主
力
と
し
つ
つ
、
北
海
道
産
の
わ
か
め
や
ふ
の
り
と
い
っ
た
海

藻
製
品
な
ど
、取
扱
品
目
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

難
局
を
乗
り
切
る
３
つ
の
柱
「
組
織
改
革
」

「
構
造
改
革
」「
人
事
制
度
改
革
」

　
北
光
で
は
今
年
の
春
、
全
社
員
を
大
阪
に
集
め
て
全
体

会
議
を
開
き
、
今
後
の
経
営
方
針
に
つ
い
て
共
有
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
掲
げ
た
の
が
「
組
織
改
革
」「
構
造
改
革
」「
人

事
制
度
改
革
」
と
い
う
３
つ
の
柱
で
す
。「
組
織
改
革
」
は

先
に
紹
介
し
て
い
る
通
り
で
、
厳
し
い
時
だ
か
ら
こ
そ
、

攻
め
の
姿
勢
で
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

「
構
造
改
革
」
と
は
、
い
わ
ば
選
択
と
集
中
で
す
。
原
料

が
限
ら
れ
る
中
で
、
ど
こ
に
注
力
し
て
い
く
か
。
取
引
先

と
の
関
係
を
強
化
し
、
よ
り
利
益
を
生
み
出
せ
る
分
野
に

経
営
資
源
を
集
中
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
３
つ
目
が
「
人
事
制
度
改
革
」
で
す
。
会
社
が

厳
し
い
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
社
員
の
頑
張
り
に
報
い
た
く
、

待
遇
改
善
な
ど
、
今
後
も
安
心
し
て
働
け
る
環
境
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

明
確
に
役
割
分
担
を
す
る
こ
と
で
、
東
京
、
大
阪
そ
れ
ぞ

れ
の
得
意
分
野
で
の
販
売
に
力
を
注
ぐ
こ
と
が
出
来
て
い

ま
す
。

昆
布
を
扱
う
業
者
に
と
っ
て
、
産
地
の
情
報
は
非
常
に

重
要
で
す
。
ぎ
よ
れ
ん
グ
ル
ー
プ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通

じ
て
得
ら
れ
る
情
報
は
、
商
売
を
行
う
上
で
大
き
く
役
立
っ

て
い
ま
す
。
原
料
事
情
が
厳
し
い
中
、
こ
う
い
っ
た
情
報

を
活
か
し
な
が
ら
、
い
か
に
し
て
安
定
供
給
を
図
っ
て
い

く
か
、
顧
客
満
足
度
を
向
上
さ
せ
て
い
く
課
題
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

【
大
阪
本
社
・
加
工
部
の
紹
介
】

大
阪
本
社
加
工
部
で
は
、
主
に
干
貝
柱
や
昆
布
な
ど
の

袋
詰
め
製
品
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
大
量
生
産
型
の
設
備

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
分
、
手
作
業
に
よ

る
き
め
細
や
か
な
製
品
作
り
や
柔
軟
な
注
文
対
応
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。

厳
し
い
環
境
に
も
負
け
ず
、懸
命
に
漁
を
続
け
て
く
だ

さ
る
生
産
者
の
皆
様
に
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
が
社
長
に
就
任
し

た
5
年
前
は
、
ち
ょ
う

ど
コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ
た

時
期
で
あ
り
、
干
貝
柱

の
市
況
が
悪
化
す
る
な

ど
会
社
と
し
て
非
常
に

厳
し
い
状
況
で
し
た
。

そ
こ
か
ら
2
年
を
何
と

か
乗
り
切
り
、
そ
の
後
は
Ｖ
字
回
復
を
遂
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
今
、
再
び
大
き
な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

ご
存
知
の
通
り
、
北
海
道
の
ほ
た
て
生
産
が
想
定
以
上
に
厳

し
い
状
況
で
、
特
に
我
々
の
主
力
で
あ
る
干
貝
柱
の
生
産
量

は
、
ピ
ー
ク
時
と
比
べ
6
割
程
度
ま
で
落
ち
込
む
見
通
し
で

す
。
で
す
が
、
こ
の
厳
し
い
状
況
を
乗
り
越
え
た
先
に
は
前

回
同
様
、
Ｖ
字
回
復
で
き
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

我
々
の
商
売
は
、
浜
の
皆
様
が
魚
を
獲
っ
て
き
て
く
れ
な

け
れ
ば
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
人
手
不
足
や
資
源
の
減
少
、
厳

し
い
暑
さ
の
中
、
懸
命
に
漁
を
続
け
て
く
だ
さ
る
生
産
者
の

皆
様
に
は
、
心
か
ら
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ま
、
魚
価
が
高
騰
し
、
物
流
が
滞
る
場
面
も
出
て
き
て

い
ま
す
。
特
に
我
々
の
主
戦
場
で
あ
る
海
外
は
、
為
替
や
現

地
の
経
済
・
政
治
状
況
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
そ
う
し

た
不
安
定
な
状
況
で
、
浜
の
皆
様
に
悪
い
循
環
が
及
ぶ
こ
と

が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
、
我
々
は
し
っ

か
り
と
し
た
売
り
場
を
確
保
し
続
け
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

幸
い
、
わ
が
社
に
は
輸
出
か
ら
問
屋
業
務
、
加
工
、
末
端

販
売
ま
で
、
非
常
に
幅
広
い
販
売
チ
ャ
ネ
ル
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
強
み
を
最
大
限
に
活
か
し
、
一つ
の
販
路
に
偏
る
こ
と

な
く
、
リ
ス
ク
を
分
散
さ
せ
て
い
く
。
そ
し
て
、
自
社
工
場

で
の
加
工
や
商
品
開
発
を
通
じ
て
付
加
価
値
を
高
め
、
皆
様

が
獲
っ
て
き
て
く
れ
た
水
産
物
の
価
値
を
少
し
で
も
上
げ
て
、

浜
に
還
元
し
て
い
く
。
そ
れ
が
我
々
の
使
命
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
社
員
一
丸
と
な
っ
て
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い
く

所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支
援
の
ほ
ど
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

㈱ぎょれん北光

山
やま

谷
や

社長

大阪本社の製品加工室。①昆布を規定の長さに切断するバンド
ソー、②袋詰めした商品を密封するシール印字機、③重量チェッ
カー機能付き金属探知機、④加工室の全景。撮影当日は納品さ
れた原藻昆布を広げて異物がないか確認していました

ぎょれん北光おすすめ商品

～北光は「人」が主役～未来の北光を支える若手営業マンをQ&Aで紹介します
Q①入社年月　Q②出身地　Q③趣味　Q④北光の魅力や仕事のやりがい　Q⑤将来の目標

【大阪本社】左から営業一部・松山さん、同・石川さん、
営業二部・宗元さん、同・中村さん

【東京本社】左から営業一部・伊藤さん、同・鈴木
脩記さん、同・鈴木日向さん、営業二部・橋本さん

昆布製品

干貝柱製品

その他製品

①③

②④

松山 凛太郎さん（29歳）
①平成31年4月　②神奈川県　③ドライブ、愛車の整備
④どの種類の昆布をどう提案してお客様に喜んでもらう

か、製品だけでなく、全道各地の原藻も扱っているか
らこそだと思います

⑤ぎょれん北光は、今はほたて・昆布関連の仕事が
主ですが、それ以外にも色々なことができる魅
力ある会社だということをもっと多くの人に
知ってもらいたいです

伊藤 優太さん（33歳）
①平成29年4月　②千葉県　③野球観戦
④少人数の組織ながら一人一人がしっかりと役

割を果たし、大きな成果をあげているところ
⑤取り扱い商品を増やし、担当するお客様を広

げていき、北海道や日本の水産物の魅力
を全国、そして世界に伝えていきたいで
す

鈴木 脩
しゅう

記
き

さん（21歳）
①令和6年4月　②北海道
③喫茶店探訪
④商品のパッキングから在庫管理まで一

貫して行える機能を持っていること
⑤1日も早く知識と経験を身につけて、

上司や先輩方と同じ目線で仕事が出来
るようになりたいです

橋本 譲
じょう

さん（27歳）
①令和5年3月　②神奈川県
③スポーツ（キックボクシング、テニス等）
④ぎょれんグループの中でも海外との結

びつきが強く、語学力を活かしたり、海
外の知識を深めたり、様々な経験を積
めること

⑤今はほたて関連の仕事が中心ですが、
いつか全くの新規の海外のお客様に対
して、他の道産水産物や加工品を自分
の力で売り込んでいきたいです

宗元 俊二さん（31歳）
①令和6年2月　②鳥取県　③映画鑑賞、イラスト制作
④様々な要望をお持ちのお客様に対応できる商材があり、最終的にお客様の

要望に合った取引を行えること
⑤ほたてだけでなく、あらゆる商材を扱えるオール

ラウンドな人材になり、より多くのお客様の要望に
応えられるようになりたいです。将来的には、

干貝柱に代わる新たな主力商品の発掘も
したいです

　 鈴木 日
ひなた

向さん（28歳）
①令和5年3月　②神奈川県　③釣り
④自分が提案した商品が売場で販売されている

のを見た時には、嬉しさと同時にやりがいを感
じます

⑤自分で企画した商品をどんどん作って
いきたいです。特に、若年層や女性層を

狙った商品の開発に力を入れて、新し
いカテゴリーを確立させてみたい
です

石川 昂
たかひこ

彦さん（29歳）
①令和6年1月　②愛知県
③野球観戦
④自分の担当した昆布が、例えば新潟県

の郷土料理である昆布巻きなどにな
り、多くの皆さんの食卓に並ぶこと

⑤「昆布のスペシャリスト」になることが
目標です。鈴木次長はじめ、諸先輩方
から知識を吸収し、若い世代にも昆布の
魅力を発信していける「昆布大使」のよ
うな存在になりたいです

中村 元哉さん（27歳）
①令和5年2月　②大阪府
③楽器演奏（バイオリン）

④道産水産物を最も生産現場に近い
立場で扱えることと、適正な価格で
販売することで、浜の生産者の皆
さんの利益に貢献できること

⑤経験豊富な業界の先輩方や、ぎょれんの
職員の方々と同じ目線でお話ができるよ
う、一日も早く成長したいです
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北海道漁業協同組合女性部連絡協議会（以下、北海道女性
連）の先駆けは、昭和26年６月に結成された後志管内の盃
漁協婦人貯蓄実行組合と言われます。その後、貯蓄活動の
広がりもあり、北海道漁業協同組合婦人部連絡協議会（漁
婦連＝女性連）が昭和33年６月13日に結成されました。

今春の役員改選で新たに北海道女性連会長に就任され
たウトロ漁協の畠山 美佐女性部長に、ご自身と女性部の
関わりや会長としての抱負をお聞きしました。

北海道漁業協同組合女性部連絡協議会　会長

畠
はたけやま

山　美
み

佐
さ

 さん

―
若
妻
会
へ

「
活
動
を
引
き
継
ぐ
」

　

小
清
水
町
出
身
で
高
校
３
年
生
の
時
に
ウ
ト
ロ
の

親
戚
を
頼
っ
て
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
の
が
、
当
地
と

の
ご
縁
と
な
り
ま
し
た
。
す
っ
か
り
ウ
ト
ロ
が
気
に

入
り
、
決
ま
っ
て
い
た
地
元
の
就
職
を
辞
退
し
、
翌

春
よ
り
ア
ル
バ
イ
ト
先
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
し
て

主
人
と
出
会
い
、
嫁
い
だ
当
初
か
ら
母
（
ご
主
人
の
）

に
積
極
的
に
女
性
部
（
当
時
は
婦
人
部
）
に
出
席
す

る
よ
う
促
さ
れ
、
婦
人
部
若
妻
会
（
42
歳
ま
で
）
に

入
会
し
ま
し
た
。
皆
で
雑
巾
を
縫
っ
た
り
、
北
見
管

内
大
会
に
向
け
て
の
ミ
ニ
バ
レ
ー
の
練
習
を
し
た
り

と
活
動
と
い
う
よ
り
は
お
互
い
の
親
睦
を
深
め
て
い

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
女
性
部
で
先
輩
ら
か
ら
の
推

挙
も
あ
り
、
漁
協
の
女
性
部
長
と
し
て
先
代
か
ら
の

活
動
を
引
き
継
ぎ
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

―
魚
食
普
及
活
動
と
食
育
活
動
の
継
続

新
た
な
取
組

「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
出
前
授
業
」

　

農
家
出
身
で
あ
り
、
魚
は
捌
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
徐
々
に
鮭
を
は
じ
め
、
か
れ
い
な
ど

の
捌
き
方
を
覚
え（
修
行
？
）ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
、

後
に
部
長
に
な
っ
て
ウ
ト
ロ
漁
協
婦
人
部
食
堂
に
携

わ
り
、
責
任
者
に
な
っ
て
役
に
立
ち
ま
し
た
。
鮭
は

食
堂
の
営
業
期
間
中
に
年
間
５
０
０
本
は
捌
い
て
い

ま
す
。

北
海
道
女
性
連
の
取
組
の
一
つ
に
、
魚
食
普
及
と

食
育
活
動
と
し
て
ぎ
ょ
れ
ん
と
一
緒
に
行
っ
て
い
る

「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
料
理
教
室
」
が
あ
り
ま
す
。
平
成

３
年
か
ら
の
取
組
で
毎
年
、
小
学
生
や
中
高
生
、
生

協
の
組
合
員
を
対
象
に
実
施
し
て
い
て
昨
年
ま
で
に

通
算
で
１
５
０
回
開
催
、
延
べ
６
，
２
０
０
名
以
上
が

参
加
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
全
道
の
各
地
区
単
位
で

も
様
々
な
形
で
料
理
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

な
か
で
初
め
て
魚
を
見
て
、
口
に
し
た
お
子
さ
ん
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
旭
川
の
短
大
で
開
催
し
た
料
理

教
室
で
は
先
生
か
ら
、
学
生
時
代
に
受
講
し
た
生
徒

る
の
が
、
か
け
が
え
の
な
い
財
産
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
目
先
の
こ
と
を
行

う
だ
け
で
精
一
杯
の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
先
輩

方
の
活
動
を
し
っ
か
り
引
き
継
い
で
続
け
て
い
く
、

そ
れ
を
ま
た
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
の
が
現
在
活
動
中

の
私
た
ち
の
使
命
だ
と
思
い
ま
す
。

す
ぐ
に
分
か
っ
た
気
に
な
っ
て
進
む
の
で
す
が
、
や
っ

ぱ
り
分
か
ら
な
く
て
、
ま
た
前
に
戻
っ
て
確
認
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
確
認
す
る
な
ら
最
初
か
ら
き
ち

ん
と
最
後
ま
で
聞
い
て
理
解
し
て
か
ら
動
け
ば
い
い

と
私
自
身
が
思
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

長
所
は
、「
行
動
力
」
と
い
え
ば
聞
こ
え
が
い
い
で

す
け
ど
、
ど
こ
へ
で
も
一
人
で
行
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
趣
味
が
旅
行
で
、
国
内
な
ら
日
本
語
が
通
じ
る

の
で
大
丈
夫
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
本
当
は

人
見
知
り
だ
け
ど
物
お
じ
し
な
い
と
こ
ろ
で
す
か
ね
。

―
部
員
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

「
出
会
い
は
財
産
」

　
　　全道
的
に
漁
業
者
や
女
性
部
の
部
員
数
も
減
少
し

て
い
ま
す
し
、
後
継
者
不
足
や
高
齢
化
も
進
ん
で
い

ま
す
。
魅
力
あ
る
女
性
部
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
、

女
性
の
特
性
を
活
か
し
た
活
動
に
よ
り
、
漁
業
・
地

域
の
発
展
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

女
性
部
の
地
区
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
全
道
の
様
々

な
活
動
に
つ
い
て
も
私
自
身
は
普
通
に
暮
ら
し
て
い

た
ら
出
会
う
こ
と
の
な
い
人
々
に
会
う
こ
と
が
で
き

が
「
教
室
の
体
験
が
す
ご
く
良
い
思
い
出
に
な
っ
て

い
て
、
今
の
仕
事
に
も
役
立
っ
て
い
る
」
と
の
話
を

聞
い
て
「
大
切
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
だ
な
」
と

感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
も
先
輩
方
の
活
動
を
し
っ
か
り

引
き
継
い
だ
お
か
げ
だ
と
思
う
の
で
す
。
さ
ら
に
昨

年
か
ら
立
命
館
慶
祥
中
学
校
・
高
等
学
校
に
お
い
て

高
校
３
年
生
を
対
象
に
「
フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン
講
座
」

の
授
業
の
一
環
と
し
て
「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
出
前
授

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
の
食
材
に
フ
ォ
ー

カ
ス
し
て
よ
り
深
く
学
ぶ
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
昆
布
が
テ
ー
マ
で
す
。

―
ご
自
身
の
長
所
と
欠
点
は

「
行
動
力
か
な
」

　

欠
点
は
「
早
と
ち
り
」
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

Profile

小清水町出身（小清水町に生まれる）
平成２７年、ウトロ漁業協同組合女性部
部長に就任、現在に至る
令和３年、北見地区漁協女性部連絡協
議会会長に就任
令和５年、北海道漁協女性部連絡協議
会副会長に就任
令和７年、北海道漁協女性部連絡協議
会会長に就任

一
期
一
会
、
こ
の
瞬
間
を
大
切
に

お気に入りの一枚

漁協婦人部食堂の前でスタッフの皆さんとパチリ
（4月下旬から10月25日くらいまで営業しています）

「お魚殖やす植樹運動」にて

「浜のおかあさん出前授業」立命館慶祥中学校・高等学校
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自由民主党北海道支部連合会「令和7年度団体政策懇談会」昨年に続き、立命館慶祥中学校・高等学校で生徒たちに調理指導

ＪＲタワーホテル日航札幌のシェフが漁獲の増えているブリの調理法を紹介

鮭について盛り沢山な1日限りのスペシャルツアーも

　ぎょれんを含む在札の水産関係団体は、10月8日（水）、自由
民主党北海道支部連合会（自民党道連）主催の団体政策懇談会
に出席し、党所属の道議会議員や道連政務調査会の役員・委員
に対し、本道漁業が抱える重要課題解決へ向けた対策の実施な
どを要請しました。
　今回の懇談会には系統5団体と北海道水産会傘下の会員団体
から19名が出席し、今年6月の北海道漁協組合長会議で決議
された決議事項並びに北海道水産会関係団体の要望内容に、喫
緊の憂慮すべき事項を取りまとめて要請を行いました。特に喫
緊の課題として、①海洋環境に対応した資源対策、②漁業経営
基盤強化に向けた対策、③漁場環境の保全に向けた対策、④ア
ルプス処理水の対策、⑤ロシア情勢を踏まえた漁業外交の継続
と操業の安全確保、⑥水難救難所の救助活動の体制整備、⑦漁
港・漁場、海岸整備の推進及び漁村の活性化、⑧水産基盤整備
事業の推進、を強く訴えました。

　9月26日（金）、北海道漁協女性部連絡協議会（ＪＦ北海道女
性連）とぎょれんの共催で「第2回 浜のおかあさん出前授業」
が行われ、立命館慶祥中学校・高等学校の高校3年生・21名へ
浜のおかあさんから秋鮭、ほたて、昆布などを使ったメニュー
4品の調理指導を行いました。
　この取組は、同校で昨年新設された選択科目「フードデザイ
ン講座」を受講中の生徒を対象に実施しているもので、同校の

「北海道の食材に関心を持ち、その生産背景にも理解を深め、
道産食材について自らの言葉で発信できる力を養う」ことを
テーマに食で北海道の魅力を発信できる人材を育成したい、と
いう考えに共感して始まりました。
　今年度はＪＦ北海道女性連より畠山会長（北見地区・ウトロ
漁協）、川﨑副会長（日高地区・えりも漁協）、中島副会長（根
室地区・別海漁協）の3名が講師を担当し、鮭飯、昆布のきん
ぴら、昆布入りホタテ春巻き、昆布チップスの4品を生徒と一
緒に調理。調理時間だけでなく、その後の実食や、質疑応答の
時間などでも生徒と交流し、講師も生徒も笑顔の絶えない授業
となっていました。

　ぎょれんとＪＲタワーホテル日航札幌（経営・運営：ＪＲ北
海道ホテルズ㈱）は、同ホテルで10月末まで開催した「新顔お
さかなフェア」の関連イベントとして、9月28日（日）、「新顔
おさかな料理教室～ブリをもっと身近に～」を同ホテルにて開
催しました。
　この料理教室は、近年北海道で漁獲が増えているものの、食
べる習慣の薄い「ブリ」をもっと消費者の方に身近に感じて
もらえるよう、同ホテルのシェフが講師となり、事前募集で
集まった20名を対象に実施しました。当日はブリについて参
加者の方により深く知って貰えるよう、その特徴や生態につい
て解説を交えながら、家庭で実践しやすい調理方法を用いたレ
シピとして和食の山中料理長からは「ブリ南蛮漬け」を、中国
料理の桃井副料理長は「ブリの春雨昆布蒸し」を調理指導しま
した。また、料理教室終了後には、道産ブリを食材に用いた両
シェフ特製のランチコースが振る舞われ、参加者の方たちはそ
の美味しさに舌鼓を打っていました。

　9月20日（土）から28日（日）までの期間、ぎょれんがオフィ
シャルスポンサーを務める北海道日本ハムファイターズとタッ
グを組み、「しゃけまるウィーク supported by ぎょれん」を
開催しました。期間中の土曜・日曜の4日間は、ガラスウォー
ル前にぎょれんの食育ブースを出展し、道産水産物のパネル展
示やお子様も楽しめるほたてのタッチプールや、秋鮭・昆布に
触れることができるブース、フォトスポットを設置、スマホ用
のオリジナルの限定壁紙が配布されるなど、イベント会場は多
くの家族連れで賑わいました。
　また、28日（日）には、20組限定で「食べて学ぼう！『しゃけ
授業＆ちゃんちゃん焼き教室』」が開催され、KUBOTA AGRI 
FRONTの見学、鮭について学ぶワークショップ、鮭のちゃん
ちゃん焼きの試食が含まれるスペシャルツアーを実施。さらに
参加者には「手ほぐし鮭」のプレゼントやぎょれん製品などが
当たる抽選会も行われるなど、旬を迎えた道産秋鮭について広
くＰＲしました。
　ぎょれんでは今後もこうした取組を通じて、北海道の恵まれ
た海の幸である道産水産物の魅力と価値を広く理解していただ
き、将来的に地産地消の推進や地域活性化にも貢献していきた
いと考えております。

本道漁業が抱える諸課題解決へ向け、対策の実施を
要請しました

「第2回 浜のおかあさん出前授業」を実施しました

「新顔おさかな料理教室～ブリをもっと身近に～」を
開催しました

「しゃけまるウィーク supported by ぎょれん」開催

0103

0204

講師を担当した中島副会長（左）、畠山会長（中）、
川﨑副会長（右）

代表者にはメスの秋鮭から取り出した生筋子ほぐし
も体験してもらいました

食育ブースに設置されたほたてのタッチプールでは
「ほたて釣り」も行われました

28日のスペシャルツアーで行われた鮭について学
ぶワークショップの様子

桃井副料理長は「新顔おさかなフェア」で実際に提
供された「ブリの春雨昆布蒸し」を調理指導

ブリの特徴を和食の目線から紹介する山中料理長

花崎政調会長（右）に要請書を手渡すぎょれんの瀧
波専務（中）と道水産会の山口副会長

北海道議会庁舎4階の自民党大会議室で行われた
政策懇談会



解き方
リストの言葉をマス目の中からタテ、ヨコ、ナナメの一直線に探し
ていきます。文字は逆方向から読んでも、他の言葉と重複して読ん
でもOK。すべて見つけた後、使われなかった文字をうまく並べか
えると答え（魚の名前）になります。

例　題

□ アキアジ
□ コマイ
□ ブリ
□ サンマ
□ コンブ
□ アサリ

ブレイクタイムブレイクタイム Break Time

リ ス トア コ ン ブ
キ ア サ リ
ア バ ン サ
ジ コ マ イ

ア コ ン ブ
キ ア サ リ
ア バ ン サ
ジ コ マ イ

〈解答〉サバ

間違い
さがし
間違いは5つです。

※右と左の絵には、5ヵ所の異
なるところがあります。

　さあ、見つけてください。
（印刷のズレや汚れは関係
ありません。） ※答えは13ページにあります。
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ウクチツフアツ
エツマウノオカ
シカコモコモサ
タズトツトリオ
ミヤオウトヤオ
マオハカヨミイ
カナザワアキタ

シークワードクイズ
11月のテーマ

「天ぷらの具材」

どれにも使用しなかった文字を
うまく並べてください。

くわしい応募方法は、１３ページをご覧ください。
抽選で５名様に図書カードをプレゼントします。

　１１月は「天ぷらの具材」がテーマです。今まで食べた天ぷらで印象に
残っているのは大阪府箕面市の「もみじ天ぷら」です。＊１年以上塩漬け
にした食用もみじの葉に甘い衣をつけて揚げたもの。
　図の中で、たて、よこ、ななめの一直線に下のリストのキーワードが読
めるようになっています。
　どこにあてはまるか探してください。すべて探し終わったら、どれにも
使用しなかった文字をうまく並べかえてください。

□
□
□
□
□
□
□
□
□

〈ヒント〉春の山菜としてちょっと前までよく食べていました。
特有の香りとほろ苦さが持ち味です。

□
□
□
□
□
□
□
□

イカ（烏賊）
カボチャ（南瓜）
キス（鱚）
サツマイモ（薩摩芋）
シイタケ（椎茸）
タケノコ（筍）
タコ（蛸）
トウモロコシ（玉蜀黍）
トマト（トマト）

トリニク（鶏肉）
ナス（茄子）
ノリ（海苔）
バナナ（バナナ）
ハモ（鱧）
マイタケ（舞茸）
モズク（もずく）
レンコン（蓮根）

10月号の解答と当選者

キヤチボカフサ
スケコキイツシ
クノタトマトコ
ニズマイタケロ
リトモケシナモ
トハノリウナウ
ンコンレスバト

解 答

リ ス ト

となります。

ウツノミヤ
（神恵内村）タ ン タ ンさん
（泊 村）秋 山 裕 子さん
（伊 達 市）横 山 大 輝さん
（厚 岸 町）平 原 　 登さん
（札 幌 市）T . T 子さん

家 族
物 語浜の

今月の

表紙に登場いただいたご家族を紹介いたします。



大漁
祈願！

公益社団法人 北海道海難防止・水難救済センター

ライフジャケット　着ないと意味が　ないのです

根
室
の
友
人
か
ら
届
い
た
秋
刀
魚
。叔
父
か

ら
届
い
た
秋
鮭
。脂
が
の
っ
て
い
て
凄
く
大

き
く
美
味
し
す
ぎ
ま
し
た
!!
ど
ち
ら
も
旬

の
味
で
、食
卓
が
一
気
に
秋
色
に
染
ま
り
ま

し
た
。北
海
道
の
秋
の
恵
み
に
感
謝
で
す
♪

（
札
幌
市　

上
田 

唯
さ
ん　

35
歳
）

浜
の
お
か
あ
さ
ん
の
春
巻
き
レ
シ
ピ「
鮭

と
昆
布
の
春
巻
き
」お
い
し
そ
う
で
す
ネ
。

鮭
は
色
々
料
理
が
で
き
て
好
き
で
す
。焼

い
て
甘
露
煮
や
ホ
イ
ル
焼
き
と
か
。今
年
は

「
た
く
さ
ん
」取
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

（
小
樽
市　

Ｓ
Ｓ
よ
り
さ
ん　

76
歳
）

今
年
は
、筋
子
買
え
ま
せ
ん
で
し
た
。海
も

水
温
高
く
、９
月
は
雨
と
時
化
で
網
も
入

れ
る
事
が
出
来
な
く
て
、10
月
７
日
で
終
わ

り
と
の
事
で
、今
年
は
イ
ク
ラ
作
っ
て
送
る

事
は
出
来
ま
せ
ん
。秋
ア
ジ
が
不
漁
で
し
た

の
で
子
供
や
孫
に
送
る
事
出
来
ま
せ
ん
。来

年
は
大
漁
し
ま
す
よ
う
に
。

（
泊
村　

秋
山
裕
子
さ
ん　

90
歳
）

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
金
婚
式

の
お
祝
い
で
え
り
も
に
行
っ
て
な
み
な
る
く

ん
の
シ
ー
ク
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
ま

し
た
。答
え
が
わ
か
っ
た
の
で
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

（
伊
達
市　

横
山
大
輝
さ
ん　

９
歳
）　

秋
で
す
！
食
欲
の
秋
で
す
!!
た
べ
る
も
の

が
美
味
し
く
て
こ
ま
り
ま
す
…
そ
し
て
一
気

に
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
…
ゆ
き
虫
も
凄
く

て
雪
も
降
る
の
が
早
い
の
か
な
？
☆

（
八
雲
町　

Ｙ
・
Ｄ
・
Ｋ
さ
ん
）

４
連
ト
ッ
プ
シ
ー
ル
機
を
用
い
て
製
造
す

る「
北
海
道
ネ
バ
ネ
バ
丼（
か
に・い
く
ら
）」

に
つ
い
て
の
記
事
を
読
ん
で
、「
ネ
バ
ネ
バ

丼
」を
早
く
食
べ
た
い
で
す
。

（
札
幌
市　

Ｔ
・
Ｔ
子
さ
ん　

70
歳
）

海
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
…
ま
だ
鮭

の
大
漁
が
な
い
で
す
。　

（
神
恵
内
村　

タ
ン
タ
ン
さ
ん　

48
歳
）

編
集
後
記

今
年
も
９
月
下
旬
か
ら
10
月
下
旬
ま
で
の
約
１

か
月
間
で「
浜
の
お
か
あ
さ
ん
料
理
教
室
」と「
浜

の
お
か
あ
さ
ん
出
前
授
業
」を
小
学
校
、高
校
、

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
で
開
催
し
ま
し
た
。毎
回
、教
室

の
初
め
に
秋
鮭
を
三
枚
に
お
ろ
す
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
や
り
ま
す
。一
番
の
見
せ
場
は
腹
か

ら
生
筋
子
が
現
れ
た
瞬
間
で
す
。歓
声
が
上
が
り
、

生
徒
さ
ん
た
ち
の
目
が
キ
ラ
キ
ラ
光
る
の
が
わ
か

り
ま
す
。10
月
下
旬
は
デ
モ
用
の
鮭
の
確
保
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、ぎ
ょ
れ
ん
事
業
部
の
手
配
で

立
派
な
鮭
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。（
感
謝
！！
）今
後

も
引
き
続
き
、全
道
の
漁
協
女
性
部
と
魚
食
普
及・

食
育
に
取
り
組
み
ま
す
。	

（
藤
江
）

編
集
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

皆
様
か
ら
の
お
便
り
、
写
真
、
イ

ラ
ス
ト
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

次
の
①
〜
③
を
明
記
の
上
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

抽
選
で
５
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

①
な
み
ま
る
お
た
よ
り
箱
へ
の
投
稿（
お
便
り
、

写
真
、イ
ラ
ス
ト
等
）や
、広
報
な
み
ま
る

く
ん
11
月
号
へ
の
感
想
・ご
意
見
な
ど（
※

１
５
０
字
程
度
ま
で
）

②
11
ペ
ー
ジ
の
シ
ー
ク
ワ
ー
ド
の
答
え

③
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

※「
な
み
ま
る
お
た
よ
り
箱
」に
は
①
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
の
個
人
情
報
は
、図
書
カ
ー
ド

進
呈
や
、お
便
り
、写
真
、イ
ラ
ス
ト
等
の
掲
載（
氏
名
、

年
齢
、市
町
村
名
）に
の
み
使
用
い
た
し
ま
す
。写
真
や

イ
ラ
ス
ト
は
、返
却
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

11ページの間違いさがしの答え 〈
宛
先
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11
月
21
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
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みなさんのお便りでつくる
ページです。

なみまる

おたより箱
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om
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※おさかなはてなQの答えは「すけとうだら」でした！
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秋鮭定置網漁の水揚げが増えてき
ました。累計水揚げは昨年比で約7
割と低調ですが、価格は昨年を大き
く上回る高値で推移しています。
一方、活たこ、真鱈、ひらめ等の水
揚げも徐々に増えてきています。寒
さが厳しくなるこれからの季節、生
産者の皆様には体調に気をつけて頂
き、引き続き安全に操業が進むこと
を願っています。

秋の定置網漁は終盤となり、昨年
最終実績は超えるものの、低位な水
準で着地する厳しい漁模様となって
しまいました。一方、11月中旬から
は、冬の風物詩であるはたはた漁が
始まる予定です。今後冬に向け、真
鱈、助宗やばばがれいの刺網漁が本
格化します。天候に恵まれ、皆様の
安全操業と大漁を祈願しています。

オホーツク地区は日増しに秋が深
まり、肌寒さを感じるようになりま
した。秋鮭定置網漁は漁期終盤へ差
し掛かっています。一方、底建網漁
や、サロマ湖を中心にかきの水揚げ
が始まり、年末に向けて浜の更なる
賑わいを期待します。今後時化の多
い時期となりますが、各浜の豊漁と
安全操業を願っています。

10月に入り、ぶりの水揚げが増え
てきました。秋鮭については例年通
りやや伸び悩んでいますが、函館管
内は10月中旬～下旬にかけて少し遅
れて水揚げピークが来るため、これ
からの水揚げに期待しています。一
方、噴火湾地区では助宗刺網漁が解
禁しました。卵の熟度が進むこれか
らの季節、水揚げ増加と浜値上昇に
期待が高まっています。時化が多く
なる時期ですので、安全操業と豊漁
を切に願っています。

日ごとに寒さが募る当管内です
が、昆布漁は天候に恵まれず休漁続
きの時期があったものの、操業日
数・時間ともに昨年を上回る年とな
りました。秋鮭は過去最低であった
昨年を大きく下回る水揚げとなり、
単価は史上最高値となっています。
一方、さんまは、大型組成から小型
組成となりましたが、昨年を上回る
水揚げが続いています。引き続きの
安全操業と豊漁を祈願しています。

朝晩の冷え込みが厳しくなり、季
節の移ろいを感じるようになってき
ました。秋鮭漁、ほたて漁ともに終
盤を迎え、ほたて漁については、水
揚げ計画を達成できる見込みにあり
ます。一方、利尻・礼文地区では、
ほっけ刺網漁が終漁し、たら刺網漁
が開始となりました。荒天が増える
時節に入りましたが、引き続き安全
操業で、豊かな漁獲に恵まれること
を願っています。

秋鮭定置網漁は、10月20日時点で
前年同期比約170％となっているも
のの、依然として厳しい状況が続い
ています。漁期終盤に向けてさらな
る水揚げ増加を願っています。10月
中旬からは助宗刺網漁も順次開始さ
れ、卵の熟度が増す冬場にかけて盛
漁期に入ります。今後は気温も下が
り、時化が多い季節となりますが、
水揚げが順調に進むよう生産者の
方々の安全操業と大漁を祈念してい
ます。

9月から始まった秋鮭定置網漁は
終盤を迎え、10月23日時点の小樽管
内累計水揚げ数量は約650トンと昨
年同時期比約51%の低水準な状況で
すが、単価については記録的な高値
となりました。現在は各地網揚げを
徐々に行っています。これから更に
水温が下がり、真たらや助宗たら等
の水揚げが本格化していきます。時
化が多くなる時期ではありますが、
皆様の健康と豊漁をご祈念いたしま
す。

さんま棒受け網漁は、連日花咲港
で順調に水揚げされ、前年を大幅
に上回る水揚げとサイズの大型化に
より、浜は活気づいてます。一方、
秋鮭定置網漁は、記録的な大不漁と
なっており、秋の味覚に明暗が分か
れている状況にあります。これより
寒さが厳しい季節に移りますが、漁
業関係者の皆様の健康と安全を心よ
り祈願しています。

秋鮭定置網漁では、秋鮭の水揚げ
が10月20日時点で昨年対比78％と
低調な水揚げのまま終盤を迎えてい
ます。一方、9月後半から始まった
えび桁漁では、にしんやかれい、た
ら等が水揚げされ、今後は各地区で
半成貝の出荷も始まります。これか
ら気温は一段と低くなり、季節は冬
へと移り変わりますが、安全操業と
皆様の健康を心より祈念していま
す。
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材料  2人分

ぶり……………………………… 2切れ
塩………………………………… 少々
大根………………………………６ｃｍ
サラダ油…………………………… 適量

調味料Ａ
醤油……………………………大さじ２
酒………………………………大さじ２
みりん……………………………大さじ２
砂糖……………………………小さじ１
しょうが…………………………… 適量

❶ぶりは水洗いして水気を拭き、半分に
切って塩を振り、冷蔵庫に３０分ほどお
く。さらに水分を拭きとる。

❷大根は厚さ2ｃｍに切り、皮をむいて半
分に切る。両面に格子状の切り目を入
れる。

❸フライパンにサラダ油を熱して②の大
根を並べ、ふたをして中火で両面を交
互に３～４分焼く。

❹大根を取り出したフライパンにサラダ
油を足し、①のぶりを入れ、色が付くま
で両面を焼く。

❺フライパンに出た脂をキッチンペー
パーで拭き取り、空いているところに
大根を戻し、Aを入れてからめる。

❻皿に盛って、千切りにしたしょうがをの
せたら出来上がり。

和食の定番。これからの季節にぴったりの
栄養価の高い一品です。フライパンひとつ
でできます。

照
り
焼
き
ぶ
り
大
根

Fishery Mom’s Recipe

作り方

浜の
お母さん
レシピ
番外編


